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MINI MASSAGE GUN
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MINI MASAZNA PISTOL

MINI PISTOL DE MASAJ

MINI-MASSAGEPISTOLE







Thank you for choosing our product!

SmileHOME products are made with the highest quality and state-of-the-art technology.
«  With 4 different head designs and 6 speed settings, you can massage your muscles to perfection.
Its ergonomic design ensures a perfect massage experience on any part of the body.
It reduces muscle pain in a short time, relaxes and soothes.
Effectively relieve pain caused by lactic acid build-up after intense exercise, it has a positive effect on the circula-
tory system, reducing the pain of muscle injuries and strains.
Its practical battery design makes it easy to transport and use.

Please read the following information carefully before use and keep the instructions for future reference.
Safe operation of the device can only be guaranteed if the general safety and accident prevention warnings and safety
instructions are observed.

No liability is accepted for damage resulting from improper use or operation!

TECHNICAL DATA
Display: LCD display
Speed: 6 levels C €
RPM: 1800-3200 rpm/min
Product size: 14x4.5x13.5 cm
Product weight: 500¢
Voltage: 5V
Battery capacity: 1200 mAh
Charging way: USB-Type-C, 8.4V/1A
Box size: 19.5x19.5%6 cm
BOX CONTENTS

1x mini massage gun

4x replaceable heads

1x USB-Type-C charging cable
1x carrying bag

1x user manual m

CHARGING

For the first time, please charge the battery for 3 hours.

Please connect the data cable to the 5V adapter for charging. When charging, the charge indicator displays the
electric quantity, while working, it displays the speed gear.

The battery can be recharged at any time and at any charge level. Do not use the device while charging!




OPERATION

Power ON/OFF button on the display - long press to start the massager / long press to turn it off.

Press the + or - key to change the speed level from level 1 to level 6.

Each press increases or decreases the level by one.

Detachable and replaceable massage head. Switch off the machine before connecting /changing

the massage head. When disassembling the massager, just pull out the head with force, and to connect, push it
in until it stops.

Please select 5V charging adapter for charging (not included).

— SPEEDLEVEL
ON/OFF/+ | —

\ USB-Cslot for charging

4x replaceable heads

USING MASSAGE HEADS

SPHERE MASSAGE HEAD

Due to its large surface area, it enables targeted massaging of the entire body and larger muscle
groups, such as arms, back, glutes, hamstrings, legs, etc. We also use this in case of surface
sensitivity due to injury.

FORK MASSAGE HEAD

Designed for massaging long and narrow muscles, such as the muscles around the spine (be
careful not to touch the edges of the vertebrae), the neck and the Achilles tendon.

CONE-SHAPED MASSAGE HEAD

It is suitable for deep tissue massage, for example, around the shoulder blades, joints, palms,
legs, and soles. Avoid contact with bones!



SMALL, MUSHROOM-SHAPED MASSAGE HEAD

Itis designed for smaller surfaces, so it is also perfect for massaging denser muscle groups.

MAINTENANCE, CLEANING, STORAGE

(lean the appliance with a slightly damp cloth, then wipe dry with a soft cloth.
Store in a dry, well-ventilated place free from corrosive gases.
If the appliance is not used for a long period, recharge every six months.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

Do not place in water. Keep away from liquids or heat sources. Keep ventilation openings clear.

Do not remove screws or attempt to disassemble.

Do not use continuously for more than one hour. Allow the machine to rest for about

30 minutes before use again.

Disconnect from the charger before use.

For adult use only. Do not use if the device is damaged. In case of illness, consult your doctor before
using the product.

Use only on a dry, clean body surface, applying light pressure and for approximately 60 seconds per region.
Apply only to soft tissue, according to complaints of pain or discomfort. Do not use on hard bony
areas such as the skull.

Keep hair and fingers away to avoid risk of pinching.

Check the device carefully before each use.

Never leave the device unattended during operation or charging.

If a fault is detected, stop using the product and contact your service agent.

CONTRAINDICATIONS

PLEASE DO NOT USE THE DEVICE OR OTHER VIBRATION DEVICES WITHOUT PRIOR APPROVAL FROM YOUR

DOCTOR IF YOU HAVE ANY OF THE FOLLOWING: Pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy
(numbness) or retinal damage, while wearing a pacemaker, after recent surgery, epilepsy or migraine,
herniated disc , spondylolisthesis, spondylolisis, spondylosis, endoprosthesis, intrauterine coil, metal

screw or plate or any metal implant.

Children and mentally challenged individuals can use this vibration device in the presence of an adult.

The contraindications listed above do not exclude the possibility of using the device, but a consultation with a
doctor is required before doing so. Research is currently ongoing in order to shorten the list of contraindications
above. Practical experience shows that the integration of vibration treatment into the therapeutic plan is recom-
mended in many cases.

Before performing treatments, consult a doctor, specialist or physiotherapist.




ADVICE

The warranty does not cover the following situations:
Damage caused by human factor, physical injury.
Failure to follow instructions.
Improper storage.
Damage resulting from improper use.
Dismantling, repair or modification of the product without the manufacturer’s permission.
Damage resulting from improper delivery by users after purchase.
Damage resulting from any other force majeure (such as flood, fire, lighting and earthquake).

DISPOSAL INSTRUCTIONS

In order to protect the environment, the device must not be thrown away with household waste at
the end of its useful life. Disposal must be carried out at the appropriate collection points in your
country. Dispose of the device in accordance with the European Union Directive on Waste Electrical

mmmm  and Electronic Equipment (WEEE). If you have any additional questions, please contact the local
organizations responsible for waste management.



Kdszonjiik, hogy termékiinket valasztotta!
A SmileHOME termékei a legmagasabb mindségben és a legkorszeriibb technoldgidval késziilnek.

4 kiilonboz6 kialakitasu fej és a 6 sebességfokozat gondoskodik izmai tokéletes masszirozdsardl.
Ergonomikus kialakitdsa révén tokéletes masszazsélményt nydjt barmely testrészen.

Az eszkdz haszndlataval rovid iddn beliil csokken az izomfajdalom, lazitd és fajdalomcsillapitd hatdsa.
Hatékonyan enyhitheti a tejsav felhalmozddasa dltal okozott fajdalmat az intenziv testmozgds utén, pozitiv
hatdst fejt ki a keringési rendszerre, csokkenti az izomsériilések és hizddasok fajdalmait.

Praktikus akkumulatoros kialakitdsa megkonnyiti a szallitast, valamint a hasznélatot.

Kérjiik olvassa el figyelmesen az aldbbi informaciokat hasznalat el6tt, majd tartsa meg az Utmutatét késdbbi referen-
ciaként.

A késziilék biztonsagos miikddése csak akkor garantalhatd, ha az dltaldnos biztonsdgra és balesetmegel6zésre vonat-
kozd figyelmeztetéseket és biztonsagi itmutatésokat figyelembe veszi.

A helytelen haszndlatbdl, izemeltetéshdl eredd karokért felel6séget nem véllalunk!

MUSZAKI ADATOK

Kijelzo: LCD kijelz6
Sebesség: 6 szint

RPM: 1800-3200 rpm/min
Termék mérete: 14x4.5x13.5 cm
Termék stilya: 500¢

Bemeneti fesziiltség: 5V
Kimeneti fesziiltség: 8.4V
Akkumulator kapacitasa: 1200 mAh

«  Tapellatds: USB-Type-C
«  Doboz mérete: 19.5%19.5x6 cm
DOBOZ TARTALMA

TOLTES
Az elsd alkalommal, kérjiik, toltse 3 oran keresztiil az akkumulatort.
Kérjiik, a toltéshez csatlakoztassa az adatkabelt egy 5 V-os adapterhez. Toltéskor a toltéskijelz6 mutatja az elektro-

mos mennyiséget, m{ikodés kozben pedig a sebességfokozatot.
Az akkumuldtor barmikor és barmilyen toltottségi szinten djratolthetd. Ne haszndlja a késziiléket toltés kozben!

1x mini masszdzspisztoly
4x cserélhetd fej
1x USB-Type-C toltdkabel
1x hordozétaska

1x hasznalati Utmutato m




MUKODES
«  Be-/kikapcsolé gomb (ON/OFF) a kijelz6n - nyomja hosszan a késziilék inditdsdhoz /
nyomja hosszan a kikapcsolashoz.
Nyomja meg a + vagy - gombot a sebességszint 1. szinttdl a 6. szintig torténd |éptetéséhez.
Minden egyes megnyomés eggyel noveli vagy csokkenti a szintet.
Levehetd és cserélhetd masszazsfej. A masszazsfej csatlakoztatasa/cseréje el6tt kapcsolja ki a gépet.
A masszirozd szétszerelésekor erdvel hizza ki a fejet, a csatlakozdshoz pedig nyomja be iitkozésig.
Kérjiik, valasszon 5V-os toltéadaptert a toltéshez (nem tartozék).

— SEBESSEGSIINT
ON/OFF/+ | -

\ USB-C csatlakozé a toltéshez

4x cserélhetd fej

MASSZAZSFEJEK HASZNALATA

GOMB MASSZAZSFE)

Nagy feliilete altal lehet6vé teszi a teljes test, a nagyobb izomcsoportok célzott masszirozasat,
mint pl. kar, hat, farizom, combizmok, Iabikra, stb. Sériilés miatti feliileti érzékenység esetén is
ezt hasznaljuk.

VILLAS MASSZAZSFE)

A hossz és keskeny izmok masszirozésara tervezték, mint pl. a gerinc kdrnyéki izmok
(6vatosan, hogy a csigolydk széleit ne érintsiik), a nyak és Achilles-in.

KUP ALAKU MASSZAZSFE)

Mélyszdveti masszdzsra alkalmas példaul a lapockak, iziiletek kornyékén, tenyéren, Idbszaron,
talpakon. A csontokkal val érintkezést keriiljiik!



KIS MERETU, GOMBA ALAKU MASSZAZSFE)

Kisebb feliiletekre tervezték, igy stiriibb izomcsoportok masszirozasa esetén is tokéletes.

KARBANTARTAS, TISZTITAS, TAROLAS

A késziiléket enyhén nedves ruhdval tisztitsa meg, majd puha ruhéval tordlje szdrazra.
Térolja szdraz, j6l szell6z6, gdzoktdl mentes helyen.
Amennyiben hossz ideig nem hasznalja a késziiléket, fél évente toltse fel.

FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

Ne tegye vizbe. Tartsa tavol folyadéktdl vagy héforrastél. Tartsa szabadon a szell6znyilasokat.

Ne tavolitsa el a csavarokat és ne prébalja szétszerelni.

Ne haszndlja folyamatosan egy drandl hosszabb ideig.

Hagyja pihenni a gépet kb. 30 percig miel6tt Gjra hasznalna.

Hasznélat el6tt csatlakoztassa le a toltdrdl.

Kizardlag felnGttek hasznalhatjék. Ne haszndlja, ha az eszkz sériilt. Betegséq esetén konzultaljon
orvosaval miel6tt haszndlng a terméket.

Kizardlag szaraz, tiszta testfeliileten haszndlja, enyhe nyomést kifejtve és régionként kb. 60 masodpercig
alkalmazva.

Kizardlag lagyszoveten haszndlja a késziiléket, a panaszoknak megfelelden fajdalom vagy diszkomfort érzés
okozdsa nélkiil. Ne hasznalja kemény csontos teriileten pl. koponydn, gerincoszlopon.

Tartsa tévol hajat, ujjait a becsipdés veszélyének elkeriilése végett.

Gondosan ellendrizze a késziiléket minden haszndlat el6tt.

Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil az eszkozt miikddés vagy toltés kozben.

Amennyiben hibét észlel, hagyja abba a termék hasznalatét és forduljon a szervizhez!

ELLENJAVALLATOK

KERJUK NE HASZNALJA A KESZULEKET VAGY MAS VIBRACIOS KESZULEKET AZ ORVOSA ELOZETES JOVAHAGYASA
NELKUL, HA AZ ALABBIAKBOL VALAMELYIK FENNALL ONNEL: Terhesség, diabétesz szovédményekkel, mint neuro-
patia (érzéktelenség) vagy retina sériilés, pacemaker viselése soran, kozelmultban tortént mtétek utan, epi-
lepszia vagy migrén, porckorongsérv, spondylolisthesis, spondylolisis, spondylosis, endoprotézis, méhen beliili
spiral, fém csavar vagy lemez vagy barmilyen fém implantatum.

Gyermekek és mentalisan sériilt egyének felndtt jelenlétében hasznalhatjak ezt a vibraciés eszkozt.

A fent felsorolt kontraindikaciok nem zarjak ki az eszkoz hasznalatanak lehetdségét, viszont el6tte orvossal vald
konzultdcid sziikséges. Jelenleq is folynak a kutatasok annak érdekében, hogy a fenti kontraindikdacick listajat
lerdviditsék. A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy a vibracids kezelés terapias tervbe vald integraldsa,
szamos esetben javallott.

Kezelések végrehajtasa eldtt konzultaljon orvossal, specialistaval, fizioterapeutdval.




JOTALLAS
A garancia nem terjed ki a kovetkezd helyzetekre:

Emberi tényez altal okozott rongélddas, fizikai sériilés.

Utasitasok figyelmen kiviil hagydsa.

Szakszer(itlen térolds.

Nem megfeleld hasznalatbél eredd karok.

A termék szétszerelése, javitdsa és médositasa a gyarté engedélye nélkiil.

A felhasznaldk dltal, a vasarlast kvetden a helytelen széllitashol eredd karok.

Barmilyen mas vis maiorhdl (példaul arviz, tiiz, vilagitas és foldrengés) eredd karok.

ARTALMATLANITASI UTASITASOK

A kornyezet védelme érdekében a késziiléket az élettartama végén nem szabad a hdztartési hulladé-
kok kozé dobni. Az artalmatlanitast az On orszagaban talalhaté megfelel gydijtéhelyeken kel elvé-
gezni. A késziiléket az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 (WEEE — Waste

mmmm  Electrical and Electronic Equipment) eurépai unids irdnyelv szerint drtalmatlanitsa. Esteleges tovabbi
kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervezekhez.



Dakujeme, Ze ste si vybrali nas produkt!
Vyrobky SmileHOME sd vyrdbané v najvyssej kvalite a najmodernejsou technoldgiou.
Vdaka 4 roznym konstrukcidm hlavic a 6 nastaveniam rychlosti moZete dokonale masirovat svoje svaly.
Jeho ergonomicky dizajn zarucuje dokonaly zaZitok z masdze akejkolvek Casti tela.
V krdtkom Case zniZuje bolest svalov, uvolfiuje a upokojuje.
Ucinne zmierfiuje bolest spdsobend nahromadenim kyseliny mlie¢nej po intenzivnom cviceni, mé pozitivny
vplyv na obehovy systém, zniZuje bolest pri svalovych zraneniach a natiahnutiach.
Prakticky dizajn batérie ulahcuje jej prepravu a pouZivanie.
Pred pouZitim si pozorne pre¢itajte nasledujtce informdcie a uschovajte si ndvod na pouZitie. Bezpecnd prevadzku
zariadenia mozno zaru¢it len vtedy, ak sa dodrZiavaji vseobecné bezpecnostné upozornenia a bezpecnostné pokyny.

Za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim alebo obsluhou sa nepreberé Ziadna zodpovednost!

TECHNICKE UDAJE
Displej: LCD displej
Ryichlost: 6 rovni
Otacky: 1800-3200 ot./min
Velkost produktu: 14x4,5x13,5 cm
Hmotnost produktu: 500¢
Napatie: 5V
Kapacita batérie: 1200 mAh
Spdsob nabijania: USB-Type-C, 8,4V/TA
Velkost krabicky: 19,5%19,5%6 cm
OBSAH KRABICE

1x mini masazna pistol
4x vymenitelné hlavice
1x nabijaci kabel USB-Type-C
1x taska na prendsanie
1x uZivatelska prirucka

NACITANIE

Prvykrét nabijajte batériu 3 hodiny.

Na nabijanie pripojte datovy kabel k 5V adaptéru. Pri nabijani indikator nabijania zobrazuje m
elektrické mnozstvo, pocas prace zobrazuje rychlostny stupe.

Batériu je mozné nabijat kedykolvek a pri akejkolvek drovni nabitia. Pocas nabijania pristroj nepouzivajte!




PREVADZKA

Tlacidlo ON/OFF na displeji - dlhym stlacenim spustite masazny pristroj / dlhym stlacenim ho vypnete.
Stlacenim tlacidla + alebo - zmenite droven rychlosti z Grovne 1 na droven 6. KaZdé stlaenie zvysi alebo znizi
droven o jednu.

Odnimatelné a vymenitelnd masaZna hlavica. Pred pripojenim / vimenou masdznej hlavice stroj vypnite.

Pri demontdZi masaZneho pristroja stadi silou vytiahnut hlavicu a pre pripojenie ju zatlacit az na doraz.

Na nabijanie vyberte 5V nabijaci adaptér (nie je sticastou dodavky).

____—— UROVEN RYCHLOSTI

ON/OFF/+ | -

\ USB-Cslot pre nabijanie

4x vymenitelné hlavy

POUZITIE MASAZNE) HLAVICE

GULOVA MASAZ HLAVY

Vdaka svojej velkej ploche umoziiuje cielené masirovanie celého tela a vacSich svalovych skupin,
ako st ruky, chrbat, zadok, hamstringy, nohy a pod. PouZivame to aj pri povrchovej citlivosti v
dosledku zranenia.

VIDLOVA MASAZNA HLAVA

Uréené na masdz dlhych a tzkych svalov, ako s svaly okolo chrbtice
(pozor, nedotykajte sa okrajov stavcov), krku a Achillovej Slachy.

MASAZNA HLAVA V KUZELOVOM TVARE

Je vhodny na hibkovii maséz tkaniv, napriklad okolo lopatiek, kibov, dlani, noh, chodidiel.
Zabrénte kontaktu s kostamil



MALA MASAZNA HLAVA V TVARU HUBU

Je ureny na mensie plochy, takze je perfektny aj na masirovanie hustejsich svalovych skupin.

UDRZBA, CISTENIE, SKLADOVANIE

Spotrebic cistite mierne navihéenou handrickou a potom ho utrite do sucha makkou handrickou.
Skladujte na suchom, dobre vetranom mieste, bez pristupu korozivnych plynov.
Ak sa spotrebic dIhsi cas nepouziva, dobijajte ho kazdych Sest mesiacov.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Nevkladajte do vody. Uchovévajte mimo dosahu kvapalin alebo zdrojov tepla. UdrZujte vetracie otvory volné.
Neodstrarujte skrutky ani sa nepokusajte o demontdz.

Nepouzivajte ho nepretrzite dh3ie ako jednu hodinu. Nechajte stroj odpocivat priblizne

30 minut pred znovu pouZit.

Pred pouzitim odpojte zariadenie od nabijacky.

Len pre dospelych. Ak je zariadenie poskodené, nepouZivajte ho. V pripade ochorenia sa poradte

s lekdra pred pouzitim pripravku.

PouZivajte len na suchy, Cisty povrch tela, miernym tlakom a priblizne 60 sekind na oblast.

Aplikujte len na makké tkanivo podla staznosti na bolest alebo nepohodlie. NepouZivajte na tvrdé kostnaté
oblasti, ako je lebka.

Vlasy a prsty drZte dalej od seba, aby ste predisli riziku stlaenia.

Pred kazdym pouzitim zariadenie dokladne skontrolujte.

Nikdy nenechavajte zariadenie pocas prevadzky alebo nabijania bez dozoru.

Ak sa zisti porucha, prestarite vyrobok pouzivat a kontaktujte servisného pracovnika.

KONTRAINDIKACIE

PROSIM, NEPOUZIVAJTE ZARIADENIE ANI INE VIBRACNE ZARIADENIA BEZ PREDCHADZAJUCEHO SCHVALENIA OD
LEKARA, AK MATE NIEKTORE Z NASLEDUJUCEHO: Tehotenstvo, cukrovka s komplikaciami, ako je neuropatia
(necitlivost) alebo poskodenie sietnice, pri pouZiti kardiostimulatora, po nedavnej operdii, epilepsia alebo
migréna, herniovana platnicka, spondylolistéza, spondyléza, spondyléza, endoprotéza, vnitromaternicova
cievka, kovova skrutka alebo platnicka alebo akykolvek kovovy implantt.

Deti a mentdlne postihnuti mozu pouZivat toto vibracné zariadenie v pritomnosti dospelej osoby.
Kontraindikacie uvedené vyssie nevylucuji moznost poufitia pristroja, ale pred tym je potrebnd konzultcia s
lekarom. Vyskum stéle prebieha s cielom skratit uvedeny zoznam kontraindikacii. Praktické skiisenosti ukazuju,
Ze zaClenenie vibracnej liecby do terapeutického planu sa v mnohych pripadoch odportica. Pred zacatim liechy sa
poradte s lekdrom, odbornikom alebo fyzioterapeutom.




PORADENSTVO

Zaruka sa nevztahuje na nasleduijtce situdcie:
Skody spdsobené ludskym faktorom, fyzické zranenie.
NedodrZanie pokynov.
Nesprdvne skladovanie.
Poskodenie v ddsledku nespravneho pouzivania.
DemontdZ, oprava alebo tprava vyrobku bez sdhlasu vyrobcu.
Poskodenie v dosledku nespravneho dodania pouzivatelom po zakdpeni.
Skody spdsobené akoukolvek inou vy33ou mocou (ako st zaplavy, poZiar, osvetlenie a zemetrasenie).

POKYNY K LIKVIDACII

V zdujme ochrany Zivotného prostredia sa zariadenie po skonceni Zivotnosti nesmie vyhadzovat do
domového odpadu. Likvidaciu je potrebné vykonat na prislusnych zbernych miestach vo vasej krajine.
Zariadenie zlikvidujte v stilade so smernicou Eurépskej dnie o odpade z elektrickych a elektronickych

mmmm  zariadeni (WEEE). Ak madte dalSie otdzky, obratte sa na miestne organizacie zodpovedné za odpadové
hospodarstvo.



Va multumim ca ati ales produsul nostru!

Produsele SmileHOME sunt realizate cu cea mai inalta calitate si tehnologie de ultima generatie.

«  Cu4modele diferite de capete si 6 de setari de vitezd, va puteti masa muschii la perfectie.

«  Designul sau ergonomic asigurd o experienta perfecta de masaj pe orice parte a corpului.

«  Reduce durerile musculare intr-un timp scurt, relaxeaza si calmeaza.

«  Amelioreazd in mod eficient durerea cauzata de acumularea de acid lactic dupa exercitii fizice intense, are un
efect pozitiv asupra sistemului circulator, reducand durerea provocata de leziuni si intinderi musculare.

« Designul practic al bateriei il face usor de transportat si de utilizat.

Va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele informatii inainte de utilizare si sa pastrati instructiunile pentru consultari
ulterioare. Functionarea sigura a dispozitivului poate fi garantatd numai dacd sunt respectate avertismentele generale
de siguranta si de prevenire a accidentelor si instructiunile de sigurantd.

Nu se accepta nicio raspundere pentru daunele rezultate in urma utilizarii sau functionarii necorespunzatoare!

DATE TEHNICE

«  Afisaj: afisaj LD

«  Viteza: 6 nivele

< RPM: 1800-3200 rpm/min
«  Dimensiune produs: 14x4,5x13,5 cm

+  Greutate produs: 500¢

«  Tensiune: 5V

«  (apacitate baterie: 1200 mAh

«  Mod deincdrcare: USB-Type-C, 8,4V/1A
+  Dimensiune cutie: 19,5x19,5%6 cm
CONTINUT CUTIE

+«  Txmini pistol de masaj

«  4xcapeteinlocuibile

+  Txcabludeincarcare USB-Type-C
«  Ixgeantd de transport

+  Txmanual de utilizare

INCARCARE

Pentru prima datd, va rugam sa incarcati bateria timp de 3 ore.

Va rugdm sa conectati cablul de date la un adaptor de 5V pentru incarcare. La incdrcare, indicatorul
de incdrcare afiseazd cantitatea electricd, in timp ce lucreazd, afiseaza treapta de viteza.

Bateria poate fi reincarcata in orice moment si la orice nivel de incarcare.

Nu folositi dispozitivul in timpul incarcdrii!




OPERATIUNE

« Buton Pornire/Oprire de pe afisaj - apasati lung pentru a porni aparatul de masaj / apasati lung pentru a-I opri.
«  Apdsati tasta + sau - pentru a schimba nivelul de viteza de la nivelul 1 la nivelul 6.
Fiecare apasare creste sau scade nivelul cu una.
« (ap de masaj detasabil si inlocuibil. Opriti aparatul inainte de a conecta/schimba capul de masaj. Cand deza-
samblati aparatul de masaj, doar trageti capul cu fortd i, pentru a conecta, impingeti-l pand se opreste.
+  Vdrugam sd selectati adaptorul de incdrcare de 5V pentru incarcare (nu este inclus).

— NIVELULVITEZEI
——— ON/OFF/+ | -

\ Slot USB-C pentru incdrcare

4x capete inlocuibile

UTILIZAREA CAPELOR DE MASA)J

CAP DE MASAJ SFERA

Datoritd suprafetei sale mari, permite masarea tintitd a intregului corp si a grupurilor musculare
mai mari, cum ar fi bratele, spatele, fesierii, ischiochibial, picioarele etc. De asemenea, il folosim
in caz de sensibilitate la suprafata din cauza ranilor.

CAP MASAJ FORCA

Conceput pentru masarea muschilor lungi si ingusti, cum ar fi muschii din jurul coloanei verteb-
rale (ai grijd sa nu atingi marginile vertebrelor), gatul si tendonul lui Ahile.

CAP DE MASAJ IN FORMA DE CON

Este potrivit pentru masajul profund al tesuturilor, de exemplu, in jurul omoplatilor, articulati-
ilor, palmelor, picioarelor si talpilor. Evitati contactul cu oasele!



INTRETINERE, CURATARE, DEPOZITARE

AVERTISMENTE SI PRECAUTII

CONTRAINDICATII

CAP DE MASAJ MIC, IN FORMA DE CIUPERCA

Este conceput pentru suprafete mai mici, deci este perfect si pentru masarea grupelor muscula-
re mai dense.

Curdtati aparatul cu o carpd usor umeda, apoi stergeti-l cu o carpd moale.
A se depozita intr-un loc uscat, bine ventilat, ferit de gaze corozive.
Dacd aparatul nu este utilizat pentru o perioadd lungd de timp, reincdrcati- la fiecare sase luni.

Nu introduceti in apa. A se pastra departe de lichide sau surse de caldurd. Pastrati libere deschiderile

de ventilatie.

Nu scoateti suruburile si nu incercati sa dezasamblati.

Nu utilizati continuu timp de mai mult de o ora. Lasati masina sd se odihneasca timp de aproximativ 30 de
minute inainte de a folositi din nou.

Deconectati-l de la incdrcdtor inainte de utilizare.

Numai pentru uzul adultilor. Nu utilizati daca dispozitivul este deteriorat. In caz de boala, consultati medicul
dumneavoastra inainte de a utiliza produsul.

Utilizati numai pe o suprafatd uscata si curatd a corpului, aplicand o presiune usoard si timp de aproximativ 60 de
secunde pentru fiecare regiune.

Se aplicd numai pe tesuturile moi, in functie de plangerile de durere sau de disconfort. Nu se utilizeaza pe zone
osoase dure, cum ar fi craniul.

Tineti parul si degetele la distanta pentru a evita riscul de ciupire.

Verificati cu atentie dispozitivul inainte de fiecare utilizare.

Nu lasati niciodata dispozitivul nesupravegheat in timpul functionarii sau al incarcarii.

Dacd este detectatd o defectiune, nu mai utilizati produsul si contactati agentul de service.

VA RUGAM SA NU UTILIZATI DISPOZITIVUL SAU ALTE DISPOZITIVE DE VIBRATII FARA APROBARE PREALABILA DIN
MEDICUL DVS. DACA AVETI URMATOAREA DIN URMATOARE: Sarcina, diabet cu complicatii precum neuropatie
(amorteald) sau leziuni retiniene, in timp ce purtati un stimulator cardiac, dupa o interventie chirurgicald
recentd, epilepsie sau migrena, hernie de disc, spondilolistezd, spondiloliza, spondilozd, endoproteza, spirala
intrauterind, surub sau placd metalica sau orice implant metalic.

Copiii si persoanele cu dizabilitati mintale pot folosi acest dispozitiv de vibratie in prezenta unui adult.
(ontraindicatiile enumerate mai sus nu exclud posibilitatea utilizrii dispozitivului, dar este necesard consultarea
unui medic inainte de a face acest lucru. Cercetdrile sunt inca in desfasurare pentru a scurta lista de contraindi-
catii de mai sus. Experienta practicd aratd ca integrarea tratamentului cu vibratii in planul terapeutic este reco-
mandata in multe cazuri. Inainte de a efectua tratamente, consultati un medic, specialist sau kinetoterapeut.




AVERTISMENT

Garantia nu acopera urmdtoarele situaii:

INSTRUCTIUNI DE ELIMINAREA

Daune cauzate de factorul uman, vatamari corporale.

Nerespectarea instructiunilor.

Depozitare necorespunzatoare.

Deteriordri rezultate in urma unei utilizari necorespunzatoare.

Demontarea, repararea sau modificarea produsului fard permisiunea producatorului.

Daunele rezultate in urma unei livrari necorespunzatoare de catre utilizatori dupd umparare.

Daunele rezultate din orice alt caz de fortd majora (cum ar fi inundatiile, incendiile, iluminatul si cutremurele).

Pentru a proteja mediul inconjurator, dispozitivul nu trebuie aruncat impreund cu deseurile menajere

E la sfarsitul duratei sale de viatd. Eliminarea trebuie efectuatd la punctele de colectare adecvate din

tara dumneavoastrd. Aruncati dispozitivul in conformitate cu Directiva Uniunii Europene privind

mmmm  deseurile de echipamente electrice si electronice (DEEE). Daca aveti intrebari suplimentare, vd rugam

sa contactati organizatiile locale responsabile cu gestionarea deseurilor.



Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!

Die Produkte von SmileHOME werden mit hochster Qualitat und modernster Technologie hergestellt.
Mit 4 verschiedenen Kopfdesigns und 6 Geschwindigkeitsstufen konnen Sie Ihre Muskeln auf perfekte Weise
massieren.
Sein ergonomisches Design sorgt fiir ein perfektes Massageerlebnis an jeder Stelle des Korpers.
Es lindert Muskelschmerzen in kurzer Zeit, entspannt und beruhigt.
Wirksame Linderung von Schmerzen, die durch die Ansammlung von Milchsdure nach intensiver korperlicher
Betdtigung verursacht werden, es wirkt sich positiv auf den Kreislauf aus und lindert die Schmerzen bei Muskel-
verletzungen und Zerrungen.
Sein praktisches Akkudesign erleichtert den Transport und die Verwendung des Gerats.

Bitte lesen Sie die folgenden Informationen vor dem Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie die Anleitung zum
spateren Nachschlagen auf. Ein gefahrloser Betrieb des Gerdtes ist nur dann gewahrleistet, wenn die allgemeinen
Sicherheits- und Unfallverhiitungsvorschriften und Sicherheitshinweise beachtet werden.

Fiir Schaden, die durch unsachgemaBen Gebrauch oder Bedienung entstehen, wird keine Haftung iibernommen!

TECHNISCHE DATEN
Anzeige: LCD-Anzeige
Geschwindigkeit: 6 Stufen
Drehzahl: 1800-3200 U/min
ProduktgroRe: 14x4,5x13,5 cm
Produktgewicht: 500¢
Spannung: 5V
Batteriekapazitat: 1200 mAh
Ladeweg: USB-Typ-C, 8,4V/1A
KartongrdRe: 19,5%19,5x6 cm
PACKUNGSINHALT
1x Mini-Massagepistole
4x austauschbare Kopfe
1x USB-Typ-C-Ladekabel
1x Tragetasche

1x Bedienungsanleitung

AUFLADEN DER BATTERIE

Laden Sie den Akku beim ersten Mal bitte 3 Stunden lang auf.

Bitte verbinden Sie das Datenkabel zum Aufladen mit einem 5V-Adapter. Beim Laden zeigt

die Ladeanzeige die elektrische Menge an, wahrend der Arbeit zeigt sie den Gang an.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladezustand nachgeladen werden. Verwenden Sie m
das Gerat nicht wahrend des Ladevorgangs!




BETRIEB

EIN/AUS-Taste auf dem Display — lange driicken, um das Massagegert zu starten / lange driicken, um es
auszuschalten.

Driicken Sie die Taste + oder -, um die Geschwindigkeitsstufe von Stufe 1 auf Stufe 6 zu dndern. Mit jedem
Driicken wird die Stufe um eins erhdht oder verringert.

Abnehmbarer und austauschbarer Massagekopf. Schalten Sie das Gerdt aus, bevor Sie den Massagekopf ansch-
lieBen/wechseln. Beim Zerlegen des Massagegerdts einfach den Kopf mit Gewalt herausziehen und zum Ansch-
lieBen bis zum Anschlag hineindriicken.

Bitte wahlen Sie zum Aufladen einen 5-V-Ladeadapter (nicht im Lieferumfang enthalten).

____—— GESCHWINDIG-KEITSSTUFE

ON/OFF/+ | -

\ USB-C Steckplatz zum Aufladen

4x austauschbare Kopfe

VERWENDUNG VON MASSAGEKOPFEN

KUGELMASSAGEKOPF

Durch seine groBe Oberfldche ermdglicht er eine gezielte Massage des gesamten Korpers und
groBerer Muskelgruppen, wie Arme, Riicken, GesaR, Kniesehnen, Beine etc. Diese setzen wir
auch bei verletzungsbedingten Oberflachensensibilitaten ein.

GABELMASSAGEKOPF

Entwickelt fiir die Massage langer und schmaler Muskeln, wie z. B. der Muskeln um die Wirbel-
saule (achten Sie darauf, die Rander der Wirbel nicht zu beriihren), des Halses und der Achilles-
sehne.

KEGELFORMIGER MASSAGEKOPF

Sie eignet sich fiir die Tiefengewebsmassage, beispielsweise um die Schulterblatter, Gelenke,
Handflachen, Beine und FuB8sohlen. Kontakt mit Knochen vermeiden!



KLEINER, PILZFORMIGER MASSAGEKOPF

Es ist fiir kleinere Flachen konzipiert und eignet sich daher auch perfekt zum Massieren dichte-
rer Muskelgruppen.

WARTUNG, REINIGUNG, LAGERUNG

Reinigen Sie das Gerdt mit einem leicht feuchten Tuch und wischen Sie es anschlieBend mit einem
weichen Tuch trocken.

An einem trockenen, gut beliifteten Ort lagern, der frei von korrosiven Gasen ist.

Wenn das Gerdt iiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird, laden Sie es alle sechs Monate auf.

WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Nicht ins Wasser legen. Von Fliissigkeiten und Warmequellen fernhalten. Halten Sie die Liiftungsdffnungen frei.
Entfernen Sie keine Schrauben und versuchen Sie nicht, das Gerdt zu zerlegen.

Nicht langer als eine Stunde ununterbrochen verwenden. Lassen Sie das Gerat etwa 30 Minuten lang ruhen,
bevor Sie wieder verwenden.

Trennen Sie das Gerdt vor dem Gebrauch vom Ladegerat.

Nur fiir Erwachsene geeignet. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist. Im Krankheitsfall
konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie das Produkt verwenden.

Nur auf einer trockenen, sauberen Kdrperoberflache mit leichtem Druck anwenden und fiir etwa

60 Sekunden pro Region.

Nur auf weiches Gewebe auftragen, je nach Schmerz oder Unannehmlichkeiten.

Nicht auf harten kndchernen Stellen wie dem Schadel anwenden.

Halten Sie Haare und Finger fern, um die Gefahr des Einklemmens zu vermeiden.

Uberpriifen Sie das Gerét vor jedem Gebrauch sorgféltig.

Lassen Sie das Gerat wahrend des Betriebs oder des Aufladens niemals unbeaufsichtigt.

Wenn ein Fehler festgestellt wird, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und wenden

Sie sich an lhren Kundendienst.

KONTRAINDIKATIONEN

BITTE VERWENDEN SIE DAS GERAT ODER ANDERE VIBRATIONSGERATE NICHT OHNE VORHERIGE GENEHMIGUNG
IHRES ARZTES, WENN SIE EINEN DER FOLGENDEN HABEN: Schwangerschaft, Diabetes mit Komplikationen wie
Neuropathie (Taubheitsgefiihl) oder Netzhautschaden, beim Tragen eines Herzschrittmachers, nach kiirzlich
erfolgter Operation, Epilepsie oder Migrdne, Bandscheibenvorfall, Spondylolisthesis, Spondylolisthesis, Spondy-
lose, Endoprothese, Intrauterinspirale, Metallschraube oder -platte oder jedes Metallimplantat.

Kinder und geistig behinderte Personen kinnen dieses Vibrationsgerdt in Anwesenheit eines Erwachsenen
verwenden.




Die oben aufgefiihrten Kontraindikationen schlieBen die Verwendung des Gerats nicht aus, jedoch ist vorher
eine Riicksprache mit einem Arzt erforderlich. Die Forschung ist noch im Gange, um die obige Liste der Kont-
raindikationen zu verkiirzen. Die praktische Erfahrung zeigt, dass die Integration der Vibrationsbehandlung in
den Therapieplan in vielen Féllen empfehlenswert ist. Konsultieren Sie vor der Durchfiihrung von Behandlungen
einen Arzt, Spezialisten oder Physiotherapeuten.

BERATUNG

Die Garantie gilt nicht fiir die folgenden Falle:
«  Schaden, die durch den Faktor Mensch verursacht werden, Korperverletzung.
Nichteinhaltung der Anweisungen.
UnsachgemadlBe Lagerung.
Schdden, die durch unsachgemaRen Gebrauch entstehen.
Demontage, Reparatur oder Verdnderung des Produkts ohne Genehmigung des Herstellers.
Schdden, die durch unsachgemaRe Lieferung durch den Nutzer nach dem Kauf entstehen.
Schaden infolge anderer hherer Gewalt (wie Uberschwemmung, Feuer, Blitzschlag und Erdbeben).

ENTSORGUNGSHINWEISE

Zum Schutz der Umwelt darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt
K werden. Die Entsorgung muss iiber die entsprechenden Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerdt gemd(3 der Richtlinie der Europdischen Union iiber Elektro- und Elektro-
mmmm  nhik-Altgerdte (WEEE). Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Abfallwirtschaft
zustandigen Organisationen vor Ort.
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