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Thank you for choosing our product!
SmileHOME products are made with the highest quality and state-of-the-art technology.

Please read the following information carefully before starting your workout and keep this guide for future referen-
ce. The safe operation of the equipment can only be guaranteed if the warnings and safety instructions concerning
general safety and accident prevention are observed.

No liability is accepted for damage resulting from improper use or operation!
Please ensure that all users of the appliance have read and understood the instructions in this manual.

IMPORTANT SAFETY REQUIREMENTS

WARNING

Consult your doctor before starting any exercise. This is particularly important for people over 35 years of age and tho-
se with medical conditions. Read the instructions before using any fitness equipment. Do not use exercise equipment
without a correctly fitted cover as moving parts can cause injury. Keep the equipment away from children and pets.

Recommended usage time is 10 - 20 minutes per session.

It is the owner’s responsibility to ensure that all users of the vibration pad are properly informed about the safe
and correct use of the product.

Use the vibration pad only in accordance with the instructions for use.

Place the vibration pad on a horizontal surface, leaving at least two metres of free space around it.

Do not place the vibration pad in front of doors, windows or fans.

To avoid possible damage to the floor, place a mat or other protective material under the product.

Store the vibration pad indoors in a dry, dust-free place. Do not place the vibration pad in a garage, covered

patio or near water.

Do not use the vibration pad in areas where aerosol products or oxygen are used.

Keep children under 12 and pets away from the product.

The maximum load capacity of the vibration pad is 120 kg.

Only one person may use the product at a time.

Keep the power cord and surge protector away from heat sources.

Do not leave the vibration pad unattended during operation. Always unplug the power cord when the vibration
pad is not in use.

Do not move the vibration pad until it is properly assembled. m
Regularly check and secure the components of the vibration pad.

Improper use may affect the stability of the vibration pad.

Do not place objects in the openings.

CAUTION: Always unplug the power cord after use and before cleaning and maintenance. Never remove the motor
cover.

The vibration pad is designed for indoor, home use only.

If you are under the influence of the sun, have high blood pressure or other medical conditions, consult your physi-
cian before exercising.

Check the functions regularly to avoid malfunction and injury.



Do not place your knees on the footrest to avoid accidents and damage to the equipment.
Do not place your full weight on one side of the appliance.

Do not exceed the recommended usage time.

Do not touch the appliance with wet hands.

Do not use during lightning, storms or downpours.

Do not use when hot to avoid deformation and possible fire.

The sole purpose of the product is for exercise. Do not use for any other purpose.

To avoid electric shock, do not touch the switch if it is damaged.

Suitable for 220V only.

Use the switch with care. Do not break the wire or touch the power cord with wet hands.
Do not expose the product to direct sunlight and do not leave in damp places.

Unplug during storms, lightning and when not in use.

Do not place heavy objects on the power cord.

For safety, place the product on a stable, level surface.

To avoid rusting, do not place it in a damp place.

Do not place flammable materials in the immediate vicinity of the product.

PRODUCT STRUCTURE

Top cover Magnet Sole cushion Shiatsu massage

USB Speaker Main switch
Plug
Connector with 4 anti-slip feet ensures stability

Note: after connecting the power cord, pressing the button starts the power supply.



Power button Program Speed +/Time +
Start / Stop Speed - / Time -
REMOTE CONTROLLER
Power button Start
Speed +
Time + Time -
Speed - Program
Previous music Next music

Start / Stop music

2 reinforcing rubber bands Volume + Volume -

VIBRATION TYPES
Left and right oscillation: amplitude: 0-10 mm, frequency: 0-50 Hz.



USE

MAIN SWITCH: Press the main switch to start or stop the product.
START: Press the START button to start the device

AUTOMATIC PROGRAMS: 5 automatic programs can be selected:

P1, P2, P3, P4, P5.

- For safety reasons, pressing,,P” only works when the machine is in STANDBY mode.

- Press the STOP button to STANDBY the machine before pressing the P button to cycle through the different
modes and programs.

- Press the,,P" button, the machine enters automatic mode (P1 - P5). Select from P1 - P5 programs and press
START to start the workout.

Note: Select an automatic program and press the START button, the machine will then start the selected program.

During the automatic program, time and speed cannot be adjusted.

PRESS THE SPEED + BUTTON: Press this button to increase the speed. This button can be used during a manual

program before pressing the START button (not available with automatic program). Speed range: 1- 99 levels.

SPEED - BUTTON: Press this button to decrease the speed. The button can be used during manual program

operation, before pressing the START button (not available with automatic program). Speed range: 1 - 99 levels.

TIME + BUTTON / TIME - BUTTON: Press the Time + / Time - button to increase / decrease the time.

These two buttons can be used while using a manual program (not available with automatic program).

IFYOU USE A USB SPEAKER

- Previous music/ Next music button: you can select the desired music.

- Volume + / Volume - button: press these two buttons to adjust the volume of the music.

- Music start&stop: Press this button to start or stop the music.

Please note that the valid reception distance of the remote control is 2.5 meters.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Power: 200 W + Speed range: 99 speeds
Vibration type: oscillation «  Amplitude: 0-10 mm
Frequency: 5-15 Hz « Control panel: LED screen
Assembled size: 67x38x12.5 cm « Maximum user weight: 120 kg
Material: ABS plastic, steel « Voltage: 110-240V 50/60 Hz

Accessories: amplifier rubber cord

C€ RoHs



AUTOMATIC PROGRAM SPEED DATA SHEET

Time: 10 minutes to 1 minute

S1 S2 S3 S4
P1 20 60 80 100
P2 30 50 40 60
P3 40 80 120 160
P4 50 90 100 170
P5 60 100 140 180

EXERCISE SERIES

STANDING POSITION
Stand on the bench in a shoulder-width apart position.

SQUATTING POSITION
Stand on the pad, feet shoulder width apart, while squatting.




UPPER BODY WORKOUT

Place your hands shoulder-width apart on the bench while kneeling

on the floor.

LOWER LEG WORKOUT

Rest your feet on the bench and place your hands on the floor behind you.

With legs shoulder-width apart, bend down and extend arms straight.
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Lean back on the bench.

ONE-LEG STAND

Place one leg on the bench, stand relaxed and straight.




SITTING POSITION |
Sit on the bench with legs crossed.

SITTING POSITION II
Put your feet on the bench while sitting on a chair.

EXERCISE SERIES

PUSH-UP

Starting position: Place your feet on the vibrating surface, hands resting on the floor.
Exercise. Get up with upper body, but not completely and lower again.



SITS

Starting position: Place feet on vibrating surface with knees bent, hands behind head.
Exercise: lift up with your upper body, (but not fully,) and lower down.

TRICEPS WORKOUT

Starting position: Turn your back to the apparatus, place your hands firmly on the bench and lean on it.

Exercise: Perform the exercise as follows: lean on your hands and push your body up. Bend your elbows slightly and
lower your upper body. Make sure that the shoulder blades are compressed. You can also extend the legs to
make it harder.

BRIDGE ON ONE LEG

Starting position: Lie supine on the floor in front of the device, step your foot on the vibrating surface.
Exercise: Place the weight on your feet. While vibrating, lift and extend one leg, alternating legs every 3-5 seconds.
During the exercise, make sure that your pelvis does not turn sideways.



EXERCISE WITH A RUBBER BAND

Starting position: Place your foot in the middle of the vibrating surface. Extend the other leg backwards and grip
the rope firmly.
Exercise: Keep your back straight and press your foot firmly onto the surface, bending your knee. Bend your forearms
and pull the rope alternately up and backwards, alternating between strong upward and backward pulls.

BICEPS EXERCISE

Starting position: Stand up on the vibrating surface. Hold the rope with both hands.
Exercise: Keep your back and wrists straight, bend your elbows and pull the rope firmly upwards.



LEG EXERCISE

Starting position: Place your feet in the middle of the bench. Extend the other leg backwards.
Exercise: Keep your back straight and rest your feet on the bench. Bend your knees and cross your arms in front of
your body.

SQUAT

Starting position: Stand up on the vibrating surface with feet shoulder-width apart in a spread-squat position.
Exercise: Keep back straight, knees and upper body slightly bent forward. Squat down and then stand up.



CALF EXERCISE

Initial situation: Stand on the vibrating surface. Keep the upper body relaxed.
Exercise: Raise both heels slowly, simultaneously, and stand on tiptoe. Hold the position for a few seconds. If you
want to make it harder, do the exercise on one leg.

PERFECT FULL-BODY WORKOUT TO KEEP YOU HEALTHY.

Swimming 30 minutes

Jogging 1 hour
Abdominal exercise 300



PRODUCT FEATURES

Multi-level adjustable vibration

The built-in USB speaker allows you to listen to music and relax while you exercise.

The product promotes muscle tone and muscle building with reqular use, as well as aiding weight loss
and reducing cellulite.

Its compact size makes it easy to transport and store.

The large LCD display design ensures clear and easy set-up.

CLEANING & FIGHTING

WARNING

Please make sure the machine is switched off.

The appliance can be cleaned with a warm, damp, detergent cloth.

Make sure the machine is completely dry before switching it on again.

Be sure not to use benzene, paint thinner, ethyl alcohol, gas oil, etc., which are corrosive and can cause paint
fading or corrosion of internal parts.

If the machine is not to be used for an extended period of time, cover it to prevent

dust from entering the machine.

MACHINE OPERATION

After each use, switch the machine off and store in a dust-free, well-ventilated place.
Keep the machine out of direct sunlight.

ENVIRONMENT OF USE

DO NOT use the appliance in extremely humid or dusty places as this may lead to malfunction or electric shock.
DO NOT place the appliance near heaters, radiators or in direct sunlight.

Place the appliance on an even, non-slip surface.

Keep the product away from pets and children.

The product is designed for home use.

Please stop use, switch off and unplug the product if you experience any of the following:

A component is damaged or an unusual noise is heard from inside the product.

If you experience unusual physical pain when using the product.

If you feel any unusual discomfort when using the product or if you experience any unusual sensation when using
the product.



TROUBLESHOOTING

Too long distance.

PHENOMENON GENERAL REASON SOLUTION
Lamps switched off Is the power supply OK? Reconnect.
Power switch of the device is off. Switch on the device.
High current, fuse failure. Replace the fuse.
The device is noisy The feet are not properly adjusted. Adjust the feet.
Remote control does not work | Worn batteries. Replace the batteries.

Infrared detection distance 2,5 m.

The machine stops during use

The appliance has overheated.

Restart after 10 minutes.

Not working as intended

Too many program settings.

Switch off and restart.

If the malfunction is not resolved as described above, please contact the manufacturer or distributor.
Do not attempt to disassemble and repair the appliance yourself.

STORAGE AND INSTALLATION

During transportation, avoid severe vibration, shocks and protect the product from moisture.

The fitness vibration machine must be stored in a well-ventilated room free of gases. The ambient temperature

should be between -10°Cand +50°Cand the relative humidity should be less than 93%.




Kdszonjiik, hogy termékiinket valasztotta!

A SmileHOME termékei a legmagasabb mindségben és a legkorszeriibb technoldgidval késziilnek.

Kérjiik olvassa el figyelmesen az aldbbi informacidkat az edzések megkezdése el6tt, majd tartsa meg az Utmutatét
késdbbi referenciaként. A késziilék biztonsagos miikddése csak akkor garantalhatd, ha az dltaldnos biztonsagra és
balesetmegel6zésre vonatkozd figyelmeztetéseket és biztonsagi Gitmutatasokat figyelembe veszi.

A helytelen haszndlatbdl, izemeltetéshdl eredd karokért felel6séget nem véllalunk!

Kérjiik, bizonyosodjon meg réla, hogy a késziilék minden hasznaldja elolvasta és megértette a hasznalati itmutato-
ban foglaltakat.

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

FIGYELMEZTETES

Barmilyen edzés megkezdése eldtt konzultdljon haziorvosaval. Ez kiilondsen fontos a 35 év felettiek és azok esetében,
akiknek egészségiigyi problémaik vannak. Olvassa el a hasznalati utasitast minden fitnesz eszkz hasznalata el6tt. Ne
haszndlja az edz6gépet helyesen felszerelt fed6burkolat nélkiil, mert a mozgd alkatrészek sériilést okozhatnak. Tartsa
tavol a szerkezetet gyermekektdl és haziallatoktol.

Ajanlott haszndlati id6 alkalmanként 10 — 20 perc.

A tulajdonos feleldssége annak biztositasa, hogy a vibraciés pad minden hasznaldja megfelelden tajékoztatva
legyen a termék biztonsagos és helyes hasznalatérél.

A vibraciés padot csak a hasznalati itmutatasoknak megfelel6en haszndlja.

Avibraciés padot vizszintes feliiletre helyezze, legalabb két méteres szabad teret hagyva koriilotte.

Ne helyezze a vibrdciés padot ajtok, ablakok, ventilatorok elé.

A padld esetleges sériiléseinek elkeriilése érdekében, helyezzen a termék ald sz6nyeget vagy egyéb
véddanyagot.

A vibraciés padot beltéren tarolja, szdraz, pormentes helyen. Ne tegye a vibracids padot gardzsha, fedett teraszra
vagy viz kozelébe.

Ne haszndlja a vibraciés padot olyan térben, ahol aeroszolos termékekkel vagy oxigénnel dolgoznak.

Tartsa tdvol a 12 évesnél fiatalabb gyermekeket és a hazidllatokat a terméktdl.

A vibraciés pad maximalis terhelhetdsége 120 kg.

Egyszerre csak egy ember haszndlhatja a terméket.

A tdpvezetéket és a tilfesziiltségvédot tartsa tavol hdforrasoktol.

Ne hagyja mikadés kozben a vibraciés padot feliigyelet nélkiil. Mindig hizza ki a tapkabelt, amikor a vibracids
pad nincs hasznalatban.

Ne mozgassa a vibrdciés padot, amig az nincs megfelel6en dsszeszerelve.

Rendszeresen ellendrizze és rogzitse a vibracids pad alkatrészeit.

A helytelen hasznélat a vibracids pad stabilitasat befolydsolhatja.

Ne helyezzen térgyakat a nyilasokba.

VESZELY: Mindig hizza ki a tipkabelt hasznalat utén, valamint tisztitas és karbantartas el6tt. Soha ne vegye le a
motor boritdsat.

A vibraciés pad csak beltéri, otthoni haszndlatra lett tervezve.

Amennyiben aldott dllapotban van, magas vérnyomassal kiizd, illetve eqyéb betegsége van, konzultaljon
orvosa-val az edzés meakezdése elgtt



«  Rendszeresen ellendrizze a funkcidkat a hibas miikodés és a sériilések elkeriilése végett.

+  Ne tegye a térdét a labtartdra a balesetek és a késziilék sériilésének elkeriilése érdekében.
«  Ne helyezze a teljes sulyat a készilék egyik oldaldra.

« Azajanlott haszndlati id6t ne Iépje tul.

« Ne érjen a késziilékhez nedves kézzel.

« Ne haszndlja villdmldskor, viharban vagy felsdszakadas idején.

«  Ne haszndlja forrésagban a deformdlddas és az esetleges tlizkeletkezés elkeriilése végett.
« Atermék kizdrélagos célja az edzés. Tilos egyéb célra hasznalni.

Az éramiitést elkeriilendd, ne érintse meg a kapcsoldt, ha az sériilt.

«  Kizdrdlag 220V-ra alkalmas.

« Akapcsoldt haszndlja dvatosan. Ne torje meg a vezetéket és ne érjen a tapkabelhez nedves kézzel.
«  Aterméket ne tegye ki kozvetlen napfénynek és ne hagyja nyirkos helyen.

«  Huzza ki az drambdl viharban, villamlds idején, valamint ha nem hasznélja a terméket.

+  Ne helyezzen nehéz targyakat az elektromos vezetékre.

«  Abiztonsdg érdekében a terméket egy stabil, vizszintes feliiletre helyezze.

+  Arozsdasodast elkeriilendd ne helyezze nedves helyre.

« Ne tegyen gytilékony anyagokat a termék kdzvetlen kozelébe.

TERMEK SZERKEZETE

Felsd burkolat Madgnes Talp parna Shiatsu masszazs

USB Hangszoro Fékapcsolo
Csatlakozo
4 csuszasgatlo talp biztositja a stabilitast

Megjegyzés: a tapkabel csatlakoztatdsa utén a fékapcsold megnyomadséval indul az dramellatds



Bekapcsolé gomb Program

Start/ Stop

Sebesség + /1d6 +

Sebesség -/ 1dé -

TAVIRANYITO

2 db erdsité gumikotél

REZGES TiPUSAI

Bal és jobb oldali oszcillacié: Amplitidd: 0-10 mm, Frekvencia: 0-50 Hz.

Bekapcsolé gomb
Sebesség +

Idé +

Sebesség -

El6z0 zene

Zene inditas / Allj
Hangerd +

Start

Idé -
Program gomb

Kovetkezo zene

Hangeré -



HASZNALAT

FOKAPCSOLO: Nyomja meg a fokapcsol6t a termék elinditasahoz vagy leéllitasahoz
START: Nyomja meg a START gombot az eszkdz inditasahoz

AUTOMATIKUS PROGRAMOK: 5 automata program valaszthat ki:

P1, P2, P3, P4, P5.

- A program hasznélata: nyomja meg a fokapcsol6t.

- Biztonsdgi okokbdl a“P” megnyomasa csak a gép STANDBY (készenléti) allapotaban miikodik.

- Nyomja meg a STOP gombot a gép STANDBY allapotahoz, miel6tt a P gombbal lépegetne a kiilonféle mddok és
programok kozott.

- Nyomja meg a,,P” gombot, a gép automata iizemmédba lép (P1 — P5). Valasszon a P1 — P5 programok kozill,
majd nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

Megjegyzés: Valasszon egy automata programot és nyomja meg a START gombot, ekkor a késziilék megkezdi a vélasz-
tott programot. Az automata program alatt az idd és a sebesség nem dllithato.

SEBESSEG + GOMB: Nyomja meg ezt a gombot a sebesség néveléséhez. A gomb kézi program hasznalata
kdzben haszndlhaté, még mielétt megnyomna a START gombot (automata programmal nem érhetd el).
Sebességtartomany: 1 - 99 szint.

SEBESSEG - GOMB: Nyomja meg ezt a gombot a sebesséq csokkentéséhez. A gomb kézi program hasznalata
kdzben haszndlhatd, még mielétt megnyomna a START gombot (automata programmal nem érhetd el).
Sebességtartomany: 1 - 99 szint.

IDO + GOMB / 1D0 - GOMB: Nyomja meg az 1d6 + / 1d6 — gombot az id6 noveléséhez / csikkentéséhez.
Ez a két gomb kézi program hasznalata kozben hasznalhaté (automata programmal nem érhet el).

Ha hasznal USB hangszérot
ELGZO ZENE / KOVETKEZO ZENE GOMB: Kivalaszthatja a kivént zenét.
HANGERO + / HANGERO - GOMB: E két gomb megnyomésaval 4llithatja be a zene hangerejét.
ZENE INDITASA / LEALLITASA: Nyomja meg ezt a gombot, hogy elinditsa vagy leallitsa a zenét.
Felhivjuk figyelmét, hogy a tavirdnyitd érvényes vételi tavolsdga 2,5 méter.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Teljesitmény: 200 W «  Sebességtartomany: 99 fokozat
Vibrécid tipusa: oszcillacié + Amplitddé: 0-10 mm

Frekvencia: 5-15 Hz « Vezérlépanel: LED képernyd
Osszeszerelt méret: 67x38x12.5 cm + Maximalis felhasznéléi sdly: 120 kg
Anyaga: ABS m(ianyag, acél +  Fesziiltség: 110-240V 50/60 Hz

Tartozék: er6sitd gumikotél

C€ RoHs



AUTOMATA PROGRAM SEBESSEGI ADATLAP

[dd: 10 perctél 1 percig

sl s2 s3 s4
P1 20 60 80 100
P2 30 50 40 60
P3 40 80 120 160
P4 50 90 100 170
P5 60 100 140 180

GYAKORLATSOR
ALLO PozZiCIO

Alljon a padra véll szélesséqii terpeszéllasban.

GUGGOLO POZiC10
Alljon a padra vall szélesséqii terpeszalldshan, kézben guggoljon.




FELSOTEST EDZESE

Tegye a kezeit vallszélességben a padra, mikdzben a padldn térdel.

LABSZARAK EDZESE

A ldbat tdmassza a padra, a kezeit pedig helyezze a talajra maga mogott.
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karjait egyenesen. Tamaszkodjon a padra.

EGY LABON ALLAS:
Tegye egyik Idbat a padra, dlljon lazén és egyenesen.




Lo Pozicio |
Ulj6n a padra, keresztbe tett Idbakkal.

L6 Pozicio 11
Tegye a Idbat a padra, mikozben egy széken iil.

GYAKORLATSOR

FEKVOTAMASZ

Kiindulé helyzet: A labait tegye a rezg6feliiletre, kezeivel a padlén tdmaszkodjon.
Gyakorlat: Emelkedjen fel a felsétestével, (de ne teljesen,) és engedje le.



FELULESEK

Kiindulé helyzet: Tegye a labét a rezgéfeliiletre térdben behajlitva, kezek a fej mogott.
Gyakorlat: Emelkedjen fel a felstestével, (de ne teljesen,) és engedje le.

TRICEPSZ EDZES

Kiindulé helyzet: Forduljon hattal az eszkdznek, tegye a kezét szildrdan a padra, és tdmaszkodjon ra.

Gyakorlat: A gyakorlatot a kdvetkezd médon végezze el: Timaszkodjon a kezére és nyomja fel a testét. Hajlitsa be
kissé a konyokét és engedje le a felsétestet. Ugyeljen arra, hogy a lapockak dsszenyomddjanak. Nehezités-
képpen a ldbakat is kinydjthatja.

HiD EGY LABON

Kiindulé helyzet: Fekiidjon a padlora hanyatt az eszkoz el6tt, Iabaval Iépjen a rezgéfeliiletre.
Gyakorlat: A sdlyt helyezze a labaira. Rezgés kzben az egyik Iabat emelje fel és nydjtsa ki, 3-5 masodpercenként
cserélje ldbait. Gyakorlat kozben iigyeljen arra, hogy a medencéje ne forduljon oldalra!



GYAKORLAT GUMIKOTELLEL

Kiindulé helyzet: Tegye a ldbat az rezgéfeliilet kozepére. Nydijtsa ki a masik Iabat hatrafelé,
és fogja meg erdsen a kotelet.
Gyakorlat: Tartsa egyenesen a hatét, és nyomja a labat hatérozottan a feliiletre, hajlitsa be a térdét.
Hajlitsa be az alkarjét, és hizza a kotelet felvaltva ersen felfelé és hétra.

BICEPSZ GYAKORLAT

Kiindulé helyzet: Alljon fel a rezgéfeliiletre. Tartsa két kézzel a kitelet.
Gyakorlat: Tartsa egyenesen a hatét és a csukldjat, hajlitsa be kinyokét, és hizza a kotelet hatdrozottan felfelé.



LAB GYAKORLAT

Kiindulo helyzet: A Iabat helyezze a pad kozepére. Nyujtsa ki a mésik labat hatrafelé.
Gyakorlat: Tartsa egyenesen a hatét és labaval tdmaszkodjon a padon. Hajlitsa be a térdét és
a karokat keresztezze a teste elétt.

GUGGOLAS

Kiindulé helyzet: Alljon fel az rezqéfeliiletre, a labak terpeszallashan vallszélességben helyezkedjenek el eqymastdl.
Gyakorlat: A hatat tartsa egyenesen, a térdeket és a felsétestet enyhén hajlitsa elGre. Guggoljon le majd alljon fel. I



VADLI GYAKORLAT

Kiindulé helyzet: Alljon a rezgéfeliiletre. A fels6test maradjon laza.
Gyakorlat: Emelje fel mindkeét sarkdt lassan, egyszerre, és lljon labujjhegyen.
Tartsa a poziciot egy par masodpercig. Ha neheziteni szeretné, végezze a gyakorlatot egy labon.

TOKELETES EGESZ TESTET ATMOZGATO EDZES, MELLYEL MEGORIZHETI EGESZSEGET.

Uszés 30 perc

,
Joga 30 perc
Hasizomgyakorlat 300



TERMEKJELLEMZOK

Tobb fokozatban allithaté vibracié

A beépitett USB hangszord lehetdvé teszi a zene hallgatasat és a kikapcsolddast edzés kozben.
A termék rendszeres hasznalat esetén eldsegiti az izomténus és izomépitést, valamint

segiti a fogyast és csokkenti a cellulitiszt.

Kompakt méretének kiszonhetden konnyen széllithat6 és tarolhat.

A nagy LCD kijelzdvel elltott kialakitas biztositja az egyértelmii és konny( beallitst.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

FIGYELEM
Kérjiik, gyz6djon meg réla, hogy a gép ki van kapcsolva.
A késziilék meleg, nedves, mosdszeres ruhdval tisztithato.
Gy6zddjon meg réla, hogy a gép teljesen szaraz, miel6tt ujra bekapcsolja.
Ugyeljen arra, hogy ne hasznaljon benzolt, higitét, etil-alkoholt, gézolajat stb., amelyek maré hatastak és a festék
kifakuldsat vagy a belsé alkatrészek korrodalddasat eredményezhetik.
Ha a gépet hosszabb ideig nem haszndlja, takarja le, hogy megakadalyozza a por bejutdsat a késziilékbe

KARBANTARTAS

Minden hasznalat utan kapcsolja ki a gépet és pormentes, jol szell6z6 helyen tdrolja.
A gépet ne érje kozvetlen napfény.

HASZNALATI KORNYEZET

NE haszndlja a késziiléket rendkiviil nyirkos helyen vagy poros kirnyezetben, mert ezek meghibasodashoz, vagy
aramiitéshez vezethetnek.

NE tegye a késziiléket hdsugarzok, fitdtestek kozelébe vagy kozvetlen napfényre.

A késziiléket egyenletes, csuszdsmentes feliiletre helyezze.

A terméket tartsa tavol haziallatoktdl és gyerekektdl.

A termék otthoni hasznélatra lett tervezve.

Kérjiik hagyja abba a haszndlatot, kapcsolja ki és huzza ki az elektromos halézathél a terméket, ha a kdvetkezket
tapasztalja:

Eqy alkatrész megsériil vagy a termék belsejébdl szokatlan zaj hallhato.
Ha szokatlan testi fajdalmat érez a termék hasznalata kozben.
Hirtelen dramkimaradaskor, viharban vagy villamlaskor.



HIBAELHARITAS

JELENSEG

ALTALANOS OK

MEGOLDAS

Lampak kikapcsoltak

Az dramellatds rendben van?

A késziilék halozati kapcsoldja ki van
kapcsolva.

Magas dramerdsség, biztositékhiba.

(satlakoztassa Ujra.
Kapcsolja be a késziiléket.
Cserélje ki a biztositékot.

A késziilék zajosan miikodik

A labak nem megfelel6en vannak
bedllitva.

Allitsa be a ldbakat.

Taviranyitd nem miikodik

Lemeriilt elemek.
Tul nagy tavolsag.

Cseréje ki az elemeket.
Az infravords érzékelési tavolsag 2,5 m.

A gép hasznalat kozben ledll

A késziilék tdlmelegedett.

10 perc elteltével inditsa tjra.

Nem mikodik
rendeltetésszer(ien

Tul sok programéllitas.

Kapcsolja ki a késziiléket és inditsa ujra.

Ha az lizemzavar nem oldddik meg a fent olvashaté médon, kérjiik, Iépjen kapcsolatba a gyartoval vagy a forgalmazo-
val. Ne probdlja meg onalléan szétszedni és megjavitani a késziiléket.

TAROLAS ES SZALLITAS

A széllités sordn keriilni kell a silyos rezgéseket, iitéseket és a terméket vni kell a nedvességtdl.
A fitnesz vibrécids gépet gazoktdl mentes, j6l szell6z6 helyiségben kell tarolni. A kornyezeti hémérsékletnek
-10°C és +50°C kozott kell lennie, a relativ paratartalomnak 93%-nél alacsonyabbnak.




Dakujeme, Ze ste si vybrali nas produkt!
Vyrobky SmileHOME sd vyrdbané v najvyssej kvalite a najmodernejsou technoldgiou.

Pred zacatim tréningu si pozorne precitajte nasledujtice informdcie a uschovajte si tito prirucku pre buduce pouZitie.
Bezpecnd prevadzku zariadenia moZno zarucit len vtedy, ak sa dodrZiavajt upozornenia a bezpecnostné pokyny
tykajudce sa veobecnej bezpecnosti a prevencie nehdd.

Za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim alebo obsluhou sa nepreberé Ziadna zodpovednost!
Uistite sa, Ze si vSetci pouZzivatelia spotrebica precitali a pochopili pokyny uvedené v tomto navode.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POZIADAVKY

VAROVANIE

Pred zacatim akéhokolvek cvicenia sa poradte so svojim lekdrom. Je to déleZité najma pre osoby starsie ako 35 rokov
a osoby so zdravotnym postihnutim. Pred pouzitim akéhokolvek fitnes zariadenia si precitajte pokyny. Cvicebné
zariadenie nepouZivajte bez spravne nasadeného krytu, pretoze pohyblivé casti mozu sposobit zranenie. Zariadenie
uchovévajte mimo dosahu deti a domécich zvierat.
Odporicany ¢as pouzivania je 10 - 20 minit na jedno sedenie.
Vlastnik je povinny zabezpecit, aby vetci pouZivatelia vibracnej podlozky boli riadne informovani o bezpe¢nom a
spravnom pouZivani vyrobku.
Vibracnti podloZku pouZivajte len v silade s ndvodom na pouZitie.
«  Vibratnti podlozku umiestnite na vodorovny povrch, pricom okolo nej nechajte aspori dva metre volného
priestoru.
«  Vibracnu podlozku neumiestriujte pred dvere, oknd alebo ventilatory.
«  Aby ste zabranili moZnému poskodeniu podlahy, umiestnite pod vyrobok podloZku alebo iny ochranny materidl.
«  Vibraénu podlozku skladujte v interiéri na suchom, bezpraSnom mieste. Vibrand podlozku neumiestiiujte do
garaze, na krytd terasu ani do blizkosti vody.
« Vibracnu podlozku nepouzivajte v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosélové vyrobky alebo kyslik.
«  Deti mladsie ako 12 rokov a domdce zvieraté drzte mimo dosahu vyrobku.
« Maximalna nosnost vibracnej podlozky je 120 kg.
« Vyrobok mdze naraz pouZivat len jedna osoba.
« Napdjaci kabel a prepdtovi ochranu uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla.
« Pocas prevadzky nenechévajte vibracnd podlozku bez dozoru. Ked'vibracnti podlozku nepouzivate, vzdy odpojte
napajaci kabel.
« Nehybte vibracnou podlozkou, kym nie je sprdvne zmontovana.
«  Pravidelne kontrolujte a zabezpelujte komponenty vibracnej podlozky.
+  Nespindwos peukivshajeaviainevptgdnitsyabilitu vibracnej podlozky. m
«  Vibra¢nd podlozka je urcend len na domdce pouZitie v interiéri.
UPOZORNENIE: Po pouZiti a pred ¢istenim a tdrzbou vzdy odpojte napdjaci kabel. Nikdy neodstrariujte kryt motora.
Ak ste pod vplyvom sinka, méte vysoky krvny tlak alebo iné zdravotné tazkosti, pred cvicenim sa poradte so svojim
lekdrom.
Pravidelne kontrolujte funkcie, aby ste predisli poruchdm a zraneniam.
Nepokladajte kolend na opierku noh, aby ste predisli nehodam a poskodeniu zariadenia.



Neskladajte celti svoju hmotnost na jednu stranu spotrebica.

Neprekracujte odpordcany cas pouzivania.

Nedotykajte sa spotrebica mokrymi rukami.

NepouZivajte ho pocas bleskov, birok alebo lejakov.

NepouZivajte ho, ked je hortici, aby nedoslo k jeho deformdcii a pripadnému poZiaru.
Jedinym dcelom vyrobku je cvienie. NepouZivajte na iné tcely.

Aby ste zabranili Grazu elektrickym pridom, nedotykajte sa spinada, ak je poskodeny.
Vhodné len pre 220 V.

Spinac pouZzivajte opatrne. Neprerusujte kabel ani sa nedotykajte napajacieho kabla mokrymi rukami.
Nevystavujte vyrobok priamemu slnenému Ziareniu a nenechdvajte ho na vihkych miestach.
Pocas buirok, bleskov a v Case, ked'sa nepouZziva, ho odpojte zo zasuvky.

Na napdjaci kabel nekladte tazké predmety.

Z bezpecnostnych dovodov umiestnite vyrobok na stabilny, rovny povrch.

Aby ste zabranili hrdzaveniu, neumiestfiujte ho na vihké miesto.

V bezprostrednej blizkosti vyrobku neumiestriujte horfavé materidly.

STRUKTURA VYROBKU

Horny kryt Magnet Jediny vankus Shiatsu masaz

Reproduktor USB Hlavny vypina¢
Plug
Konektor so 4 protiSmykovymi noZickami zaistuje stabilitu

Poznamka: po pripojeni napdjacieho kdbla sa stlacenim tlacidla spusti napdjanie.



Tlacidlo napajania Program

Start/ Stop

DIALKOVY OVLADAC

Ryichlost + / Cas +

Rychlost - / Cas -

Tlacidlo napajania
Rychlost +

Cas +

Rychlost -

Pred. hudba

Spustenie / zastavenie hudby
2 speviujlice gumicky Objem +

TYPY VIBRACII
Oscildcia viavo a vpravo: amplitida: 0-10 mm, frekvencia: 0-50 Hz.

Start

Cas-
Program

Dal3ia hudba

Objem -



POUZIVAJTE

HLAVNY VYPINAC: Stlacenim hlavného vypinaca vyrobok spustite alebo zastavite.
ZACNITE: Stlacenim tlacidla START spustite zariadenie.

AUTOMATICKE PROGRAMY: Mozno vybrat 5 automatickych programov:

P1, P2, P3, P4, P5.

- L bezpecnostnych dovodov funguije stlaenie tlacidla,P” len vtedy, kedje stroj v pohotovostnom rezime.

- Pred stlacenim tlacidla P, ktoré umoZiluje cyklické prepinanie roznych rezimov a programov, stlacte tlacidlo STOP,
aby ste stroj uviedli do pohotovostného rezimu.

- Stlacte tlacidlo,,P”, stroj prejde do automatického rezimu (P1 - P5). Vyberte jeden z programov P1 - P5
a stlacenim tlacidla START spustite tréning.

Poznamka: Vyberte automaticky program a stlacte tlacidlo START, stroj potom spusti zvoleny program. Pocas

automatického programu nie je mozné nastavit cas a rychlost.

STLACTE TLACIDLO RYCHLOSTI +: Stlacenim tohto tlacidla zvy3ite rychlost. Toto tlacidlo méZete pouZit pocas
manuélneho programu pred stlacenim tlacidla START (nie je k dispozicii pri automatickom programe). Rozsah
rychlosti: T-99 trovni.

RYCHLOST - TLACIDLO: Stlacenim tohto tlacidla zniZite rychlost. Tlacidlo je mozné pouzit pocas manualnej pre-
vadzky programu pred stlacenim tlacidla START (nie je k dispozicii pri automatickom programe). Rozsah rychlosti:
1-99 drovni.

TLACIDLO TIME + / TIME -: Stlacenim tlacidla Time + / Time - zvy3ite/zniite as. Tieto dve tlacidld mozno
pouZit pri pouzivani manudlneho programu (nie st k dispozicii pri automatickom programe).

AK POUZIiVATE REPRODUKTOR USB

- Tlaéidlo Predchadzajiica hudba / DalSia hudba: méZete vybrat pozadovand hudbu.

- Tlacidlo hlasitosti + / hlasitosti -: Stla¢enim tychto dvoch tlacidiel upravite hlasitost hudby.

- Spustenie / zastavenie hudby: Stlacenim tohto tlacidla spustite alebo zastavite prehrévanie hudby.
Upozoriiujeme, Ze platnd vzdialenost prijmu dialkového ovlddania je 2,5 metra.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Vykon: 200 W « Rozsah rychlosti: 99 rychlosti

Typ vibrdii: oscildcia +  Amplitida: 0-10 mm

Frekvencia: 5-15 Hz «  Ovladaci panel: LED obrazovka

Zostavena velkost: 67x38x12,5 cm « Maximdlna hmotnost pouZivatela: 120 kg
Materidl: ABS plast, ocel - Napétie: 110-240V 50/60 Hz

Prisluenstvo: gumovy kdbel zosilfovaca

C€ RoHs



DATOVY LIST AUTOMATICKE) RYCHLOSTI PROGRAMU

Cas: 10 mindt a7 1 mindta

S1 s2 s3 s4
P1 20 60 80 100
P2 30 50 40 60
P3 40 80 120 160
P4 50 90 100 170
P5 60 100 140 180

SERIA CVICENI
POZICIAV STOJI

Postavte sa na lavicku v pozicii na Sirku ramien.

SQUATTING POZiCIA
Stojte na podlozke, nohy lezte na Sirku ramien a pri tom si drepnite.




Chodidla oprite o lavicku a ruky poloZte na podlahu za sebou.
S nohami na 3irku ramien sa zohnite a vystrite ruky rovno.

Oprite sa o lavicku.
Polozte jednu nohu na lavicku, stojte uvolnene a rovno.

Polozte ruky na lavitku na Sirku ramien a klacte na zem.

CVICENIE DOLNYCH KONCATIN
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CVICENIE S RUKAMI
STOJ NA JEDNEJ NOHE




POLOHAV SEDEI
Sadnite si na lavicku s prekrizenymi nohami.

POLOHA V SEDE II
PoloZte nohy na lavicku a zarovefi si sadnite na stolicku.

SERIA CVICENI

PUSH-UP

Vychodiskova pozicia: Chodidla poloZte na vibracny povrch, ruky polozte na podlahu.
Cvicenie: Vstavajte s hornou Castou tela, ale nie dplne a znova znizte.



SEDI

Vychodiskova pozicia: Chodidl poloZte na vibratny povrch s pokréenymi kolenami, ruky dajte za hlavu.
Cvicenie: Zdvihnite hornd cast tela (ale nie Uplne) a spustite sa dole.

TRICEPSOVY TRENING

Vychodiskova pozicia: Otocte sa chrbtom k pristroju, poloZte ruky pevne na lavicku a oprite sa o fiu.
Cvicenie: (vicenie vykonajte takto: oprite sa o ruky a vytlacte telo nahor. Mierne pokrcte lakte a spustite hornd cast
tela. Uistite sa, Ze lopatky sii stlacené. Nohy méZete tieZ prediZit, aby ste si to staZili.

MOST NA JEDNEJ NOHE

Vychodiskova pozicia: [ahnite si na podlahu pred zariadenie a sttipte nohou na vibracny povrch.
Cvicenie: PoloZte vahu na nohy. Pocas vibrovania zdvihajte a vystierajte jednu nohu, pricom nohy striedajte kazdych
3-5 sekdnd. Pocas cvicenia dbajte na to, aby sa vasa panva neotéacala do strén.



CVICENIE S GUMICKOU

Vychodiskova pozicia: PoloZte nohu do stredu vibracnej plochy. Druhd nohu natiahnite dozadu
a pevne sa chytte lana.
Cvicenie: Chrbat drzte rovny, nohu pevne pritlacte na povrch a pokrcte koleno. Pokréte predlaktia a tahajte lano
striedavo nahor a dozadu, striedavo silnym tahom nahor a dozadu.

CVICENIE NA BICEPSY

Vychodiskova pozicia: Postavte sa na vibracny povrch. Lano drzte oboma rukami.
Cvicenie: Chrbat a zapastia drZte rovno, pokrcte lakte a pevne tahajte lano smerom nahor.



CVICENIE NOH

Vychodiskova pozicia: Chodidl poloZte do stredu lavicky. Druhti nohu natiahnite dozadu.
Cvicenie: Chrbat majte rovny a chodidld oprite o lavicku. Pokréte kolend a prekrizte ruky pred telom.

DREP

Vychodiskova pozicia: Postavte sa na vibracnd plochu s nohami na Sirku ramien v rozkro¢nom drepe.
Cvicenie: Chrbat drzte rovny, kolend a hornd cast tela mierne pokrcte dopredu. Drepnite si a potom sa postavte.



CVICENIE LYTOK

Pociatocna situdcia: Postavte sa na vibracny povrch. Uvolnite hornd cast tela.
Cvicenie: Pomaly a sicasne zdvihnite obe paty a postavte sa na 3picky. V tejto polohe vydrzte niekolko sekind.
Ak si to cheete staZit, cvicte na jednej nohe.

PERFEKTNE CVICENIE CELEHO TELA, KTORE VAS UDRZi V DOBREJ KONDICIl.

Plavanie 30 mindt

Jogging 1 hodina
(vicenie na brucho 300



VLASTNOSTI PRODUKTU

Viacdroviiové nastavitelné vibracie.

Zabudovany reproduktor USB vdm umozni pocuvat hudbu a relaxovat pocas cvicenia.
Vyrobok podporuje svalovy tonus a budovanie svalov pri pravidelnom pouZivani, ako aj napoméha chud-
nutiu a redukii celulitidy.

Jeho kompaktné rozmery ulah¢uja prepravu a skladovanie.

Velky LCD displej zabezpecuje prehladné a jednoduché nastavenie.

CISTENIE A BOJ

VAROVANIE

Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté.

Spotrebi¢ moZete Cistit teplou, vihkou handrickou so sapondtom.

Pred opdtovnym zapnutim sa uistite, Ze je zariadenie Gplne suché.

Uistite sa, Ze nepouZzivate benzén, riedidlo, etylalkohol, plynovy olej atd., ktoré sii korozivne a mozu spdsobit
vyblednutie farby alebo kordziu vnitornych asti.

Ak sa stroj nebude dIhsi ¢as pouZivat, zakryte ho, aby sa dori nedostal prach.

PREVADZKA STROJA

Po kazdom poufZiti stroj vypnite a ulozte na bezpraSnom, dobre vetranom mieste.
Stroj uchovdvajte mimo dosahu priameho sInecného svetla.

PROSTREDIE POUZ{VANIA

NEPOUZIVAJTE spotrebic na extrémne vihkych alebo prasnyich miestach, pretoze to moZe viest k poruche alebo
trazu elektrickym pradom.

NEUMIESTNUJTE spotrebic do blizkosti vykurovacich telies, radidtorov alebo na priame sineéné svetlo.
Spotrebi¢ umiestnite na rovny, neklzavy povrch.

Vyrobok uchovdvajte mimo dosahu domacich zvierat a deti.

Vyrobok je ur¢eny na domdce pouZitie.

Prestanite vyrobok pouZivat, vypnite ho a odpojte zo zasuvky, ak sa vyskytne niektory z nasledujucich pripadov:

Komponent je poskodeny alebo sa z vniitra vyrobku ozyva neobvykly hluk.

Ak pri pouzivani vyrobku pocitujete nezvycajni fyzicki bolest.

Ak pri pouzivani vyrobku pocitujete akékolvek nezvycajné neprijemné pocity alebo ak pri pouzivani vyrobku
pocitujete akékolvek nezvycajné pocity.



RIESENIE PROBLEMOV

FENOMEN VSEOBECNY DOVOD RIESENIE

Vypnuté svietidla Je napdjanie v poriadku? Znovu sa pripojte.
Vypinac napdjania zariadenia je vypnuty. | Zapnite zariadenie.
Vysoky prid, porucha poistky. Vymenite poistku.

Zariadenie je hlucné Nohy nie st sprdvne nastavené. Nastavte noZicky.

Dialkové ovladanie nefunguje | Opotrebované batérie. Vymeiite batérie.
Prilis velka vzdialenost. Infratervend detekénd

vzdialenost 2,5 m.

Stroj sa pocas pouZivania Spotrebic sa prehrial. Restartujte po 10 minttach.

zastavi

Nefunguje tak, ako ma Prilis vela nastaveni programu. Vypnite a restartujte.

Ak sa porucha nevyriesi podla vyssie uvedeného postupu, obratte sa na vyrobcu alebo distribitora.
Nepokisajte sa spotrebi¢ sami rozoberat a opravovat.

SKLADOVANIE A INSTALACIA

Pocas prepravy sa vyhybajte silnym vibrécidm, nérazom a chréfite vyrobok pred vihkostou.
Fitness vibracny stroj sa musi skladovat'v dobre vetranej miestnosti bez vyparov. Teplota okolia by mala byt v
rozmedzi od -10C do +50C a relativna vihkost by mala byt nizsia ako 93 %.



Va multumim ca ati ales produsul nostru!
Produsele SmileHOME sunt realizate cu cea mai inalta calitate si tehnologie de ultima generatie.

Va rugam sa cititi cu atentie urmdtoarele informatii inainte de a incepe antrenamentul si sd pastrati acest ghid pentru
consultari ulterioare. Functionarea sigura a echipamentului poate fi garantatd numai dacd sunt respectate avertismen-
tele generale de sigurantd si de prevenire a accidentelor si instructiunile de siguranta.

Nu se accepta nicio raspundere pentru daunele rezultate in urma utilizarii sau functionarii necorespunzatoare!
Va rugam sd vd asigurati cd tofi utilizatorii aparatului au citit si inteles instruciunile din acest manual.

CERINTE IMPORTANTE DE SIGURANTA

AVERTISMENT

Consultati-va medicul inainte de a incepe orice exercitiu. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu
varsta de peste 35 de ani si pentru cele cu afectiuni medicale. ititi instructiunile inainte de a utiliza orice echipament
de fitness. Nu utilizati echipamentul de exercitii fizice fara un capac corect montat, deoarece piesele in miscare pot
provoca raniri. Pastrati echipamentul departe de copii si animale de companie.

«  Timpul de utilizare recomandat este de 10 - 20 de minute pe sesiune.

«  Este responsabilitatea proprietarului sa se asigure ca tofi utilizatorii placii vibratoare sunt informati in mod cores-
punzdtor cu privire la utilizarea sigurd si corectd a produsului.

- Utilizati perna vibratoare numai in conformitate cu instructiunile de utilizare.

«  Asezati placa de vibratii pe o suprafata orizontald, ldsand cel putin doi metri de spatiu liber in jurul acesteia.

« Nuasezati placa de vibratii in fata usilor, ferestrelor sau a ventilatoarelor.

«  Pentru a evita posibilele deteriorari ale podelei, asezati un covoras sau un alt material de protectie sub produs.

«  Depozitati placa de vibratii in interior, intr-un loc uscat si fara praf. Nu asezati placa de vibratii intr-un garaj, intr-
0 terasd acoperitd sau in apropierea apei.

« Nu utilizati tamponul vibrator in zonele in care se utilizeaza produse aerosol sau oxigen.

«  Tineti copiii sub 12 ani si animalele de companie departe de produs.

- (apacitatea maxima de incdrcare a placutei de vibratii este de 120 kg.

«  Produsul poate fi utilizat de o singura persoana in acelasi timp.

« Tineti cablul de alimentare si dispozitivul de protectie impotriva supratensiunilor departe de sursele de caldura.

«  Nuldsati tamponul vibrator nesupravegheat in timpul functionarii. Scoateti intotdeauna cablul de alimentare din
priza atunci cand nu folositi placa vibratoare.

« Numutati placa de vibratii pand cand nu este asamblata corespunzator.

- Verificati si fixati in mod regulat componentele placutei vibratoare.

. Utilizarea necorespunzatoare poate afecta stabilitatea placutei vibratoare.

« Nuintroduceti obiecte in deschideri.

«  ATENTIE: Scoateti intotdeauna cablul de alimentare din prizd dupa utilizare si inainte de curdtare si intretinere.
Nu scoateti niciodatd capacul motorului.

« Tamponul vibrator este conceput numai pentru utilizare in interior, la domiciliu.

« Dacd v aflati sub influenta soarelui, daca aveti tensiune arteriald ridicatd sau alte afectiuni medicale, consultati
medicul inainte de a face exercitii fizice.

«  Verificati in mod requlat functiile pentru a evita functionarea defectuoasa si ranirea.



« Nuvad asezati genunchii pe suportul pentru picioare pentru a evita accidentele si deteriorarea echipamentului.
«  Nuvd asezati intreaga greutate pe o singurd parte a aparatului.

+ Nu depasiti timpul de utilizare recomandat.

« Nu atingeti aparatul cu mainile umede.

+  Nu utilizati in timpul fulgerelor, furtunilor sau ploilor torentiale.

«  Nu utilizati atunci cand este fierbinte pentru a evita deformarea si un posibil incendiu.

« Singurul scop al produsului este de a face exercitii fizice. Nu se utilizeaza in niciun alt scop.

« Pentru a evita socurile electrice, nu atingeti comutatorul daca este deteriorat.

«  Potrivit numai pentru 220V.

- Utilizati comutatorul cu atentie. Nu rupeti firul si nu atingeti cablul de alimentare cu mainile umede.
« Nuexpuneti produsul la lumina directd a soarelui si nu il lasati in locuri umede.

« Scoateti din priza in timpul furtunilor, fulgerelor si atunci cand nu este utilizat.

« Nu asezati obiecte grele pe cablul de alimentare.

«  Pentru sigurantd, asezati produsul pe o suprafata stabila si plana.

«  Pentru a evita ruginirea, nu-l asezati intr-un loc umed.

«  Nu plasati materiale inflamabile in imediata apropiere a produsului.

STRUCTURA PRODUSULUI
Capacul superior Magnet Perna de talpa Masaj Shiatsu
Difuzor USB Intrerupator principal

Stecher
Conectorul cu 4 picioare antiderapante asigura stabilitatea

Notd: dupd conectarea cablului de alimentare, apasarea butonului porneste alimentarea cu energie electrica.



Butonul de alimentare Program Viteza + /Timp +

Start/ Stop Viteza - / Timp -
TELECOMANDA
Buton de alimentare Start
Butonul de viteza +
Timp + Timp -
Butonul de viteza - Program
Muzica anterioara Muzica urmatoare
Porniti / opriti muzica
2 benzi de cauciuc de intarire Volum + Volum -

TIPURI DE VIBRATII
Oscilatie stanga si dreapta: amplitudine: 0-10 mm, frecventd: 0-50 Hz.



UTILIZARE

INTRERUPATOR PRINCIPAL: Apasati intrerupatorul principal pentru a porni sau opri produsul.
INCEPETI: Apasati butonul START pentru a porni aparatul.

PROGRAME AUTOMATE: Pot fi selectate 5 programe automate:
P1, P2, P3, P4, P5.
- Din motive de sigurantd, apasarea,P” functioneazd numai atunci cand aparatul se afld in modul STANDBY.
- Apdsati butonul STOP pentru a pune aparatul in stare de asteptare inainte de a apasa butonul P pentru
a parcurge diferitele moduri si programe.
- Apasati butonul P, masina intrd in modul automat (P1 - P5). Selectati din programele P1 - P5 si apdsati START
pentru a incepe antrenamentul.
Nota: Selectati un program automat si apasati butonul START, aparatul va porni apoi programul selectat.
In timpul programului automat, timpul si viteza nu pot fi ajustate.
APASATI BUTONUL DE VITEZA +: Apésati acest buton pentru a méri viteza. Acest buton poate fi utilizat in
timpul unui program manual inainte de a apasa butonul START (nu este disponibil in cazul programului automat).
Intervalul de viteza: 1- 99 de niveluri.

VITEZA - BUTON: Apésati acest buton pentru a reduce viteza. Butonul poate fi utilizat in timpul functiondrii
programului manual, inainte de a apasa butonul START (nu este disponibil cu programul automat). Intervalul de
viteza: 1-99 de niveluri.

BUTONUL TIME + / TIME -: Apdsati butonul Time +/ Time - pentru a mdri / micsora timpul. Aceste doud buto-
ane pot fi folosite in timp ce se utilizeaza un program manual (nu este disponibil cu programul automat).

DACA UTILIZATI UN DIFUZOR USB

- Butonul Muzica anterioara / Muzica urmatoare: Puteti selecta muzica dorita.

- Butonul Volum + / Volum -: Apdsati aceste doud butoane pentru a regla volumul muzicii.
- Start / Stop music: Apasati acest buton pentru a porni sau opri muzica.

Va rugdm sd refineti cd distanta de receptie valabild a telecomenzii este de 2,5 metri.

SPECIFICATII TEHNICE
Putere: 200 W + (Gama de viteze: 99 de viteze
Tipul de vibratie: oscilatie +  Amplitudine: 0-10 mm
Frecventd: 5-15 Hz « Panoul de control: ecran LED
Dimensiuni asamblate: 67x38x12,5 cm + Greutatea maximd a utilizatorului: 120 kg
Material: plastic ABS, otel +  Tensiune: 110-240V 50/60Hz

Accesorii: cablu de cauciuc pentru amplificator

C€ RoHs



FISATEHNICA A VITEZEI DE PROGRAMARE AUTOMATA

Timp: 10 minute pand la 1 minut

S1 s2 s3 s4

P1 20 60 80 100

P2 30 50 40 60

P3 40 80 120 160

P4 50 90 100 170

P5 60 100 140 180
SERIE DE EXERCITII

POZITIA iN PICIOARE
Stati pe banca in pozitie de departare la latimea umerilor.

POZITIA GHEMUITA
Stati pe tampon, cu picioarele la latimea umerilor, in timp ce va ghemuiti




ANTRENAMENT PENTRU PARTEA SUPERIOARA A CORPULUI
Puneti mainile la o distanta egald cu cea a umerilor pe banca in timp ce
ingenuncheati pe podea.

ANTRENAMENT PENTRU PARTEA INFERIOARA A PICIOARELOR
Sprijiniti-va picioarele pe bancd si puneti mainile pe podea in spatele
dumneavoastra.

ANTRENAMENT PENTRU BRATE
Cu picioarele depdrtate la latimea umerilor, aplecati-va si intindefi bratele
drepte. Aplecati-vd pe spate pe banca.

ONE-LEG STAND
Puneti un picior pe banca, stati relaxat si drept.



POZITIA DE SEDERE |
Stati pe banca cu picioarele incrucisate.

POZITIA ASEZATA II
Puneti picioarele pe bancd in timp ce stafi pe un scaun.

SERIE DE EXERCITII

PUSH-UP

Pozitia de start: Asezati picioarele pe suprafata vibrantd, cu mdinile sprijinite pe podea.
Exercitiu: Ridicati-va cu partea superioard a corpului, dar nu complet si coborati din nou.



SEDINTE

Pozitia de start: Asezati picioarele pe o suprafatd vibrantd, cu genunchii indoiti si mainile la ceafa.
Exercitiu: Ridicati cu partea superioard a corpului (dar nu complet) si coborati.

TRICEPS ANTRENAMENT

Pozitia de start: intoarceti-va cu spatele la aparat, asezati mainile ferm pe banca si sprijiniti-va pe ea.

Exercitiu: Efectuati exercitiul dupa cum urmeaza: sprijiniti-va pe maini si impingeti-vé corpul in sus. Indoiti usor
coatele si coborati partea superioara a corpului. Asigurati-va ca omoplatii sunt comprimati. De asemenea,
puteti extinde picioarele pentru a face mai greu.

POD PE UN PICIOR

Pozitia de start: intindeti-va in decubit dorsal pe podea in fata dispozitivului, cilcati cu piciorul pe suprafata
vibrantd.
Exercitiu: Puneti greutatea pe picioare. In timp ce vibratj, ridicati si intindeti un picior, alternand picioarele la fiecare
3-5 secunde. In timpul exercitiului, asigurati-va c pelvisul nu se intoarce in lateral.



EXERCITIU CU 0 BANDA DE CAUCIUC

Pozitia de start: Asezati piciorul in mijlocul suprafetei vibrante. intindeti celalalt picior in spate si prindeti bine
franghia.
Exercitiu: Tineti spatele drept si apasati bine piciorul pe suprafatd, indoind genunchiul. Indoiti antebratele si trageti
franghia alternativ in sus si in spate, alternand intre trageri puternice in sus si in spate.

EXERCITIU PENTRU BICEPS

Pozitia de start: Stati in picioare pe suprafafa vibranta. Tineti frainghia cu ambele maini.
Exercitiu: Tineti spatele si incheieturile mainilor drepte, indoiti coatele si trageti bine frénghia in sus.



EXERCITIU PENTRU PICIOARE

Pozitia de start: Asezati-va picioarele in mijlocul bancii. Intindeti celalalt picior in spate.
Exercitiu: Tineti spatele drept si sprijiniti-v picioarele pe banca. Indoiti genunchii si incrucisati bratele
in fata corpului.

GENUFLEXIUNE

Pozitia de start: Ridicati-va pe suprafata vibranta, cu picioarele depdrtate la latimea umerilor,
intr-o pozitie de extensie.
Exercitiu: Pastrati spatele drept, genunchii si partea superioard a corpului usor indoiti in fatd. Aplecati-va si
apoi ridicati-va.



EXERCITIU PENTRU VITEI

Situatia initiala: Stati pe suprafata vibranta. Tineti partea superioara a corpului relaxata.
Exercitiu: Ridicati incet, simultan, ambele calcdie si stati in varful picioarelor.
Mentineti pozitia timp de cateva secunde. Daca vrei sd fie mai greu, fa exercitiul pe un singur picior.

ANTRENAMENT PERFECT PENTRU INTREGUL CORP PENTRU A VA MENTINE SANATOSI.

Tnot 30 de minute

Jogging 1 ora
Yoga 30 de minute
Exercitii abdominale 300



CARACTERISTICI ALE PRODUSULUI

CURATARE $I LUPTA

«  Vibratie reglabila pe mai multe niveluri

«  Difuzorul USB incorporat vd permite sd ascultati muzicd si sd va relaxati in timp ce faceti exercifii fizice.

« Produsul promoveaza tonusul muscular si dezvoltarea musculard prin utilizarea regulatd, precum si
ajutarea pierderii in greutate i reducerea celulitei.

«  Dimensiunile sale compacte il fac usor de transportat si de depozitat.

«  Afisajul LCD de mari dimensiuni asigura o configurare clara si usoara.

AVERTISMENT

FUNCTIONAREA MASINII

MEDIUL DE UTILIZARE

Asigurati-vd ca magina este opritd.

Aparatul poate fi curdtat cu o carpd caldd, umeda si cu detergent.

Asiqurati-vd ca aparatul este complet uscat inainte de a-I porni din nou.

Asigurati-vd ca nu utilizati benzen, diluant pentru vopsele, alcool etilic, motorind etc.,

care sunt corozive si pot provoca decolorarea vopselei sau coroziunea pieselor interne.

Dacd masina nu va fi utilizatd pentru o perioadd lunga de timp, acoperiti-o pentru a impiedica patrunderea
prafului in masina.

Dupa fiecare utilizare, opriti aparatul si depozitati-l intr-un loc ferit de praf si bine ventilat.
Tineti aparatul departe de lumina directd a soarelui.

NU utilizati aparatul in locuri extrem de umede sau prafuite, deoarece acest lucru poate duce la defectiuni sau la
socuri electrice.

NU asezati aparatul langd calorifere, radiatoare sau in lumina directa a soarelui.

Asezati aparatul pe o suprafatd pland, nealunecoasa.

Tineti produsul departe de animalele de companie si de copii.

Produsul este conceput pentru uz casnic.

Va rugam sd intrerupeti utilizarea, sa opriti si sd scoateti din prizd produsul din prizd in cazul in care va
confruntati cu oricare dintre urmdtoarele situatji

0 componentd este deterioratd sau se aude un zgomot neobisnuit din interiorul produsului.

Dacd resimtiti dureri fizice neobisnuite la utilizarea produsului.

Dacd simfiti un disconfort neobisnuit la utilizarea produsului sau daca aveti senzatii neobisnuite la utilizarea
produsului.



DEPANARE

FENOMENUL MOTIVUL GENERAL SOLUTIE
Lampi stinse Este alimentarea cu energie electrica in requla? | Reconectati-va.
Intrerupatorul de alimentare al dispozitivului Porniti dispozitivul.
este oprit. Inlocuiti siguranta.
Curent ridicat, defectiune a sigurantei.
Dispozitivul este Picioarele nu sunt reglate corespunzator. Reglati picioarele.
zgomotos
Telecomanda nu Baterii uzate. Inlocuiti bateriile.
functioneaza Distanta prea mare. Distanta de detectie in infrarosu 2,5 m.
Masina se oprestein | Aparatul s-a supraincalzit. Reporniti dupa 10 minute.
timpul utilizarii
Nufunctioneazd asa | Prea multe setdri de program. Opriti si reporniti.

cum era prevazut

Dacad defectiunea nu este rezolvata conform descrierii de mai sus, va rugam sa contactati producatorul sau distribuito-
rul. Nu incercati sa dezasamblati si sa reparati singur aparatul.

DEPOZITARE SI INSTALARE

- Intimpul transportului, evitati vibratiile puternice, socurile si protejati produsul de umiditate.
«  Aparatul de fitness cu vibratii trebuie depozitat intr-o incapere bine ventilata, fara vapori. Temperatura ambianta
trebuie sd fie cuprinsd intre -10C si +50C, iar umiditatea relativa trebuie s fie mai mica de 93%.



Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Die Produkte von SmileHOME werden mit hdchster Qualitat und modernster Technologie hergestellt.

Bitte lesen Sie die folgenden Informationen sorgfltig durch, bevor Sie mit dem Training beginnen, und bewahren
Sie diese Anleitung zum spateren Nachschlagen auf. Der sichere Betrieb des Geradtes ist nur gewahrleistet, wenn die
allgemeinen Sicherheits- und Unfallverhiitungsvorschriften sowie die Sicherheitshinweise beachtet werden.

Fiir Schaden, die durch unsachgemaRen Gebrauch oder Bedienung entstehen, wird keine Haftung iibernommen!

Vergewissern Sie sich, dass alle Benutzer des Gerdts die Anweisungen in dieser Anleitung gelesen und verstanden
haben.

WICHTIGE SICHERHEITSANFORDERUNGEN

WARNUNG

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen. Dies ist besonders wichtig fiir Menschen iiber 35
Jahre und fiir Menschen mit gesundheitlichen Problemen. Lesen Sie die Anweisungen, bevor Sie ein Fitnessgerat
benutzen. Benutzen Sie das Trainingsgerat nicht ohne eine korrekt angebrachte Abdeckung, da bewegliche Teile
Verletzungen verursachen kdnnen. Halten Sie das Gerdt von Kindern und Haustieren fern.

Die empfohlene Nutzungsdauer betrdgt 10 bis 20 Minuten pro Sitzung.

Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers, sicherzustellen, dass alle Benutzer des Vibrationskissens
ordnung-sgemal iiber den sicheren und korrekten Gebrauch des Produkts informiert sind.

Verwenden Sie das Vibrationskissen nur in Ubereinstimmung mit der Gebrauchsanweisung.

Stellen Sie das Vibrationskissen auf eine waagerechte Fléche und lassen Sie einen Freiraum von mindestens zwei
Metern um das Kissen herum.

Stellen Sie das Vibrationskissen nicht vor Tiiren, Fenster oder Ventilatoren.

Legen Sie eine Matte oder ein anderes Schutzmaterial unter das Gerat, um magliche Schaden am Boden zu
vermeiden.

Lagern Sie das Vibrationskissen in Innenrdumen an einem trockenen, staubfreien Ort. Stellen Sie das Vibrations-
kissen nicht in einer Garage, auf einer {iberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf.

Verwenden Sie das Vibrationskissen nicht in Bereichen, in denen Aerosolprodukte oder Sauerstoff verwendet
werden.

Halten Sie Kinder unter 12 Jahren und Haustiere von dem Produkt fern.

Die maximale Belastbarkeit des Vibrationskissens betragt 120 kg.

Das Produkt darf jeweils nur von einer Person verwendet werden.

Halten Sie das Netzkabel und den Uberspannungsschutz von Warmequellen fern.

Lassen Sie das Vibrationskissen wahrend des Betriebs nicht unbeaufsichtigt. Ziehen Sie immer den Stecker aus
der Steckdose, wenn das Vibrationskissen nicht in Gebrauch ist.

Bewegen Sie das Vibrationskissen nicht, bevor es richtig montiert ist.

Uberpriifen und sichern Sie regelmaRig die Komponenten des Vibrationskissens.

UnsachgemadBer Gebrauch kann die Stabilitdt des Vibrationskissens beeintrdchtigen.

Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen.

VORSICHT: Ziehen Sie nach dem Gebrauch und vor der Reinigung und Wartung immer den m
Netzstecker aus der Steckdose. Entfernen Sie niemals die Motorabdeckung.

Das Vibrationskissen ist nur fiir den Gebrauch in Innenrdumen und zu Hause bestimmt.



Wenn Sie unter Sonneneinfluss stehen, Bluthochdruck haben oder an anderen Krankheiten leiden, konsultieren
Sie lhren Arzt, bevor Sie trainieren.

Uberpriifen Sie die Funktionen regelméRig, um Fehlfunktionen und Verletzungen zu vermeiden.

Legen Sie Ihre Knie nicht auf die FuBstiitze, um Unfélle und Schaden am Gerdt zu vermeiden.

Belasten Sie eine Seite des Gerats nicht mit lhrem gesamten Gewicht.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Nutzungsdauer.

Beriihren Sie das Gerat nicht mit nassen Handen.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Gewitter, Sturm oder Regenfallen.

Nicht in heiem Zustand verwenden, um Verformung und Brandgefahr zu vermeiden.

Der einzige Zweck des Produkts ist das Training. Nicht fiir andere Zwecke verwenden.

Um einen Stromschlag zu vermeiden, beriihren Sie den Schalter nicht, wenn er beschadigt ist.

Nur fiir 220V geeignet.

Verwenden Sie den Schalter mit Vorsicht. Brechen Sie das Kabel nicht ab und beriihren Sie das Netzkabel nicht mit
nassen Handen.

Setzen Sie das Produkt nicht dem direkten Sonnenlicht aus und lassen Sie es nicht an feuchten Orten liegen.
Ziehen Sie bei Gewitter, Blitzschlag und Nichtgebrauch den Netzstecker.

Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Netzkabel.

Stellen Sie das Gerat aus Sicherheitsgriinden auf eine stabile, ebene Flache.

Um Rost zu vermeiden, sollten Sie es nicht an einem feuchten Ort aufbewahren.

Stellen Sie keine brennbaren Materialien in der unmittelbaren Nahe des Produkts auf.

PRODUKTSTRUKTUR

Obere Abdeckung Magnet Sohlenkissen Shiatsu-Massage

USB-Lautsprecher Hauptschalter
Stecker

Verbinder mit 4 Anti-Rutsch-FiiBen sorgt fiir Stabilitat
Hinweis: Nach dem AnschlieBen des Netzkabels wird durch Driicken der Taste die Stromversorgung gestartet.



Einschalttaste Programm Geschwindigkeit +/Zeit +

Start/ Stop Geschwindigkeit -/Zeit -
FERNBEDIENUNG

Einschalttaste Start
Geschwindigkeit +

Zeit + Zeit -

Geschwindigkeit - Programm
Vorherige Musik Nachste Musik
Musik starten/stoppen
2 Verstirkungsgummibénder Lautstarke + Lautstérke -

VIBRATIONSARTEN
Linke und rechte Schwingung: Amplitude: 0-10 mm, Frequenz: 0-50 Hz.



VERWENDEN

HAUPTSCHALTER: Driicken Sie den Hauptschalter, um das Gerdt zu starten oder zu stoppen.
START: Driicken Sie die START-Taste, um das Gerat zu starten.

AUTOMATIKPROGRAMME: Es konnen 5 Automatikprogramme ausgewdhlt werden:
P1, P2, P3, P4, P5.
- Aus Sicherheitsgriinden funktioniert das Driicken von,,P” nur, wenn sich das Gerdt im STANDBY-Modus befindet.
- Driicken Sie die STOP-Taste, um die Maschine in STANDBY zu versetzen, bevor Sie die P-Taste driicken, um die
verschiedenen Modi und Programme zu durchlaufen.
- Driicken Sie die Taste,,P”, das Gerdt geht in den Automatikbetrieb (P1 - P5). Wahlen Sie eines der Programme P1
- P5 und driicken Sie START, um das Training zu starten.
Hinweis; Wahlen Sie ein automatisches Programm aus und driicken Sie die START-Taste, dann startet die Maschine
das ausgewdhlte Programm. Wahrend des automatischen Programms kdnnen Zeit und Geschwindigkeit
nicht eingestellt werden.

DRUCKEN SIE DIE TASTE SPEED +: Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit zu erhdhen. Diese Taste
kann wahrend eines manuellen Programms verwendet werden, bevor die START-Taste gedriickt wird (nicht
verfiigbar bei einem automatischen Programm). Geschwindigkeitsbereich: 1- 99 Stufen.

GESCHWINDIGKEIT - TASTE: Driicken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit zu verringern. Die Taste kann
wahrend des manuellen Programmbetriebs verwendet werden, bevor die START-Taste gedriickt wird (nicht
verfiigbar bei Automatikprogrammen). Geschwindigkeitsbereich: 1 - 99 Stufen.

TASTE ZEIT + / TASTE ZEIT -: Driicken Sie die Taste Zeit + / Zeit -, um die Zeit zu erhohen oder zu verringern.
Diese beiden Tasten kdnnen bei der Verwendung eines manuellen Programms verwendet werden (nicht verfiighar
bei einem automatischen Programm).

WENN SIE EINEN USB-LAUTSPRECHER VERWENDEN

- Taste Vorherige Musik / Nachste Musik: Sie konnen die gewiinschte Musik auswahlen.

- Lautstarke + / Lautstarke - Taste: Driicken Sie diese beiden Tasten, um die Lautstérke der Musik einzustellen.
- Musik starten/stoppen: Driicken Sie diese Taste, um die Musik zu starten oder zu stoppen.

Bitte beachten Sie, dass die giiltige Empfangsreichweite der Fernbedienung 2,5 Meter betrdgt.

TECHNISCHE DATEN
Leistung: 200 W «  Geschwindigkeitshereich: 99
Art der Vibration: Oszillation Geschwindigkeiten
Frequenz: 5-15 Hz +  Amplitude: 0-10 mm
Zusammengebaute GrolSe: 67x38x12,5 cm «  Bedienfeld: LED-Bildschirm
Material: ABS-Kunststoff, Stahl + Maximales Benutzergewicht: 120 kg
Zubehor: Verstarker-Gummikabel + Spannung: 110-240V 50/60Hz

C€ RoHs



DATENBLATT ZUR AUTOMATISCHEN PROGRAMMGESCHWINDIGKEIT —

Zeit: 10 Minuten bis 1 Minute

S1 s2 s3 s4
P1 20 60 80 100
P2 30 50 40 60
P3 40 80 120 160
P4 50 90 100 170
P5 60 100 140 180

UBUNGSREIHE
IM STEHEN

Stellen Sie sich schulterbreit auf die Bank.

HOCKENDE POSITION
Stehen Sie auf dem Pad, die FiiRe schulterbreit auseinander,
wahrend Sie in die Hocke gehen.




OBERKORPERTRAINING
Legen Sie Ihre Hande schulterbreit auseinander auf die Bank,
wahrend Sie auf dem Boden knien.

UNTERSCHENKELTRAINING
Legen Sie die FiiBe auf die Bank und stiitzen Sie die Hande hinter sich auf
den Boden.

ARMTRAINING
Beine schulterbreit auseinander, nach unten beugen und Arme gerade
ausstrecken. Lehnen Sie sich auf der Bank zuriick.

EINBEINIGER STAND
Ein Bein auf die Bank stellen, entspannt und gerade stehen.




SITZENDE POSITION |
Setzen Sie sich mit gekreuzten Beinen auf die Bank.

SITZENDE POSITION 11
Stellen Sie Ihre FiiBe auf die Bank, wéahrend Sie auf einem Stuhl sitzen.

UBUNGSREIHE

LIEGESTUTZE

Ausgangsposition: Stellen Sie Ihre FiiBe auf die vibrierende Flache, die Hande ruhen auf dem Boden.
Ubung: Mit Oberkdrper aufstehen, aber nicht ganz und wieder absenken.



SITZT

Ausgangsposition: Stellen Sie die FiiBe mit angewinkelten Knien auf eine vibrierende Flache,
die Hande hinter den Kopf.
Ubung: Heben Sie den Oberkérper an (aber nicht vollstindig) und senken Sie ihn wieder ab.

DAS TRIZEPS-TRAINING

Ausgangsposition: Drehen Sie sich mit dem Riicken zum Gerat, legen Sie lhre Hande fest auf die Bank und stiitzen
Sie sich darauf ab.
Ubung: Fiihren Sie die Ubung wie folgt aus: Stiitzen Sie sich auf Ihre Hande und driicken Sie Ihren Kérper nach oben.
Beugen Sie die Ellbogen leicht und senken Sie den Oberkdrper. Achten Sie darauf, dass die Schulterblatter
zusammengedriickt sind. Sie konnen die Beine auch verlangern, um es schwieriger zu machen.

EINE BRUCKE AUF EINEM BEIN

Ausgangsposition: Legen Sie sich in Riickenlage vor dem Gerat auf den Boden und treten Sie mit dem Fuf auf die
vibrierende Flache.
Ubung: Legen Sie das Gewicht auf Ihre FiiBe. Wahrend Sie vibrieren, heben und strecken Sie ein Bein und wechseln
alle 3-5 Sekunden die Beine. Achten Sie wahrend der Ubung darauf, dass sich Ihr Becken nicht zur Seite dreht.



MIT EINEM GUMMIBAND UBEN

Ausgangsposition: Stellen Sie lhren Ful3 in die Mitte der vibrierenden Flache. Strecken Sie das andere Bein nach
hinten aus und halten Sie das Seil fest.
Ubung: Halten Sie den Riicken gerade, driicken Sie den FuB fest auf die Oberfliche und beugen Sie das Knie. Beugen
Sie Ihre Unterarme und ziehen Sie das Seil abwechselnd nach oben und nach hinten, wobei Sie abwechselnd
kraftig nach oben und nach hinten ziehen.

DIE BIZEPS-UBUNG

Ausgangsposition: Stellen Sie sich auf die vibrierende Flache. Halten Sie das Seil mit beiden Handen fest.
Ubung: Halten Sie den Riicken und die Handgelenke gerade, beugen Sie die Ellbogen und ziehen Sie das Seil fest
nach oben.



BEINUBUNG

Ausgangsposition: Stellen Sie Ihre Fiie in die Mitte der Bank. Strecken Sie das andere Bein nach hinten aus.
Ubung: Halten Sie den Riicken gerade und stiitzen Sie die FiiRe auf der Bank ab. Beugen Sie die Knie und verschran-
ken Sie die Arme vor dem Korper.

HOCKEN

Ausgangsposition: Stellen Sie sich mit schulterbreit auseinander stehenden Fiien auf die vibrierende Flache und
nehmen Sie eine Spreizhockstellung ein.
Ubung: Riicken gerade halten, Knie und Oberkdrper leicht nach vorme beugen. In die Hocke gehen
und dann aufstehen.



WADEN

Ausgangssituation: Stellen Sie sich auf die vibrierende Fléche. Halten Sie den Oberkdrper entspannt.
Ubung: Heben Sie langsam und gleichzeitig beide Fersen an und stellen Sie sich auf die Zehenspitzen. Halten Sie die
Position fiir einige Sekunden. Wenn Sie es schwieriger haben wollen, machen Sie die Ubung auf einem Bein.

EIN PERFEKTES GANZKORPERTRAINING, DAS SIE GESUND HALT.

Schwimmen 30 Minuten

; Joggen 1 Stunde
Yoga 30 Minuten
Bauchmuskeliibungen 300



PRODUKTMERKMALE

Mehrstufig einstellbare Vibration

Mit dem integrierten USB-Lautsprecher kdnnen Sie wahrend des Trainings Musik héren

und sich entspannen.

Das Produkt fordert bei regelmaBiger Anwendung den Muskeltonus und den Muskelaufbau, unterstiitzt
die Gewichtsabnahme und reduziert Cellulite.

Durch seine kompakte GroBSe ist er leicht zu transportieren und zu lagern.

Das groBe LCD-Display gewahrleistet eine klare und einfache Einrichtung.

REINIGUNG UND BEKAMPFUNG

WARNUNG

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist.

Das Gerat kann mit einem warmen, feuchten Tuch mit Reinigungsmittel gereinigt werden.
Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig trocken ist, bevor Sie es wieder einschalten.

achten Sie darauf, dass Sie kein Benzol, Farbverdiinner, Athylalkohol, Gasol usw. verwenden,

da diese dtzend sind und zum Verblassen der Farbe oder zur Korrosion der inneren Teile fiihren kdnnen.
Wenn die Maschine ldngere Zeit nicht benutzt wird, decken Sie sie ab, um das Eindringen von Staub in
die Maschine zu verhindern.

BETRIEB DER MASCHINE

Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch aus und lagern Sie es an einem staubfreien, gut beliifteten Ort.
Halten Sie das Gerat von direkter Sonneneinstrahlung fern.

EINSATZUMGEBUNG

Verwenden Sie das Gerat NICHT an extrem feuchten oder staubigen Orten, da dies zu Fehlfunktionen oder Strom-
schldgen fiihren kann.

Stellen Sie das Gerdt NICHT in der Nahe von Heizungen, Heizkdrpern oder im direkten Sonnenlicht auf.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, rutschfeste Unterlage.

Halten Sie das Produkt von Haustieren und Kindern fern.

Das Produkt ist fiir den Heimgebrauch bestimmt.



Bitte unterbrechen Sie den Betrieb, schalten Sie das Gerét aus und ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie eines der

folgenden Probleme feststellen:

Ein Bauteil ist beschadigt oder es sind ungewdhnliche Gerdusche aus dem Inneren des Gerats zu horen.

Wenn Sie bei der Anwendung des Arzneimittels ungewdhnliche kdrperliche Schmerzen verspiiren.

Wenn Sie bei der Anwendung des Arzneimittels ungewdhnliche Beschwerden verspiiren oder wenn Sie bei der
Anwendung des Arzneimittels ein ungewghnliches Gefiihl haben.

FEHLERBEHEBUNG
PHANOMEN ALLGEMEINER GRUND LOSUNG
Ausgeschaltete Lampen Ist die Stromversorgung in Ordnung? | Wiederverbinden.

Netzschalter des Gerats ist
ausgeschaltet.
Hoher Strom, Sicherungsausfall.

Schalten Sie das Gerit ein.
Ersetzen Sie die Sicherung.

Das Gerat ist gerduschvoll

Die FiiBe sind nicht richtig eingestellt.

Stellen Sie die FiilSe ein.

Die Fernbedienung
funktioniert nicht

Abgenutzte Batterien.
Zu groRe Entfernung.

Ersetzen Sie die Batterien.
Infrarot-Erfassungsbereich 2,5 m

Die Maschine halt wahrend der
Benutzung an

Das Gerat hat sich iiberhitzt.

Neustart nach 10 Minuten.

Funktioniert nicht wie
vorgesehen

Zu viele Programmeinstellungen.

Ausschalten und neu starten.

Wenn die Storung nicht wie oben beschrieben behoben werden kann, wenden Sie sich bitte an den Hersteller oder

Handler. Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu zerlegen und zu reparieren.

LAGERUNG UND INSTALLATION

Vermeiden Sie beim Transport starke Erschiitterungen und StoBe und schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit.
Das Fitness-Vibrationsgerat muss in einem gut beliifteten, rauchfreien Raum gelagert werden.
Die Umgebungstemperatur sollte zwischen -10°C und +50°C liegen und die relative Luftfeuchtigkeit sollte

weniger als 93% betragen.
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