MULTIFUNKCIOS

ELEKTROMOS FUTOPAD
HASZNALATI UTMUTATO

Osszeszerelés eldtt figyelmesen olvassa el a hasznélati ttmutatdt.



Készonjiik, hogy termékiinket vélasztotta. Olvassa el figyelmesen a hasznélati utasitast hasznalat eldtt.
A futépad minden eleme kivald mindségi anyagbdl késziilt, szigori elGirdsok és tesztek segitségével, a legjobb mindség

érdekében. Ebbdl a hasznélati utasitashél dhatja a helyes dsszeszerelés, hasznélat és karbantartds lépéseit.
AFUTOPAD ADATAI - TECHNIKAI PARAMETEREK

Importdr és forgalmazé:

Tipus vagy modellszdma : 4B-770

Termék magyar nyelvi megnevezése:  Multifunkcids elektromos futépad

Bemeneti fesziltség: AC220-240V 50-60 hz;

Maximalis teherbirds: 200kg

Nettd/Brutto tomeg: 98/111kg

Termékméret: hossz: 2055 x szélesség: 870 x magassag: 1390 mm

Futdfelilet 1390x 520 mm

Névleges teljesitmény 2.5HP

Maximalis teljesitmény SHP

Sebesség 1.0-20 km/h

Meredekség 0-18 %, automatikusan dllithatd

Kijelz6 10.1" szines kijelzd, wifi

A termék a rd vonatkoz6 eldirdsoknak, igazoltan megfelel. c € RoH S
BIZTONSAGI UTASITASOK

Kovesse az alabbi utasitasokat, a sériilések elkeriilése érdekében

Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg réla, hogy a futépad stabilan ll.

Futds kdzben helyezze a biztonsagi kulcsot olyan helyre a ruhdjan, ahol kinnyen le tudja valasztani azt vészhelyzet esetén.

- Konzultaljon orvosaval edzés eltt.

- Viseljen megfeleld sportruha: az edzéshez (tilos puhatalpi cipdben futni a futépadon, mert a cipd talpanak
tormelékei tonkretehetik a rendszert)

- Tartsa tisztan és rendezetten a szobat, hogy megel6zze a tormelékek bejutdst a rendszerbe.

- Afutopad maximélis teherbirasa 100 Kg

Afutépad egy személyes. Tartsa tavol a gyermekeket és allatokat a terméktdl haszndlat kézben, hogy megeldzze a balese-

teket.

Afutépadnak szilkséges szabad teret hagyni annak kdrnyezetében. Oldalrdl és eldlrdl 1-1 méter, hatulrdl 2 méter szabad

helynek kel lennie a futépad kdriil.

Ne hasznélja a futdpadot, ha az erdforrés vezetéke sériilt.

Ha a futépad sériilt, tilos haszndlni, azonnal szervizbe kell vinni.

Tilos a futépad barmely mozgé részéhez hozzaémi.

A futdpad beltéri haszndlatra van tervezve, tilos kiiltéren haszndlni.

Afutépadot tiszta, sik teriileten kell elhelyezni, jol szelldzd helyen, éles és veszélyes térgyaktol, valamint héforrdstol és

viztdl tavol.

Hasznalja a kapaszkodot a fel-és leszallashoz. Ha a futépad még nem dllt meg teljesen, ne szélljon le réla. Vészhelyzet

esetén, ha leszll, a biztonsagi kulcsot is eltavolitja, igy a futépad megall.

Ne haszndlja a futdpadot, ha oxigénkezelésre szorul.

A helyes miikddés érdekében ne helyezzen semmilyen kiegészit6t a futépadra.

Afutépad minden alkatrészét stabilan kell rogziteni.

Haszndlat utdn a futdpadot kapcsolja ki, és dramtalanitsa.




ALKATRESZ ABRA ES LISTA
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# | Megnevezés Méret db # Megnevezés Méret

1 | Alsé tartéelem 784¥791%77 1 28 | Futdpanel burkolat 630%275*10
2 | Futészalag tartéelem | 1645%673*213 | 1 29 | Szilikon védd 70%89,5

3 | Emeld tartdelem 613*310*50 1 30 |Lab 100%106

4 | Bal oszlop 1084*62*152 1 31 | OlajozdcsG 224,5%46*6
5 | Jobb oszlop 1084*62*152 1 32 | Hasizomerdsitd védg 70%130

6 | Konzol tartéelem 792%731*150 1 33 | Adaptertartd 50%30%60

7 | Motor talapzat 160%90*42 1 34 | Olajozé 41*18*10

8 | Hangszord 3W 2 35 | Hatso feddlap 685%135%126
9 | Bal kapaszkodd 175*135%100 1 36 | Jobb talapzatvédd 462%205*67
10 | Jobb kapaszkodd 175*135%100 1 37 | Baltalapzatvédd 462%205*67
11 | U-alaki vaz 799*286%78 2 38 | Véddparna 43*15

12 | Hasizomerdsitd véz 330%512%120 | 1 39 | Gumivéds 24430

13 | Motor 180V 1.5HP 1 40 | Kerék 50%24

14 | Emeldszerkezet AC220v 1 41 | Légrugd 2

15 | Elsé henger 46588 1 42 | Masszazsov

16 | Hatsé henger 46*579 1 43 | Masszirozo AC220V

17 | Futdszalag 500%2925*1,6 | 1 44 | Felsd konzolvédd 862*425%103
18 | Futépanel 1260*585%18 1 45 | Als6 konzolvédd 862*473*78
19 | Jobb oldalpanel 1256*85%17 1 46 | Biztonsagi kulcs T4*¥34%7,5
20 | Bal oldalpanel 1256*85*17 1 47 | Bal kapaszkodd 407*72*86
21 | Motorszij 1 48 | Jobb kapaszkodd 407%72*86
22 | Motorhdz 681%393*96 1 49 | Bal kapaszkodovédd 96%54,5*30
23 | Elélap 681%125*73 1 50 | Jobb kapaszkodévédd 96*54,5*30
24 | Dugalj AC250V 1 51 | Jobb kis kapaszkodd 188*166*30
25 | Fékapesold AC250V-10A 1 52 | Bal kis kapaszkodd 188*166*30
26 | Kontroller DC180V 1 53 | Fels burkolat 574*340%38
27 | Rugdvédd 24430 8 54 | Alsé burkolat 574*340%38




0SSZESZERELESI UTMUTATO
1. LEPES:

« Nyissa ki a dobozt, és vegye ki az dsszes alkatrészt.

+ Tavolitsa el a véddszivacsot a futépadrdl, majd helyezze a terméket a foldre.

+  Ellendrizze, hogy maradt-e alkatrész a dobozban.

« Nyissa ki az alkatrész csomagot és vegye ki a szerszdmokat az dsszeszereléshez.

2. LEPES:

, M8anyacsavar
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alatet M8*45 csavar
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«  Rogzitse az oszlopokat az dbrénak megfelelden, M8*45 csavarral, alatéttel és M8 anyacsavarral.

3. LEPES:

)
alitet \
aldtét M8x20

M8x20

+ Allitsa a konzolt vizszintes pozicidba, az oszlopokra illeszkedGen.
+ Rdgzitse a konzolt az oszlopokhoz M8*20 csavarral. (Megjegyzés: Ne hiizza meg teljesen a csavarokat.)

4. LEPES:
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« Rdgzitse az hasizomerdsitd vézat az oszlopokhoz a megfeleld helyeken, M8*15 csavarral és alatéttel.

(Megjegyzés: Ne hiizza meg teljesen a csavarokat.)



5. LEPES:

M8*55 csavar _

Hasizomerdsit6 vaz

Hasizomerdsitd védd M8 aldtét

/o/ anya

Hasizomerdsit6 védd

,/
M8*55 csavar

«  Rdgzitse a hasizomerdsitd vézat M8*55 csavarral és anyacsavarral.
+ 2. Helyezze fel a hasizomer6sit6 védt a vazra, majd rogzitse.
+ (Megjegyzés: Ne hiizza meg teljesen a csavarokat.)

6. LEPES

Masszirozd _

—

Silyzé

M4 csavar s
Oldalvédd ——
M4 csavar . M4 csavar
T Mécsavar
M4 csavar
Oldalvédd

« Vegye ki a masszirozét a dohozhél, majd rogzitse a vazon.

«  Huzza meg az dsszes csavart a korabbi lépéseknél

« Acsavarok rogzitése utdn helyezze fel az oldalvéddt az oszlopokra.

+ Helyezze a két stilyz6t a helyére, majd rdgzitse a hasizomerdsits vazon.

ALKATRESZ (SOMAG

¢~

Futdpad Hasizomerdsitd vaz U-alaki vz (2 db)

e

Oldalvéds (1-1db) Masszirozé Stilyz6 (2 db)

Hasizomerdsitd védd (4 db) Biztonsagi kulcs, hasznalati Gtmutatd Alkatrész csomag

Kettlebell



ERINTOKEPERNY( HASZNALATI UTASITAS

Akijelz6 bekapcsoléskor az dbran lathato kezd6képemydt mutatja.
1. Afels6 részen a futdshoz kapcsolddo adatokat lathatja. A bal oldalon taldlja a bedllitésokat.

2. Akdzéps6 részen a felhasznaldi informdcidkat taldlja. Tovabhi adatokért nyomja meg a harom vonallal jelzett ikont.

A0, 0000

ELSO LEPESEK

Nyomja meg a bedllitds ikont.
Négy pontot sziikséges beallitani:

© seing

WiEL

Gonesal

English ¥/

1. WIFI: Nyomja meg a wifi gombot, majd valassza ki 1. Altalanos bedllitdsok (Fényerd, hangers, nyelv)

héldzatat és kapcsolddjon.

© Sening

o1 Welcome!

3. Informacidk a futépadrol

4. Kijelzd haszndlati utasitds
Abedllitds végeztével a vissza gombbal [éphet ki a
kezddképemydre.

FUNKCIO MODUL

00014 0001 805 ®0m  ©18, 3 1. Aképernyd kbzepén hat funkcié modul taldlhato
2. Bejelentkezés- Az adatok mentéséhez

3. 12 eldre bedllitott program eldnézete

4. Egyéni programtervezés

5. Célérték- alapd edzés

6. 4edzésimod

7. Applikdcié (Video és zene)

© Createauser

Currently no user information,
user

Nyomja meg a bejelentkezés ikont, majd hozzon Iétre Allitson be egy becenevet, majd nyomja meg a tovabb
egy felhasznali fiokot. gombot.

Gender

em Weight

Previous Complece

Allitsa be a paramétereit.



12 elére beallitott program elénézete

o

Lépjen be a médba a kezddképemydn. 12 edzési program koziil valaszthat.

a) Amod gyorsgomb megnyomésaval azonnal elkezdheti az eldre programozott edzéseket.

b) Az 1-12 programok alapértelmezett ideje 30 perc. Azid6t visszadllithatja.

¢) Akivélasztott programot a start gomb megnyomdséval indithatja el. Az inditds utdn az id6 csokkend, a tavolsdg és a kaldria
ndvekvg szamlélasha kezd. Az idd lejartakor a futépad megall. Stop gombbal barmikor megallithatja az edzést.

Egyéni programtervezés

9000k & 0.1k

Nyomja meg az egyéni programtervezést a fgoldalon. Nyomja meg a + gombot.

©  custom program editing

Allitsa be az id6, sebesség értékeket.

Célérték-alapui edzés
Amennyiben nem szeretne elGre megirt programot hasznalni vagy sajét programot irni, bedllithat egy idd, tévolsdg, kaldria
célértéket.

T

O i

1d6 méd: Allitsa be a kivant id6tartamot 1-99 percig.
Tavolsag méd: Allitsa be a kivant tavot 1-99 km-ig.
Kaléria mad: Allitsa be a kivant kaloriaszamot 10-999 keal-ig.

Média
A rendszer elre telepitetten tartalmazza a google play druhdzat, valamint néhany multimédia-alkalmazast.

= External LS8 storage

A fdjlkezeldben megtekintheti mentett zenéit, videdit.

Valdsaghii kdrnyezet
Avaldsaghi kérmyezet négy modban érhetd el.




FGBB FUNKCIOK
Gyorsgombok

B = 2 0 B
= = -

Program gomb: gyorsan valaszthatja ki és indithatja el a tetszleges programot 1-12-ig.

Mad gomb: A célérték-alapi edzés gyors bedllitdsahoz haszndlhatja.
Sebesség: A3, 6,9, 12 gombok segitségével gyorsan dllithatja a sebességet.

Biztonsagi kulcs zar funkcié
Menet kbzben hiizza ki a biztonségi kulcsot és a futdpad ledll (E7 hibakéd)

Safety lock Off

ADATOK
Beallitasi tartomany |  Alapértelmezett Kijelzési tartomany Egység
1dé 5:00-99:00 30:00 00:00-99:59 perc:mésodperc
Sebesség 1.0-20.0 1.0 1.0-20.0 Km/h
Tavolsdg 1.000-99.00 1.000 0.000-99.00 Km
Kaldria 10.0-990 50.0 0.00-999 Keal
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Koszonjiik, hogy megvasérolta a termékiinket.

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig ezt az itmutatot a hasznalat el6tt,
és azt tartsa meg a késobbiekben is.

Tovabbi informacio vagy kérdés eseten, kérjuk Iépjen
kapcsolatba a termék forgalmazojaval az alabbi elérhetoségeken:

Imported by / Import6r Distributed by / Forgalmazo:
Corner Services Kift. Pepita.hu Zrt.
Saroglya utca 9. 5520 Szeghalom, Kinizsi u. 78.
1031 Budapest E-mail: segitunk@pepita.hu
E-mail: hello@proda.hu Tel: +36 1 51 00 500

Tel: +36 20 336 1124



