HASZNALATI UTASITAS
G-Runner 400 futopad
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FONTOS:
Kérjuk, olvassa el figyelmesen a készulék els6é lizembe helyezése elétt pontosan

a hasznalati utmutatot.
Orizze meg a hasznalati Gtmutatot.



TERMEKLEIRAS

Klasszikus valtozat:

Motorfedél Y

Futo szalag
Csaszo alap

Sarok




Masszirozo verzié:
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BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

Kérjuk, olvassa el figyelmesen és kdvesse az alabbi utasitasokat:

* A futépadot beltéri hasznélatra tervezték alacsony paratartalma
helyiségekben. Keriilje a futbpad nedvesedését és ne tegyen ra semmit.
* Viseljen megfeleldé ruhazatot és sportcipét, mikdzben a futépadon edz.
Ne hasznalja a futdépadot cipd neélkul. A futopad hasznalata el6tt
végezzen néhany bemelegitd és nyujto gyakorlatot.

» A nagyfeszultségl csatlakozot foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni,
ahova mas elektromos késziléket nem szabad csatlakoztatni.

* A balesetek elkertilése érdekében a gyermekek ne hasznaljak a
készileket.

« Kerllje a készilék tul hosszu ideig torténé hasznélatat. Ellenkezé
esetben a gép tulzott kopasat, a motor, a csapagyak stb. karosodasat
okozza.

* Ellenérizze, hogy a helyiség, amelyben a készilék talalhato, tiszta.

* A por, a magas paratartalom hatranyosan befolyasolhatja az
elektronikus Ora vagy a vezérl6 mikodését.

* Amikor végzett az edzéssel, valassza le a készlléket az aramforrasrol.
» A készilék hasznalata kozben tigyeljen a helyiség megfelel
szell6zésere.

» Ha zavaro tunetek jelennek meg, példaul fajdalom, hanyinger,
szedilés, azonnal hagyja abba az edzeést és forduljon orvoshoz.

* A szilikonolajat tartsa gyermekektdl elzarva.

» Mindig roégzitse a biztonsagi kulcs masik végét a ruhazatahoz, hogy
baleset esetén leallitsa a készuléket.

» Ha a tapkabel megsériilt, Iépjen kapcsolatba képzett szakszervizzel.

FIGYELEM - TILOS!
* Ne haszndlja a készlléket, ha barmilyen médon megsériilt - balesetet
okozhat.
* Ne ugorjon ra a futopadra, illetve ne ugraljon a futdpadon - leeshet
vagy megseértlhet.
* Ne hasznalja a készlléket és ne tarolja flirdészobaban vagy mas,
magas paratartalmu helyiségekben.



* Ne tegye a készuléket kozvetlen napfényre, héforrasok, példaul
fitéberendezések, vagy fltétakardk kozelébe. Ennek elmulasztasa
olajszivargast és tlizet okozhat.

* Ne haszndlja a készlléket, ha a tApkabel vagy a csatlakozd megseérdilt.
Roévidzarlatot, aramutést vagy tlizet okozhat.

* Ne hajlitsa meg, ne torje 6ssze és ne karositsa a tapkabelt. Ne tegyen
ra nehéz targyakat. Rovidzarlatot vagy aramitést okozhat.

* A futopadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Kiléndsen
vigyazzon a futopadhoz kdzel tartozkodod szemelyekre, mikdzben edz.
» A mentalis zavarokkal kuzdéknek gondozo feltigyelete alatt kell
hasznalniuk a késziiléket.

* Ne igyon vizet vagy mas italokat kozvetlenil a készllék hasznalata
kozben. Keriilje az izzadast és a futopad nedvesedését is. Aramuitést,
vagy tuzet okozhat.

» Olyan személyeknek, akik ritkan végeznek testmozgast és gyenge
fizikummal rendelkeznek, azoknak kerulnitik kell a talzott testedzést.

* A készilék otthoni hasznalatra készult, nem hasznalhato6 iskolakban,
edzétermekben, vagy mas nyilvanos helyeken.

* Ne haszndlja a készuléket fogyokura, vagy egyeb fizikai tevékenység
kbzben.

* Ne hasznalja a késztiléket alkoholfogyasztas utan.

* Sportolas elétt tavolitsa el a zsebekbdl a nehéz targyakat,amelyek
sérulést okozhatnak.

* Ne hasznédlja a késziléket, ha a csatlakozo piszkos, vagy nedves.
Roévidzarlatot, vagy aramutést okozhat. Ne hasznalja a késziléket, ha
nedves a keze.

* Ha nem hasznalja a készuléket, huzza ki az aramforrasbol és védije
meg - a por és a nedvesség megrongalhatja és rovidzarlatot okozhat.

Foldelési utasitasok!

A készlléket foldelni kell. Sérulés esetén a féldelés biztositja az
elektromos aram legkisebb ellenallaséat, hogy elkerilje az aramuités
kockazatét.

» Ez a készUlék tapkabellel és foldelt csatlakozoval van ellatva, amely a
helyi biztonsagi kdvetelményeknek megfeleld aljzatba van behelyezve.

» A készulék nem megfelel6 foldelése aramutés veszélyét jelentheti. Ha
kétseégei vannak afeldl, hogy az eszkéz megfeleléen foldelt-e, forduljon



szakemberhez, ne végezzen otthoni javitast. Ha a mellékelt dugé nem
illeszkedik a konnektorba, forduljon szakemberhez.

* Ellenérizze, hogy a készulékhez kapott féldeld dug6é kompatibilis-e az
aljzattal, ne hasznéljon adaptereket.

GEP OSSZESZERELESE

Osszeszereléskor el6szor csavarja be az 6sszes csavart és csak az
0sszeszerelés legvégén huzza meg 6ket.

MEGJEGYZES: A futopad elinditasa elétt ellenérizze, hogy minden
csavar megfeleléen meg van-e huzva. Olvassa el a szabalyokat a
biztonsag kedvééert.

1. LEPES: Helyezze a futopadot sik fold feliletre. HGzza ki a zarat, majd
emelje fel a labakat és a panelt a képen lathaté modon.




2. LEPES: Az M8 * 22 csavarokkal rogzitse a tartokeretet az alaphoz.
Hasznaljon imbuszkulcsot és az M6 * 12 csavarokat a rogzitett alap
rogzitéséhez (két csavar mindkét oldalon).

3. LEPES: Tartsa a bal, valamint a jobb labat és imbuszkulcs
segitségével az M8 * 25 csavarral rogzitse a panel keretet a labakon.
-VIGYAZZON, ne szoruljon be a kommunikaciés kabel a lab mogott.

4. LEPES: Az 1. lépésben rogzitett reteszeléssel rogzitse az alapot és a
labakat az 6ramutato jardsaval megegyezd irdnyba - vegye figyelembe a
nyil iranyat. A kényelem érdekében visszahajthat6 a lab kissé balra. A
futépad legkdzelebbi hajtogatasaval kapcsolatos problémak elkertlése
erdekében ne huzza meg tulzottan a zarat
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MASSZAZS FUNKCIO

5. LEPES: Helyezze a masszirozo tartblemezt a keresztlécre és hlzza
meg az M8 * 35 csavarral és anyakkal(vegye figyelembe az iranyt).

! M8*35 I

6. LEPES: Tavolitsa el a harom M8 * 15 csavart, valamint a rugos és
lapos alatéteket a masszirozobol, majd ezek segitségével szerelje fel a
masszirozot a lapra.



A masszirozot a futopad(ahol a futast lehet végezni) masik oldalarol
lehet mikodtetni.

Osszecsukas és biztonsagi kulcs

Ha a futépadot nem hasznaljak, akkor megemelheti a futopadot, majd a
reteszeléssel rogzitheti a futopadot és az alapkeretet az aldbbiak szerint.



A futopadot csak akkor lehet elinditani,ha a biztonsagi kulcsot a panel
sarga teriletére helyezik. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a
ruhgjahoz, mikdzben a futépadot hasznalja a balesetek elkertlése
erdekeben.
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PANEL MUKODTETESE

A futépad készenléti allapotban van, amikor a készlék be van
kapcsolva és a biztonsagi kulcs a panel megfelel6 helyén van.

A futépad Gzemi allapotban van, amikor a gépet elinditjak a START
gombbal.

111111

mveletet.




KIJELZON MEGJELENO INFORMACIOK

A SPEED mez6 az aktualis sebességet mutatja km/h-ban.A"3", "2" és
"1" visszaszamlalas megjelenik az inditaskor.

A TIME mez6 az edzés id6tartamat mutatja a 0:00-99:59 tartomanyban. 1d6
tuzemmaodban futva az értékek nullara csokkennek, majd a futépad 6t
masodperc mulva leall.

A DISTANCE mez6 a megtett tavolsagot mutatja a 0,0-99,9 km
tartomanyban. Tavolsag tizemmaddban futva az értékek nullara
csokkennek, majd a futdopad 6t masodperc mulva leall.

A KALORAK mezd az égetett kaloriak szamat mutatja a 0,0-999,9 cal
tartomanyban. Kaloria izemmaodban futva az értékek nullara
csokkennek, majd a futdpad 6t masodperc mulva leall.

A PULSE mez6 a futopad felhasznalojanak aktualis pulzusat mutatja
50-200 utés/perc tartomanyban. A rendszer automatikusan észleli, hogy
a futo ket kézzel fogja a pulzus érzékelbket. Az adatok csak tdjekoztatasi
célokat szolgalnak és nem hasznalhatok fel orvosi adatkeént.

GOMB FUNKCIOK

MODE: Amikor a futopad készenléti allapotban van, valassza az egyik
maodot:

- "0:00" a manualis mod (a paraméterek korlatozasa nélkul),

- "15:00" az id6 mod (visszaszamlalas az adott értéktél),

- "1.0" atavolsag mod (visszaszamlalas az adott értéktdl),

- "50.0" a kaloria maéd (visszaszamlalas az adott értéktél).

A kivalasztott érték a PLUS (+) és a MINUS (-) gombokkal felfelé vagy
lefelé mdédosithatd. A "START" gomb elinditja a kivalasztott modot.



START: Készenléti allapotban a futépad futni kezd és futasi allapotba
lép.

STOP: A futépad futdsa kdzben leall és készenléti allapotba kerdl.

PROGRAM: Készenléti allapotban a futépad kivalaszt egy programot.
12 elére definialt program kozll lehet valasztani.

PLUSZ (+) és MINUSZ (-): Futopad készenléti allapotaban allitsa be az
uzemmaodok és programok értékeit. A futopad futasa kdzben a sebesség
0,1 km/h-val valtozik. A gombok egy masodpercnél hosszabb nyomva
tartasaval a sebesség folyamatos valtoztatasat lehet elérni.

PROGRAMOK

A rendszer 12 beépitett programmal rendelkezik. A PROGRAM gomb
megnyomasaval megvaltoztathatok a PLUS (+) és a MINUS (-) gombok
hasznéalataval megvaltozik a 30:00 -ra beallitott IDO mez&é.Minden
program 10 szegmensbdl all. A TIME a teljes program teljes idétartama
(igy minden szegmens a teljes 1/10-e). A START gomb elinditja a
kivalasztott programot a bedllitott idével.A kovetkez6 szegmensre valo
atmenetet haromszori hangjelzés jelzi.

SZEKCIO => 1|2 3 4
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Pl |Sebesség

P2 |Sebesség

P3 |Sebesség

P4 | Sebesség

P5 |Sebesség

P6 |Sebesség

P7 |Sebesség

P8 |Sebesség

P9 |Sebesség
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P10 | Sebesség
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P11 | Sebesség
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P12 | Sebesség




HIBAKODOK

HIBA LEIRAS MEGOLDAS
Ellen6rizze a kommunikacios kabel
£1 Helytelen dsszes csatlakozéjat (az alaplaptdl a
kommunikacio panelen [év6 vezérl6panelig halad at a
labon).
Ellenérizze azokat a kabeleket, amelyek
0sszekapcsoljak a motort az alaplappal.
E2 . . Ellendrizze, hogy a motor fizikailag nem
Nincs motor jel . L
E3 sérult-e vagy budos-e.
Ellenérizze a lemez megfelel6 kenésétaz
Ov alatt.
E4 Tapkabel hiba Ellenérizze a futépad tapkabelét.
Allitsa be a futdszalag feszességét és
inditsa Ujra.
. e Ellenérizze, hogy ég6 szag van-e, ha a
E5 Tulfesziltség 9y &9 ., J
. motor jar.
E6 védelem . .
Ellenérizze, hogy €gd szag van-e az
alaplapon, mik6zben fut a futopad.
Ellendrizze a tapfesziltséget.
£7 Nincs biztonsagi Helyezze a biztonséagi kulcsot a panel
kulcs megfeleld helyére.




GARANCIA: TOVABBI INFORMACIOK
HASZNALATBA HELYEZES ELOTT OLVASSA EL!

A lemez kenése az v alatt

Ne felejtse el megkenni a tanyért a futdszalag alatt a készlet olajaval és
ellenérizze az dv feszességét. MEGJEGYZES: A futopad kenésekor
valassza le az aramforrasrol. A futbpad nem jarhat.

Utasitasok:

1. HUzza ki a tapfesziltséget.

2. Lazitsa meg az ovet.

3. Tisztitsa meg a porot a futopad és a jaroov kozott tiszta ruhaval.
4. Kenje el egyenletesen a szilikonolajat a futészalagon.

5. HUzza meg az 6vet.

FIGYELMEZTETES: A sériilések elkerlilése érdekében a kendolaj
felvitele soran tgyeljen arra, hogy ruhaja nehogy beleakadjon, vagy
beszoruljon a futopad mozgo részeibe.

A futépad kenéséhez vigyen fel egy kis mennyiségl kenéanyagot a
futdépad fellletének teljes szélességén(az ov alatt kb.félaton). Mik6zben
hajlitja a futészalagot, csusztassa be a kezét. Huzza végig a kezét az
asztallapon a kenési szint ellen6rzéséhez. Ha a kezét finom olajréteg
boritja, akkor nincs sziikség Uj kenésre, azonban ha a kéz széaraz
marad, akkor tobb kenéanyaggal meg kell ismételni. Ne alkalmazzon
azonban tul vastag zsirréteget, akkor a futészalag megcsuszhat a
meghajtd gérgékon és a motor tulmelegedését okozhatja a gorgékon
felhalmozaodott zsir és a ndvekvé ellenéllas miatt.



Futdszalag
Futopad -
ala':: 3
. -
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MEGJEGYZES: A zsirnak mindig szabad szemmel kell lathatonak
lennie a lemezen.

Az livegben Iévé kenbdanyag 5-6 kenésre elegendé.

Az Ov kenése és megfeszitése utan 5 percig mérsékelt sebességgel
jarassa a futopadot,hogy a ken6éanyag kelléen eloszoljon.

Javasoljuk, hogy a futopadot a kdvetkezd litemezés szerint kenje meg:
- kdnnyl hasznalat (heti 3 6ranal kevesebb) 3 havonta,

- kbzepes hasznalat (heti 3-5 6ra) kéthavonta,

- intenziv hasznalat (heti 5 6ran at) 6-8 hetente.

Az Ov lazitasa, meghlzasa és beallitasa

Az 6v feszesség bedllitAsdhoz csavarokat helyeztek a futopad hatso
sarkaiban elhelyezett hatlapu kulcsokra. A csavarok mozgasa
megvaltoztatja a hatsé hajtétengely helyzetét, igy az 6v lazul, vagy
meghuzodik az allithatd oldalon. A beallitashoz szikséges imbuszkulcsot
a rogzitécsavarok tartalmazzak. Az
ov lazitasadhoz forditsa mindkét
oldalon a csavarokat az 6ramutato
jaradsaval ellentétes iranyba, azonos
szamu fordulattal.
Az v megfeszitésekor ugyanugy
jarjon el, de a csavarokat ugyanannyi




fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezdé iranyba kell forgatni.

Ha a biztonsagi 6v megfesziltségétdl fliggéen jobbra fut le, vagy

feszitse meg a jobb sarokban, vagy lazitsa meg a bal sarokban.

Ha az Ov balra fut, annak feszességétdl figgéen hlizza meg szorosan abal
sarokban, vagy lazitsa meg a jobb sarokban.

FIGYELEM: Ne feledje, hogy az 6v meglazitasat és meghuzasat
(beleértve a keneést is) kikapcsolt allapotban kell végrehajtani, mig magat
a bedllitast ugy kell elvégezni, hogy az 6v minimalis sebességgel jarjon.

Tisztitas és karbantartas

Minden alkalommal, amikor a lemezt az 6v ala kenje (vagy kéthavonta),
tisztitsa meg a futépadot az alabbi [épésekkel:

1. HOzza ki a tapfeszlltséget, €s hizza ki a csatlakozét a konnektorbal.
2. Tisztitsa meg a keret és az ov felliletét egy tisztitoszerbe aztatott
puha ruhaval (ne hasznaljon agressziv anyagokat!). Tisztitas utan térolje
szarazra.

3. Tavolitsa el a motort védé fedelet.

4. Tisztitsa meg a motort és az alaplapot a portol és a
szennyez6deésektdl.

5. Ellenérizze az ékszij feszességét és megfelel6 helyzetét (a motor és a
hajtégorgd kozott). Szukség esetéen allitsa be.

6. Ellenérizze a futoszij feszességét és megfelel6 helyzetét. Sziikség
esetén allitsa be.

7. Helyezze vissza a motor boritast és csatlakoztassa a berendezést az
aramforrashoz.

MEGJEGYZES: A futépad rendszeres karbantartasanak elmulasztasa a
gép elektromos / mechanikus alkatrészeinek sérulését, vagy
rovidzarlatat okozhatja, ami érvényteleniti a garanciat.

PANASZ/REKLAMACIO

Reklamacio és panasz benyujtasara a PEPITA.HU weboldalon van méd,
az elallas és garancia, illetve a reklaméaciéo menipontok alatt a megfelel
arlap kitoltésével.



Tovabbi informacio vagy kérdés esetén, kerjuk 1épjen
kapcsolatba a termék forgalmazojaval az alabbi

elérhetdségeken:
Imported by / Importér Distributed by / Forgalmazo:
New Deal Pepita.hu Zrt.
Topolowa 43 5520 Szeghalom, Kinizsi u. 78.

55-114 WiszniaMala, Szewce
Polska

E-mail: seqitunk@pepita.hu
Tel: +36 1 51 00 50
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