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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIO!
Kérjuk, tartsa be ezeket az utasitasokat!

1. Atermék osszeszerelésének és hasznalatanak megkezdése el6tt figyelmesen olvassa el az
utasitdsokat. A megfeleld biztonsag és miitkodés érdekében csak akkor hasznalja a
szobabiciklit, ha az megfelelden van Gsszeszerelve, karbantartva, illetve hasznélva.

2. Felhivjuk figyelmét, hogy a tulajdonos feleldssége, hogy tajékoztassa a tobbi felhasznalot a
kerékpar hasznalataval kapcsolatos biztonsagi szabalyokrol.

3. Mieldtt elkezdené az edzést, konzultaljon a kezeldorvosaval az egészségi allapotarol és a
szobabicikli hasznalataval kapcsolatos kockazatokrol.

4. Ha olyan gydgyszert szed, amely hatéssal van a szivére, a vérnyomasara vagy a
koleszterinszintjére, akkor kotelezd konzultalni az orvosaval.

5. Figyeljen arra, hogy edzés kozben a teste, hogyan reagal.
6. A rosszul elvégzett vagy talsdgosan megerdltetd edzés egészségiligyi problémakat okozhat.

7. Hagyja abba az edzest, ha hasonld tiineteket észlel: fajdalom, szorito érzes a mellkasban,
szabalytalan pulzus, nagyon fellletes legzés, szédiilés, hanyinger.

8. Ha ezek a tiinetek edzés kdzben jelentkeznek, forduljon orvosdhoz, miel6tt visszatérne az
edzéshez.

9. Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a kerekpartol.
10. A kerékpart csak felnéttek vagy felnétt feliigyelete alatt allo gyermekek hasznalhatjak.

11. A mechanikus kerékpart sik, szilard feltletre kell helyezni, és a padl6t védeni kell az
esetleges karcolasoktol vagy sériilésektol.

12. A biztonsag érdekeben a kerékpar korul korulbell fél méteres szabad térnek kell lennie.

13. Gyakorlés elétt ellendrizze, hogy minden csavar és rogzitd elem biztonsagosan meg van-e
hizva. Vegye figyelembe, hogy egyes alkatrészek gyorsabban elhasznalodnak.

14. A készilék biztonsagi szintje csak akkor tarthato fenn, ha rendszeres ellen6rzik azt (kopas,
sérilés).
15. A berendezést rendeltetésszeriien hasznalja. Ha sériilt alkatrészeket talal a kerékpar

Osszeszerelése vagy ellenérzése kozben, vagy szokatlan zajt hall a hasznélat soran, ne
kezdje el annak hasznalatat.

16. Ne hasznélja a kerékpart, amig a probléma nem oldodott meg és meg nem javult.

17. Edzéskor sportos, kényelmes ruhazat hasznalata ajanlott, azzal a feltétellel, hogy az ne
legyen tal b6 - a tul b6 ruha zavarhatja a szobabicikli hasznalata kbzben.

18. A mechanikus kerékpar nem megfeleld eszkoz rehabilitacids célokra.
19. A kerékpar cipelése vagy emelése veszélyeztetheti a hatat (gerincét).

20. Hasznaljon megfeleld emelési modszereket, vagy kérjen segitséget.



1. OSSZESZERELESI ABRA
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2. ALKATRESZEK

ALKATRESZEK LISTAJA
Sr. |Név Darab | Sr. | Név Darab
Keret 1 11. | Lapos alatét 3

18. | Rogzitdé csavar
19. | Fogantvu

8. |Beallité gomb
9. |Nyeregcso
10. | M8 csavar

1
2. |HAats6 stabilizator 1 12. | Nyereg 1
3. |Eliilsé stabilizitor 1 | 13. |Jobb pedal _ 1
4. |Szallitcsavar 4 14. | M8 x 30 mm csavar 4
5 Ivelt alatét 8 15. | Keret eliilsé része 1
6. |Anvacsavar _ 4 16. | Szerelépanel |
7. |Bal pedal | 17. | Panel |
1 2
1 1
3

3. OSSZESZERELESI UTMUTATO
1. l1épés

Csatlakoztassa az els6 és hatso stabilizatort (2. / 3. kép) a {6 vazhoz (1. kép) 2 db M8-as anyacsavar (6. kép), @8-as ivelt alatét (5.
kép) és M8x60MM csavarok (4. kép) segitségével. (1. kép) - a védbkonzol nyitott oldala felfelé nézzen, a képen lathatdé modon. Ezt
kovetben csavarja be a 4 db @¢8-as alatétet (5. kép), a 2 db M8x 60 mm-es csavart (4. kép) és 2 db M8-as anyacsavart (6. kép).
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2. l1épés

Rdgzitse a nyerget (12. &bra) a tartéhoz 3 db alatét (11. abra) és a 3 db csavar segitségével (10. dbra) a nyereg alatt.
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3. 1épés

Helyezze be a nyeregcs6 rogzitését (9. abra) a burkolatba a lyukak igazitasaval (a megfelel6 magassagi beallitas a késziilék

teljes Osszeszerelése utan végezhetd el); rogzitse a nyerget a megfeleld pozicidban az allitdbgombbal (8. abra).




4. lépés

Csatlakoztassa a panel vezetéket a keret elejére, majd csatlakoztassa a vezetéket a klipszhez. Cslisztassa az els6 oszlopot az els6
keretbe, és csavarozza be 4 db M8x15 mm-es csavarral (14. &bra) s alatétekkel (5. abra).
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5. 1épés

Csatlakoztassa a felsé panel kabelét a masik hatso részhez (17. abra), és helyezze a panelt (15. abra) a tartora (16. abra).
Helyezze a kerékpartartot (20. abra) az els6 vazra (19. abra) a csavarok (18. abra) segitségével.
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6. 1épés

A bal oldali pedalt (L) (7. abra) az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyban, a jobb oldali pedalt (13. abra) pedig az éramutato
jarasaval megegyez0 iranyban rogzitse a fokeretre.
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4. GYAKORLATI UTASITAS

A testmozgés id6szakos alkalmazasa szamos elénnyel jar, javitja a fizikai allapotot, az izomtonust, és alacsony
kaloriatartalmu étrenddel kombindlva segit a fogyasban.

1. Bemeleqgitési fazis

Ez a szakasz lehet6vé teszi a megfeleld véraramlast a szervezetben, és felkésziti az izmokat a nagyobb eréfeszitésre.
Csokkenti az izomgoresok és sériilések kockazatat is. Célszeri néhany nytjtd gyakorlatot elvégezni az alabbiak szerint.
Minden egyes sorozatot koriilbeliil 30 masodperc alatt kell elvégezni, ne eréltesse meg magat - ha fajdalmat érez, hagyja
abba.

BELSO COMB

BOKA HAJLITAS
ERINTES

VADLI
OLDALSO NYUJTAS
NYUJTAS KULSO COMB
HAJLITAS

2. Gyakorlati fazis

Ez az a szakasz, ahol t6bb er6feszitésre van sziikség. Rendszeres hasznélat utan a Iabizmok ellenallobbak az eréfeszitéssel
szemben. Dolgozzon a tempojan fokozatosan, nagyon fontos, hogy a gyakorlat soran végig egyenletes tempot tartson be. A
teljesitményenek elegenddnek kell lennie ahhoz, hogy a pulzusat az alabbi grafikonon lathat6 célzénaba gyorsitsa.

Pulzus
- ‘.‘4-.
200 e
180
160 T )
==l Maximum |
140
Célzbna 85%
120
T0%
100 LETTY
II-“"Il“'"'“'"‘-n-.-.-....-- - - 7
80 Pihenés
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  Eletkor

Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, de a legtébb ember 15-20 percet alkalmaz.
3. Nyugalmi fazis

Ez a szakasz lehet6vé teszi a pulzus megnyugodasat és az izmok lehtilését, hogy ismételje meg a bemelegit6 gyakorlatokat
vagy lassitsa a tempot korllbelll 5 percre. A nyujtogyakorlatokat meg kell ismételni a gorcsok kockéazatanak kikiiszobolése
érdekében. Célszerii hetente legalabb haromszor edzeni, és ha lehetséges, az edzéseket egyenletesen megismételni a hét
folyaman.



5. UTMUTATOA MECHANIKUS KEREKPAROK HASZNALATARA.
Kérjik, hogy a hosszabb élettartam érdekében ismerkedjen meg a szobabicikli hasznélataval.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

o A sérileések elkerilése érdekében ajanlott 6vatosan, éles szerszamok hasznalata nélkiil kicsomagolni.

e A kerékpar atvételekor kérjiik, gondosan ellendrizze, hogy nincsenek-e karcolasok, kopésok,
repedések, vagasok vagy egyéb sérilések a nyeregszerkezeten, valamint az alkatrészeken.

e Ezenkiviil célszerii ellendrizni, hogy a kerékpdr teljes-e, azaz a megrendelésnek megfelel6en
szallitottak-e le.

® A szerelés megkezdése elott olvassa el a mellékelt utasitasokat.
e A terméket hasznalat eldtt ki kell egyenliteni, azaz vizszintes alapot kell biztositani.

e A mozgo alkatrészek barmilyen megkérddjelezheté mitkodését azonnal jelenteni kell az eladonak. ?

A HELYES MUKODES ALAPELVEI

e Védje kerékparjat a miiszaki sériilések ellen.
e Ha atermék cseréjére a jotallasi id6 alatt kertil sor, a gyarto fenntartja a jogot a technolégiai

valtoztatasok bevezetésére, azaz a termék méretei, a gyartashoz hasznalt anyagok, a diszitéelemek és a
mozgathato elemek tekintetében, amelyek a termékhibak kijavitasanak igényébdl adodnak. ?

e Az ajanlatunkban megadott méretek centiméterben vannak megadva, és akar 3%-Kkal is eltérhetnek a
valGsagostol.

ELLENALLAS BEALLITASA

Ha az ellenallas nem elég erds, allitsa be a kerékpart a kabel jobbra mozgatasaval, a két anyaval az alabbi képen lathatd
maodon.




KARBANTARTAS

Néhany egyszerii tanacs alkalmazasa és betartasa meghosszabbitja a kerékpar élettartamét
és garantalja, hogy elégedett legyen a hasznéalataval.

e Akadalyozza meg, hogy a szennyezddések, por és egyéb anyagok a fellletre kerlljenek.

e Javasoljuk, hogy a kerékpart hetente egyszer tisztitsa, batorokhoz szant porszivo végével vagy kézzel,
puha kefével. Ugyanakkor keriilje a talzott surlodast és a nagy teljesitményii porszivozast, hogy
elkerulje a felilet karosodasét.

e Tisztitas el6tt ellendrizze, hogy a tisztitando feliilet hogyan reagal a kovetkezOkre a vegyi anyagnak a
kerékpar egy lathatatlan, kis részéhez torténé alkalmazasaval. Ez megakadalyozza, hogy a szer tul
agressziv hatasabol eredo6 sériilések, elszinezOdések vagy mas lathatd deformaciok keletkezzenek.

e [Fontos, hogy megveédjik a fellletet a haziallatoktdl, hogy elkeriljik az 6ko-bor elemek szerkezetének
visszafordithatatlan karosodasat.

Az On biztonsaga és védelme érdekében az alaptisztitas elétt végezzen probat egy alacsony expozicidji
teriileten, hogy ellendrizze, hogyan reagal a feliilet a tisztitas soran.

Okologiai bor - szintetikus, bérszerii anyag, amelyet rendszeresen kell tisztitani a kovetkezd anyagokkal
meleg vizben 1év0 szappanoldattal, puha ruhdval vagy szivaccsal. A szennyezettebb teriileteket puha
kefével kell dérzsolni, tisztitas utan dblitse le a fellletet vizzel, és tordlje le puha ruhaval. A foltokat,
tollnyomokat, rizsnyomokat, tintat, ijsagnyomokat azonnal tavolitsa el egy ronggyal torténd
dorzsoléssel; higitott szeszes itallal torténd tisztitas is hasznalhato.

Ne hasznaljon: pasztakat, viaszokat, spray-ket, er6s mososzereket, oldoszereket és oldoszertartalma
tisztitoszereket, valamint egyes természetes bortisztitoszereket. Hasznalatuk az alapanyagok
megkeményedését és repedezeset, valamint a termék feliletének szinének és fényének megvaltozasat
okozza. Ne engedje, hogy melegitett fellletekkel (pl. radiatorral) érintkezzen.

Az 0kologiai bort tisztan kell tartani, ne hagyja, hogy tulzottan koszos legyen.

Fontos, hogy a szennyezddések, por és egyéb szennyezd anyagok ne maradjanak tl sokaig a szOvet
feluletén.

FIGYELEM!

A Vevo altal okozott indokolatlan szervizhivas vagy kar esetén a Garanciavallal6 fenntartja a jogot a
felmerult koltségek visszatéritésére.

A GARANCIA NEM TERJED Kil:

® A vasarlaskor lathatd hibakra, sérilésekre, valamint hianyzé elemekre és azok tartozékaira.
® A nem megfeleld és Osszeférhetetlen hasznalat altal okozott karok, tarolas és karbantartas.
® A Vevo altal okozott mechanikai kdrok a vazakban, szerkezeti részekben, karpitanyagokban.

® A Vevd altal a Garanciavallalo hozzajarulasa nélkiil elvégzett javitasokbdl vagy atalakitasokbol eredd
karokra.

e Az allatok altal okozott karokra és hibakra.
e A tényleges méretek eltérése +/- 3 cm a katalogus méreteihez képest.

® Olyan hibak és sériuilések, amelyek a termék megvasarlasakor a termék aranak csokkentését
eredményezték.



JOTALLASI JEGY

A termék neve:
Modell/tipus: Az eladas datuma (a vasarlast igazold bizonylat szerint)

GARANCIALIS FELTETELEK

1. A gyartd 12 honap garanciat vallal a megvasarolt termékre.
2. A jotallasi id6szak attol a naptol kezdddik, amikor a vasarlo atvette a megvasarolt terméket, a vasarlasi bizonylattal és a
jotallasi jeggyel egylitt.

3. A gyart6 biztositja a termék megfelel6 mindségét és rendeltetésszerti mitkddését.

4. A garancia killéndsen azokra a gyartasi és anyaghibéakra terjed ki, amelyeket a garanciavallal6 vallal, hogy ingyen elhéritja.
Ha a hiba nem harithato el, akkor a gyart6 a reklamalt alkatrészeket a panasz targyat képez6 alkatrésszel azonosra cseréli ki.

5. A jotallas nem vonatkozik olyan kérokra, amelyek nem a gyartas vagy az anyaghibak kovetkezményei, kiilondsen:
alkatrészek, amelyek miikodés kozben természetes kopasnak vannak kitéve, véletlenszer(i események hatésa, a felhasznaloi
kézikonyvvel ellentétes hasznélat, amelyek a nem megfeleld tarolasbol és hanyagsaghol szarmaznak, a termék karbantartasa.

6. A jotallas nem terjed ki a kiegészitd elemek nem megfeleld, illetve nem a forgalmazo6 altal javasolt telepitésére, a nem
rendeltetésszer(i hasznalatbol eredd hibakra, a balesetek kovetkezményeire, a termékmadositasi kisérleteibdl, illetve
modositasaibol ered6 karokra. A vevé gondatlansagabol eredd karokra, kiilondsen az iizemeltetési utasitasban és a kezes altal,
az utasitasba foglalt szabalyok be nem tartasara, a szallitas soran okozott karokra, a hasznalat miatti természetes kopasra.

7. A vevd koteles a hibat, annak bekovetkezésétdl szamitott 14 napon beliil bejelenteni. Ha a hibat a megadott hataridén beliil
nem jelentik be, a vev elvesziti a tovabbi garancialis igények jogat. Hibas termék hasznalata tovabbi k&rosodashoz
vezethet, baleset-, sérilés- vagy életveszélyt jelent. A garanciavallalo nem vallal felelésséget a hibas termék vevé altali
hasznalatabol eredd karokért

8. A vevd panaszt nytjthat be kozvetleniil a garanciavallalohoz. A hibas termék szallitasi koltségeit a vevo fedezi és koteles azt
eljuttatni a garanciavallal6 altal megjellt helyre. Indokolt panaszok esetén a vevonek torténd kézbesités koltségét a
garanciavallal6 fedezi. A kovetelés elbiralasanak feltétele, hogy a vevé eredeti és olvashato vasarlasi igazolast és jotallasi
jegyet nyujtson be. A kezes személyesen vagy képviseldje utjan megvizsgalja a terméket, és dontést hoz a panaszrol. Ha a
panasz megalapozott, a kezes az ellenérzéstdl szamitott 30 napon beliil megsziinteti a hibat vagy hibatlan terméket szallit,
amely:

- a jotallasi szolgaltatas valasztasa (a hiba elharitasa vagy cseréje) a kezesre tartozik,
- minden esetben a cserét elézetes kettds javitas esetén kell elvégezni,

- a garanciavallal6 a javitds sorén fenntartja a jogot arra, hogy a termék eléallitisahoz felhasznalt anyagokat mas min6éségi és
hasznalati értékii hasonld termékekre cserélje.

- a szerkezeti valtozasok esetén lehetéség van az 11j technologia szerinti javitasok elvégzésére.

9. Ha a benyujtott panaszt indokolatlannak taléljék, a garanciavallal6 a panasz kézhezvételét6l szamitott 30 napon beliil irdsban
ismerteti allaspontjat, és az indoklassal egyiitt a vevo rendelkezésére bocsatja. A fenti hataridok meghosszabbithatok, ha
Lengyelorszag teriiletén kiviilr6l egyes részeket be kell importéalni. A jotallasi jegy tartalmaval kapcsolatos esetleges vitakra a
lengyel torvények vonatkoznak, és azokat a garanciavallal6 székhelyéért felelds kozos birdsag rendezi.

10. A jotallasi feleldsség lejar: szerkezeti valtoztatasok végrehajtasa, részegységek festése, a jotallasi jegy vagy az eladas
igazolasanak elvesztése, a termék tulajdonjogénak atruhdzasa méas személyre.

11. A kezes tajékoztatja, hogy a fogyasztoi jogokrol sz616 2014. méjus 30-i torvény rendelkezéseinek megfeleléen ez a
garancia nem zérja ki, nem korlatozza vagy sziinetelteti a vevének a termék meg nem felelésébdl eredd jogait a szerzédéssel
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