
OKOS SZEMÉLYMÉRLEG 
Használati útmutató 

 
  



Kérjük, olvassa el figyelmesen a használati utasítást az első üzembe helyezés előtt és őrizze meg 
későbbi használatra!  

FONTOS! A mobiltelefonos applikáció magyar nyelven egyelőre nem érhető el, viszont a 
legelterjedtebb idegen nyelvekre állítható (angol, német, francia, spanyol, olasz, stb.). 

Mivel a termékeket (mérleg és applikáció) folyamatosan frissítik és továbbfejlesztik, ezért a 
használati útmutató képei csak tájékoztató jellegűek. 

 

Specifikáció 

 Paraméterek 

Termék neve Smile Home Okos személymérleg 

Mérete 26 x 26 x 2,3 cm 

Csatlakozási mód Vezeték nélküli kapcsolat mobiltelefonos applikációval 

Tápegység USB töltés 

Kijelző LCD / LED 

Mértékegység Kg / LB 

Mérési tartomány 0.2 - 180 kg 

Osztóérték 10 g 

Alacsony feszültség 
jele LO 

Túlterhelés jele OL 

  



Termékszerkezeti ábrák 

 

 
 
Megjegyzés: Az USB töltéshez adatkábel szükséges. A töltési idő kevesebb, mint 2 óra. 

 
Kg / LB választógomb 

 
Elemtartó (AAA) 

  

Kijelző 

Elektródalemez 

USB töltőnyílás 



A mérleg használata 

Óvintézkedések használat előtt: 
1. Kérjük, először helyezze a mérleget sík és szilárd talajra! Kerülje a puha talajon történő 

használatot (például: fa padló, fű, szőnyeg, stb.)! 
2. Ellenőrizze, hogy megfelelő-e a mérleg áramellátása! Ennek kivitelezéséhez egyik lábával 

kissé nehezedjen rá a mérlegre! 
3. Amikor a kijelző “0.00” értéket mutat, akkor a súly törlődik. Majd mikor a kijelző fekete lesz, 

automatikusan leáll, így jelezve a művelet befejezését. 

Töltse le és telepítse Android / iOS telefonkészülékre az alkalmazást! 

1. módszer: A telepítéshez szkennelje be a termékhez mellékelt QR kódot! 

 
2. módszer: Használja mobil internetes böngészőjét vagy a Google Play / App Store 

webáruházból töltse le az OKOK International applikációt! 

 
Az alkalmazásba e-mail címmel, telefonszámmal tud regisztrálni és bejelentkezni. 

  



Amennyiben nem tud bejelentkezni az applikációba: 

1. Győződjön meg arról, hogy telefonja internetkapcsolata akadálytalan! 
2. Kérjük, vegye fel a kapcsolatot a gyártóval annak ellenőrzéséhez, hogy az alkalmazás kezeli-e 

a frissítéseket! 
3. Lehetséges, hogy a felhasználónevet már regisztrálta más. (Ha a fenti két pontot kizárta, 

akkor javasoljuk, hogy a regisztrált név után adjon meg egy számot!) 
 
Kattintson az eszköz-hozzáadás ikonra (Add Device)! 

 

 
Csatlakoztassa telefonját, Bluetooth segítségével a mérleghez („bind/pair”)! 

 

Kapcsolja be mobiltelefonján a “Bluetooth” 
és a “Helymeghatározás” („Location 
Services”) szolgáltatásokat!  
 

Válassza ki az eszközt és csatlakoztassa! 

 
  



A kijelző felületen keresse ki, majd nyomja meg a mérleg ikont! 

 
 
  

Súlymérés 
1. Méréskor kapcsolja be telefonján a “Bluetooth” kapcsolatot és a “Helymeghatározás” 
szolgáltatást! 
2. Távolítsa el a védőfóliát a 4 elektróda lap felületéről! 
3. Ezután ismét nyomja meg a mérleg ikont (weigh)! 
4. Kérjük, álljon rá a mérlegre! 
 

 
 
  

• last time – legutóbbi alkalom 
• best in 30 days – legjobb az elmúlt 30 

napban 
• target weight – kitűzött (cél) súly 
• history – előzmények 
• weight – súly 
• BMI – testtömeg-index 
• fat – zsír 
• muscle – izom 
• water – víz  
• visceral fat – zsigeri zsír 
• bone mass – csonttömeg 
• metabolism – metabolizmus 
• obesity degree – elhízás mértéke 
• weight without fat – zsírmentes súly 

Ennek a felületnek a megjelenése azt jelzi, 
hogy a teszt sikeres volt. Kattintson rá és 
megnézheti a mérési adatokat („bind/pair”)! 
Amennyiben a teszt sikertelennek bizonyult, 
kérjük, ellenőrizze, hogy az előírt használati 
módszereket betartotta-e! (A száraz bőr is 
befolyásolhatja a mérést. Próbálhatja újra a 
mérést úgy, hogy megmossa, majd fél-
szárazra törli a talpait!) 



Karbantartás 
 

1. A mérleg felületét enyhén nedves ruhával lehet megtisztítani. Ne használjon maró hatású 
tisztítószereket! 

2. Kérjük, ne tegye a terméket vízbe! 

3. A karcolódás elkerülése érdekében, kérjük, ne tegye a mérleget a kijelző felülettel lefelé! 

4. Kérjük, tartsa távol a készüléket csecsemőktől és a kisgyermekektől! 

5. A termék üvegből készült, ezért fokozottan ügyeljen! Óvja az ütésektől és az esetleges 
leeséstől! 

6. Tárolja száraz, jól szellőző, hűvös helyen! 

7. A termék otthoni használatra készült és nem használható kereskedelmi mérésre. 
 

Gyakran ismételt kérdések 

1. Miért különbözik a későbbi mérési eredmény a kezdetitől? 
Az első használatot követően, vagy mozgatás után az első mérési adatok a termék tömegét is 
tartalmazzák. Kérjük, újabb mérés előtt várjon, míg a készülék automatikusan kikapcsol! 

2. Miért van ekkora differencia a különböző talajokon történő mérések 
között? 
Az elektronikus mérleg érzékenysége miatt használatkor feltétlenül helyezze szilárd és sík 
talajra! Ha a talaj egyenetlen, vagy puha tárgyakat helyeznek el rajta (például szőnyeget), 
akkor a mérési adatok pontatlanok lesznek. 

3. Miért különböznek a mérési adatok ugyanazon a napon különböző 
időpontokban? 
Normális, ha reggel és este más a testtömeg. A tudományos megfigyelések azt mutatják, 
hogy az anyagcsere és egyéb tényezők miatt az emberek testsúlya egy nap alatt körülbelül 
3,5 kg-ot változhat. A ruhacserék, a test étkezés előtti és utáni, illetve edzés előtti és utáni 
változásai súlyváltozással járnak. 

  



 
Milyen esetekben változhatnak a mérési eredmények?  
 
 
 

 
 
 
 
 

Biztonsági előírások 

FIGYELEM! A mérleg edzett üvegből készült. Az ön és családja egészségének és tulajdonának 
biztonsága érdekében kérjük, vegye figyelembe az alábbiakat! 

1.  Az elhasznált elemeket ne melegítse és ne dobja tűzbe a robbanás elkerülése érdekében! 
2. A mozgáskorlátozott vásárlókat kérjük, végezzék el a méréseket mások segítségével, vagy 
használjanak segédeszközöket (például kapaszkodókat)! 
3. Ne végezzen mérést sötétben, illetve nedves talajon! 
4. Ne helyezzen tárgyakat a mérleg alá! 
5. Kérjük, a mérést sík és kemény talajon végezze el! 
6. A balesetek elkerülése érdekében mellőzze az ugrást méréskor! 
 
  

Testmozgás 
előtt és után 

Reggeli és esti 
mérés 

Testtartás Talajviszonyok 

Mosdóhasználat 
előtt és után 

Viselt 
ruhamennyiség 

Evés előtt és után Betöltés 



 

 
1.  A terhes nők és a 70 év feletti idősek, illetve a fluoroszkópiával kezelt, valamint az ödéma 
tüneteiben szenvedő betegek testzsír aránya eltérő lehet. 
2.  Kiskorúak esetében fizikai adottságaik miatt a mérés valószínűleg pontatlan lesz, mert nem áll 
rendelkezésre megfelelő mennyiségű adat. 
3. A termék használata nem javasolt szívritmus-szabályozóval, illetve más beültetett orvosi 
berendezéssel rendelkezők számára. 
 

Garancia 
 

Panasz/reklamáció 
Reklamáció és panasz benyújtására a www.pepita.hu weboldalon van mód, az elállás és garancia, 
illetve a reklamáció menüpontok alatt a megfelelő űrlap kitöltésével. 

 

Garancia 
A termékre 1 év gyártói garancia érvényes, amennyiben a terméket rendeltetésszerűen és az 
előírásoknak megfelelően használták. 
 

Származási hely: Kína 

Gyártó: Guangdong ENNO Medical Technology Co., Ltd. 

 

Importőr: 

Pepita.hu Zrt. 

H-5520 Szeghalom, Kinizsi út 78. 

www.pepita.hu segitunk@pepita.hu  
 
 
 

  

 


