
1. 

2. 

/ 1.pont/ Merőlegesen állítsuk a rudat a talajhoz, helyezzük fel a tárcsákat 

(5 kg‐os Gazo Fitness súlytárcsa passzos, minimális kotyogás vagy

lötyögés érdekében a jobb és megbízhatóbb edzésmunka végzése céljából)

 Apró pici mozgásokkal helyezük a rúdra a  tárcsát.

/2.pont/ Miután felhelyeztük a kívánt Gazo Fitness súlytárcsákat,
 
maradva a tárcsafelhelyezési pozícióban helyezük fel 

a szorító klipszet. Nyomjuk össze és toljuk a rúdra teljesen a tárcsáig 
amíg  nem ér hozzá.  

Használati tippek
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