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GAZOFriTNESS
Hasznalati tippek

/ 1.pont/ Merélegesen allitsuk a rudat a talajhoz, helyezziik fel a tarcsakat
(5 kg-os Gazo Fitness sulytarcsa passzos, minimalis kotyogas vagy
I6tyogés érdekében a jobb és megbizhatobb edzésmunka végzése céljabal)

Apré pici mozgasokkal helyezilik a radra a tarcsat.

N

12.pont/ Miutan felhelyeztiik a kivant Gazo Fithess sulytarcsakat,
maradva a tarcsafelhelyezési poziciéban helyeziik fel

a szoritd klipszet. Nyomjuk 6ssze és toljuk a radra teljesen a tarcsaig
amig nem ér hozza.
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