Pulzusméroé / pulzoximéter - hasznalati
utmutato

A készllék a vér oxigénszintjének (SpO:z) és a pulzusszamnak gyors, tajékoztato jellegl
mérésére szolgal.

1. Elokészités

Mérés el6tt pihenjen néhany percet. A kéz legyen meleg, tiszta és szaraz. Kéromlakk, mikorém,
erés fény vagy hideg kéz befolyasolhatja a mérés pontossagat.

2. Az ujj behelyezése

Nyissa szét a pulzoximéter csipeszét, majd helyezze be a mutaté- vagy kdzépsé ujjat tgy, hogy
a korom felfelé nézzen. Tolja be az ujjat kényelmesen, Utkozésig.

3. Bekapcsolas és mérés

Nyomja meg a bekapcsolégombot, ha a készllék nem indul el automatikusan. Tartsa a kezét és
az ujjat mozdulatlanul. Néhdny mésodperc mulva a kijelzén megjelennek az értékek.

4. A kijelzo leolvasasa

SpO:2: a becsUlt véroxigénszint szadzalékban. PR / bpm: a pulzusszdm percenkénti szivverésben.
Egyes készlilékek pulzuserdsség-jelzét vagy hulldmgorbét is megjelenitenek.

5. A mérés befejezése

Vegye ki az ujjat. A készllék altaldban rovid idé utdn automatikusan kikapcsol. Hasznélat utan
puha, szdraz vagy enyhén fert6tlenitészeres kenddvel tordlje at a készllék kiilsé fellletét.
Pontosabb méréshez

Mérés kdzben maradjon nyugodt, ne beszéljen és ne mozgassa az ujjat. Ha az érték ingadozik,
véarjon 20-30 masodpercet, amig stabilizalédik, majd olvassa le az eredményt.

Fontos biztonsagi tudnivalok

A pulzoximéter otthoni tajékozédasra hasznalhatd, és nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot
vagy diagnodzist. Az eredményt mindig a kozérzettel, tiinetekkel és sziikség esetén
egészségligyi szakember tandcsaval egyiitt értékelje.

Ha szokatlanul alacsony vagy tartésan eltéré értéket mér, ismételje meg a mérést megfelel6
korilmények kozott. Sulyos vagy romlé tiinetek - példaul nehézlégzés, mellkasi fajdalom,
zavartsag vagy elkékilés - esetén kérjen slirgds orvosi segitséget.

Tisztitas és tarolas

Ne meritse vizbe a készliléket. Ne hasznaljon mard vagy dorzsold tisztitészert. Szaraz,

pormentes helyen tarolja, kozvetlen napsitéstdl, széls6séges hotdl és nedvességtél védve. Ha
hosszabb ideig nem hasznalja, ellendrizze az elemek allapotat.

Kijelzés Jelentés

Sp02 (%) Becsllt véroxigénszint



PR / bpm Pulzusszém, Utés/perc

Elem ikon Elem toltottségi allapota

Megjegyzés: a pontos gombkiosztas, kijelz6 és elemcsere mddja tipusonként eltérhet; ezekhez a készlilék sajat
gyartdéi itmutatdja az irdnyadé.




