pepita

Trambulin biztonsagi haloval

6FT-16FT




ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITAS

A TRAMBULIN HASZNALATA ELOTT: Olvassa el és értse meg a jelen kézikdnyvben taldlhatd
6sszes informaciét. Mint minden fizikai sport és tevékenység esetében, itt is fennall a

résztvev@k sérilésének veszélye. Tartsa be a megfelel§ biztonsagi szabalyokat és tandcsokat,
hogy megel6zze a jov6beni sériléseket.

MINDEN FIZIKAI TEVEKENYSEG ELOTT KONZULTALION ORVOSAVAL/GYOGYSZERESZEVEL.

A trambulin minden hasznalata el6tt at kell azt vizsgalni sérilt, elhaszndlédott vagy hibas
alkatrészt keresve, ugyanis ezek gyengitik a trambulin dltalanos épségét. A sériilt,
elhasznalédott vagy hibds alkatrészt azonnal ki kell cserélni.

Kérjuk, bizonyosodjon meg ugralds el6tt, hogy a biztonséagi halé cipzarja 100%-osan be van
zérva.

MINDIG GYOZODJON MEG HOGY A trambulint EGYSZERRE CSAK EGY SZEMELY HASZNALJA.

Azonnal hagyja abba az edzést, ha rosszul érzi magat, vagy fajdalmat érez az iziileteiben és
izmaiban.

A trambulin hasznalatakor tGgyeljen arra, hogy megfeleld ruhazatot, lehetdleg sportruhazatot és
zoknit viseljen. Soha ne viseljen cip6t a szonyegen.

Felhivjuk figyelmét, hogy a trambulin rugds, és lehet6vé teszi, hogy a felhasznalé nagyobb
magassagba ugorjon, mint a foldon, ezért kérjlk, tartsa ezt szem el6tt.

A termék megfelel$ 6sszeszerelése, apolasa és karbantartasa, biztonsagi tippek,
figyelmeztetések és a trambulinon valé ugralds megfelels technikai az On biztonséaga és a
termék élettartamanak meghosszabbitdsa érdekében szerepelnek ebben a kézikényvben. Ezért
minden felhasznaldonak és felugyel6nek meg kell ismernie ezeket az utasitasokat. Ha ugy dont,
hogy hasznélja a trambulin, tisztaban kell lennie sajat korlataival a trambulinon valé
teljesit6képesség tekintetében.

A trambulint flre vagy BSI altal jovahagyott biztonsagi szonyegre kell felszerelni.




TRAMBULIN HASZNALATA

15

Miel6tt tdl magasra ugrana, tanulja meg a
megallasi technikat, hiszen ez segit megel&zni a sériléseket, ha
ugy érzi, elvesztette az egyensulyat.

Az ugras megallitdsdhoz hajlitsa be a térdét, amikor foldet ér .
A karok legyenek kinyujtva a nagyobb egyensuly érdekében.

Ezt a lehetGséget akkor hasznalja, amikor a trambulin
haszndléja faradtsag, kontrollvesztés stb. miatt abba akarja
hagyni a trambulinon valé ugraldst.

SZALTO: NE HAJTSON VEGRE barmilyen tipust bukfenc (elére vagy hatrafelé)
ezen a trambulinon. Ha a szalt6 végrehajtdsa kdzben hibat kovet el, a fejére vagy
a nyakara eshet. Ez a nyak hatsé részének toréséhez vezethet, ami halalt vagy
bénulast okozhat.

IDEGEN OBJEKTUMOK: NE haszndlja a trambulint, ha a trambulin alatt haziallatok,
masok vagy barmilyen targyak vannak, mivel ez néveli a sériilés kockazatat, NE
tartson idegen targyat a kezében, és NE tegyen semmilyen targyat a trambulinra
hasznélat kzben. NE tegye a trambulin ald 16g6 targyakat, példaul fadgakat,
drotokat stb. mivel ezek novelik a sériilés esélyét.

KARBANTARTAS: A rossz allapotban 1évé trambulin néveli a sériilés kockazatat.
Minden hasznalat el6tt ellenérizze a trambulin meghajlott acélcséveit, szakadt
szényegeit, laza vagy torott rugdit és dltalanos stabilitasat.

IDOJARASI FELTETELEK: Kérjiik, vegye figyelembe az id6jarasi viszonyokat a
trambulin hasznalatakor, ha a trambulin sz6nyege nedves, a felhasznalé
megcsuszhat és megsérilhet.

A HOZZAFERES KORLATOZASA: Ha nem hasznélja a trambulint, mindig térolja a
létrdt biztonsagos helyen, hogy felligyelet nélkil a gyerekek ne jatszhassanak a
trambulinon.




TIPPEK A BALESETVESZELY
CSOKKENTESEHEZ
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A balesetveszély csokkentése érdekében a "TRAMBULIN FELHASZNALO" koteles:
® Mindig irdnyitsa ugrasait.

® Ne prébaljon meg a sajat képességeit meghalado feladatokat végrehajtani.
@® Mindig ugy irdnyitsa az ugrast, hogy az a trambulin kézepén ugraljon fel-és le.

@ Mindig fliiggélegesen ugorjon,6vakodjon a rugdk iranyaba torténd ugrastol.

A balesetveszély csdkkentése érdekében a "FELUGYELO" kételes:

Teljes mértékben ismerje meg és tartsa be az 6sszes biztonsagi szabalyt és iranyelvet.

A trambulin felhasznaldinak és felugyel&inek ismernitk kell a hasznalati Gtmutaté
tartalmat.

Legyen tudatdban és tdjékoztassa a trambulin haszndaléjat az dsszes biztonsagi
figyelmeztetésrdl.

FONTOS: Ha a trambulin nem felligyelhetd, olyan mddszert kell
alkalmazni, amely biztositja és megakadalyozza, hogy barki hasznalja a
terméket, amig a felligyelet rendelkezésre nem all.




BIZTONSAGI UTASITASOK

OVINTEZKEDESEK A TAMBULIN HASZNALATA ALATT
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Ne hasznalja a trambulint alkohol vagy egyéb drogok hatasa alatt.
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® Soha ne ugorjon le a trambulinrél, és soha ne hasznalja a trambulint arra, hogy mas targyra
vagy targyakra ugraljon.

Mindig tanulja meg az alap ugrast és sajatitsa el az egyes ugrastipusokat, miel6tt
@ megprébalkozna a nehezebb ugrasokkal. Tekintse 4t az alapkészségek részt, hogy
megtanulja, hogyan kell végrehajtani az alapokat.

@ Az ugrds megdllitasdhoz hajlitsa be a térdét, amikor foldet ér a labara.

Mindig legyen kézben az irdnyitds, amikor a trambulinon ugral. Ellendrzo6tt ugras az, amikor
ugyanazon a helyen landol, ahonnan felszallt. Ha barmikor ugy érzi, hogy elvesziti az
iranyitast, azonnal hagyja abba az ugralast.

@ Ne ugorjon vagy ugraljon hosszabb ideig, til magasan tébb ugrashoz. Tartsa szemét a
szOnyegen, hogy fenntartsa az irdnyitast, ha nem teszi, elveszitheti egyensulyat.

@ Soha ne tartézkodjon egynél tobb ember a trambulinon egyszerre.

OVINTEZKEDESEK

FONTOS: Ismerkedjen meg az alapvetd ugrasokkal és biztonsagi szabdlyokkal. A sériilések
megelGzése és kockazatanak csokkentése érdekében gy6z8djon meg arrdl, hogy minden
biztonsagi szabalyt betartanak.

Fliggetlendl a trambulint hasznal6 egyén életkoratdl és tapasztalatatdl, mindig szikséges egy
feligyel§ személy

@ Soha ne haszndlja a trambulint, ha az nedves, sérilt, piszkos vagy elhasznalédott. A trambulint
hasznalat el&tt meg kell vizsgalni.

@ Mindig tartson tavol a trambulintél minden olyan targyat, amely zavarhatja a hasznalat soran.
Ugyeljen arra, hogy mi van a trambulin f6l6tt, alatta és koral.

L4 A felligyelet nélkiili és jogosulatlan hasznalat megel&zése érdekében a trambulint mindig
rogziteni kell




BALESET

FELSZERELES ES LESZERELES:

Legyen nagyon 6vatos a trambulinra valo fel- és leszéllaskor. A
trambulinra mésszon fel, és ne ugorjon ra kézvetlenil. Ne hasznalja a
trambulint mas eszk6z6k dobbantdjaként. Ez rendkiviil veszélyesnek
mingsil. Ha kisgyermekek jatszanak a trambulinon, el6fordulhat, hogy
segitségre van szikségik a fel- és leszallashoz.

ALKOHOLVAGY KABITOSZEREK HASZNALATA:
NE fogyasszon alkoholt vagy kabitdszert (ideértve azokat a gydgyszereket

trambulint hasznalja, ez rendkivil veszélyes, mivel ezek az idegen anyagok
rontjdk az itél6képességét, a reakcidid6t és az altalanos fizikai
koordinaciét.

TOBB FELHASZNALO:

Ha tobb felhasznaldja van (egynél tobb személy egyszerre a trambulinon),
noveli a sériilések esélyét. Sériulések torténhetnek, ha lerepil a
trambulinrdl, elvesziti az irdnyitast, vagy mas ugrokkal tutkoézik.

A KERE TELEPITESE:

Amikor a trambulinon jatszik, maradjon a trambulinszényeg kozepén. Ez
csokkenti a sériilés kockazatat a rugdkeretre valoé landolaskor. A
keretbetéteket mindig tartsa a trambulin vazan. NE ugorjon vagy Iépjen
kozvetlenil a keretparnara, mivel azt nem Ugy tervezték, hogy egy személy
sulyat elbirja.

AZ IRANY(TAS ELVESZTESE:

NE prébalkozzon nehéz manGverekkel, amig el nem sajatitotta az
alapokat. Ha nem tartja be ezeket az iranyelveket, néveli annak
kockazatat , hogy valaki megséril.




TRAMBULIN TECHNIKAK
ALAPVETO UGRASI TECHNIKAK
Az alapugrés

@ Kezdje allo helyzetbdl, labakkal vallszélességben, fejjel
felfelé, szemekkel a trambulin alapjanal

3.
° Lenditse a karjait egy korkérés mozdulattal el6re és fel.

2.
1. PY Zarja Ossze labfejét a leveg6ben, és a labujjaival mutasson
. lefelé.
N Térjen vissza a sz6nyegre Ugy, hogy a labak vallszélességben
o legyenek egymastél (ugyanugy, mint a kezd6pontnal).

V.

Megillas

@ Kezdje egy alacsony alapugréssal (az 1. ALAPKESZSEGBEN

részletezve).
3.
o Térdre d6lve vallszélességben, hatat egyenesen és erés :
testhelyzetben tartva, a karokat oldalra vagy el6re
kinyQjtva az egyensuly meg6rzése érdekében. .
L Ugorjon vissza az alap ugrasi helyzetbe a karjai felfelé )
(4

lenditésével.

@ Miutan elsajatitotta ezt a magassagot, prébaljon egy kicsit
magasabbra ugralni.

4

ULG UGRAS

@ Kezdje a legalacsonyabb alapugrassal

° Erkezzen egy nyUjtott labbal iil6 helyzetbe.
Kezek a sz6nyegen, a csip6 mellett.

@ Térjen vissza 4ll6 helyzetbe a kezeit eltolva




OSSZESZERELES

A termék G6sszeszerelését legalabb két feln6tt végezze el!
Ennek a trambulinnak az 6sszeszereléséhez csak a termékhez mellékelt specidlis Trambulin rugé
rogzitére van sziiksége.

A hasznalaton kivili id6szakokban: A trambulin kénnyen szétszedhet( és tarolhaté.
Kérjik, olvassa el az 6sszeszerelési Utmutatdt, miel6tt elkezdi a termék dsszeszerelését.

Kérjuk, olvassa el az alkatrészleirasokat és a szamokat. Az 6sszeszerelési Utmutaté ezeket a leirdsokat és
szamokat hasznélja referenciaként.

Gy6z6dj6n meg arrdl, hogy minden alkatrész megtalalhatd a listan. Ha valamelyik alkatrész hianyzik,
kérjuk, lépjen kapcsolatba veliink.

Hasznéljon keszty(it, hogy megvédje kezét a becsip6dést6l az 6sszeszerelés soran. Ha készen all a
kezdésre, gy6z6djon meg arrdl, hogy van elegendd hely és tiszta, szaraz teriilet az dsszeszereléshez.

ALKATRESZ LISTA

Leirds

Ugrész6nyeg

Rugds takaré alatét

felsé sin labakkal

MAlw]|nN

Labbazis

csovek

Fiigg6leges labhosszabbitas

Rugdk

Biztonsagi utasitasok tabla

rugds szerszam

ol |®|N|o]|W

Csavarkulcs

-

N
N

Csavarok és anyacsavarok

N

Biztonsagi hald

w

LépcsOk

Biztonsdgi rud felfelé EPE csGvel

N
IS

u

Alsé biztonsagi rid EPE csGvel

Lébcs6 erGsitd rad

Csavar a labcsGerGsitd rudhoz




Az alkatrészek, a specifikaciok és a funkcidk elGzetes értesités nélkiil valtozhatnak!

@
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Keretelrendezés

Az 6sszes ,Felsd sin labcsatlakozéval” univerzélis alkatrész, és csak egyféleképpen illeszthetd
Ossze. Az alkatrészek csatlakoztatdsdhoz egyszer(ien csusztassa a cs6 vékonyabb végét a
szomszédos, nagyobb nyildssal rendelkezd részbe.

Ezeket a csatlakozasokat "csatlakozépontoknak" nevezik.

2. LEPES — A fels6 sin dsszeszerelése

-—) h ]
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CsUsztassa az dsszes fliggéleges
labhosszabbitét (5) a labtartéba

(4) az &bra szerint.

A labak masodik épés szerinti §sszeszerelése utan
folytassa az 6sszes also konzol felszerelését a jobb

oldalon lathaté moédon.

Ezen a ponton két emberre lesz szlikség a trambulin
Osszeszereléséhez. Egy személy felemeli a tartészerkezetet
az 1. 1épéshdl all6 (fuggbleges) helyzetbe, és behelyezi a
felsd sin egyik aljzatat aljzatokkal (3) a fligg6leges
labhosszabbit6 részbe. A masik személy fogja a masik végét,
és beilleszti azt a részt a masik tAmasztdszerelvénybe az
abran lathaté médon. Most mar 2 tart6szerelvényt kell
oOsszefognia 2 aljzatokkal ellatott fels6 sinnel.

3.LEPES — Szerelje fel az alsé tartot

16 1ab rogzit6 cs6
erdsitd rud (més
méret nincs telepitve)

10




4. LEPES: Trambulin szényeg 8sszeszerelése

FIGYELMEZTETES: A rugok régzitésekor a csatlakozasi pontok becsip8dési pontokka valhatnak,
mivel a trambulin megfeszil. Ezt szem el6tt tartva kérjik,
Ovatosan rogzitse a rugdkat a trambulinsz6nyeghez.

Az dsszeszerelés ezen részében legalabb egy személy segitségére lesz sziiksége.

Helyezze el a "trambulin sz6nyeget" a kereten
bellil a padlén, a jobb oldali kép szerint

5. LEPES: A RUGOK ROGZITSE A TRAMBULIN
Sz6nyeghez

A rugokat a jobb oldali dbran lathat6 modon kell
felszerelni.
Ugy kell elhelyezni, hogy a trambulinsz6nyeg mind a
négy oldalon rogzitve legyen.

A jobb oldali kép meghatarozza és részletezi a rugdk

pozicidit, amelyekkel a "trambulinszényeg" a helyén
marad. Kérjuk, tekintse meg az A#/B#/C#/D# a
trambulin rugdk helyzetét:

A RUGOS SZERSZAM HASZNALATANAK MODJA

ElGsz6r akassza fel a rugd egyik oldalat a
trambulinsz6nyeghez  rogzitett hdromszogre, és
hasznalja a "rugds szerszamot" a rugé masik oldalanak
akasztasdhoz (amint a jobb felsé képen lathatd).

Huzza meg a rugds szerszamot, amig a rugds kampot be
nem illeszti a trambulinkereten Iévé lyukba. Ismételje
meg ezt az eljarast az 6sszes rugdnal.




7. LEPES " Keret alatét dsszeszerelés

A. Helyezze a keretparnat (2) a trambulin f6lé dgy, hogy a rugdk és az acélkeret takarjak. Ugyeljen
arra, hogy a keretparna minden fémrészt lefedjen.

B. KOsse a keret alatét alsé oldalan taldlhaté pantot a kerethez.

BIZTONSAGI HALO TELEPITESE

1. Szerelje fel az alsé biztonsagi rudat, ahogy a
képeken lathaté

Helyezze be a csavarokat a védorud aljan 1évo
nyildsokon kivilrdl befelé, és rogzitse Gket a jobb oldal
abra elrendezése szerint.

Csavaros zar elrendezése
Csavar=> Orallds =»Maanyag betéed  AlsS lab =>
Fém alatét =» anya

Osszesen 6 oszlopot helyeznek el igy.

Készitse eld az litk6zésgatld pamutrudakat,
majd flizze be a végét a biztonsagi
haléoszlop végén keresztil, tgyelve arra jol
illeszkedik. Ismételje meg ezt a |épést az
Osszes tobbi haldoszlopra, tUgyelve arra, hogy
mindegyiknek legyen fedele.




2. A biztonsagi oszlopok és a halo felszerelése.
(1) Helyezze a biztonsagi halot a sz6nyegre,
helyezze be a biztonsagi halo fels6 csavarjat a
rogzitével egyitt a halén keresztil,

(2) zarja le a biztonsagi halé fels6 csavarjanak
végeit a rogzitével a képen lathaté maédon.
(3). Emelje fel a halét, és helyezze a felsé
oszlopon Iévé mianyag kupak egyik oldalara.
Nyomja befelé, és ismételje meg a mlanyag
kupakok beakasztasat. Miutan egy kort
alakitottunk ki.

(4). Ezutan a halét biztonsagosan kosse a
trambulinszényeg haromszog alaku
gylrlihez. Ismételje meg ezt a |Iépést, hogy az
O0sszes mlianyag halérész a gylirlikhoz legyen
kotve.

lllessze a fels6 oszlopot (a haldval) az alsé oszlophoz, A hélét kotéllel kosse meg az dbran lathaté
médon. Csusztassa le a hdlot az oszlopokra. Helyezze a halé nyilasét a biztonsagi parnan lévé
figyelmeztetés magassagdba, hogy a felhaszndl6 szamdra jél Idthaté legyen.




KARBANTARTAS

Ezt a trambulint minGségi anyagok és min&ségi kivitelezés felhasznalasaval tervezték és gyartottak.
Megfelel§ apolds és karbantartds esetén minden ugralé szamdra évekig tartd edzést, szérakozast és
élvezetet biztosit. Kérjik, kovesse az aldbbi iranyelveket:

Ezt a trambulint gy tervezték, hogy bizonyos sulyt és hasznalatot kibirjon. Kérjiik, Gigyeljen arra,
hogy egyszerre csak egy személy haszndlja a trambulint. Az ugréknak zoknit, tornacipét kell
viselnilik, vagy mezitlab kell haszndlniuk a trambulinokat. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy utcai
cip6t vagy teniszcip6t NEM szabad viselni a trambulin hasznalata kézben. A trambulinszényeg
szétvagasanak vagy sériilésének elkerllése érdekében kérjik, ne engedjen hazidllatokat a
szényegre, és az ugréknak a trambulin hasznalata el6tt minden éles targyat el kell tavolitaniuk
magukrol. Minden éles vagy hegyes targyat mindig tavol kell tartani a trambulinszényegtdl.

Minden haszndlat el6tt ellenGrizze a trambulin elhasznalédott, nem hasznalt vagy hidnyzé
alkatrészeit. Szamos olyan korilmény van, amely névelheti a sériilés esélyét. Kérjuk, vegye
figyelembe.

1. Szarasok, lyukak vagy szakadéasok a trambulinszényegen

2. Megereszkedett trambulin sz6nyeg Laza varras vagy a sz6nyeg barmilyen karosodasa

3. Hajlitott vagy torott keretrészek, példaul a labak

4. Torott, hianyz6 vagy sérilt rugok

5. Sérilt, hianyz6 vagy nem megfelel6en rogzitett keretparna

6. Barmilyen tipust (kuléndsen éles) kiemelkedés a kereten, rugékon vagy sz6nyegen

SZELES KORULMENYEK

Nagy szélben a trambulin felborulhat, ha szeles idjaras varhatd, a trambulint védett helyre kell
vinni vagy szét kell szerelni. Tovabbi megoldds, hogy a trambulin kerek kiilsé részét (fels6 keret)
kotéllel és kardkkal a talajhoz kotozzik. A biztonsag érdekében legaldbb harom (3) régzitékotelet
kell hasznalni. Ne csak a trambulin ldbait késse a foldhdz, mert azok kiszakithatjak a keret aljzatat.

A TRAMBULIN MOZGATASA

Ha a trambulin mozgatdsdhoz két emberre van sziikség. Minden csatlakozasi pont

idéjarasallo szalaggal, példaul ragasztdszalaggal kell rogziteni. Ez mozgatds kozben egyben tartja a
keretet, és megakaddlyozza, hogy a csatlakozasi pontok elmozduljanak és elvaljanak. Mozgataskor
a trambulint kissé emelje fel a talajrdl, és tartsa a talajjal egy szintben. Minden méas mozgatas a
trambulin szétszerelését igényli.
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Trampoline with Saftey Net
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GENERAL SAFETY
INSTRUCTIONS
BEFORE YOU BEGIN USING YOUR BIG TRAMPOLINE: Read and understand all
this information provided to you in this manual. As with all physical sports and activities there is the
risk of participants receiving an injury. To ensure your future enjoyment and the prevention of injury, be
sure to follow appropriate safety rules and tips.

@® ALWAYS CONSULT ADOCTOR/PHYSICIAN BEFORE PERFORMING ANY KIND OF PHYSICAL
ACTIVITY.

@® ALWAYS CHECK YOUR BIG TRAMPOLINE BEFORE USE, PAYING SPECIFICATTENTION TO ALL THE
BOLTS, JUMP MAT AND PADS POSITION. DON'T USE IF ANY PARTS ARE MISSING OR LOOK LIKE
THEY SHOW WEAR AND TEAR.

ALWAYS USES THE PROVIDED SAFETY ENCLOSURE WHEN USING THE TRAMPOLINE.
ALWAYS ENSURE THAT THE TRAMPOLINE IS USED BY ONLY ONE PERSON AT ATIME.

ALWAYS ENSURE THAT WHENEVER THE TRAMPOLINE IS USED BY ANYONE AT ANY SKILL LEVEL
THAT DO SO UNDER SUPERVISION.

Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your joints and
muscles. Dizziness is a sign of fatigue and you should stop bouncing and lay down on the
ground should you feel dizzy.

When using this trampoline ensure appropriate clothing is worn, preferably sports wear and
socks .NEVER WEAR SHOES ON THE MAT.

Please be warned that trampoline is spring based and will allow the user to jump to a greater
height than that on the ground, so please bear thisin mind and ensure that you are comforta
-ble bouncing at low heights first.

Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techni
-ques for jumping on your trampoline are included in this manual for your safety and an
extended product life span. All users and supervisors should therefore familiarize themselves
with these instructions. Anybody who chooses to use the trampoline must be aware of their
own limitations with regards to performing skills on this trampoline.

The safety enclosure is there to prevent the user falling off the trampoline, and is not to be
jumpedinto unnecessarily.

Tlrampoline should be assembled on grass or BS| approved safety matting.
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INFORMATION ON THE

@® USE OF TRAMPOLINE

INITIALLY, you should get accustomed to your trampoline and understand how much spring is in each
bounce .The focus at this point should be body position and technique until each skill can be completed
with ease and control.

@ IBEFORE YOU TRY TO JUMP TOO HIGH the technique for stopping
should be learnt as this will help preventinjury should you feel
you are jumping out of control.

@ As the user lands on the bed knees should be bent so that they
stop and absorb the spring in the mat.The positionis shownin
the image to the left. Arms are held out for increased level of
balance.

@ This skill isused when the trampoline user wishes to stop
bouncing on the trampoline due to fatigue, loss of control, etc.

SOMERSAULTS (FLIPS): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards
or forwards)on this trampoline.If you make a mistake when trying to perform a
somersault,you could land on your head or neck .This will increase your chances
of your neck or back being broken ,which could resultin death or paralysis

FOREIGN OBJECTS : DO NOT use the trampoline if there are pets ,other people ,or
any objects underneath the trampoline .This will increase the chances of an injury
occurring ,DO NOT hold any foreign objects in your hand and DO NOT place any
objects on the trampoline while in use. DO NOT place the trampoline under over
-hanging objects like tree branches, wires, etc as these will increase your chances
of beinginjured.

POOR MAINTENANCE OF TRAMPOLINE: A trampoline in poor condition will
increase your risk of being injured. Please inspect the trampoline before each use
for bent steel tubes, torn mat, loose or broken springs and overall stability of the
trampoline.

WEATHER CONDITIONS: Please be aware of the weather conditions when using
the trampoline. If the mat of the trampoline is wet, the user could slip and injure
himself /herself.If it is too windy, the user could lose control.

RESTRICTING ACCESS: When the trampoline is notin use, always store the access
ladderin asecure place so that unsupervised children can not play on the
trampoline.




TIPS TO REDUCE THE
RISK OF ACCIDENTS
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Inorder to reduce the risk of accident the "TRAMPOLINE USER" should:

@ Alwaysremain in control of their jumps and body position at all times.

@ Notattemptto perform skills that are beyond their own level of competence.

@ Read and understand the jump by taking off and landing in the middle of the trampoline.

@ Always control their jump by taking off and landing in the middle of the trampoline.

@ Always jump vertically and refrain from bouncing towards the springs in any direction.

@ Always consult a professionally certified trampoline instructor before attempting anything beyond
basic techniques.

Inorder to reduce the risk of accident the "SUPERVISOR" should:

@ Fullyunderstand and enforce all the safety rules and guidelines.

@ Advise the trampoline user and provide knowledge in what they are doing right and wrong to
ensure the safety of trampoline user.

@ Be aware and advise the trampoline user of all the safety warnings.

IMPORTANT: If the Trampoline can not be supervised there should be a method for
securingitand preventing anyone from using the product until
supervision is available.




TRAMPILINE
@ SAFETY INSTRUCTIONS
ADVISORY PRECAUTIONS WHILST USING THE TRAMPOLINE
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@ Do notuse trampoline if you have consumed alcohol or narcotic substances

@ You should climb on and off the trampoline in a controlled and careful manner. Never jump onto
or off the trampoline and never use the trampoline as a means to bounce onto or into another
object.

@ Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types
of bounces .Review the basic skills section to learn how to do the basics.

@ To stop your bounce, flex your knees when you land on your feet.

@ Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you
land at the same spot that you took off from. If at any time you feel out of control, stop bouncing
immediately.

@ Do notjump or bounce for prolonged periods of time of too high for a number of jumps. Keep your
eyes on the matto maintain control. If you do not, you could lose your balance.

@ Never have more than 1 person onthe trampoline at any one time.

ADVISORY PRECAUTIONS WHILST SUPERVISING TRAMPOLINE

IMPORTANT: Familiarise yourself with the basic jumps and safety rules .To prevent and
reduce therisk of injuries, ensure that all safety rules are enforced and the new users
learn the basic bounces before trying more advanced techniques .

@ ALL USERS need to be supervised, regardless of skill level or age.

@ Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty or wore out. The trampoline should be
inspected before use.

@ Keep all objects that could interfere during use away from the trampoline at all times. Be aware of
whatis overhead, underneath and around the trampoline.

@ To preventunsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured at all time.




ACCIDENT

@® CLASSIFICATION & IDENTIFICATION
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MOUNTING AND DISMOUNTING:

Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT
mount the trampoline by grabbing the frame pad, stepping onto the
springs or by jumping onto the mat of the trampoline from an object
(eg. Adeck, roof ,orladder).This is considered highly dangerous. DO
NOT dismount by jumping off the trampoline and landing on the
ground. If small children are playing on the trampoline, they may need
help in mounting and dismounting.

USE OF ALCOHOL OR DRUGS:

DO NOT consume any alcohol or take any drugs (this includes
medication that could affect the users co-ordination) when using this
trampoline. This is considered highly dangerous since these foreign
substances impair your judgements, reaction time and overall physical
co-ordination.

MULTIPLE USERS:

If you have multiple users (more than one person on the trampoline
atany one time), you increase the chance of being injured. Injuries can
occur whenyou fly off the trampoline, lose control, collide with other
jumper(s), orland on the springs .

STRIKING THE SPRING FRAME:

When playing on the trampoline, STAY in the centre of the
trampoline mat. This will reduce the risk of being injured by landing on
the spring frame. Always keep the frame pads covering the frame of the
trampoline. DO NOT jump or step onto the frame pad directly since it is
notintended to support the weight of a person.

LOSS OF CONTROL:

DO NOT try difficult maneuvres until you have mastered the basics.
If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone
beinginjured.




TRAMPOLINE TECHNIQUES
@ BASIC SKILLS
BASIC SKILL 1: The Basic Bounce
@ Startfroma standing position, with feet shoulder width

aparthead up and eyes on the trampoline bed.

@ Swingarms forward and up above head in a circular motion.

@ Bringlegs and feet together in " mid-air " position and
point toes.

@ Land back on the mat with feet shoulder width apart(same
as start position).

@ Why not try moving onto the next skill once comfortable and
proficient.

BASIC SKILL 2: The Knee Drop

@ Start with alow basic bounce (as detailed in BASIC SKILL 1).

3.
@ Land on knees shoulder width apart, keeping back straight
and a strong body position using arms out to the side or in
front to maintain balance. 2
@ Bounce back to basic bounce position by using bounce
momentum and swinging arms above head. ///
@ Once mastered at this height try bouncing a little higher, but P

remember to always stay in control of your height.

A

BASIC SKILL 3: The Seat Drop
@ Start with a low basic bounce (BASIC SKILL 1) in the normal

@ Land with legs out straight in front of you, with hands either
side of your hips and back straightin a strong body position.

@ Use the bounce momentum aided with a push from hands to
return to a standing position.

@ Once mastered at this height try bouncing a little higher, but
remember to always stay in control of your height.

IMPORTANT: Please consult a trained trampoline instructor before attempting any more
advanced skills to ensure highest possible safety levels are maintained.
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TRAMPOLINE ASSEMBLY

e STEP BY STEP CONSTRUCTION

e Only assemble by adult.

To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided with this product.
During periods of non-use. This trampoline can be easily disassembled and stored.

Please read the assembly instructions before beginning to assemble the product.

Please refer to the part descriptions and numbers. The assembly instruction use these descriptions
and numbers as reference..

Make sure you have all parts listed. If you are missing any parts, please contact place of purchase.

Please use gloves to protect your hands from pinch points during assembly. When you are ready to
start, make sure that you have plenty of space and a clean dry area for assembly.
PARTS LIST

Ref,
Number|

Description

1 Jumpping mat

Spring cover pad

Top Rail with leg sockets

MAlw]|nN

Leg Base

Tee pipeline

Vertical Leg Extension

Springs

Safety Instruction Placard

spring tool

ol |®|N|o]|W

-

Wrench

N
N

Screws and nutsert

N

Safety net

w

Stairs

N
IS

Up safety pole with EPE tube

Bottom safety pole with
EPE tube

u

Foot tube reinforcement rod

Screw for foot tube
reinforcement rod




Enclosed are the current specifications and product features available at time of printing, however,
changes may be made in equipment, availability, specifications and features without notice.
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Frame layout

All the “Top rail with leg sockets”, are universal parts and can only go together in one way.

To connect the parts, simply slide the thinner end of the tubing into the adjacent section with the
larger opening.

Thesejoints are called “ connector points”.

STEP 1 - Support Assembly STEP 2-Top Rail Assembly

4 b ] _4 h ]
[ IO Sl
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Slide all Vertical Leg Extensions Two people will be necessary at this pointto assemble
(5)into the Leg Base(4) as shown. the trampoline. One person lifts the Support Assembly from
step 1to astanding (vertical) position and inserts one of the
sockets of the Top Rail with Sockets (3) into the Vertical Leg
Extension portion of the Support Assembly. The other
person holds the other end and inserts that portion into the
other Support Assembly as shown. You should now have 2
Support Assemblies held together by 2 Top Rail with sockets

STEP 3-Install the bottom bracket

After assembling the feet according to the second
step assembly method, continue to install all the
bottom brackets in this way, as shown on the right.

16ft mounting foot tube
reinforcement rod (other
sizes are not installed)
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STEP 4: - Trampoline Mat Assembly

WARNING: Attaching springs, the connecter points can become pinch points since the
trampolineis tightening up. With this in mind please be careful attaching springs to
the trampoline mat. Please be careful.

You will need at least one person to help with this portion of assembly.

Layout the “Trampoline Mat” inside the frame
on the floor as picture right

STEP5: ATTACHING THE SPRINGS TO TRAMPOLINE MAT

The springs need to be placed in position as shown
inthe diagram to the right, in order to pull the
“Trampoline Mat" in all four directions .

Theimage to the right specifies and details the
spring positions to hold the “Trampoline Mat" in place.
Please see the A#/B#/C#/D# for the positions of springs
forthe Trampoline :

HOW TO USE THE “SPRING LOADING TOOL"

Firstly hang one side of spring on the triangle attached to the
“Trampoline Mat”, and use the “ spring tool “to hook the other side
of spring (As shown in the top image to the right) .

Pull the “Spring Tool” until the spring hook insert the hole on
the “trampoline frame” and disengage the “Spring Tool” leaving the
“Spring”in place. Repeat process for all springs .

WARNING!!: Please be careful where your hands and other parts of
the body are placed as the connector points and spring attachments
can create hand or body traps.




STEP 7-Frame Pad Assembly

A. Laythe Frame Pad (2)over the trampoline so that the springs and the steel frame is covered.
Please ensure that the Frame Pad covers all metal parts.

B.Tie the strap located at the under side of the frame pad to the frame.

SAFETY NET INSTALLATION

1.Install bottom safety pole like photos shows.
Putthe screws through the openings at the
bottom of the guard bar from the outside to the
inside, assemble and lock them according to the
arrangementin the figure on the right.

Screw lock arrangement
Screw =» Guard post = Plastic pad =» Bottom leg =»
Metal washer = Nut

Atotal of 6 guard posts are installed in this way.

Prepare the anti-collision cotton posts, then thread the end
of it through the end of the safety net post, making sure it
fits snugly. Repeat this step for all the remaining net posts,
making sure they all have a cover.




2. Installing the safety posts and net.

(1) Place the safety net on the mat, insert the top screw of
the safety net with the fastener through the net,

(2) close the ends of the top screw of the safety net with

the fastener as shown in the image.

(3). Lift the net and place it on one side of the plastic cap on
the top post. Squeeze inward and repeat, hooking the plastic
caps. Once a circle has been formed.

(4). Next, securely tie the net to the triangular rings of the
trampoline mat. Repeat this step to ensure that all of the
plastic net parts are tied to the rings.

Fit the top post (with the net) to the bottom post, Use rope to tie the net as shown in

as shown in the above picture, then the above picture. Slide the net down the posts.
Place the net opening at the level of the warning on the safety cushion so that it is clearly
visible to the user.

TWISTED AND STABLE.

ATTENTION! | )
WE SHOULD TWICE CHECK IF ALL THE | ’
SCREWS AND HANDLES ARE TIGHTENED SO THAT IT IS |
SAFE, OTHERWISE THE SAFETY NET WILL NOT |

FULFILL ITS FUNCTION.

IMPORTANT! a -
WE ASSEMBLE THE LADDER OURSELVES USING

THE INCLUDED ELEMENTS. BEFORE THE FIRST

USE, CHECK IF THE LADDER IS CORRECTLY B




CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If
proper care and maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and
enjoyment as well as reduce the risk of injury. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure
thatonly one person at any one time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks,
gymnastics shoes, or be barefoot whenusing the trampoline. Please be aware that street shoes or
tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. In order to prevent the trampoline
mat from getting cut or damaged please do not allow any pets onto the mat. Also, jumpers should
remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline. Any type of sharp or pointed
objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. Anumber of
conditions could arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:

e Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

e Sagging trampoline mat

e Loose stitching or any kind of deterioration of the mat
e Bent or broken frame parts, such as the legs

e Broken, missing, or damaged springs

e Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

e Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

IFYOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, ORANYTHING ELSE THAT YOU
FEEL COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED
OR SECURED FROM USE UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather
conditions, the trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. Another option is
to tie the round, outside portion (top frame) of the trampoline to the ground using ropes and stakes.
To ensure security, at least three (3) tie downs should be used. Do not just secure the legs of the
trampoline to the ground because they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector points should be
wrapped secured with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact
during the move and prevent the connector points from dislocating and separating. When moving,
lift the trampoline slightly of the ground and keep it horizontal to the ground. For any type of other
move, you should disassemble the trampoline.






