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Trambulin biztonsági hálóval
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ÁLTALÁNOS BIZTONSÁGI  UTASÍTÁS

A TRAMBULIN HASZNÁLATA ELŐTT: Olvassa el és értse meg a jelen kézikönyvben található
összes információt. Mint minden fizikai sport és tevékenység esetében, itt is fennáll a
résztvevők sérülésének veszélye. Tartsa be a megfelelő biztonsági szabályokat és tanácsokat, 
hogy megelőzze a jövőbeni sérüléseket.
MINDEN FIZIKAI TEVÉKENYSÉG ELŐTT KONZULTÁLJON ORVOSÁVAL/GYÓGYSZERÉSZÉVEL. 

A trambulin minden használata előtt át kell azt vizsgálni sérült, elhasználódott vagy hibás 
alkatrészt keresve, ugyanis ezek gyengítik a trambulin általános épségét. A sérült, 
elhasználódott vagy hibás alkatrészt azonnal ki kell cserélni. 

Kérjük, bizonyosodjon meg ugrálás előtt, hogy a biztonsági háló cipzárja 100%-osan be van 
zárva.

MINDIG GYÕZÕDJÖN MEG HOGY A trambulint EGYSZERRE CSAK EGY SZEMÉLY HASZNÁLJA.

Azonnal hagyja abba az edzést, ha rosszul érzi magát, vagy fájdalmat érez az ízületeiben és 
izmaiban. 

A trambulin használatakor ügyeljen arra, hogy megfelelõ ruházatot, lehetõleg sportruházatot és  
zoknit viseljen. Soha ne viseljen cipőt a szõnyegen.

Felhívjuk figyelmét, hogy a trambulin rugós, és lehetővé teszi, hogy a felhasználó nagyobb 
magasságba ugorjon, mint a földön, ezért kérjük, tartsa ezt szem előtt.

A termék megfelelő összeszerelése, ápolása és karbantartása, biztonsági tippek, 
figyelmeztetések és a trambulinon való ugrálás megfelelő technikái az Ön biztonsága és a 
termék élettartamának meghosszabbítása érdekében szerepelnek ebben a kézikönyvben. Ezért 
minden felhasználónak és felügyelőnek meg kell ismernie ezeket az utasításokat. Ha úgy dönt, 
hogy használja a trambulin, tisztában kell lennie saját korlátaival a trambulinon való 
teljesítőképesség tekintetében.

A trambulint fûre vagy BSl által jóváhagyott biztonsági szõnyegre kell felszerelni.
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TRAMBULIN HASZNÁLATA
15

Mielőtt túl magasra ugrana, tanulja meg a 
megállási technikát, hiszen ez segít megelőzni a sérüléseket, ha 
úgy érzi, elvesztette az egyensúlyát.

Az ugrás megállításához hajlítsa be a térdét, amikor földet ér . 
A karok legyenek kinyújtva a nagyobb egyensúly érdekében.

Ezt a lehetőséget akkor használja, amikor a trambulin 
használója fáradtság, kontrollvesztés stb. miatt abba akarja 
hagyni a trambulinon való ugrálást.

SZALTÓ: NE HAJTSON VÉGRE bármilyen típusú bukfenc (előre vagy hátrafelé) 
ezen a trambulinon. Ha a szaltó végrehajtása közben hibát követ el, a fejére vagy 
a nyakára eshet. Ez a nyak hátsó részének töréséhez vezethet, ami halált vagy 
bénulást okozhat.

IDEGEN OBJEKTUMOK: NE használja a trambulint, ha a trambulin alatt háziállatok, 
mások vagy bármilyen tárgyak vannak, mivel ez növeli a sérülés kockázatát, NE 
tartson idegen tárgyat a kezében, és NE tegyen semmilyen tárgyat a trambulinra 
használat közben. NE tegye a trambulin alá lógó tárgyakat, például faágakat, 
drótokat stb. mivel ezek növelik a sérülés esélyét.

KARBANTARTÁS: A rossz állapotban lévő trambulin növeli a sérülés kockázatát. 
Minden használat előtt ellenőrizze a trambulin meghajlott acélcsöveit, szakadt 
szőnyegeit, laza vagy törött rugóit és általános stabilitását.

IDŐJÁRÁSI FELTÉTELEK: Kérjük, vegye figyelembe az időjárási viszonyokat a 
trambulin használatakor, ha a trambulin szőnyege nedves, a felhasználó 
megcsúszhat és megsérülhet. 

A HOZZÁFÉRÉS KORLÁTOZÁSA: Ha nem használja a trambulint, mindig tárolja a 
létrát biztonságos helyen, hogy felügyelet nélkül a gyerekek ne játszhassanak a 
trambulinon.
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TIPPEK A BALESETVESZÉLY 
     CSÖKKENTÉSÉHEZ

A balesetveszély csökkentése érdekében a "TRAMBULIN FELHASZNÁLÓ" köteles:

Mindig irányítsa ugrásait.

Ne próbáljon meg a saját képességeit meghaladó feladatokat végrehajtani.
Mindig úgy irányítsa az ugrást, hogy az a trambulin közepén ugráljon fel-és le.

Mindig függőlegesen ugorjon,óvakodjon a rugók irányába történő ugrástól.

A balesetveszély csökkentése érdekében a "FELÜGYELŐ" köteles:

Teljes mértékben ismerje meg és tartsa be az összes biztonsági szabályt és irányelvet.

A trambulin felhasználóinak és felügyelőinek ismerniük kell a használati útmutató 
tartalmát.

Legyen tudatában és tájékoztassa a trambulin használóját az összes biztonsági 
figyelmeztetésről.

FONTOS: Ha a trambulin nem felügyelhető, olyan módszert kell 
alkalmazni, amely biztosítja és megakadályozza, hogy bárki használja a 

terméket, amíg a felügyelet rendelkezésre nem áll.
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BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK

ÓVINTÉZKEDÉSEK A TAMBULIN HASZNÁLATA ALATT

Ne használja a trambulint alkohol vagy egyéb drogok hatása alatt.

Soha ne ugorjon le a trambulinról, és soha ne használja a trambulint arra, hogy más tárgyra 
vagy tárgyakra ugráljon.

Mindig tanulja meg az alap ugrást és sajátítsa el az egyes ugrástípusokat, mielőtt 
megpróbálkozna a nehezebb ugrásokkal. Tekintse át az alapkészségek részt, hogy 
megtanulja, hogyan kell végrehajtani az alapokat.

Az ugrás megállításához hajlítsa be a térdét, amikor földet ér a lábára.

Mindig legyen kézben az irányítás, amikor a trambulinon ugrál. Ellenõrzött ugrás az, amikor 
ugyanazon a helyen landol, ahonnan felszállt. Ha bármikor úgy érzi, hogy elveszíti az 
irányítást, azonnal hagyja abba az ugrálást.

Ne ugorjon vagy ugráljon hosszabb ideig, túl magasan több ugráshoz. Tartsa szemét a 
szõnyegen, hogy fenntartsa az irányítást, ha nem teszi, elveszítheti egyensúlyát.

Soha ne tartózkodjon egynél több ember a trambulinon egyszerre.

ÓVINTÉZKEDÉSEK 
FONTOS: Ismerkedjen meg az alapvetõ ugrásokkal és biztonsági szabályokkal. A sérülések 
megelõzése és kockázatának csökkentése érdekében gyõzõdjön meg arról, hogy minden 
biztonsági szabályt betartanak.

Függetlenül a trambulint használó egyén életkorától és tapasztalatától, mindig szükséges egy 
felügyelő személy

Soha ne használja a trambulint, ha az nedves, sérült, piszkos vagy elhasználódott. A trambulint  
használat elõtt meg kell vizsgálni.

Mindig tartson távol a trambulintól minden olyan tárgyat, amely zavarhatja a használat során. 
Ügyeljen arra, hogy mi van a trambulin fölött, alatta és körül.

A felügyelet nélküli és jogosulatlan használat megelõzése érdekében a trambulint mindig 
rögzíteni kell
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BALESET

FELSZERELÉS ÉS LESZERELÉS:
 Legyen nagyon óvatos a trambulinra való fel- és leszálláskor. A 
trambulinra másszon fel, és ne ugorjon rá közvetlenül. Ne használja a 
trambulint más eszközök dobbantójaként. Ez rendkívül veszélyesnek 
minősül. Ha kisgyermekek játszanak a trambulinon, előfordulhat, hogy 
segítségre van szükségük a fel- és leszálláshoz.

ALKOHOL VAGY KÁBÍTÓSZEREK HASZNÁLATA:
 NE fogyasszon alkoholt vagy kábítószert (ideértve azokat a gyógyszereket 
is, amelyek befolyásolhatják a felhasználó koordinációját), amikor ezt a 
trambulint használja, ez rendkívül veszélyes, mivel ezek az idegen anyagok 
rontják az ítélőképességét, a reakcióidőt és az általános fizikai 
koordinációt.

TÖBB FELHASZNÁLÓ:
  Ha több felhasználója van (egynél több személy egyszerre a trambulinon), 
növeli a sérülések esélyét. Sérülések történhetnek, ha lerepül a 
trambulinról, elveszíti az irányítást, vagy más ugrókkal ütközik.

A  KERE TELEPÍTÉSE:
 Amikor a trambulinon játszik, maradjon a trambulinszőnyeg közepén. Ez 
csökkenti a sérülés kockázatát a rugókeretre való landoláskor. A 
keretbetéteket mindig tartsa a trambulin vázán. NE ugorjon vagy lépjen 
közvetlenül a keretpárnára, mivel azt nem úgy tervezték, hogy egy személy 
súlyát elbírja.

AZ IRÁNYÍTÁS ELVESZTÉSE:
  NE próbálkozzon nehéz manőverekkel, amíg el nem sajátította az 
alapokat. Ha nem tartja be ezeket az irányelveket, növeli annak 
kockázatát , hogy valaki megsérül.
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TRAMBULIN TECHNIKÁK

ALAPVETŐ UGRÁSI TECHNIKÁK

Az alapugrás

Kezdje álló helyzetből, lábakkal vállszélességben, fejjel 
felfelé, szemekkel a trambulin alapjánál

Lendítse a karjait egy körkörös mozdulattal előre és fel.

Zárja össze lábfejét a levegőben, és a lábujjaival mutasson 
lefelé.

Térjen vissza a szőnyegre úgy, hogy a lábak vállszélességben  
legyenek egymástól (ugyanúgy, mint a kezdőpontnál).

Megállás
Kezdje egy alacsony alapugrással (az 1. ALAPKÉSZSÉGBEN 
részletezve).

Térdre dőlve vállszélességben, hátat egyenesen és erős 
testhelyzetben tartva, a karokat oldalra vagy előre 
kinyújtva az egyensúly megőrzése érdekében.

Ugorjon vissza az alap ugrási helyzetbe a karjai felfelé 
lendítésével.

Miután elsajátította ezt a magasságot, próbáljon egy kicsit 
magasabbra ugrálni.

ÜLŐ UGRÁS

Kezdje a legalacsonyabb alapugrással

Érkezzen egy nyújtott lábbal ülő helyzetbe.

Kezek a szőnyegen, a csípő mellett.

Térjen vissza álló helyzetbe a kezeit eltolva
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 ÖSSZESZERELÉS

 A termék összeszerelését legalább két felnőtt végezze el!
Ennek a trambulinnak az összeszereléséhez csak a termékhez mellékelt speciális Trambulin rugó 
rögzítőre van szüksége. 

A használaton kívüli időszakokban: A trambulin könnyen szétszedhető és tárolható.
Kérjük, olvassa el az összeszerelési útmutatót, mielőtt elkezdi a termék összeszerelését.

Kérjük, olvassa el az alkatrészleírásokat és a számokat. Az összeszerelési útmutató ezeket a leírásokat és 
számokat használja referenciaként.

Győződjön meg arról, hogy minden alkatrész megtalálható a listán. Ha valamelyik alkatrész hiányzik, 
kérjük, lépjen kapcsolatba velünk.

Használjon kesztyűt, hogy megvédje kezét a becsípődéstől az összeszerelés során. Ha készen áll a 
kezdésre, győződjön meg arról, hogy van elegendő hely és tiszta, száraz terület az összeszereléshez.

ALKATRÉSZ LISTA

Leírás

Ugrószőnyeg

Rugós takaró alátét

felső sín lábakkal

Lábbázis

csövek

Függőleges lábhosszabbítás

Rugók

Biztonsági utasítások tábla

rugós szerszám

Csavarkulcs

Csavarok és anyacsavarok

Biztonsági háló

Lépcsők

Biztonsági rúd felfelé EPE csővel

Alsó biztonsági rúd EPE csővel

Lábcső erősítő rúd

Csavar a lábcsőerősítő rúdhoz
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6FT-16FT

Az alkatrészek, a specifikációk és a funkciók előzetes értesítés nélkül változhatnak!
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Keretelrendezés
Az összes „Felső sín lábcsatlakozóval” univerzális alkatrész, és csak egyféleképpen illeszthető 
össze. Az alkatrészek csatlakoztatásához egyszerűen csúsztassa a cső vékonyabb végét a 
szomszédos, nagyobb nyílással rendelkező részbe.
Ezeket a csatlakozásokat "csatlakozópontoknak" nevezik.

Összesen: 21 db

2. LÉPÉS – A felső1. LÉPÉS – Tartószerelvény  sín összeszerelése

Csúsztassa az összes függőleges 
lábhosszabbítót (5) a lábtartóba 
(4) az ábra szerint.

Ezen a ponton két emberre lesz szükség a trambulin 
összeszereléséhez. Egy személy felemeli a tartószerkezetet 
az 1. lépésből álló (függőleges) helyzetbe, és behelyezi a 
felső sín egyik aljzatát aljzatokkal (3) a függőleges 
lábhosszabbító részbe. A másik személy fogja a másik végét,
 és beilleszti azt a részt a másik támasztószerelvénybe az 
ábrán látható módon. Most már 2 tartószerelvényt kell 
összefognia 2 aljzatokkal ellátott felső sínnel.

3. LÉPÉS – Szerelje fel az alsó tartót
A lábak második lépés szerinti összeszerelése után 
folytassa az összes alsó konzol felszerelését a jobb 
oldalon látható módon.

16 láb rögzítő cső 
erősítő rúd (más 
méret nincs telepítve)
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4. LÉPÉS: Trambulin szőnyeg összeszerelése
FIGYELMEZTETÉS: A rugók rögzítésekor a csatlakozási pontok becsípődési pontokká válhatnak,

 mivel a trambulin megfeszül. Ezt szem előtt tartva kérjük, 
óvatosan rögzítse  a rugókat a trambulinszőnyeghez. 

Az összeszerelés ezen részében legalább egy személy segítségére lesz szüksége.

Helyezze el a "trambulin szőnyeget" a kereten
 belül a padlón, a jobb oldali kép szerint

5. LÉPÉS: A RUGÓK RÖGZÍTSE A TRAMBULIN
Szőnyeghez

A rugókat a jobb oldali ábrán látható módon kell 
felszerelni. 
Úgy kell elhelyezni, hogy a trambulinszőnyeg mind a 
négy oldalon rögzítve legyen. 
    A jobb oldali kép meghatározza és részletezi a rugók 
 pozícióit, amelyekkel a "trambulinszőnyeg" a helyén 
marad. Kérjük, tekintse meg az A#/B#/C#/D# a 
trambulin rugók helyzetét:

A RUGÓS SZERSZÁM HASZNÁLATÁNAK MÓDJA

Először akassza fel a rugó egyik oldalát a 
trambulinszőnyeghez rögzített háromszögre, és 
használja a "rugós szerszámot" a rugó másik oldalának 
akasztásához (amint a jobb felső képen látható).

Húzza meg a rugós szerszámot, amíg a rugós kampót be 
nem illeszti a trambulinkereten lévő lyukba. Ismételje 
meg ezt az eljárást az összes rugónál.
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7. LÉPÉS ¨  Keret alátét összeszerelés
A. Helyezze a keretpárnát (2) a trambulin fölé úgy, hogy a rugók és az acélkeret takarják. Ügyeljen
arra, hogy a keretpárna minden fémrészt lefedjen.
B. Kösse a keret alátét alsó oldalán található pántot a kerethez.

 

BIZTONSÁGI HÁLÓ TELEPÍTÉSE

1. Szerelje fel az alsó biztonsági rudat, ahogy a
képeken látható

  Helyezze be a csavarokat a védõrúd alján lévõ
nyílásokon kívülrõl befelé, és rögzítse õket a jobb oldali
 ábra elrendezése szerint.

Csavaros zár elrendezése
Csavar Õrállás Mûanyag betét Alsó láb
Fém alátét anya

Összesen 6 oszlopot helyeznek el így.

Készítse elő az ütközésgátló pamutrudakat, 
majd fűzze be a végét a biztonsági 
hálóoszlop végén keresztül, ügyelve arra jól 
illeszkedik. Ismételje meg ezt a lépést az 
összes többi hálóoszlopra, ügyelve arra, hogy 
mindegyiknek legyen fedele.
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2. A biztonsági oszlopok és a háló felszerelése.
(1) Helyezze a biztonsági hálót a szőnyegre, 
helyezze be a biztonsági háló felső csavarját a 
rögzítővel együtt a hálón keresztül,
(2) zárja le a biztonsági háló felső csavarjának 
végeit a rögzítővel a képen látható módon.
(3). Emelje fel a hálót, és helyezze a felső 
oszlopon lévő műanyag kupak egyik oldalára. 
Nyomja befelé, és ismételje meg a műanyag 
kupakok beakasztását. Miután egy kört 
alakítottunk ki.
(4). Ezután a hálót biztonságosan kösse a 
trambulinszőnyeg háromszög alakú 
gyűrűihez. Ismételje meg ezt a lépést, hogy az 
összes műanyag hálórész a gyűrűkhöz legyen 
kötve.

Illessze a felső oszlopot (a hálóval) az alsó oszlophoz, A hálót kötéllel kösse meg az ábrán látható 
módon.  Csúsztassa le a hálót az oszlopokra. Helyezze a háló nyílását a biztonsági párnán lévő 
figyelmeztetés magasságába, hogy a felhasználó számára jól látható legyen.
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KARBANTARTÁS
Ezt a trambulint minőségi anyagok és minőségi kivitelezés felhasználásával tervezték és gyártották. 
Megfelelő ápolás és karbantartás esetén minden ugráló számára évekig tartó edzést, szórakozást és 
élvezetet biztosít. Kérjük, kövesse az alábbi irányelveket:

Ezt a trambulint úgy tervezték, hogy bizonyos súlyt és használatot kibírjon. Kérjük, ügyeljen arra, 
hogy egyszerre csak egy személy használja a trambulint. Az ugróknak zoknit, tornacipőt kell 
viselniük, vagy mezítláb kell használniuk a trambulinokat. Kérjük, vegye figyelembe, hogy utcai 
cipőt vagy teniszcipőt NEM szabad viselni a trambulin használata közben. A trambulinszőnyeg 
szétvágásának vagy sérülésének elkerülése érdekében kérjük, ne engedjen háziállatokat a 
szőnyegre, és az ugróknak a trambulin használata előtt minden éles tárgyat el kell távolítaniuk 
magukról. Minden éles vagy hegyes tárgyat mindig távol kell tartani a trambulinszőnyegtől.

Minden használat előtt ellenőrizze a trambulin elhasználódott, nem használt vagy hiányzó 
alkatrészeit. Számos olyan körülmény van, amely növelheti a sérülés esélyét. Kérjük, vegye 
figyelembe.

1. Szúrások, lyukak vagy szakadások a trambulinszőnyegen

2. Megereszkedett trambulin szőnyeg Laza varrás vagy a szőnyeg bármilyen károsodása

3. Hajlított vagy törött keretrészek, például a lábak

4. Törött, hiányzó vagy sérült rugók

5. Sérült, hiányzó vagy nem megfelelően rögzített keretpárna

6. Bármilyen típusú (különösen éles) kiemelkedés a kereten, rugókon vagy szőnyegen

SZELES KÖRÜLMÉNYEK
Nagy szélben a trambulin felborulhat, ha szeles időjárás várható, a trambulint védett helyre kell 
vinni vagy szét kell szerelni. További megoldás, hogy a trambulin kerek külső részét (felső keret) 
kötéllel és karókkal a talajhoz kötözzük. A biztonság érdekében legalább három (3) rögzítőkötelet 
kell használni. Ne csak a trambulin lábait kösse a földhöz, mert azok kiszakíthatják a keret aljzatát.

A TRAMBULIN MOZGATÁSA
Ha a trambulin mozgatásához két emberre van szükség. Minden csatlakozási pont 
időjárásálló szalaggal, például ragasztószalaggal kell rögzíteni. Ez mozgatás közben egyben tartja a 
keretet, és megakadályozza, hogy a csatlakozási pontok elmozduljanak és elváljanak. Mozgatáskor 
a trambulint kissé emelje fel a talajról, és tartsa a talajjal egy szintben. Minden más mozgatás a 
trambulin szétszerelését igényli.
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16ft mounting foot tube
reinforcement rod (other 
sizes are not installed)
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SAFETY NET INSTALLATION

Prepare the anti-collision cotton posts, then thread the end 

of it through the end of the safety net post, making sure it 

fits snugly. Repeat this step for all the remaining net posts, 

making sure they all have a cover.
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2. Installing the safety posts and net.

(1) Place the safety net on the mat, insert the top screw of

the safety net with the fastener through the net,

(2) close the ends of the top screw of the safety net with

the fastener as shown in the image.

(3). Lift the net and place it on one side of the plastic cap on

the top post. Squeeze inward and repeat, hooking the plastic

caps. Once a circle has been formed.

(4). Next, securely tie the net to the triangular rings of the

trampoline mat. Repeat this step to ensure that all of the

plastic net parts are tied to the rings.

Fit the top post (with the net) to the bottom post, Use rope to tie the net as shown in
as shown in the above picture, then the above picture. Slide the net down the posts. 
Place the net opening at the level of the warning on the safety cushion so that it is clearly 
visible to the user.

IMPORTANT!
WE ASSEMBLE THE LADDER OURSELVES USING

THE INCLUDED ELEMENTS. BEFORE THE FIRST

USE, CHECK IF THE LADDER IS CORRECTLY

TWISTED AND STABLE.

ATTENTION!
WE SHOULD TWICE CHECK IF ALL THE

SCREWS AND HANDLES ARE TIGHTENED SO THAT IT IS

SAFE, OTHERWISE THE SAFETY NET WILL NOT

FULFILL ITS FUNCTION.
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