NUTRITION FACTS 1portion (3q)
INFORMACJA ZYWIENIOWA 1porga(3g)
Creatine monohydrate/ Monohydrat kreatyny 2600 mg
of which creatine/ w tym kreatyna 2288 mg
MEASURING
SCOOP INSIDE
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CREATINE

MONOHYDRATE

2600 mg CREATINE MONOHYDRATE per portion

NO ADDED SUGAR & COLOURS

~ SICILIAN ORANGE
FLAVOUR

picture reflects the product's flavour

300g | 0.66 Ib

Food supplement. With sweetener. Powder for the preparation of a Sicilian orange flavoured drink.
The product contains creatine monohydrate.

WAY OF USE: Dissolve a portion of 3 g (1 scoop) in 150 ml of water. The packaging contains a
measuring scoop.

RECOMMENDED DAILY PORTION: 3 g. Do not exceed recommended daily portion. Food supple-
ments should not be used as a substitute for a varied diet. A varied and balanced diet and a healthy
lifestyle are important.

INGREDIENTS: Creatine monohydrate, acidity regulator: citric acid, flavourings, sweetener: sucralo-
se. The product may contain derivatives of: cereals containing gluten, soybeans, milk.

BEST BEFORE: Date and batch number are given at the bottom of the label. STORAGE: Store at room
temperature, in a dry place, in a closed container, out of the reach of young children.

Suplement diety. Zawiera substancje stodzaca. Proszek do sporzadzenia napoju o smaku sycylijskiej
pomaraniczy. Produkt zawiera monohydrat kreatyny. Zdjecie przedstawia smak produktu.

SPOSOB UZYCIA: Porcje 3 g (1 miarka) rozpusci¢ w 150 ml wody. Opakowanie zawiera miarke.
ZALECANA DZIENNA PORCJA: 3 g. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu
dnia. Suplement diety nie moze by stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Wazny jest zr6z-
nicowany i zrdwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.

SKEADNIKI: Monohydrat kreatyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromaty, substancja
stodzaca: sukraloza. Produkt moze zawierac pochodne: zb6z zawierajacych gluten, soi, mleka.
NAJLEPIE) SPOZYC PRZED: Data i numer partii sa podane na dole etykiety. SPOSOB PRZECHO-
WYWANIA: Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknigtym opako-
waniu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.




