Pinhole szemiiveg
Hasznalati utmutato
A csomag tartalma

e 1dbPinhole (lyukracsos) szemuveg

Rendeltetésszeri(i hasznalat

A Pinhole szemuveg apré nyilasokkal ellatott lencséi segitségével a szem fokuszalasat
gyakoroltatja. Rovid ideig tarté hasznalatra készUllt olvasas, pihenés vagy szemtorna
soran.

Fontos: A Pinhole szemuUiveg nem helyettesiti a dioptrias szemuveget, és nem
orvostechnikai eszkdz.

Hasznalat
1. Vegye fel a szemiiveget
Helyezze fel kényelmesen ugy, hogy stabilan illeszkedjen az orran és a fulein.
2. Kezdje rovid hasznalattal
o Els6 alkalommal 5-10 percig viselje.
o Késbbb fokozatosan novelheti a hasznalati id6t 15-20 percre.
3. Nézzen tavoli vagy kozeli targyakat
Hasznalhatja:
¢ konyvolvasas kozben
e szamitogépes munka eléttvagy utan
e pihenéskor
e szemtorna gyakorlasahoz
4. Vegye le a szemiveget

Hasznalat utan pihentesse a szemét néhany percig.

Ajanlott hasznalat

(] Olvasashoz



I Szamitégépes munka sziinetében
B Telefonhasznélat utan
Relaxaciohoz

& Pihenés kozben

Tisztitas
e Puha mikroszalas kenddvel tisztitsa.
e Langyosvizzel és enyhe tisztitészerrel moshaté.
o Kerulje a karcolo tisztitdszereket.

e Hasznalat el6tt torolje szarazra.

Tarolas
o Védbétokban tarolja.
o Ovja az itédésektdl.
o Ne tegye ki magas hémérsékletnek.

o Tartsa szaraz helyen.

Figyelmeztetések
e Aszemuveg hasznalata kozben a latotér és a fény mennyisége csokkenhet.
¢ Ne hasznalja autovezetéshez, kerékparozashoz vagy gépek kezeléséhez.
o Csak biztonsagos kdrnyezetben hasznalja.
o Gyermekek kizarélag felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

o Haahasznalat sordn szédulést, fejfajast vagy kellemetlenséget tapasztal, hagyja
abba a hasznélatot.

Hasznos tanacsok
« Kezdje napi 5-10 perccel.

« Hasznalja j6l megvilagitott helyiségben.



« Aszemluveg viselése kozben idénként pislogjon természetesen.

« Tartson rendszeres szuneteket a képernyd el6tt végzett munka soran.

Termékjellemzék

Ergonomikus kialakitas

Koénnyl mlanyag keret
e Uniszex kivitel

o Kényelmes viselet

o Tobbszdr hasznalhato

o Egyszer( tisztitas

Fontos tudnivalé

A Pinhole szemluveg célja a szem fokuszaldasanak gyakorlasa és a rovid ideig tartd
hasznalat. Nem gyogyit latasproblémakat, és nem helyettesiti a szemészeti
vizsgalatot vagy az orvos altal felirt szemiiveget. Ha tartds latasromlast vagy egyéb
szemészeti panaszt tapasztal, forduljon szemész szakorvoshoz.



