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Thank you for choosing a Pepita product.

Pepita products are manufactured in accordance with applicable quality and safety
standards using modern technology. To ensure safe and proper use, please read this user
manual carefully before first use.

This manual contains important information regarding the safe operation, maintenance,
and use of the device. Following the instructions and warnings is essential to prevent
personal injury and property damage.

Safe operation of the device can only be guaranteed if all instructions in this manual are
strictly followed. The manufacturer shall not be held liable for any damage resulting from
improper use or failure to follow these instructions.

Please ensure that all users of the device have read and understood this manual.
Keep this manual in a safe and easily accessible place for future reference.

SECURITY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Read all instructions carefully before using the device. Failure to follow instructions
may result in injury or damage.

The device may only be used as intended and in accordance with this manual. The
manufacturer is not responsible for damages caused by improper use.

e This device is an electric treadmill/walking pad intended for home use only. It is not

suitable for commercial, professional, or medical use.

¢ Place the device on a flat, stable surface. For indoor use only.

e Do not use in damp, humid, or dusty environments. Keep away from water and liquids.
Safety clearance: At least 0.5 m on the sides and front, and at least 1 m behind the
device must be kept clear at all times.

Only connect the device to a properly grounded power outlet.

Do not use damaged power cords or plugs.

Keep the power cord away from heat sources and moving parts.

Do not use outdoors.

Do not operate near flammable gases, aerosols, or oxygen-rich environments.
Warning: Do not modify the plug. Contact a qualified electrician if necessary.

e The device may only be used by persons in good physical condition.

e Children and persons requiring supervision may only use the device under supervision.

e Never leave the device unattended while in operation.

e Always wear appropriate, closed athletic shoes. Avoid loose clothing.

e Do not use the device: immediately after eating, when tired or unwell, under the
influence of alcohol or medication

e Keep hands and feet away from moving parts.

e Do not place objects on or near the device.

e Do not exceed the maximum weight capacity.

¢ In case of emergency, stop the device immediately. Step onto the side rails and safely

dismount.

e Always unplug before cleaning or maintenance.

e Keep ventilation openings clean and free from dust and debris.

o Keep lubricant (if included) out of reach of children.

Warning: In case of ingestion or eye contact, seek medical attention immediately.

¢ Do not use the device if damaged, malfunctioning, or if unusual noise or smell occurs.
Contact an authorized service center.

e Repairs may only be carried out by qualified personnel. Unauthorized disassembly is
dangerous and voids the warranty.

Failure to follow these instructions may result in injury or damage.



Main parameters

Names Description Names Description

Input voltage a§0V-240V~50-60 Elljlchlcr;_g 400%900mm
Speed 1.0-10km/h dmensions 1060"500"00mm-
Motor peak power | 1.5HP Package size 1135*575*110mm
Max. load capacity | 110 kg Net/gross weight 14.8 kg/ 17.8 kg

Compliance EN IEC 55014-1:2021 EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021+A2:2024
standards EN IEC 55014-2:2021 EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
Accessories C €
s

Treadmill x 1

Remote control cover

Remote Controller x 1

Hex tool x 1

Lubricating Oil x 1

disassembly iron sheet x 1

<

Self Tapping Screws

M4x10mm x2

i
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=

@

Battery Cell x 2

&&

Self fapping screw
with cushion x 2

]

Armrest pipe x 1

8

Tablet Mount x 1

@%

Power cord x 1

User Manual x 1

A

Cylindrical head screw x2




PRODUCT BRIEF

Display Screen

Tablet Mount

Upright

Power Switch Power Plug

Motor Hood

Walking Belt

Idler Roller
cover-right

INSTALLATION AND MOVEMENT

1. Unbox to take out the treadmill with the related accessories, then place the treadmill
on flat ground.

2. Align the handrail upright with the
mounting holes on the edge strip and insert it
fully. Take the socket head cap screws and use a
hex tool to tighten the handrail tube .

Repeat the same procedure for both the left and
right sides .




3.

Install the tablet holder: secure with a standard self-tapping screw at the front and a

washer screw at the back.

4. Connect the power cord, turn on the power
switch, and then start the machine.

TRANSPORTATION

Before moving, unplug the power cord and remove
the tablet holder. The machine’s bottom transport
wheels make it easy to move.



USING INSTRUCTIONS

TREADMILL / WALKING PAD MODE

For better experience, this machine has increased the manual incline structure
components , the incline angle is about 2 .6 degrees , refer to below picture.

e
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FAT SHEDDING MODE

N\

DISPLAY

e

" button can switch to the fat slinger mode .
This mode is divided into 1-3 gears , and can be
adjusted to the desired shaking speed through
the addition and subtraction buttons on the
remote control.

Note: The fat shedding mode is once every 5
minutes , and after the end , let the machine rest
for at least 20 minutes

When you walk or run on the treadmill, the display can show the following workout

information:

Infrared Receiver Port



Megnevezés Tartomdny Leirds

SPEED 1.0 -10.0 km/h Displays the speed of walking belt.

STEP 0-9999 Displays walking steps.

DISTANCE 00.00 - 99.99 km | Displays the distance that you have walked or run
TIME 0 - 99 perc Displays the elapsed time.

Displays the approximate number of calories you

CALORIES 0 - 9999 Kcal have burned

Aiming the receiver when remote control is in use

Note: Autonomy is 99 minutes
You have to restart the treadmill, in case your exerise time over than 99 minutes, and
previous workout datas will be erased and recouting accordingly

OPERATION OF REMOTE CONTROLLER

— 1. Press button to start walking belt the default
g initial speed setting is 1 .0 km/h
" 7S \ .. 2 .Press button to have a pause in working
. mode , to resume workout , re-press it again .
"~ 3. Hold press this button to stop walking belt
when your workout is completed..

Press or hold this button to accelerate ,the
increment is 0.5 km/h.

Press or hold this button to decelerate ,the
decrement is 0.5 km/h.

s Customize worktout goals
Wl (Ex: Time; Calories; Distance; Step)

) Press this button , the speed will gradually
change untill 2 km/h.

| Press this button , the speed will gradually
I | ﬁ]f change untill 4 km/h.

When the treadmill is stopped , pressing this
button can switch to the fat slinger mode.

WARNING!

INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin battery.
DEATH or serious injury can occur if ingested.

A swallowed button cell or coin battery can cause Internal Chemical Burns in
as little as 2 hours.

KEEP new and used batteries OUT OF REACH OF CHILDREN.

Seek immadiate medical attention if a battery is suspected to be swallowed or inserted
inside any part of body.



CARE & MAINTENANCE

Centering walk belt process as follow:

1. Power off treadmill and unplug the power cord.
) 2. Manual centering process::
e If the walk belt has shifted to left, use the hex tool to turn
o the left idler roller screw clockwise 1/4 of a turn. (refer to
figure 1)
Figure 1

If the walk belt has shifted to right, use the hex tool to
turn the right idler roller screw clockwise 1/4 of a turn. (refer

w to figure 2)
_/’/':-”' ‘ 3. Treadmill MUST work 1-2 minutes. Repeat manual
e centering process until the walk belt is centered.

Figure 2

Belt slip correcting process as follow:

1. Power off treadmill before operation.

2. Using the hex tool, turn both idler roller screws clockwise
1/2 of turn. (refer to figure 3)

3. After corrected, please attempts to walking 1-2 minutes
under 1.6 km/h speed settings. Repeat until the walk belt is
properly tightened.

Note: The tread-belt should not be adjusted too tightly,

Figure 3 Lo
N otherwise it will be damaged.
Attentions
e To prevent any injury, don't place any debris around treadmill before maintenance
process.

e Must use associated hex tool.
e Take care at maintenance process. Do not pinch fingers.

Belt Lubrication process

1. Power off treadmill and unplug power cord.

2. Using the hex tool, turn both idler roller screws
counterclockwise till belt loosen and lifting easily..

Tips: please markdownhex tool rotating cycles when loosen
belt, which use for adapting belt tension after lubrication
process.

3. Lifting edges of belt and spraying lubrication oil at center of walk platform evenly. Not
necessary to apply spray lubrication oil on entire walk platform.
4. Lubrication oil volume per time of maintenance: 5-10 ml.

Attention: it would causes of belt slip if spray too much..

5. Using the hex tool, turn the both idler roller screws clockwise as previous markdown
number of turns until walk belt tighten properly.

6. Power on treadmill and workout for a few minutes, in order to spread lubrication oil to
whole belt surface evenly.

Attention: please hold handrail when worlout 1.6 km/h.
Lubrication frequency: high recommend 125 km per time.



Treadmill cleaning

1. Power off treadmill and unplug power cord before
cleaning.
2. Wipe and clean with damp cloth. Do not cleaning with

&

acidic or caustic detergents.
3. Do not clean opposit of walk belt.

4. Its normal few black powder residual under treadmill after

long working.

ERROR CODES

Error Code

Fault Analysis

Resolutions

EO1

Communcation
interrupted between
contoller and numercic
display.

Unscrew motor hood and verify connection
between controller and numeric display.
Please contact with after sale service if EO1
code has not been eliminated.

Notice: Always power off and unplug
power cord before processing.

E02

Flame protection

1.Unscrew motor hood and verify connection
between controller and motor.

2.Power supply interrput due to connector
loosen or out, please unscrew motor hood
to check.

3.Please contact with after sale service if
problem CAN NOT solved by above process.

EO3

Motor backlash

Please contact the after-sales customer
service.

E04

Over current protection

1.Due to user over limited 150Kg.

2.0pen to check any foreign objects blocked
moving parts. ( such as: drive motor, idler
roller, driver roller, walking belt )

3.Walking belt is overtightened or lack of
lubricant. ( please see detail chapters relate
to belt tension and lubricant process )

EO07

Software bug

Replace new controller.

E10

Communcation
interrupted between
signal cable and console.

1.Unscrew console box and verify connection
between singal cable and console.

2.Unscrew console box and verify internal lead
wires whether are damaged or pierced.

3.Replace new console PCBA board.

IMPORTANT: If error code appears, you MUST stop workout immediately, please, contact

with after sale service if problem CAN NOT be solved after restart.




TROUBLESHOOTING

Problem | Fault Analysis Resolutions
power switch faulty, Replace new power switch if it doesn't light
No working | power supply interrupted, | on; Make sure that power cord is plugged
damaged power cord. into properly grounded outlet; Replace new
power cable.
walking ) Tighten walking belt tension with hex
belt slips walking belt loosen. tool
Remote Incorrect use of default. Remote control should directly aiming to
control receiver port when in use.
\(/jv%erf( NOt  Battery powershortage. Replace new battery cells.
Remote control function. Replace new remote control.
rl:gicstéon Walking belt off center See Centering walk belt process

SUGGESTED STRETCHES

The correct form for several basic stretches is shown at the right. Move slowly as you
stretch—never bounce. Hold all stretches for about 15 seconds and then relax. Repeat

the exercises 3 times, on each side.

1. Toe Touch stretch

stand with your knees bent slightly and slowly bend forward
from your hips. Allow your back and shoulders to relax as you
reach down toward your toes as far as possible. stretches:
Hamstrings, back of knee s and back

2. Hamstring stretch

sit with one leg extended. Bring the sole of the opposite foot
toward you and rest it against the inner thigh of your extended
leg. Reach toward your toes asf aras possible stretches:
Hamstrings, lower back and groin.

3. Calf/Achilles stretch

with one leg in front of the other, reach forward and place your
hands against a wall. keep your back leg straight and your back
foot flat on the floor. Bend your front leg, lean forward and move
your hips toward the wall. stretches: calves, achilles tendons
and ankles

4. Quadriceps stretch

with one hand against awal Ifor balance, reach back and grasp
one foot with your other hand. Bring your heel as close to
yourbuttocks as possible. stretches: Quadriceps and hip
muscles

S5.Inner thigh stretch

sit with the soles of your feet together and your knees outward
pull your feet toward your groin area as far as possible.
Stretches: Quadriceps and hip musces




Koszonjlik, hogy a Pepita termékét valasztotta.

A Pepita termékek a vonatkozo minéségi és biztonsagi elgirasoknak megfeleléen, korszerd
technolégia alkalmazasaval készilnek. A késziilék biztonsagos és rendeltetésszerdi
hasznalata érdekében kérjik, hogy az elsé hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a jelen
hasznalati Gtmutatot.

Ez az utmutaté fontos informaciokat tartalmaz a késziilék biztonsagos lizemeltetésére,
karbantartdsara és haszndlatara vonatkozoan. Az itt leirt utasitasok és figyelmeztetések
betartasa elengedhetetlen a személyi sériilések és anyagi karok megelézése érdekében.
A késziilék biztonsagos mikddése kizardlag abban az esetben garantdlhaté, ha a jelen
Utmutatoban szereplé biztonsagi eldirasokat maradéktalanul betartjdk. A nem
rendeltetésszerd hasznalatb6l vagy a hasznalati utmutato figyelmen kiviil hagyasabol
eredé karokért a gyarté nem vallal felelésséget.

Kérjuk, gondoskodjon arr6l, hogy a késziilék minden felhaszndl6ja megismerje és
megértse a hasznalati Gtmutaté tartalmat.

A hasznalati Gtmutatét 6rizze meg, és tartsa konnyen hozzaférhets helyen a késébbi
hasznalat érdekében.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

A késziiléek hasznalata elétt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Az
utasitasok be nem tartasa személyi sériilést vagy anyagi kart okozhat.
A késziilék kizarolag rendeltetésszeriien, jelen dtmutatoban leirt médon hasznalhaté.
A gyarto nem vallal felelésséget a nem rendeltetésszeri hasznalatbol eredé karokért.
e A késziilék elektromos futépad / sétalépad, kizarélag otthoni hasznalatra késziilt.
Nem alkalmas kereskedelmi, professzionalis vagy orvosi célokra.
o A késziuléket sik, stabil feliiletre kell helyezni, kizarélag beltéri haszndlatra alkalmas.
e Ne haszndlja nedves, paras vagy poros kornyezetben. Tartsa tavol viztsl és egyéb
folyadékoktol.
e Biztonsagi tavolsagok: Oldalt és el6l legalabb 0,5 m, hatul legalabb Tm x 1m teriiletet
mindig tartson szabadon.
A késziiléket kizarolag megfeleléen foldelt halézati aljzathoz csatlakoztassa.
Ne hasznaljon sérilt tapkabelt vagy csatlakozot.
A tapkabelt tartsa tavol héforrasoktdl és mozgo alkatrészektsl.
Ne hasznalja a késziléket kiltéren.
Ne Gizemeltesse a késziiléket gyulékony gazok, aeroszolok vagy oxigéndus kdrnyezet
kozelében.
e Figyelem: A csatlakozé atalakitasa tilos. Szikség esetén forduljon szakképzett
villanyszerelshoz.
o A készuléket csak megfelels fizikai allapotban 1évé személy hasznalhatja.
o Gyermekek és felligyeletet igényls személyek csak felelgs személy felligyelete mellett
hasznalhatjak.
o A készuléket hasznalat kézben tilos feliigyelet nélkil hagyni.
e Haszndlat kozben mindig viseljen megfelels, zart sportcipét, keriilje a laza ruhazat
viselését, amely beakadhat a mozg6 alkatrészekbe.
e Ne haszndlja a késziléket: kozvetleniil étkezés utan, faradt vagy rossz fizikai
allapotban, alkohol vagy gyogyszer hatdsa alatt
e Tartsa tavol a kezét és labat a mozgé alkatrészektsl.
e Ne helyezzen targyakat a késziilékre vagy a mozg6 részek kozelébe.
o Ne lépje tul a megadott maximalis terhelhetéséget.
e Vészhelyzet esetén azonnal allitsa le a késziiléket. Biztonsagosan Iépjen le az oldalso
felléps fellletekre, majd hagyja el a késziléket.
e Tisztitas és karbantartds elétt mindig htizza ki a késziiléket a halézatbol.
e A szell6zényildsokat tartsa tisztan, port6l és szennyezédésektél mentesen.



A mellékelt kensanyagot (ha van) gyermekektél elzarva tartsa.

e Figyelem: Lenyelés vagy szembe keriilés esetén azonnal forduljon orvoshoz.

¢ Ne haszndlja a késziiléket az alabbi esetekben: sériilt burkolat, rendellenes mikodés,
szokatlan zaj vagy szag, sérult tapkabel vagy csatlakozo. llyen esetben forduljon
hivatalos szervizhez.

o A késziiléket csak szakképzett személy szerelheti. Az illetéktelen szétszerelés

veszélyes és a garancia elvesztésével jar.

A fenti biztonsagi eldirasok betartasa elengedhetetlen a késziillék biztonsagos

hasznalatahoz.

A nem megfelelé hasznalat személyi sériilést vagy a késziilék karosodasat okozhatja.

F6 PARAMETEREK

Megnevezés Erték Megnevezés Erték
Bemené feszltség 220V-240V~50- Futofelillet 400%900mm
60 Hz

, . . 1060*500*980mm
Sebesség 1.0-10km/h Termék mérete 1060*500*90mm
Motor 1.5 LE Kartonméret 1135*575%110mm
csucsteljesitmény
Max. terhelhetéség 110 kg Nettd/Bruttd saly 14.8 kg/ 17.8 kg

Megfeleléségi
szabvanyok

EN IEC 55014-1:2021
EN IEC 55014-2:2021

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021+A2:2024
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

TARTOZEKLISTA

C€

A csomag atvételekor ellenérizze, hogy minden tartozék hianytalan és sériilésmentes-e.

Megnevezés Me Menny. Megnevezés Me Menny
Sétalépad db 1 Taviranyito fedél db 1
Taviranyito db 1 Karfa / felsé csé db 1
Imbuszkulcs db 1 Tablet tarto db 1
Kenéolaj db 1 Tapkabel db 1
CR2450 elem db 2 Kézikonyv db 1
M4x10 6nmetszé csavar db 2 Alatétes onmetsz6 db 2
csavar
Hengerfeji csavar db 2




A TERMEK FELEPITESE

Az abrakon a fé szerkezeti elemek lathatok:

Tablet tartd ————
Kijelza
Karfa {
szallitokerekek
Fékapcsold Tapcsatiakoza
Motor- ,
burkolat Futdszalag

Kézi

délésszdgallitd Shock pad

OSSZESZERELES ES MOZGATAS

1. Vegye ki a késziiléket és a tartozékokat a dobozbdl, majd helyezze sik feliletre.

2. lgazitsa a karfat a rogzitési pontokhoz,
majd a hengerfeji csavarokkal és az imbusz-
kulccsal hizza meg.




3. Szerelje fel a tablet tartét: eldl normal 6nmetszé csavarral, hatul alatétes csavarral
régzitse.

4. Csatlakoztassa a tapkabelt, kapcsolja be a
fékapcsoldt, majd inditsa el a gépet.

MOZGATAS

Mozgatas elétt hizza ki a tapkabelt és vegye le a
tablet tartot. A gép alsé szdllitokerekei
megkonnyitik az athelyezést.




HASZNALAT
FUTOPAD / SETALOPAD UZEMMOD

A jobb élmény érdekében ez a gép megndvelt manualis délésszogallitdé szerkezettel
rendelkezik, a délésszog koriilbelil 2,6°.

e e

—c —_—
Wi/
B .

ZSIREGET6 MOD

Amikor a futopad le van allitva, ezzel a

gombbal valthat zsirégets moédba. Ez az

lzemmad 1-3 sebességfokozatra van osztva, és

a taviranyité + és - gombijaival allithaté be a
g kivant razasi sebesség.

Megjegyzés: A zsirégets mod ciklusa 5 perc.
Két ciklus kozott a gépet legalabb 20 percig
pihentetni kell.

A\

KIJELZ6

Amikor a futépadon sétal vagy fut, a kijelzé a kovetkezé edzésinformacidkat jelenitheti
meg:

Infravéros Fogadd Egység



Megnevezés Tartomdny Leirds
SPEED 1.0 - 10.0 km/h Kijelzi a futdszalag sebességét.
STEP 0-9999 Mutatja a megtettlépések szamat.

DISTANCE 00.00 - 99.99 km

Mutatja a megtett tavolsagot.

TIME 0 - 99 perc

Kijelzi az eltelt edzésidét.

CALORIES 0 - 9999 Kcal

Mutatja az elégetett kal6ria kb. mennyiségét.

A taviranyité hasznalatakor iranyitsa azt az infravords fogado egység felé

Megjegyzés: Az lizemidé 99 perc.

Ha az edzésidé meghaladja a 99 percet, a futépadot Gjra kell inditani, ilyenkor az
edzésadatok torlsdnek és ennek megfeleléen Gjraszamolasra keriilnek.

TAVIRANYITO

FIGYELEM!

1. Nyomja meg a gombot a sétalészalag
elinditasahoz. Az alapértelmezett kezdeti
sebességbedllitas 1,0 km/h.

2. Nyomja meg a gombot a mikddési méd
sziineteltetéséhez. Az edzés folytatasahoz
nyomja meg ujra.

3. Az edzés befejezése utan tartsa lenyomva a
gombot a sétalészalag leallitasahoz.

Nyomja meg vagy tartsa lenyomva a gombot a
gyorsitashoz, a 1épéskoz 0,5 km/h.

Nyomja meg vagy tartsa lenyomva a gombot a
lassitashoz, a 1épéskoz 0,5 km/h.

Edzéscélok testreszabasa

(PL.: Id6; Kaloria; Tavolsag; Lépés)

A gomb megnyomasaval a sebesség
fokozatosan valtozik 2 km/h-ig.

A gomb megnyomasaval a sebesség
fokozatosan valtozik 4 km/h-ig.

Amikor a futépad leall, a gomb megnyomasaval
zsirégeté modba valthat

LENYELES VESZELYE: Ez a termék gombelemet tartalmaz.
Lenyelés esetén HALAL vagy sulyos sériilés léphet fel.
A lenyelt gombelem akar 2 6ran belil belsé kémiai égési sériiléseket

okozhat.

Az 0j és hasznalt elemek GYERMEKEKTSL ELZARVA TARTANDOK.

Azonnal forduljon orvoshoz, ha felmeril a gyan(, hogy lenyelt egy elemet, vagy a test

barmely részébe behelyezte.



KARBANTARTAS

A futdészalag elhiizodasanak beallitasi médja
7. Kapcsolja ki a futopadot, és hizza ki a tapkabelt.

8. Manudlis kdzépre allitas:

Ha a futoszalag balra hiz, az imbuszkulccsal forditsa el a
bal oldali feszitégorgs csavarjat 1/4 fordulattal az 6ramutato
jarasaval megegyezé iranyba. (lasd az 1. dbrat)

Ha a futészalag jobbra haz, az imbuszkulccsal forditsa el a
jobb oldali feszitégorgé csavarjat 1/4 fordulattal az
Oramutatoé jarasaval megegyezé iranyba. (Iasd a 2. abrat)

9. A futdépadnak 1-2 percig mikodnie kell. Ismételje meg a
manudlis kozépre allitast, amig a sétalészalag kozépre nem
kerl.

A szalag csuszasanak javitasa

5. Hasznalat elétt kapcsolja ki a futépadot.

6. Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét feszitégorgé
csavarjat  1/2  fordulattal az 6éramutaté jarasaval
megegyezéen. (lasd a 3. dbrat)

7. A korrekcié utan prébaljon meg 1-2 percig sétalni 1,6
km/h sebességbeallitassal. Ismételje meg, amig a
Figure 3 sétalészalag megfelelsen meg nem fesziil.

Megjegyzés: A futofeliiletet nem szabad tul szorosra allitani, kiilénben megsériilhet.

Figyelem!
o A sériilések elkeriilése érdekében ne helyezzen semmilyen térmeléket a futépad koré
a karbantartasi folyamat elétt.
e Hasznalja a hozza tartozé imbuszkulcsot.
e Legyen oOvatos a karbantartas soran. Ne csipje be az ujjait.

Szalag kenési folyamata

1. Kapcsolja ki a futépadot, és hiizza ki a tapkabelt.

2. Az imbuszkulccsal forgassa el mindkét feszitsgorgs
csavart az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba, amig a
szalag meglazul és kénnyen felemelkedik.

Tipp: Kérjik, jelolje meg a imbuszkulcs forgasi ciklusait a
szalag lazitasakor, amelyek a szij feszességének
bedllitasara szolgdlnak a kenési folyamat utan.

3. Emelje fel a szalag széleit, és permetezzen kenéolajat egyenletesen a jarofelilet
kozepére. Nem sziikséges a kenéolajat a teljes jarofeliiletre permetezni.
4. Kendolaj mennyisége karbantartasonként 5-10 ml.

Figyelem: a tul nagy mennyiség( permetezés a szalag csuszasat okozhatja.

5. Az imbuszkulccsal forgassa el mindkét feszitégorgs csavart az éramutatéd jarasaval
megegyezdéen, az elézéleg megjeldlt fordulatok szamaval, amig a futészalag megfeleléen
meg nem hazédik.



6. Kapcsolja be a futdpadot, és eddzen néhany percig, hogy a kenéolaj egyenletesen
eloszoljon a szalag teljes feluletén.

Figyelem: 1,6 km/h sebességnél fogja meg a korlatot.

A kenési gyakorisag 125 km-enként ajanlott.

Sétalopad tisztitasa

HIBAKODOK

1. Tisztitas elétt kapcsolja ki a futépadot, és hizza ki a
tapkabelt.

2. Torolje at és tisztitsa meg nedves ruhdval. Ne tisztitsa
savas vagy maro hatasu tisztitoszerekkel.

3. Ne tisztitsa a sétalészalag masik oldalat.

4. Hosszu hasznalat utan a futépad alatt altalaban kevés
fekete por maradhat.

FONTOS: Ha hibakéd jelenik meg, az edzést azonnal abba kell hagyni. A késziiléket
kapcsolja ki, htizza ki a hal6zatbol, majd csak az ellenérzés utan inditsa ajra.

Hibakod

Hibaleiras

Javasolt teendé

EOT

Kommunikacios hiba
a vezérlé és a kijelzé
kozott.

Ellenérizze a csatlakozokat a vezérls és a kijelzé
kozott. Ha a hiba nem szinik meg, szerviz
sziikséges.

EO2

Motor- /
teljesitményvédelem

Ellenérizze a motor csatlakozasat és a tapellatast. Ha
a kabel laza vagy sériilt, javitas sziikséges.

EO3

Motor visszacsapds
/ motorhiba.

Vegye fel a kapcsolatot szervizzel.

EO4

Tularamvédelem.

Tualterhelés, idegen targy vagy tul feszes / szaraz
futészalag okozhatja. Ellenérizze a gorgséket, a
szalagot és a kenést.

EO7/

Szoftveres vezérlési
hiba.

A vezérls cseréje lehet sziikséges.

E10

Kommunikaciés hiba
a jelkabel és a
konzol kozott.

Ellenérizze a konzol és a jelkabelek csatlakozasat;
sziikség esetén vezérlépanel csere.




HIBAELHARITAS

Jelenség Lehetséges ok Megoldas

A késziilék Hibas fékapcsolo; Ellenérizze a halézati csatlakozast, a

nem indul megszakadt tapellatas; fékapcsolot és a tapkabelt. Sziikség esetén
sérilt tapkabel. cserélje.

Az imbuszkulccsal allitsa be a futdszalag
feszességét.

A futészalag

P A szalag tul laza.
csuszik

Lemerdilt elem; hibas
hasznalat; hibas
taviranyité.

Cseréljen elemet, irdnyitsa a vevé felé, sziikség
esetén cserélje a taviranyitot.

A taviranyité
nem mikodik

Surlédé hang | A futdszalag nincs A Karbantartas fejezet szerint allitsa kozépre a
hallhat6 kdzépen. szalagot.

AJANLOTT NYUJTASOK

A jobb oldalon lathat6 néhany alapveté nyujtas helyes formaja. Nyajtas kézben lassan
mozogjon - soha ne rugbzzon. Minden nyujtast kb. 15 masodpercig tartson ki, majd
lazitson. Ismételje meg a gyakorlatokat 3-szor, mindkét oldalon.

1. Labujjérintéses nyujtas

Alljon enyhén behajlitott térdekkel, és lassan hajoljon elére csipsbél.
Engedje, hogy a hata és a valla ellazuljon, mikdzben mindkettst a
labujjai felé hizza, amennyire csak lehetséges. Nyujtasok: combhajlité
izmok, térd hatso része és hat

2. Combhajlité izmok nyujtasa

Uljén kinyujtott labbal. Hizza maga felé az ellenkezé lab talpat, és
tamassza a kinyujtott lab belsé combjanak. Nyujtson a labujjai felé,
amennyire csak lehetséges. Nyujtasok: combhajlité izmok, derék és
agyék.

3. vadli/Achilles-in nyujtas

Az egyik labat tegye a masik elé, nylljon elére, és helyezze a kezét a
falnak. A hatsé labat tartsa egyenesen, a hatso talpat pedig laposan a
padlon. Hajlitsa be az eliilsé |abat, hajoljon elére, és mozgassa a
csipgjét a fal felé. Nyujtasok: vadli, Achilles-in és boka.

4. Négyfeji combizom nyujtasa

Az egyik kezével a falnak tamaszkodva. Az egyensulyozas érdekében
nyuljon hatra, és a masik kezével fogja meg az egyik labat. Huzza a
sarkat a lehets legkozelebb a fenékhez. Nyudjtasok: négyfeji comb- és
csipsizmok.

5. Bels6 comb nyujtasa

Uljén le Ggy, hogy a talpai 6sszezarva vannak, a térdei kifelé. Hizza

a labait az agyéka felé, amennyire csak lehetséges.. Nyuljtasok:
négyfeji combizom és csipsizmok.
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