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Dear User!

We are very pleased that you have chosen a Pepita product. Pepita sports equipment is
manufactured to the highest quality and with the latest technology. Please read these
instructions carefully before starting your workout and use your equipment in accordance
with these instructions in order to get the most out of your product and enjoy it for many
years to come. The safe operation and functions of the equipment can only be guaranteed
if you comply with the legal provisions on general safety and accident prevention and the
safety instructions contained in this manual. No liability is accepted for damage resulting
from misuse or improper operation.

Please make sure that all users of this appliance have read and understood the contents
of this manual.

Keep this manual for reference whenever necessary.

SECURITY PRECAUTIONS AND WARNING

In order to ensure your safety and avoid accidents, Please read the instructions
carefully before use.

Safety Instructions: This product was designed and manufactured with many safety
concerns, but please follow the instructions below to avoid injury. We will not be
responsible for any consequences arising from abnormal operations.

The walking machine must be placed on a flat ground; the walking machine should
be placed indoors to avoid moisture, and water should not be splashed on the
walking machine. Do not place any foreign objects on the walking machine. There
should be a safe use space of 0.5 m in the front and on both sides and 1 m x 1 m at
the end, which is convenient for emergency jumping off. (Emergency jump: while
holding the handrails to support your body, step on the side rail with your feet and
jump off the walking machine from one side.)

- This product is an electric treadmill; Applicable age range: Healthy individuals aged 12-
60.

- This product is not suitable for disabled people and children; if you feel unwell or
mentally handicapped or lack common sense, it is prohibited to use it unless under the
supervision or guidance of a person responsible for your safety. If not followed, there may
be a risk of injury.

- Please keep the lubricating oil (if have) in the accessories bag out of the reach of children.
- If it is accidentally swallowed or split in the eyes, please rinse with water and seek medical
help in time;

- The power plug must be grounded reliably, and the socket must have a dedicated circuit
and avoid sharing with other electrical equipment;

If the power cord is damaged, in order to avoid danger, it must be replaced by
professionals from the manufacturer, its maintenance department or professionals from
similar departments;

- Do not use the treadmill in a dusty space, and keep a certain humidity in the room to
avoid strong static electricity, otherwise it may interfere with the normal work of the
electronic watch and the controller; please use the original accessories, and it is strictly
forbidden to replace them without permission.

- Keep your hands away from all moving parts, and it is forbidden to put your hands and
feet in the space under the running belt.

Do not place the power cord near hot or moving objects; do not use the product
outdoors, in high humidity and sunlight.

- Unplug the treadmill before moving it. Non-professionals are not allowed to disassemble
the machine without authorization, otherwise serious consequences may occur;

- Please check whether the clothing is buttoned or zipped before using the treadmill, or
the clothing is too loose.

- If you feel any abnormality such as discomfort during use, please stop exercising and
consult a doctor;



- This product should not be used for a long time, as long-term use may easily cause the
electrical equipment of the walking machine to overheat and cause electrical failure.

- Use qualified sockets to avoid danger. If the plug and socket are not compatible, do not
touch the plug and ask an electrician to handle it.

- This product is suitable for home use, not for professional training and testing, nor for
medical purposes.

- Do not use it in a state where the outer casing is cracked, cracked and detached (internal
structure exposed) or the welded part is cracked.

- Do not jump up or down on the machine during exercise. - May cause injury due to
falling.

- Do not use after eating, when tired, or in poor physical condition. - May cause damage
to health;

- Do not allow pins, garbage or moisture to adhere to the power plug. - May cause electric
shock or short circuit, fire. Never use with wet hands!

- Please unplug the power plug from the outlet when it is not in use. - Due to dust and
moisture, the insulation will be aged, resulting in leakage fire.

- The product must be grounded. In the event of malfunction, grounding provides the
least resistance path for current to reduce the risk of electric shock.

- This product is H grade. If you are in doubt about the correct grounding of this product,
please entrust a professional electrician to check it.

Main parameters and parts list

No. Names Description No. Names Description
220V-240V~ Running *
1 Input voltage 50-60 Hz 5 surface 380*950mm
i Expand 1100*525%*940m

2 Speed 1.0-10km/h 6 dimensions m

3 Motor peak 1.0HP 7 Package size | 121.5%56*11 cm
power
Max. load Net/gross

4 capacity 100 kg 8 weight 18 kg/ 21 kg

9 Compliance EN IEC 55014-1:2021 EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021
standards EN IEC 55014-2:2021 EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

Packing list

No. Names Units Qty No. Names Units Qty

1 Comp_lete set 1 2 Accessories set 1
machine Bag

Accessory package with column function

No. Names Units Qty No. Names Units Qty
Inner Remote

1 hexagonal pcs 1 5 control pcs 1
spanner 5mm

2 Srcew M5*10 pcs 2 6 Ic_)lijlbrlcatlng pcs 1

3 Screw M8*16 pcs 2 7 Manual pcs 1

4 Holder pcs 1




PRODUCT BRIEF

Holder

Frame

Motor cover
Running belt
Side rail

End cap

INSTALLATION INSTRUCTIONS

The column of the treadmill needs to be installed according to the following steps:

Step 1. Take the machine out of the package, lay it flat on the ground, then fold the
uprights upward and hold them steady (Be careful not to get your hands pinched by the
folded part of the bottom).
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Step 2. Use a 5# hexagon wrench to
tighten the column with screw M8+*16.




Step 3. Use the screwdriver to
tighten M5%10 screws to secure
the holder onto the column.

The method of adjusting the machine level with the ground:
When there is a gap between the machine and the ground, the adjustment foot pads in the
middle and at the rear end of the machine can be adjusted to make the machine in contact
with the ground.
Note: The gap between the adjustment footpad and the ground will cause the
machine to be unstable

Adjustment
foot pad

Two levels

incline

Introduction of the two level manual incline

The incline levels of the treadmill can be adjusted by manually turning the moving wheels
at the front of the treadmill (the left and right moving wheels need to be adjusted at the
same time).

After adjusting the moving wheels, the adjustment foot pad in the middle of the treadmill
can be rotated to make corresponding adjustments according to the flatness of the
ground. Make sure that all foot pads are attached to the ground, otherwise abnormal noise
or unstable of machine may be generated during exercise and unnecessary damage may
be caused to the user.(Note: It is recommended to use it on hard ground. If used on
non-hard ground (such as carpet), the slope of the front end of the treadmill needs
to be increased to avoid friction with soft materials on the non-hard ground (such as
carpet) and cause unnecessary damage to the machine!)



USING INSTRUCTIONS

Using the product:
Plug in the power plug and turn on the switch (red) (1) when it lights up, you hear a beep
sound and the screen lights up.

Remote control operation

The remote is pre-paired before packing and can be used directly. If the remote is newly
replaced, please pair with the following instruction before using:

After power on, press and hold the "START/HOLD" button on the remote control for about
7 seconds to perform a one-to-one pairing connection (the buzzer will sound several times
continuously to indicate a successful pairing. If the buzzer does not sound continuously,
the pairing is unsuccessful). After the pairing is successful, the remote control can control
the treadmill remotely and no further matching is required.

The remote control has "START/HOLD", "STOP", "Speed +", "Speed -", and "Mode(M)
buttons.

Remote control battery replacement operation

Step 1: Hold the remote control with your right hand, hold the long notch in the middle
with your left index finger (A), and then hold the small notch with your left thumb (B) while
pulling it out. As shown in the figure below;
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Display function

Time display: When the time indicator light is on, it displays the current running time.
Speed display: When the speed indicator light is on, it displays the current running speed
value.

Distance display: When the distance indicator light is on, it displays the current distance
value.

Calorie display: When the calorie indicator light is on, it displays the current calorie value.



Button functions

Start/Hold: Press this button in the stop state to start the treadmill. (If the machine is
running, press the "Start/Hold" button once to pause the machine and press it again to
continue the workout.

Stop: Press this button in the running state to stop the treadmill.

Mode button (M): In the standby state, press this button to cycle through 3 different
countdown running modes which are Time countdown, distance countdown and calorie
countdown.

Speed +: Press this button in the running state to increase the running speed.

Speed -: Press this button in the running state to reduce the running speed.

TRANSLATION OF ERROR CODES

Error Descrip-

. Solution
code tion
Possible reasons: the communication between the electronic
control and the electronic watch is blocked, check the
Communi- connection of each section of the electronic watch to the lower
E] cation control communication line to ensure that each core is
Abnormal completely inserted. Check whether the cable between the
electronic meter and the controller is broken and replace the
cable.

No signal Possible cause: Check whether the motor cable is well
E2 9 connected and reconnect the motor cable. Check whether the
from motor I
motor line is damaged or smelly, and replace the motor.

Possible reasons: exceeding the rated load causes excessive
current, the system protection, or a part of the treadmill is
stuck, causing the motor can not turn, the load is heavy,
Over excessive current, the system protection; adjust the treadmill
E 5 current to restart. Also, check whether the motor has a flow sound or

protection burnt odor, replace the motor, or replace the controller, or
check whether the power supply voltage specification is
inconsistent or low, and retest with the correct voltage
specification.

Possible Cause: Check if the power supply voltage is 50% lower

than normal Voltage, use the correct voltage and test the

proof : . .

E6 impact machine again; check if the controller has a burnt smell and
P replace the controller; Check if the motor cable is connected

and connect the motor wire again.

Explosion-

protection

ROUTINE MAINTENANCE

Open the motor cover at least 2 times a year to clean the motor. Full cleaning extends the
treadmill life. Clean the exposure on both sides of the running belt to reduce the
accumulation of impurities under the running belt. Make sure the sneakers are clean and
avoid carrying foreign objects into the running belt under the worn running board and
running belt. The surface of the running belt shall be scrubbed with a soapy wet cloth. Be
careful not to splash on the electrical components and under the running belt.(Warning:
Be sure to remove the treadmill power plug before cleaning, maintaining, or moving the
treadmill.)




Adjustment method for running belt deviation:

Place the treadmill on a flat surface and run at a speed of 6 km/h.

If the running belt is closer to the left: rotate the left adjusting bolt with 1/2 turn
clockwise, then rotate the right adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise. (Picture A)
If the running belt is closer to the right: rotate the right adjusting bolt with 1/2 turn
clockwise, then rotate the left adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise. (Picture B)

-

Picture A: Belt closer to left Picture B: Belt closer to right

The lubricating oil of the treadmill is added as follow:

This machine is pre-lubricated when it leaves the factory. The friction between the running
belt (walking belt) and the running board (walking board) has a significant impact on the
machine's lifespan and performance, so it is essential to apply lubricant regularly.

Light users (using less than 3 hours per week) should apply lubricant every 10 months;
Heavy users (using more than 7 hours per week) should apply it every 5 months.

The method for applying lubricant:

Step 1: First, lift the running belt (walking belt) Running belt
upwards. 2 E
Step 2: Open the lubricant bottle and squeeze Running board =

the lubricant onto the running board (walking board)
from above, as shown in the right image.

y = ammny
, ,

Treadmills are sports equipment, so they need proper maintenance and care. The
maintenance and care suggestions are as follows:

1: Due to wear and damage, they need to be checked frequently; worn or damaged
accessories (such as motors, electronic controls, power cords, running belts) will be
safer to use after maintenance or professional repair.)

2: Immediately replace those defective parts and or idle the equipment for repair:
(such as power cords)

3. Pay special attention to the most easy to wear components. (Such as running belt)

SPORTS ADVICE AND GUIDELINES

Warming up and soothing exercise

A successful exercise program consists of three parts: Warming up, cardio exercise and
soothing exercise.

Warming up is a very important part of exercise. Warming up must be carried out before
every exercise.

Warming up can preheat the body, stretch the muscles, and let the body adapt to more
intense exercise.

Repeating the Warming up exercise at the end of the exercise can help relieve muscle
soreness.



We suggest that you perform corresponding warm-up and relief exercises according to the
following diagram:

Head movement

Stretch the head towards the right shoulder first, straighten the left neck, and
turn it clockwise and backward once; Stretch the head to the left shoulder and
rotate it counterclockwise once. Repeat like this.

Shoulder lifting exercise )/f -1
Lift the left shoulder and turn back one circle, repeating 5 times; Then lift the \p )
right shoulder back and repeat 5 times, alternating like this. 1 i
A
Stretching movement (a

Raise your hands straight above your head, then grab your right wrist with your K%j\\
left hand and stretch upwards until you feel your right wrist fully straightened, R
lasting for 5 seconds before switching to your right hand. \

Quadriceps stretching exercise

Hold the wall with your right hand to maintain balance, lift your left foot
backwards with your left hand, keeping the heel of your left foot as close to
your hips as possible, for 15 seconds, and switch to the other foot.

Thigh inner stretch 2
Sitting on the ground, with both feet and soles together, grip both feet with ,/* A
both hands and pull them inward to bring them as close as possible to the A/u\k- Qﬁ
body. Slowly press down on the heels of both feet and hold this position for %/
15 seconds. -

Foot tendon stretching

Sit down, straighten the right leg, bend the left leg, hold the ankle with the
left hand and push it inward to make the left foot as close to the body as
possible and the sole of the foot close to the inner side of the right thigh.
Then press down on the body, extend left and right forward to touch the
toe, the greater the pressure, the better. Hold this position for 15 seconds,
and switch to the left leg.

f m
Calf stretching S
Support the wall with both hands, place your body at a 45 degree angle to the =
ground, and alternately extend your left and right feet backwards to perform L\‘,’w
walking movements. —%\K



Koszonjik, hogy termékiinket valasztotta!

A Pepita termékei a legmagasabb minéségben és a legkorszeribb technoldgiaval
késziilnek. Kérjiik olvassa el figyelmesen az alabbi informaciékat az edzések megkezdése
elétt, majd tartsa meg az Utmutatét késébbi referenciaként. A készilék biztonsagos
mikodése csak akkor garantalhatd, ha az altalanos biztonsagra és balesetmegelézésre
vonatkozo6 figyelmeztetéseket és biztonsagi Utmutatasokat figyelembe veszi. A helytelen
hasznalatbél, lizemeltetésbél ereds karokért felelsséget nem vallalunk!

Kérjuk, bizonyosodjon meg rola, hogy a késziilék minden haszndléja elolvasta és
megértette a hasznalati Gtmutatoban foglaltakat. Tartsa ezt a hasznalati dtmutatoét biztos
helyen, hogy sziikség esetén barmikor hozzaférhessen.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETES

Az On biztonsaga és a balesetek elkeriillése érdekében kérjiik, hasznalat eléstt
figyelmesen olvassa el az utasitasokat.
Biztonsagi utasitasok: Ezt a terméket szamos biztonsagi szempont
figyelembevételével tervezték és gyartottak, de kérjilk, a sériillések elkeriilése
érdekében tartsa be az alabbi utasitasokat. Nem vallalunk felelésséget a rendellenes
hasznalatb6l eredé kévetkezményekért.
A gépet sik talajra kell helyezni, beltérben, hogy elkeriilje a nedvességet és ne
froccsenjen ra viz.
Ne helyezzen idegen targyakat a gépre. EI6l és mindkét oldalon 0,5 m, a végén pedig
1 m x 1 m biztonsagos hasznalati térnek kell lennie, amely alkalmas a vészhelyzeti
leugrashoz. (Vészhelyzeti ugras: mikézben a kapaszkodot fogva megtamasztja
testét, labbal Iépjen ra az oldalkorlatra és ugorjon le a géprél az egyik oldalra.)
- Ez a termék egy elektromos futépad, mely haszndlata a 12-60 év kozotti egészséges
egyének szamara alkalmas.
- Ez a termék nem alkalmas mozgassériiltek, szellemei fogyatékkal él6k és gyermekek
szamara; ha On rosszul érzi magat, tilos hasznalni, kivéve, ha az On biztonsagaért felelss
személy feligyelete vagy iranyitasa mellett hasznalja. ---- Ha nem tartjak be, sérilésveszély
allhat fenn.
- Kérjiik, hogy a tartozéktaskaban lévé kendolajat (ha van) gyermekektsl elzart helyen
tartsa. Ha véletleniil lenyeli vagy a szemébe keril, kérjuk, oblitse ki vizzel és forduljon
orvoshoz.
- A halézati csatlakozonak megbizhatdéan foldeltnek kell lennie, a konnektornak kilén
aramkorrel kell rendelkeznie és el kell keriilni a mas elektromos berendezésekkel valo
k6z0s hasznalatot;
- Ha a tapkabel megsériil, a veszély elkeriilése érdekében a gyartd, annak karbantartd
részlege vagy hasonlo részlegek szakembereinek kell kicserélniiik;
- Ne hasznalja a futépadot poros vagy pards helyiségben az erés statikus elektromossag
elkeriilése érdekében, kiilonben zavarhatja az elektronikus 6ra és a vezérl6 normal
mikodését; kérjiik, hasznalja az eredeti tartozékokat, és szigoruan tilos engedély nélkul
kicserélni sket.
- Tartsa tavol a kezét minden mozgéd alkatrésztél, és tilos a kezét, a labat a futészalag
alatti térbe tenni.
- Ne helyezze a tapkabelt forré vagy mozg6 targyak kozelébe; ne hasznalja a terméket
kiltéren, magas paratartalomban és napfényben.
- Mozgatas elétt hizza ki a futéopadot a hal6zatbol. Nem szakemberek nem szerelhetik
szét a gépet engedély nélkil, ellenkezé esetben sulyos kovetkezményekkel jarhat;
- A futdpad haszndlata elétt ellenérizze, hogy a ruhazat be van-e gombolva vagy be van-e
hlizva a cipzar, vagy a ruhazat nem tul bé-e.

Ha barmilyen rendellenességet, példaul kellemetlen érzést érez a hasznalat soran,
kérjiik, hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz;



- Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, mivel a hosszu tava haszndlat soran
konnyen talmelegedhet a futégép elektromos berendezése, mely elektromos
meghibasodast okozhat.

- A veszély elkeriilése érdekében hasznaljon minégsitett aljzatokat. Ha a dugé és a
konnektor nem kompatibilis, ne nyuljon a dugbéhoz, kérjen meg egy villanyszerelét, hogy
kezelje azt.

- Ez a termék otthoni hasznalatra alkalmas, nem alkalmas professzionalis edzésre és
tesztelésre, sem orvosi célokra.

- Ne hasznadlja olyan allapotban, amikor a kiilsé burkolat megrepedt vagy levalt (a belsé
szerkezet szabadon van), vagy a hegesztett rész megrepedt.

- Ne ugraljon fel vagy le a gépen edzés kozben. ---- Esés kovetkeztében megsérilhet.
- Ne haszndlja evés utan, faradtan vagy rossz fizikai allapotban. ---- Egészségkarosodast
okozhat;

- Ne hagyja, hogy a halozati csatlakoz6hoz csapok, szemét vagy nedvesség tapadjon. ---
Aramiitést vagy rovidzarlatot, tiizet okozhat. Soha ne hasznalja nedves kézzel!
- Kérjuk, huzza ki a halézati csatlakozot a konnektorbol, ha nem hasznalja. --- A por és a
nedvesség miatt a szigetelés eléregszik, ami szivargasi tiizet eredményez.
- A terméket foldelni kell. Meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb ellenallasu utat
biztositja az &ram szamara, igy csokkentve az aramutés veszélyét.

Ez a termék H osztdlyd. Ha kétségei vannak a termék megfelels foldelésével
kapcsolatban, kérjik, bizzon meg egy szakképzett villanyszerelét annak ellenérzésével.

CE.

Fé paraméterek és alkatrészlista

Ssz. | Megnevezés Erték Ssz. | Megnevezés | Erték
P 220V-240V~ el N
1 Bemené fesziiltség 50-60 Hz 5 Futofelulet 380*950mm
2 Sebesség 1.0-10km/h 6 Te,rmek 1100%525*940m
mérete m

Motor ) A

3 cstcsteljesitmén 1.0HP 7 Kartonméret 121.5%56*11 cm
Max. Nett6/Bruttd

4 terhelhetdség 100 kg 8 saly 18 kg/ 21 kg

9 Megfeleléségi EN IEC 55014-1:2021 EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021
szabvanyok EN IEC 55014-2:2021 EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

Csomaglista

Ssz. | Megnevezés Me Menny. Ssz. | Megnevezés Me Menny
Futo- Tartozék

! /Gyaloglopad db ! 2 tasak db !

Tartozéklista

Ssz. | Megnevezés Me Menny. Ssz. | Megnevezés Me Menny

1 Imbuszkulcs db 1 5 | Taviranyito db 1
S5mm

2 Csavar M5*10 db 2 6 Szilikon olaj db 1

3 | Csavar M8*16 db 2 7 | Hasznalat db 1

Utmutaté
4 Telefontarto db 1




TERMEKISMERTETO

Telefontarté

Keret

Motor takaro
Futészalag
Oldalso sin

Végzaré

TELEPITESI UTMUTATO
A futopad oszlopat az alabbi l1épések szerint kell felszerelni:
1. lépés: Vegye ki a gépet a csomagolasbél, fektesse le a foldre, majd hajtsa fel az

oszlopokat és tartsa ket stabilan (vigyazzon, hogy a keze ne szoruljon be az alsé rész
Osszecsukott részéhez).

Vigyazzon
a kezére!
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2. lépés: 5-6s imbuszkulccsal hizza meg
az oszlopot az M8*16 csavarral.




3. lépés: Csavarhuzéval hiizza meg
az M5*10 csavarokat, hogy a tartét
az oszlophoz rogzitse.

A gép talajhoz igazitasanak madja:
Ha rés van a gép és a talaj kozott, a gép kozépss és hatso részén talalhatd allithato
talpparnak segitségével a gép a talajhoz igazithato.

A Megjegyzés: Az allito talppad és a talaj kozotti rés instabilla teszi a gépet!

Kétfokozatii
d6lésszog

Talajhoz
igazitas

A kétfokozatu kézi délésszog bemutatasa

A futopad délésszintjei a futopad elején lévé mozgatd kerekek kézi elforgatasaval
allithatok be (a bal és a jobb oldali mozgatd kereket egyszerre kell allitani).

A mozgat6 kerekek bedllitdsa utdn a futopad koézepén talalhat6 allitétalp elforgathato,
hogy a talaj sikjanak megfelels tovabbi finombeallitas térténjen. Ugyeljen arra, hogy
minden talp érintkezzen a talajjal, kiilonben edzés kozben rendellenes zaj vagy instabil
mikodés léphet fel, és sziikségtelen sériilést okozhat a felhasznalonak. (Megjegyzés:
Javasolt kemény feliileten hasznalni. Ha nem kemény feliileten, példaul szényegen
hasznaljak, a futépad elejének lejtését novelni kell, hogy elkeriilhets legyen a sarlédas a
puha anyaggal és a késziilék sziikségtelen karosodasa.)



HASZNALATI UTASITAS

A termék hasznalata
Csatlakoztassa a halézati dugét, majd kapcsolja be a kapcsolot (piros) (1). Amikor
felgyullad, sipold hang hallhato, és a kijelzé vilagitani kezd.

A taviranyité mikédtetése

A taviranyit6 parositasa a futopad gyartasakor megtortént, ezért kozvetlentl hasznalhaté.
Ha a taviranyito cserélve lett, haszndlat el6tt parositsa az alabbi utasitas szerint:
Bekapcsolas utan nyomja meg és tartsa lenyomva a taviranyitén a ,START/HOLD” gombot
korilbelll 7 masodpercig az egyedi parositas létrehozasahoz (a berregé tobbszér egymas
utan megszolal, ami a sikeres parositast jelzi. Ha nem hallhaté folyamatos hang, a
parositas sikertelen). Sikeres parositas utan a taviranyité tavolrél vezérelheti a futépadot,
tovabbi parositas nem sziikséges.

A taviranyiton a kovetkezé gombok talalhaték: ,START/HOLD”, ,STOP”, ,SPEED+", ,SPEED-"
és ,MODE (M)".

A taviranyité elemcseréje

1. lépés: Tartsa a taviranyitot jobb kezében, bal mutatéujjaval fogja meg a kdzépen lévé
hosszu bevagast (A), majd bal hiivelykujjaval a kis bevagast (B), és huzza ki. Az alabbi dbra
szerint;

—n 4

Kijelzé funkcioi

Idskijelzés: Amikor az idéjelzé fény vilagit, az aktudlis futasi idé jelenik meg.
Sebességkijelzés: Amikor a sebességjelzé fény vilagit, az aktudlis futasi sebesség értéke
jelenik meg.

Tavolsagkijelzés: Amikor a tavolsagjelzé fény vilagit, az aktualis tavolsag értéke jelenik
meg.

Kalériakijelzés: Amikor a kalériajelzé fény vilagit, az aktualis kalériaérték jelenik meg.



Gombok funkciéi

Start/Hold: Nyomja meg ezt a gombot allo helyzetben a futépad elinditasahoz. (Ha a gép
fut, a ,Start/Hold” gomb egyszeri megnyomasaval szlineteltetheti a gépet, majd ismét
megnyomva folytathatja az edzést.

Stop: Nyomja meg ezt a gombot futas kézben a futépad leallitdsahoz

Mode (M): Készenléti allapotban ennek a gombnak a megnyomdasaval 3 kiilénb6zé
visszaszamlalé futdomod kozott valthat: idé-visszaszamlalas, tavolsag-visszaszamlalas és
kaléria-visszaszamlalas.

Speed +: Nyomja meg ezt a gombot futds kbzben a sebesség noveléséhez.

Speed -: Nyomja meg ezt a gombot futas kozben a sebesség csokkentéséhez.

HIBAKODOK MAGYARAZATA

Hiba- L. .
kod Leiras Megoldas
Lehetséges okok: az elektronikus vezérlg és a kijelzé kozotti
Kommuni- kommunikacié megszakadt; ellenérizze a kijelzé és az alsé
E‘l kacios vezérls kozotti kommunikacios vezeték minden szakaszanak
hiba csatlakozasat, hogy minden ér teljesen be legyen dugva.
Ellenérizze, hogy a kijelzé és a vezérls kozotti kabel nincs-e
elszakadva, és szilkség esetén cserélje ki.
Lehetséges ok: Ellenérizze, hogy a motorkabel megfeleléen van-
E2 Nincs jel a e csatlakoztatva, és csatlakoztassa Ujra a motorkabelt.
motortél Ellenérizze, hogy a motorvezetéken nincs-e sériilés vagy égett

szag, és szilkség esetén cserélje ki a motort.

Lehetséges okok: a névleges terhelés tullépése tul nagy aramot
okoz, a rendszer védelembe lép; vagy a futépad egy része
megszorult, a motor nem tud forogni, a terhelés nagy, az aram
- ) talzott, ezért a rendszer védelembe Iép. Allitsa be a futépadot
E5 Tlularamved és inditsa ajra. Ellenérizze azt is, hogy a motor nem ad-e

elem aramlasi hangot vagy égett szagot; sziikség esetén cserélje ki
a motort vagy a vezérlét, illetve ellenérizze, hogy a
tapfesziiltség eldirasa nem alacsony-e vagy nem eltéré-e, majd
a helyes fesziiltségen tesztelje Gjra.

Lehetséges ok: Ellenérizze, hogy a tapfesziiltség nem 50%-kal

Robbanas- alacsonyabb-e a normalnal; haszndlja a megfelels feszultséget,
E6 biztos majd tesztelje Ujra a gépet. Ellendrizze, hogy a vezérlé nem
Utésvédele araszt-e égett szagot, és sziikség esetén cserélje ki. Ellenérizze,
m hogy a motorkabel csatlakoztatva van-e, és csatlakoztassa ujra

a motor vezetékét.

RUTINSZERG KARBANTARTAS

Evente legalabb kétszer nyissa fel a motorburkolatot a motor tisztitdsahoz. A teljes
tisztitds meghosszabbitja a futopad élettartamat. Tisztitsa meg a futdszalag két oldalan
lévé szabadon lathat6é részeket, hogy csokkenjen a szennyezédések felhalmozéddasa a
futészalag alatt. Ugyeljen arra, hogy a sportcipé tiszta legyen, és ne keriiljén idegen targy
a futofelulet és a futdszalag ala. A futdszalag fellletét szappanos nedves ruhaval kell
megtisztitani. Ugyeljen arra, hogy ne fréccsenjen viz az elektromos alkatrészekre és a
futoszalag ala. (Figyelem: Tisztitas, karbantartas vagy mozgatas elétt mindig huzza ki a

futopad halozati csatlakozojat.)




A futdészalag elhuzodasanak beallitasi médja:

Helyezze a futépadot sik feliiletre, és jarassa 6 km/h sebességgel.

Ha a futészalag balra huaz: forgassa el a bal oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az
6ramutatd jarasaval megegyezéen, majd forgassa el a jobb oldali allitécsavart 1/2
fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellentétesen. (A kép)

Ha a futészalag jobbra huz: forgassa el a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az
6ramutatd jarasaval megegyezéen, majd a bal oldali allitdcsavart 1/2 fordulattal az
O6ramutatoé jarasaval ellentétesen. (B kép)

/ |
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A abra: a futdszalag balra hiiz B abra: a futdszalag jobbra hiiz

A futdépad kenéolajanak potlasa az alabbiak szerint torténik:

Ez a gép gyarilag elére kenve kerul ki a gyarbdl. A futészalag és a futélap kozotti surlodas
jelentésen befolydsolja a gép élettartamat és teljesitményét, ezért elengedhetetlen a
rendszeres kenés.

Koénnyd hasznalat esetén (heti 3 6ranal kevesebb hasznalat) 10 havonta kell kenéanyagot
alkalmazni; intenziv hasznalat esetén (heti tobb mint 7 6ra) 5 havonta kell alkalmazni.

A kenéanyag felvitelének maédja:

1. lépés: Elszor emelje fel a futdszalagot (jar6ovet). Futoszalag
2. lépés: Nyissa ki a kenéanyag flakonjat, és nyomjaa |
kensanyagot a futdlapra (jarofeliletre) felilrél, ahogy Futolap =

az a jobb oldali képen lathaté.

A

A futopad sporteszkéz, ezért megfelelé karbantartast és apolast igényel. A
karbantartasi és apolasi javaslatok a kovetkezék:

1: Az elhasznalodas és sériillés miatt gyakran ellenérizni kell; az elhasznalodott vagy
sériilt tartozékok (példaul motorok, elektronikus vezérlések, tapkabelek,
futészalagok) karbantartas vagy szakszeri javitds utan biztonsagosabban
hasznalhatok.

2: Azokat a hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki, vagy a berendezést vonja ki a
hasznalatbdl javitasig: (példaul tapkabelek)

SPORTTANACSOK ES IRANYELVEK

Bemelegités és levezetés

Egy sikeres edzésprogram harom részbél all: bemelegitésbél, kardidedzésbél és levezets
gyakorlatokbol.

A bemelegités nagyon fontos része az edzésnek. Minden edzés elétt kotelezs
bemelegiteni. A bemelegités felkésziti a testet, megnyUljtja az izmokat, és segiti a
szervezetet az intenzivebb terheléshez alkalmazkodni. A bemelegité gyakorlatok
megismétlése az edzés végén segithet enyhiteni az izomfajdalmat.



Javasoljuk, hogy az alabbi abra szerint végezze el a megfelels bemelegits és levezets
gyakorlatokat:

Fejmozgatas

Dontse elészor a fejét a jobb vall felé, nyujtsa a bal oldali nyakat, majd
forgassa egyszer hatra, 6ramutaté jarasaval megegyezé irdnyban; ezutan
dontse a fejét a bal vall felé, és forgassa egyszer az déramutatd jarasaval
ellentétesen. Ismételje igy.

Vallemelé gyakorlat
Emelje meg a bal vallat, és korozzon vele hatra egy kort, ezt ismételje 5-szor;
majd emelje meg a jobb vallat, és ismételje 5-szor, felvaltva.

Nyujté gyakorlat

Emelje a karjait egyenesen a feje folé, majd bal kezével fogja meg a jobb
csukléjat, és nyujtézzon felfelé, amig teljesen meg nem nylulik, tartsa 5
mdsodpercig, majd valtson jobb kézre.

Combfeszitsé nyujtas

Jobb kezével tamaszkodjon a falnak az egyensuly megtartasahoz, bal kezével
emelje hatra a bal labat, és a sarkat hizza a lehets legkdzelebb a csipshoz
15 masodpercig, majd valtson labat.

Belsé combnyujtas o
Uljén a foldre Ggy, hogy a talpak egymashoz érjenek, fogja meg mindkét

labat két kézzel, és hiizza 6ket befelé a testhez a leheté legkdzelebb. Lassan \
nyomja lefelé mindkét térdét, és tartsa ezt a helyzetet 15 masodpercig. L

innyujtas

Uljon le, nydjtsa ki a jobb labat, hajlitsa be a balt, fogja meg a bok4jat a bal
kezével, és tolja befelé, hogy a bal lab a lehets legkdzelebb keriljon a
testhez, a talp pedig a jobb comb belsé oldalahoz. Ezutan hajoljon elére,
és prébalja megérinteni a labujjakat, minél nagyobb a nyomas, annal jobb.
Tartsa ezt a helyzetet 15 masodpercig, majd valtson a bal labra.

Vadlinyujtas ’3;‘1
Tamaszkodjon a falnak mindkét kezével, helyezze a testét 45 fokos szogben A\
a talajhoz, és felvaltva nydjtsa hatra a bal és jobb labat jaré6 mozdulatokkal. [“
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