Hasznalati Gtmutato
Ujjra csiptethetd pulzoximéter (SpO; és pulzusmérg)

Koszonjlik, hogy ezt az ujjra csiptethetd pulzoximétert valasztotta! A készilék segitségével gyorsan és

ez

kozben.

Fontos: A készlilék otthoni haszndlatra késziilt, nem helyettesiti az orvosi diagndzist vagy a szakorvosi
vizsgdlatot.

A csomag tartalma
e 1 db ujjra csiptethetd pulzoximéter
e Haszndlati utmutatd

e (Modelltél fuggben) 2 db AAA elem

A késziilék jellemzéi

e  Gyors mérés (5-10 masodperc)

Vér oxigénszaturacio (Sp0O,) mérése

Pulzusszam (PR) mérése

Szines OLED kijelz6

Automatikus kikapcsoldas

Kompakt és konnyd kialakitas

Egyszer(i, egygombos kezelés

Az elsé hasznalat el6tt

1. Helyezze be az elemeket a készilék hatoldalan talalhatd elemtartéba (ha még nincsenek
benne).

2. Ellenérizze, hogy az elemek megfelel6 polaritassal keriiltek behelyezésre.

3. GyG6z6djon meg réla, hogy a készillék tiszta és szaraz.

Hasznalat
1. Kapcsolja be a késziiléket.
Nyissa szét a csiptetdt.

2. Helyezze be az ujjat.



Az ujjat teljesen tolja be a késziilékbe, a kérom felfelé nézzen.
3. Nyomja meg a bekapcsolé gombot.
A mérés automatikusan elindul.
4. Varjon néhany masodpercet.
Maradjon mozdulatlan, amig a kijelz6n stabil értékek jelennek meg.
5. Olvassa le az eredményeket.
A kijelz6n megjelenik:
e Sp0, (%) — vér oxigénszaturacioja
e PR (bpm) — pulzusszam
e Pulzusjelz6 grafikon
e Elem toltottségi szint
6. Kapcsolja ki.

A késziilék néhany masodperc hasznalaton kiviil automatikusan kikapcsol.

A legpontosabb mérés érdekében

v Uljén nyugodtan a mérés el6tt 5 percig.

v Tartsa a kezét nyugalomban.

Vv Az ujj legyen meleg és tiszta.

v Ne mozogjon mérés kozben.

Vv Er@s fényben a mérést arnyékos helyen végezze.

Normal értékek
Vér oxigénszaturacio (Sp0,)
e 95-100% — altalaban normalis érték.
e 90-94% — alacsonyabb érték, ismételje meg a mérést, és panasz esetén forduljon orvoshoz.
e 90% alatt — miel6bb kérjen orvosi tandcsot.
Pulzusszam
FelnGtteknél nyugalomban altalaban:
e 60-100 iités/perc

Az értékek egyénenként eltérhetnek.

Tisztitas



e Puha, enyhén nedves ruhaval térolje at.
o Fert6tlenitéshez haszndlhat 70%-os alkoholt puha kendén.
e Ne meritse vizbe.

e Ne hasznaljon mard tisztitdszereket.

Figyelmeztetések
o Kizardlag az el6irt médon hasznalja.

e Ne hasznalja sérilt késziléket.

Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett haszndljak.

A késziilék nem alkalmas folyamatos betegmegfigyelésre.

Az eredményeket mindig a tlinetekkel egyiitt értékelje.

Tartds rosszullét vagy szokatlanul alacsony értékek esetén forduljon orvoshoz.

Tarolas
e Szaraz, pormentes helyen tarolja.
e Ovja a nedvességtdl és az Uit6désektsl.
e Hosszabb tarolads esetén vegye ki az elemeket.

e Ajanlott taroldsi h6mérséklet: -10 °C és +50 °C kdzott.

Hasznos tanacs

A legjobb eredmény érdekében mindig ugyanazon az ujjon, hasonld koriilmények kdzott végezze a
mérést. Ez segit a mért értékek konnyebb 6sszehasonlitasaban.

Medyshop.hu — Az egészség és kényelem aruhaza. @

Egészségmegdrz6 csomag digitalis vérnyomasmérdével, érintésmentes [dzmérdvel és pulzusmérdvel,
hasznalati Utmutatot kérek hozza

Hasznalati tmutato
EgészségmegOrz6 csomag
Digitalis vérnyomasméré + Erintésmentes infravoros 1azmérs + Ujjra csiptethetd pulzoximéter

K6szonjlik, hogy az Egészségmegbrz6 csomagot valasztotta! A csomag harom praktikus egészségigyi
mérdeszkozt tartalmaz, amelyek segitségével gyorsan és egyszer(ien ellenérizheti az alapvetd
egészségligyi értékeket otthon.

Fontos: A készlilékek otthoni haszndlatra késziltek, nem helyettesitik az orvosi vizsgalatot vagy
diagnozist.



A csomag tartalma

1 db digitalis vérnyomasmérg

1 db érintésmentes infravoros lazméré
1 db ujjra csiptethetd pulzoximéter
Hasznalati utmutato

1. Digitalis vérnyomasméré
Rendeltetése
e Vérnyomads mérése
e Pulzusszam mérése
Hasznalata
1. Helyezze fel a mandzsettat a felkarra a sziv magassagaban.
2. Uljon nyugodtan, labait ne tegye keresztbe.
3. Nyomja meg a BE/KI gombot.
4. A mérés automatikusan elindul.
5. Akijelz6n megjelenik:
o Szisztolés vérnyomas (SYS)
o Diasztolés vérnyomas (DIA)
o Pulzusszam (PUL)
Tanacsok
e Meérés el6tt legalabb 5 percig pihenjen.
e A mérés kdzben ne beszéljen és ne mozogjon.

¢ Naponta lehet6leg ugyanabban az id6pontban mérjen.

2. Erintésmentes infravoros lazméré
Rendeltetése

o TesthEmérséklet mérése érintés nélkdl.

e Alkalmas targyak és feliiletek hGmérsékletének mérésére is (modelltdl fiiggen).
Hasznalata

1. Kapcsolja be a késziiléket.

2. Tartsa a szenzort kb. 3=5 cm tdvolsagra a homloktél.



3. Nyomja meg a mérégombot.
4. Korilbelil 1 masodperc mulva megjelenik a h6mérséklet.
Normal testhémérséklet

e 36,1-37,2 °C kozott altaldban normalis.

3. Ujjra csiptethetd6 pulzoximéter
Rendeltetése
e Vér oxigénszaturacié (Sp0z) mérése
e  Pulzusszam mérése
Hasznalata
1. Nyissa szét a késziiléket.
2. Helyezze az ujjat teljesen a nyilasba.
3. Nyomja meg a bekapcsolé gombot.
4. Maradjon mozdulatlan.
5. 5-10 masodperc utan olvassa le az értékeket.
A kijelz6n megjelenik:
e Sp0, (%)
e  Pulzusszam (bpm)
e  Pulzusgrafikon

e Elem toltottsége

Ajanlott normal értékek
Vérnyomas
e Optimalis: 120/80 Hgmm korl
e A vérnyomas értékelését mindig kezel6orvosa Utmutatdsa alapjan végezze.
Pulzusszam
e Felndtteknél nyugalomban: 60-100 iités/perc
Vér oxigénszaturacid
e 95-100% — altaldaban normalis
e 90-94% — ismételje meg a mérést, panasz esetén forduljon orvoshoz

e 90% alatt — miel6bb kérjen orvosi segitséget



Tisztitas
e Akésziilékeket puha, enyhén nedves ruhdval tisztitsa.
e Aszenzorokat ne érje viz.
e Fert6tlenitéshez haszndljon alkoholos térl6kenddt vagy 70%-os alkoholt puha kendén.

e Ne meritse egyik készliléket sem vizbe.

Elemcsere
e Csak az eldirt tipusu elemeket hasznalja.
e Az elemeket a megfelel6 polaritdssal helyezze be.

e Hosszabb tarolas esetén vegye ki az elemeket.

Figyelmeztetések

o Akészilékek nem helyettesitik az orvosi vizsgdlatot.

Csak rendeltetésszerlen haszndlja 6ket.

e Ne hasznalja sérlt késziléket.

Gyermekek kizarolag felnétt felligyelete mellett haszndlhatjak.

Szokatlan mérési eredmények vagy rossz kozérzet esetén forduljon orvoshoz.

Tarolas
e Szdraz, pormentes helyen tarolja.
o Ovja a késziilékeket kdzvetlen napsugarzastol.
e Tarolasi hEmérséklet: -10 °C és +50 °C kozott.

e Tartsa gyermekektdl elzarva.

Hasznos tanacsok

Vv Vérnyomdsat mindig ugyanabban a napszakban mérje.

Vv Lazmérés el6tt varjon néhany percet, ha hideg vagy meleg kérnyezetbdl érkezett.

Vv Pulzoximéter hasznélatakor legyen tiszta és meleg az ujja, valamint maradjon mozdulatlan a mérés
alatt.

Vv A mért eredményeket érdemes feljegyezni, igy konnyebben nyomon kdvethetSk az esetleges
valtozasok.



Medyshop.hu — Az egészség és kényelem aruhaza.

Az EgészségmegOrz6 csomag segitségével otthon is gyorsan, kényelmesen és egyszeriien
ellendrizheti legfontosabb egészségiigyi értékeit.



