Hasznalati Gtmutato
Onmelegedés derékév turmalin magnesekkel

Koszonjlik, hogy ezt az 6nmeleged derékovet valasztotta! A termék kényelmes aldtdmasztast nyujt a
derék és a hat szamdra, mikozben kellemes melegérzetet biztosit a mindennapi haszndlat soran.

Fontos: A termék nem min&sil orvostechnikai eszkdznek. Az 6nmelegedd és turmalin/magneses
hatdsokra vonatkozé allitdsokat a tudomany nem tamasztja ald egyértelmdien. A termék nem
helyettesiti az orvosi vizsgalatot vagy kezelést.

A csomag tartalma
e 1dbonmeleged6 derékov

o Allithat6 tépé6zéras rogzitérendszer

F6bb jellemzék
¢ Onmelegedd belsé feliilet
e Turmalin betétes kialakitas
e  Er6s tépGzaras rogzités
e Rugalmas, légatereszt6 anyag
e Kényelmes viselet ruhazat alatt is

e NGk és férfiak szamara egyarant haszndlhaté

Hasznalat el6tt
e A DbGrlegyen tiszta és szaraz.
e Ellenérizze, hogy a derékov sérilésmentes.

e Els6 hasznalat el6tt probalja fel rovidebb idére.

Felhelyezés

1. Helyezze a derékovet a derék koré.

Az 6nmelegedd (turmalin) rész a fajdalmas vagy tamasztast igénylé teriiletre kerdljon.
2. Rogzitse a tépdzarat.

Hdzza meg annyira, hogy stabil tartast biztositson, de ne legyen tul szoros.

3. Igazitsa el.

Gy6z6djon meg réla, hogy az ov kényelmesen illeszkedik és nem akadalyozza a mozgast.



Ajanlott hasznalati id6
e Els6 hasznalat: 20-30 perc
e KésGbb: 1-3 dra naponta, igény szerint.

e Hosszabb hasznalat el6tt ajdnlott szlinetet tartani.

Ajanlott felhasznalasi teriletek

Vv Derékféjas esetén

Vv Hatizmok feszilésének csdkkentésére
v Ul8munka kézben

v Fizikai munka soran

Vv Sportolas el8tt és utdn

Vv Hideg id6ben a derék melegen tartasara

Tisztitas

Kézzel, langyos (30 °C alatti) vizben mossa.

Enyhe mosdszert haszndljon.
e Ne fehéritse.

¢ Ne vasalja.

e Ne szdritsa szaritégépben.

e Arnyékos helyen hagyja megszaradni.

Figyelmeztetések
e Kizardlag kiils6leges hasznalatra.
e Ne hasznalja sériilt, gyulladt vagy irritalt bérfellleten.
e Ha kellemetlen melegérzetet vagy bdrirritaciot tapasztal, azonnal vegye le a terméket.

e Pacemaker vagy mas beililtetett elektronikus orvosi eszkdz viselése esetén a hasznalat el6tt
konzultaljon kezel6orvosaval, mivel a termék magneses elemeket tartalmazhat.

e Terhesség alatt csak orvosi tandcsra hasznalja.
e Gyermekektdl elzarva tartando.

e Ne hasznalja alvas kozben.

Tarolas



e Szdraz, hlivos helyen tarolja.
e Ovja a kdzvetlen napsiitéstsl és magas hémérséklettsl.
e Hasznadlaton kivil lazan 6sszehajtva tarolja.

e Ne helyezzen rd nehéz targyakat.

Hasznos tanacs

A derékov rendszeres hasznalata megfelel6 testtartassal, rendszeres mozgassal és
nyujtégyakorlatokkal egytt segithet kényelmesebbé tenni a mindennapokat. Ha a derékfajdalom
tartésan fennall vagy sulyosbodik, forduljon szakorvoshoz.

Medyshop.hu — Az egészség és kényelem aruhaza.



