Hasznalati Gtmutato
Szilikon bokavéd6 magneses masszazspontokkal

Koszonjlik, hogy ezt a szilikon bokavéd6t valasztotta! A termék célja a boka kényelmes alatamasztasa,
stabilizalasa és a mindennapi mozgas komfortosabba tétele.

A csomag tartalma

e 1 db szilikon bokavédd

A termék jellemzéi
e Rugalmas, puha szilikon anyag
e Ergonomikus kialakitas
e Madgneses masszazspontokkal
e Moshatd és Ujrahasznalhaté
e Bal és jobb labon egyardnt haszndlhato

e Kényelmes viselet cip6ben is

Hasznalat el6tt
e Haszndlat el6tt mossa meg és torolje szarazra a labat.
e Ellendrizze, hogy a bokavédd tiszta és sériilésmentes.

e Ne hasznalja nyilt seben vagy sériilt bérfellleten.

Felhelyezés

1. Helyezze a labujjait a bokavédé nyilasaba.

2. Huzza fel a bokara ugy, hogy a magneses pontok a boka két oldalan helyezkedjenek el.
3. Igazitsa el a bokavéd6t ugy, hogy kényelmesen, de stabilan illeszkedjen.

4. Vegyen fel ra zoknit vagy cip6t, ha sziikséges.

Hasznalati id6
e Naponta 1-8 oran keresztiil viselhetd.

e Elsé hasznalatkor ajanlott révidebb ideig (30-60 percig) hordani, majd fokozatosan novelni a
viselési id6t.

e Ha kényelmetlenséget vagy irritaciot tapasztal, vegye le a bokavédét.



Ajanlott felhasznalasi teriiletek

Vv Bokafdjdalom esetén

Vv Sportolas kézben vagy utan

Vv Hosszu ideig tarté allas soran

V' Séta, tlirdzas kozben

v Enyhe bokainstabilitas esetén

v Mindennapi hasznalatra

Tisztitas

Langyos vizzel és enyhe szappannal mossa le.
Alaposan oblitse le.

Hagyja természetes médon megszaradni.

Ne tegye szdritogépbe.

Ne vasalja.

Ne haszndljon er6s vegyszereket.

Figyelmeztetések

Kizarélag kils6leges hasznalatra.

Ne hasznalja nyilt seben vagy sériilt bérfellleten.

Ha bdrirritacio vagy kellemetlen érzés jelentkezik, hagyja abba a hasznalatot.
Gyermekekt6l elzarva tartando.

Ha tartds vagy erGs bokafajdalma van, forduljon szakorvoshoz.

Fontos megjegyzés: A termékben talalhaté magneses elemekkel kapcsolatban nincs altalanosan

elfogadott tudomanyos bizonyiték arra, hogy 6nmagukban gydgyhatassal rendelkeznek. A bokavédé
elsédleges funkcidja a boka kényelmes alatdmasztasa és stabilizalasa.

Tarolas

Szaraz, hiivos helyen tarolja.
Ovja a kdzvetlen napsugarzastol.
Ne helyezze éles targyak kozelébe.

Hasznalaton kivl tiszta, szaraz allapotban tarolja.



Hasznos tanacs

A bokavédd rendszeres haszndlata segithet kényelmesebbé tenni a mindennapi mozgast. Sportolas
el6tt és hosszabb sétdk sordn is ajanlott viselni a boka stabilitdsanak novelése érdekében.

Medyshop.hu — Az egészség és kényelem aruhaza.



