Hasznalati Gtmutato
Menstruaciés melegit6 gyégynovényes tapasz (8 db)

Koszonjlik, hogy ezt a melegit6 tapaszt valasztotta! A tapasz kellemes melegérzetet biztosit, amely
segithet enyhiteni a menstrudcids gorcsok és egyéb izomeredet( fajdalmak okozta
kellemetlenségeket.

A csomag tartalma
e 8 db melegité gyégynovényes tapasz

e Visszazarhato tasak

Hasznalat el6tt
e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a bdr tiszta és teljesen szdraz.
e Ne hasznalja sérilt, irritalt vagy gyulladt bérfelileten.

e Atapaszt csak kiilsGleges hasznalatra alkalmazza.

Hasznalati ttmutatoé
1. Nyissa ki a tasakot
Vegyen ki egy tapaszt a csomagbdl.
2. Tavolitsa el a védoféliat
Ovatosan huzza le a tapasz hatoldalan talalhaté védéréteget.
3. Helyezze fel a tapaszt
A tapaszt ragassza kozvetleniil a fajdalmas terdiletre, példaul:
e Alhasra menstrudcids gorcsok esetén
e Derékra
e Hatalsé részére
e Egyéb izomfajdalommal érintett teriiletre
4. Hagyja hatni
e Atapasz néhany percen beliil kellemes melegérzetet biztosithat.
e Egy tapasz altalaban 6—-12 6ran keresztiil viselhetd, vagy amig a melegit6 hatas tart.
5. Eltavolitas

A hasznalat utan lassan huzza le a tapaszt a b6rrél.



Ajanlott felhasznalasi teriiletek

v Menstrudcids gorcsdk

Vv Hideg has érzete

Vv Derékfajas

v Hatfajas

v Izomfeszilés

Vv Hideg végtagok okozta kellemetlenség

Figyelmeztetések

e Kizardlag kiils6leges hasznalatra.

Ne hasznalja sériilt vagy érzékeny bérfeltleten.

Ha ég6 érzés, viszketés vagy bérirritacid jelentkezik, azonnal tavolitsa el a tapaszt.

Ne haszndlja alvds kdzben, ha a melegérzet kellemetlenné valik.

Gyermekekt6l elzarva tartando.

Terhes vagy szoptatod nék, illetve egészségligyi problémak esetén hasznalat el6tt kérjék ki
orvos tanacsat.

e Ne hasznalja egyszerre mas melegit6 eszkozzel (pl. elektromos melegitéparna).

Tarolas
e Szdraz, h(ivos helyen tarolando.
e Ovja a kdzvetlen napsiitéstdl.
e Felbontas utan a tasakot gondosan zdrja vissza.

e 5-30 °C kozotti h6mérsékleten ajanlott tarolni.

Hasznos tanacs

A legjobb eredmény érdekében a tapaszt mar a menstruacio elsé jeleinél vagy a gércsok kezdetekor
helyezze fel. A kellemes meleg segithet ellazitani az izmokat és névelheti a komfortérzetet a nap
folyaman.
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