
(EN) KSM-66 Ashwagandha®, 60 capsules – food supplement. 
Ashwagandha improves the body’s resistance to stress. 
Ingredients: KSM66 - Ashwagandha [Withania somnifera D.] 
root 5% Withanolides [HPLC] extract, stabiliser: acacia gum, 
capsule shell: hydroxypropyl methylcellulose (HPMC).  Using 
advice: recommended daily dose is 1 capsule. Storage: store 
in a cool and dry place. Warnings: the recommended daily 
amount should not be exceeded. Food supplement is not a 
substitute for a balanced and varied diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of children. The product is not suitable for 
pregnant or breastfeeding women, children under 12 years of 
age, or individuals with hyperthyroidism.
 
(SI) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapsul – prehransko 
dopolnilo. Ašvaganda izboljšuje odpornost telesa na stres. 
Sestavine: KSM-66 – Ašvaganda [Withania somnifera D.] 
korenina, 5 % withanolidi [HPLC] izvleček, stabilizator: guma 
akacije, ovoj kapsule: hidroksipropilmetilceluloza (HPMC). 
Navodila za uporabo: priporočen dnevni odmerek je 1 
kapsula. Shranjevanje: hranite v suhem in hladnem prostoru. 
Opozorila: priporočene dnevne količine oziroma odmerka se 
ne sme prekoračiti. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za 
uravnoteženo in raznovrstno prehrano ter zdrav način življenja. 
Shranjevati nedosegljivo otrokom. Izdelek ni primeren za 
nosečnice, doječe matere, otroke mlajše od 12 let in osebe s 
povečanim delovanjem ščitnice.

(HR) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapsula – dodatak prehrani. 
Ašvaganda poboljšava otpornost tijela na stres. Sastojci: 
KSM-66 – Ašvaganda [Withania somnifera D.] korijen, ekstrakt 
s 5 % withanolida [HPLC], stabilizator: guma arabike, ovojnica 
kapsule: hidroksipropilmetilceluloza (HPMC). Način primjene: 
Preporučena dnevna doza je 1 kapsula. Čuvanje: Čuvati 
na hladnom i suhom mjestu. Upozorenja: Ne prekoračiti 
preporučenu dnevnu dozu. Dodatak prehrani nije zamjena 
za uravnoteženu i raznovrsnu prehranu te zdrav način života. 
Čuvati izvan dohvata djece. Proizvod nije prikladan za trudnice, 
dojilje, djecu mlađu od 12 godina ni osobe s hipertireozom.
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60 Capsules 
Best before end: see bottom / Uporabno 
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dno / N di lotto: vedi in basso / Mindestens 
haltbar bis Ende: siehe unten / Lejárati 
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do konca: pozri dole / Najlepiej spożyć 
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před koncem: viz dno / À consommer 

de préférence avant la fin: voir en bas / 
consumir antes de: ver abajo / Cel mai 
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(DE) KSM-66 Ashwagandha®, 60 Kapseln 
– Nahrungsergänzungsmittel. Ashwagandha 
unterstützt die Widerstandsfähigkeit des Körpers 
gegenüber Stress. Zutaten: KSM-66 – Ashwagandha 
[Withania somnifera D.] Wurzel, Extrakt mit 5 % 
Withanoliden [HPLC], Stabilisator: Akaziengummi, 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC). 
Anwendungsempfehlung: Die empfohlene Tagesdosis 
beträgt 1 Kapsel. Aufbewahrung: An einem kühlen 
und trockenen Ort aufbewahren. Warnhinweise: 
Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Das Produkt 
ist nicht geeignet für Schwangere, Stillende, Kinder 
unter 12 Jahren oder Personen mit Hyperthyreose.

(IT) KSM-66 Ashwagandha®, 60 capsule – integratore 
alimentare. Ashwagandha aiuta a migliorare 
la resistenza allo stress. Ingredienti: KSM-66 – 
Ashwagandha [Withania somnifera D.] radice, estratto 
al 5% di witanolidi [HPLC], stabilizzante: gomma di acacia, 
involucro della capsula: idrossipropilmetilcellulosa 
(HPMC). Modalità d’uso: La dose giornaliera 
raccomandata è 1 capsula. Conservazione: Conservare 
in luogo fresco e asciutto. Avvertenze: Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. L’integratore 
alimentare non è un sostituto di una dieta varia ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini. Il prodotto non è adatto a donne 
in gravidanza o in allattamento, bambini sotto i 12 anni 
di età o soggetti con ipertiroidismo.

(PL) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapsułek – suplement 
diety. A witania ospała wspiera odporność organizmu 
na stres. Składniki: KSM-66 – Ashwagandha [Withania 
somnifera D.] korzeń, ekstrakt z 5% witanolidami 
[HPLC], stabilizator: guma arabska, otoczka kapsułki: 
hydroksypropylometyloceluloza (HPMC). Sposób 
użycia: Zalecana dzienna dawka to 1 kapsułka. 
Przechowywanie: Przechowywać w chłodnym 
i suchym miejscu. Ostrzeżenia: Nie przekraczać 
zalecanej dziennej dawki. Suplement diety nie jest 
substytutem zrównoważonej i urozmaiconej diety 
oraz zdrowego trybu życia. Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci. Produkt nie jest odpowiedni 
dla kobiet w ciąży lub karmiących piersią, dzieci poniżej 
12 roku życia ani osób z nadczynnością tarczycy.

(HU) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapszula – étrend-
kiegészítő. Az álombogyó pedig segít növelni a 
szervezet ellenálló képességét a stresszel szembe. 
Összetevők: KSM-66 – Ashwagandha [Withania 
somnifera D.] gyökér, 5% witanolid [HPLC] kivonat, 
stabilizátor: akáciagumi, kapszulahéj: hidroxipropil-
metil-cellulóz (HPMC). Adagolási javaslat: Az ajánlott 
napi adag 1 kapszula. Tárolás: Hűvös, száraz helyen 
tárolandó. Figyelmeztetések: Az ajánlott napi adagot 
nem szabad túllépni. Az étrend-kiegészítő nem 
helyettesíti a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és 

az egészséges életmódot. Gyermekek elől elérhetetlen 
helyen kell tartani. A termék nem ajánlott terhes vagy 
szoptató nők, 12 év alatti gyermekek, illetve pajzsmirigy-
túlműködésben szenvedő személyek számára. 

(ES) KSM-66 Ashwagandha®, 60 cápsulas – 
complemento alimenticio. Ashwagandha mejora la 
resistencia del organismo al estrés. Ingredientes: 
KSM-66 – Ashwagandha [Withania somnifera 
D.] raíz, extracto con 5% de witanólidos [HPLC], 
estabilizante: goma arábiga, cubierta de la cápsula: 
hidroxipropilmetilcelulosa (HPMC). Modo de 
empleo: La dosis diaria recomendada es 1 cápsula. 
Condiciones de conservación: Conservar en lugar 
fresco y seco. Advertencias: No superar la dosis diaria 
recomendada. El complemento alimenticio no es 
sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un 
estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños. El producto no es apto para mujeres 
embarazadas o en periodo de lactancia, niños 
menores de 12 años ni personas con hipertiroidismo.

(NL) KSM-66 Ashwagandha®, 60 capsules – 
voedingssupplement. Ashwagandha verbetert de 
stressbestendigheid van het lichaam. Ingrediënten: 
KSM-66 – Ashwagandha [Withania somnifera D.] 
wortel, extract met 5% withanoliden [HPLC], stabilisator: 
acaciagom, capsulewand: hydroxypropylmethylcellulose 
(HPMC). Gebruiksadvies: De aanbevolen dagelijkse 
dosis is 1 capsule. Bewaring: Op een koele en droge 
plaats bewaren. Waarschuwingen: De aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid mag niet worden overschreden. 
Een voedingssupplement is geen vervanging voor 
een gevarieerd en evenwichtig dieet en een gezonde 
levensstijl. Buiten bereik van kinderen bewaren. Het 
product is niet geschikt voor zwangere vrouwen, 
vrouwen die borstvoeding geven, kinderen onder de 12 
jaar of personen met hyperthyreoïdie.
 	
(CZ) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapslí – 
doplněk stravy. Vitánie snodárná podporuje 
odolnost organismu vůči stresu. Složení: KSM-66 
– Ashwagandha [Withania somnifera D.] kořen, 
extrakt s 5 % withanolidů [HPLC], stabilizátor: arabská 
klovatina, obal kapsle: hydroxypropylmethylcelulóza 
(HPMC). Doporučení k použití: Doporučená denní 
dávka jsou 1 kapsle. Skladování: Skladujte na 
chladném a suchém místě. Upozornění: Doporučené 
denní množství nesmí být překročeno. Doplněk 
stravy není náhradou různorodé a vyvážené stravy a 
zdravého životního stylu. Uchovávejte mimo dosah 
dětí. Výrobek není vhodný pro těhotné nebo kojící 
ženy, děti mladší 12 let ani osoby s hypertyreózou.

(FR) KSM-66 Ashwagandha®, 60 gélules – 
complément alimentaire. l’ashwagandha aide à 
renforcer la résistance de l’organisme face au stress. 
Ingrédients: KSM-66 – Ashwagandha [Withania 
somnifera D.] racine, extrait à 5 % de withanolides [HPLC], 
stabilisant: gomme d’acacia, enveloppe de la gélule : 
hydroxypropylméthylcellulose (HPMC). Mode d’emploi: 



La dose journalière recommandée est de 1 gélule. 
Conservation: Conserver dans un endroit frais et sec. 
Avertissements: La dose journalière recommandée 
ne doit pas être dépassée. Le complément alimentaire 
ne se substitue pas à une alimentation variée et 
équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors de portée 
des enfants. Le produit ne convient pas aux femmes 
enceintes ou allaitantes, aux enfants de moins de 12 
ans ni aux personnes souffrant d’hyperthyroïdie.

(SK) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapsúl – 
doplnok stravy. Ašvaganda pomáha zlepšovať 
odolnosť organizmu voči stresu. Zloženie: KSM-66 – 
Ashwagandha [Withania somnifera D.] koreň, extrakt 
s 5 % witanolidov [HPLC], stabilizátor: akáciová guma, 
obal kapsuly: hydroxypropylmetylcelulóza (HPMC). 
Spôsob použitia: Odporúčaná denná dávka je 1 
kapsula. Skladovanie: Skladovať na chladnom a 
suchom mieste. Upozornenia: Odporúčané denné 
množstvo sa nesmie prekročiť. Doplnok stravy nie 
je náhradou za pestrú a vyváženú stravu a zdravý 
životný štýl. Uchovávajte mimo dosahu detí. Výrobok 
nie je vhodný pre tehotné alebo dojčiace ženy, deti 
mladšie ako 12 rokov ani pre osoby s hypertyreózou.

(PT) KSM-66 Ashwagandha®, 60 cápsulas – 
suplemento alimentar. A ashwagandha ajuda 
a reforçar a resistência do organismo ao stress. 
Ingredientes: KSM-66 – Ashwagandha [Withania 
somnifera D.] raiz, extrato com 5% de witanólidos 
[HPLC], estabilizador: goma-arábica, invólucro da 
cápsula: hidroxipropilmetilcelulose (HPMC). Modo 
de utilização: A dose diária recomendada é de 1 
cápsula. Conservação: Conservar num local fresco 
e seco. Advertências: Não exceder a dose diária 
recomendada. O suplemento alimentar não substitui 
uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida 
saudável. Manter fora do alcance das crianças. O 
produto não é adequado para mulheres grávidas ou 
a amamentar, crianças com menos de 12 anos nem 
para pessoas com hipertiroidismo.

(SE) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapslar – 
kosttillskott. Ashwagandha hjälper kroppen att stå 
emot stress. Ingredienser: KSM-66 – Ashwagandha 
[Withania somnifera D.] rot, extrakt med 5 % 
withanolider [HPLC], stabilisator: akaciegummi, 
kapselskal: hydroxipropylmetylcellulosa (HPMC). 
Användningsanvisning: Rekommenderad daglig dos 
är 1 kapsel. Förvaring: Förvaras på sval och torr plats. 
Varningar: Den rekommenderade dagliga mängden 
bör inte överskridas. Kosttillskott är inte en ersättning 
för en varierad och balanserad kost och en hälsosam 
livsstil. Förvaras utom räckhåll för barn. Produkten är inte 
lämplig för gravida eller ammande kvinnor, barn under 
12 år eller personer med hypertyreos.

(RO) KSM-66 Ashwagandha®, 60 capsule – 
supliment alimentar. Iar ashwagandha ajută 
la creșterea rezistenței organismului la stres. 
Ingrediente: KSM-66 – Ashwagandha [Withania 

somnifera D.] rădăcină, extract cu 5% witanolide 
[HPLC], stabilizator: gumă de acacia, înveliș capsulă: 
hidroxipropilmetilceluloză (HPMC). Mod de utilizare: 
Doza zilnică recomandată este de 1 capsulă. 
Depozitare: A se păstra într-un loc răcoros și uscat. 
Avertismente: Nu depăși doza zilnică recomandată. 
Suplimentul alimentar nu înlocuiește o dietă variată 
și echilibrată și un stil de viață sănătos. A se păstra la 
îndemâna copiilor. Produsul nu este adecvat pentru 
femeile gravide sau care alăptează, copiii sub 12 ani 
sau persoanele cu hipertiroidism.

(GR) KSM-66 Ashwagandha®, 60 κάψουλες – 
συμπλήρωμα διατροφής. Η ασβαγκάντα βοηθά στην 
ενίσχυση της αντοχής του οργανισμού στο στρες. 
Συστατικά: KSM-66 – Ashwagandha [Withania somnifera 
D.] ρίζα, εκχύλισμα με 5% withanolides [HPLC], 
σταθεροποιητής: κόμμι ακακίας, περίβλημα κάψουλας: 
υδροξυπροπυλομεθυλοκυτταρίνη (HPMC). Οδηγίες 
χρήσης: Η συνιστώμενη ημερήσια δόση είναι 1 κάψουλα. 
Αποθήκευση: Αποθηκεύεται σε ψυχρό και ξηρό μέρος. 
Προειδοποιήσεις: Η συνιστώμενη ημερήσια ποσότητα 
δεν πρέπει να υπερβαίνεται. Το συμπλήρωμα διατροφής 
δεν αντικαθιστά μια ποικίλη και ισορροπημένη δίαιτα και 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να φυλάσσεται μακριά από 
τα παιδιά. Το προϊόν δεν είναι κατάλληλο για εγκύους ή 
θηλαζούσες γυναίκες, παιδιά κάτω των 12 ετών ή άτομα 
με υπερθυρεοειδισμό.

(DK) KSM-66 Ashwagandha®, 60 kapsler – 
kosttilskud. Ashwagandha hjælper kroppen med at 
modstå stress. Ingredienser: KSM-66 – Ashwagandha 
[Withania somnifera D.] rod, ekstrakt med 5% 
withanolider [HPLC], stabilisator: acaciagummi, 
kapselskaller: hydroxypropylmethylcellulose (HPMC). 
Brugsvejledning: Den anbefalede daglige dosis er 
1 kapsel. Opbevaring: Opbevares på et køligt og tørt 
sted. Advarsler: Den anbefalede daglige mængde 
må ikke overskrides. Kosttilskud er ikke en erstatning 
for en varieret og afbalanceret kost og en sund livsstil. 
Opbevares utilgængeligt for børn. Produktet er ikke 
egnet til gravide eller ammende kvinder, børn under 12 
år eller personer med hypertyreose.
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