Hasznalati atmutato
Intelligens tartasjavito hatpant USB toltéssel

Koszonjuk, hogy az intelligens tartasjavitd hatpantot valasztotta! A készulék segit a
helyes testtartas kialakitasaban azaltal, hogy finom rezgéssel figyelmeztet, ha hosszabb
ideig helytelen testtartasban Ul vagy all.

A csomag tartalma
e 1dbintelligens tartasjavité hatpant
e 1dbUSB toltékabel

¢ 1db hasznalati utmutato

A késziilék részei
o Allithaté vallpantok
¢ Intelligens vezérléegység
e Be-/kikapcsolé gomb
o Rezgb figyelmeztetd funkcio

o USB tolt6csatlakozd

Els6 hasznalat
1. Azels6 hasznalat el6tt toltse fel teljesen a készuléket.
2. Csatlakoztassa az USB-kabelt egy 5 V-0s USB t6lt6hdz vagy szamitégéphez.
3. Ateljes toltésiidd korulbelll 2-3 oéra.

4. Toltés utan huzza ki a toltékabelt.

A hatpant felhelyezése
1. Vegye fel a hatpantot, mint egy hatizsakot.
2. Helyezze a kozponti egységet a lapockak kozé.
3. Allitsa be a vallpantokat ugy, hogy kényelmesen, de stabilan illeszkedjenek.

4. Ahatpant ne szoritson, de ne is legyen laza.



Bekapcsolas

1.

Tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot kb. 2-3 masodpercig.

2. Vegyen fel egy egyenes testtartast.

3. Akészulék ezt tekinti alaphelyzetnek.

Mikodés

Ha hosszabb ideig eléreesik a vall vagy gornyedt testtartast vesz fel, a készulék
finom rezgéssel figyelmeztet.

Egyenes testtartas felvétele utan a rezgés automatikusan megsz(nik.

A rendszer segit fokozatosan kialakitani a helyes testtartasi szokasokat.

Kikapcsolas

A bekapcsolé gombot tartsa lenyomva néhany masodpercig, amig a készulék kikapcsol.

Tisztitas

Avezérlbegységet ne érje viz.
A pantokat enyhén nedves ruhéval tisztitsa.
Ne hasznaljon er6s vegyszereket vagy olddszereket.

Tarolas elétt hagyja teljesen megszaradni.

Biztonsagi tudnivalék

Nem helyettesiti az orvosi kezelést vagy gyogytornat.

Erés hat- vagy gerincfajdalom esetén hasznalata elétt kérje ki orvosa véleményét.
Gyermekektdl elzarva tartandoé.

Ne hasznalja sérllt b6ron vagy nyilt seben.

Pacemaker vagy mas belltetett elektronikus orvosi eszkdéz hasznalata esetén
konzultaljon kezeléorvosaval.



Miszaki adatok
o Termeék: Intelligens tartasjavité hatpant
o Tapellatas: Beépitett ujratolthetd litium akkumulator
o Toltés: USB (5V)
o Toltésiido: kb. 2-3 dra
o Uzemidé: akar 10-15 nap (hasznalattél fliggéen)
o Figyelmeztetés: intelligens rezgd funkcid
e Méret: allithatd, univerzalis

e Anyag: konny(, légatereszt6 textil és ABS m(ianyag

Hasznos tanacsok
e Azelsé napokban napi 15-30 perc hasznalat ajanlott.
o Akésbbbiekben fokozatosan novelheti a viselési id6t 1-2 orara.

o Atartasjavito akkor a leghatékonyabb, ha rendszeres testmozgassal és hatizom-
erdsité gyakorlatokkal egyttt hasznalja.

Figyelem: Az intelligens tartasjavito a helyes testtartas kialakitasat segiti el§, de nem
minésul gydgyaszati eszkdznek, és nem helyettesiti az orvosi diagnozist vagy kezelést.



