
Backnetix Akupresszúrás Térd- és Lábfájdalom Enyhítő Pánt – Használati Útmutató 

Termék bemutatása 

A Backnetix akupresszúrás pánt speciális nyomáspont-technológiával készült, amely a 
térd alatti területen fejti ki hatását. Segíthet a térd, a sípcsont és a láb terhelésének 
csökkentésében, miközben támogatja a kényelmes mozgást sportolás és mindennapi 
tevékenységek során. 

 

A csomag tartalma 

• 1 db Backnetix akupresszúrás pánt  

• Használati útmutató  

 

Felhelyezés 

1. Lazítsa meg a tépőzáras pántot.  

2. Helyezze a pántot közvetlenül a térdkalács alá.  

3. Az akupresszúrás betét kerüljön a térdín alá.  

4. Húzza meg a tépőzárat úgy, hogy a pánt stabilan illeszkedjen.  

5. Ügyeljen arra, hogy ne legyen túl szoros.  

 

Használat 

Sportolás közben 

• Futás  

• Túrázás  

• Kerékpározás  

• Tenisz  

• Edzőtermi gyakorlatok  

A pánt segíthet a térd körüli terhelés mérséklésében és stabilabb érzetet biztosíthat 
mozgás közben. 

Mindennapi használat 

• Hosszabb séták során  



• Állómunkánál  

• Kerti munkák közben  

• Lépcsőzésnél  

 

Javasolt viselési idő 

• Kezdésként napi 1-2 óra.  

• Szükség esetén egész nap viselhető.  

• Éjszakai használata nem javasolt.  

 

Tisztítás 

1. Kézzel mossa langyos vízben.  

2. Enyhe mosószert használjon.  

3. Ne használjon fehérítőt.  

4. Hagyja levegőn megszáradni.  

5. Ne tegye szárítógépbe.  

 

Karbantartás 

• Rendszeresen ellenőrizze a tépőzár állapotát.  

• Használat után száraz helyen tárolja.  

• Kerülje a közvetlen napsütést és a magas hőmérsékletet.  

 

Biztonsági figyelmeztetések 

     Ne húzza túl szorosra a pántot. 

     Ha zsibbadást vagy kellemetlen érzést tapasztal, lazítsa meg vagy vegye le. 

     Nyílt seb vagy sérült bőrfelület esetén ne használja. 

     Gyermekektől távol tartandó. 

     A termék nem minősül orvostechnikai eszköznek, és nem helyettesíti az orvosi 
kezelést. 



 

Hibaelhárítás 

Probléma Megoldás 

Elcsúszik a pánt Húzza meg megfelelően a tépőzárat 

Kényelmetlen viselet Állítsa át a pozícióját 

Bőrirritáció Vegye le a pántot és tisztítsa meg a bőrfelületet 

Nem megfelelő tartás Ellenőrizze a helyes felhelyezést 

 

Műszaki adatok 

• Típus: Akupresszúrás térdpánt  

• Anyag: Neoprén és elasztikus szövet  

• Rögzítés: Állítható tépőzár  

• Méret: Univerzális  

• Szín: Fekete  

• Kivitel: Unisex  

Ajánlott felhasználási területek 

✔ Futás 

✔ Túrázás 

✔ Kerékpározás 

✔ Fitnesz 

✔ Tenisz 

✔ Munkavégzés 

✔ Hosszabb séták 

✔ Mindennapi használat 

Tipp: A legjobb eredmény érdekében a pántot mindig a térdkalács alatti területre 
helyezze, és rendszeres használat mellett figyelje a megfelelő illeszkedést és kényelmet. 

 


