SKG 4356E nyakmasszirozo - hasznalati utmutaté (HU)

1. Els6 hasznalat el6tt

Toltsd fel teljesen a készuléket (USB-C kabellel)
Toltésiidd: kb. 3 6ra

Teljes feltoltéssel kb. 2,5-3 6ra hasznalat érhetd el

2. Felhelyezés

Helyezd a készuiléket a nyakad koré (mint egy fejhallgatot)
A fém érintkez6k érjenek a bérhoz

Szaraz bér esetén enyhén nedvesitsd meg - jobb hatas

3. Bekapcsolas
Nyomd meg hosszan a bekapcsolé gombot
Hangutasitas jelzi az indulast (ha be van kapcsolva)

4. Médok és funkciok

A készlilék tobbféle masszazst kombinal:
Masszazs tipusok:

EMS (izomstimulacio)

TENS (idegstimulacid)

Melegit6 funkcié (max. kb. 40°C)

Programok:

3 kilonb6z6 masszazs mod

Intenzitas:

15 fokozat allithato

Kezdj alacsony fokozaton, majd fokozatosan emeld!

5. Kezelés

A gombokkal tudod:

maodot valtani

intenzitast ndvelni/csdkkenteni
ki/bekapcsolni

(Egyes verzidknal hangvezérlés is van)

6. Hasznalat kozben

Ajanlott id6: 15-20 perc / alkalom
Automatikusan kikapcsol energiatakarékossag miatt

7. Fontos biztonsagi tudnivaldk




Ne hasznald, ha:
pacemakered van
szivbetegségben szenvedsz
terhes vagy

sérult/ gyulladt a bérod

Ne hasznald vezetés kdzben!

8. Tisztitas

Puha, enyhén nedves kenddvel torold at
Ne aztasd vizbe

9. Egyéb adatok

Akkumulator: ~1000 mAh
Suly: kb. 120-300 g
Anyag: bérbarat mldanyag + szilikon



