Tisztelt Ugyfeliink,

K6szonjuk, hogy a adia vércukorszint mérét valasztotta. Ez a hasznalati
utmutato tartalmazza a késziilék hasznalatdhoz sziikséges 6sszes
informaciot. Kérjuk, szanjon elegend6 id6t arra, hogy figyelmesen
olvassa el a hasznalati Utmutatot, miel6tt a késziiléket elGszor
hasznalja. A vércukorszint folyamatos ellenérzése nagyban hozzéajarul a
cukorbetegség megfeleld kezelésére. Az adia vércukorszintmérét annak
érdekében fejlesztettiik ki, hogy kényelmes és egyszerli médon gyors
és pontos mérést végezzen. Miel6tt barmit megvaltoztatna a
cukorbetegség kezelésében, kérjiik, forduljon orvosahoz.

Fontos utasitasok

Az adia vércukorszint-méré csak in vitro diagnosztizalashoz (testre
torténd hasznélatra) alkalmas. Az eszkozt a vércukorszint mérésére
fejlesztették ki, és csak friss vérrel (kapillaris és / vagy véndas) szabad
hasznalni. A késziilék nem alkalmas a cukorbetegség diagnosztizalasara.
Ha barmilyen kérdése van a cukorbetegség kezelésével vagy a
vércukorszintméré hasznalataval kapcsolatban, kérjik, forduljon
orvosahoz vagy egészségligyi szakemberhez. Kérjik, legyen kilonosen
dvatos. A késziilék nem megfelel6 hasznalata sulyosan karosithatja az
egészségét. Az adia vércukorszint-ellen6rzd rendszer apro részeket
tartalmaz, igy kérjuk, tartsa a késziiléket gyermekektdl tavol.

A mérés elve

Az adia vércukorszint tesztcsikja egy bioszenzor, amely FAD-fliggé
enzim glikdzdehidrogenazbdl (GOH-FAD) all. Ez a tesztcsikon lévé
enzim kvantitativ médon reagal a vérmintaban Iévé gliikdzzal. A kémiai
reakcid elektronikus aramot hoz Iétre a mérési mezGben, amelyet
megmérnek és megjelennek a vércukorszintjeként. Ezt a mddszert
amperometrianak nevezzik. Az adia vércukorszint-ellen6rz6 rendszerét
plazmdban kalibraltdk. Ez lehet6vé teszi az egyszerl 6sszehasonlitast
mas laboratdriumi médszerekkel.

Figyelem

1.  Akészlet minden alkotéeleme veszélyes lehet az egészségre
- még akkor is, ha tisztito és fertGtlenits intézkedéseket
végeztek.

2. Mindig haszndljon uj, steril landzsat. A landzsak csak egyszer
haszndlatosak.

3. Ugyeljen ra, hogy kézkrémek, testapoldk, olajok és egyéb
szennyezGdések ne keriljenek a landzsdkra vagy a

készulékre.
4. Avércukorszintméré tisztitasarol és fertStlenitésérél késébb
olvashat.

5.  Kérjuk, ne szedje szét az eszkozt!
6.  Tartsa tdvol a késziléket a kdzvetlen napfénytél!
Vigyazat
1. Tartsa a vércukormérét gyermekekt6l elzarva.
2 Kerdlje a vizzel vagy a nedvességgel valo érintkezést.
3. Ne hagyja, hogy a késziilék nedves vagy szennyezett legyen.
4 Fokozott figyelemre van sziikség, ha az eszkdzt gyermekek,
fogyatékkal él6k vagy fogyatékkal él6k kozelében hasznaljak.
5.  Ne tarolja a késziléket olyan helyen, ahol folyadék mehet
ra. Ha a késziilék megnedvesed, azonnal vegye ki az elemet.
6.  Ne hasznaljon olyan kiegészit6ket, amelyek nem a késziilék
gyartojatol szarmaznak
Megjegyzés:

1.  Avércukorszintméré rendszert aldbb vércukorszintméré
eszkoznek, eszkdznek és tesztkésziiléknek a vércukor-
tesztcsikokat tesztcsikoknak is nevezik.

A vércukorszint-ellenérzé rendszerrdl

A vércukorszintmérg rendeltetésszeri hasznalata

Az adia vércukorszint-mérét az adia vércukorszint-tesztcsikokkal egyitt
hasznaljak a vércukorszint meghatdrozasara friss, teljes vérmintakban
(kapillaris és / vagy vénas). A rendszert nem szabad hasznalni
cukorbetegség diagnosztizalasara vagy Ujszllottek tesztelésére. Az adia
vércukorszint-ellen6rz6 rendszere csak a testen kivili hasznalatra
alkalmas (in vitro diagnozis). Az adia mérékésziléket cukorbetegek és

egészségligyi szakemberek sajat haszndlatra szanjak. Az 6nértékelés
nem helyettesitheti orvosanak a cukorbetegség kezelésével kapcsolatos
értékelését.

Vigyazat

o A vércukorszint mérést csak a mérével végezze el.

o Koleszterin-koncentracidk> 510 mg / d i, vagy trigliceridek> 3400 mg /
di koncentraciok megnovekedett mérési eredményeket
eredményezhetnek.

® Az Icodextrin nem befolyasolja az adia tesztcsikokat.

* Ne haszndlja xil6z abszorpcids teszt alatt vagy utéan.

* Ha barmilyen kérdése van a cukorbetegség kezelésével és a
vércukorszintmér6 megfelelé haszndlataval kapcsolatban, forduljon
orvosahoz vagy cukorbetegség-tanacsaddjahoz.

Figyelem

* Ha vércukorszintje rendkiviil magas vagy alacsony, vagy ha ugy
gondolja, hogy az eredmény nem megfeleld, ismételje meg a tesztet
egy Uj tesztcsikkal.

 Ha az eredmények tovabbra sem felelnek meg az On allapoténak,
kérjuk, forduljon orvosahoz.

Adia szett tartalma

adia vércukorszintmérg

10 adia vércukorszint tesztcsik

Ujra felhasznalhatd landzsas eszkoz
10 landzsa

Hasznalati utmutato
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PZN 11110430 vércukorszintméré készlet mg / di,

REF D48531 PZN 11110513 vércukorszintméré készlet mmol /|,
REF D4854| PZN 12658526 vércukorszint-tesztcsik 10 darab,
REF 048545 PZN 12658495 vércukorszint-tesztcsik 25 darab,
REF D1054472660ZL0OZ PUC alacsony, REF D48535

PZN 11110482 kontroll oldat normal, REF D48537

PZN 11110499 ellenérz6 oldat magas, REF D48539



Vércukorszintmérd Tesztcsik A mérdkészilék alapvetd beallitasai
Tesstesik nyilésa Vezérld ablak A’z adia merorc’an’d?zerm’ek szamo§ o}yan funkcidja va?, amelyeket On’
Helyezze ide a tesztesikokat vélaszthat. Bedllitdsi médban beallithatja a hangjelzéseket, az aktivitas
o és az étkezés jelolését, a személyes felhasznaldi azonositét, a datumot
Meguvildgitott kijelzd J o ’ L, ., , . R
Megjeleniti a mérési eredményeket, és az id6t, a hdrom egyedi dtlagértéket és 5 napi riasztasi id6t.
szimbdlumokat és lizeneteket
Be / Ki gomb Be- / kikapcsolja a készliléket,
menti a meniielemeket és "beviteli kulcsként” n 0 n
miikddik a beallitas sordn és a mérések utén Erintkezd, szenzor csikok | l @ I '
Fel és le gombok . g
A beallitdsok tebtreszabésa és a meméria Flgyelem
megtekintése bEE P
1.  Azadia tesztcsik tartalyat hivos, szaraz kornyezetben
Tesztesik kiszed§ térolja. Soha ne tegye ki kbzvetlen napfénynek.
Sorozatszim 2. Atesztcsikokat csak az eredeti tartdlyban térolja. Ne keverje - = .
a tesztcsikokat Uj dobozba vagy mas tartélyba.
R 3. Atesztesik eltavolitdsa utan azonnal zarja be a tartalyt. d) 1. Bekapcsolas: Tartsa nyomva a be / ki gombot legalébb
4.  Jegyezzen fel a datumot. A tesztcsik tartd elsé nyitastdl 3 mésodpercig. (Tovabbiakban & gomb.)
szamitott 6 honapig hasznalhato. AV 2. Hang bedllités: A jelzé hang be- és kikapcsoldsa a
Figyelem 5.  Atesztcsikokat ne hasznalja a tesztcsikok tartalyara vélasztégombok segitségével vélaszthatd ki, majd a f6
nyomtatott lejarati id6 utdn, mert ellenkezé esetben gomb segitségével tudja a miveletet megerdsiteni.
1. Ha az adia mérérendszert szaraz kérnyezetben, kiilonosen helytelen eredmények jelenhetnek meg. 3. Tevékenység méd: Kapcsolja be a késziiléket, majd a
szintetikus anyagok, szényegek stb. kdzelében hasznaljak, az 6.  Atesztcsikok csak egyszer haszndlatosak. Kérjik, ne nyilas segitségével vélassza ki a meniiben, a
elektrosztatikus kisiilés karosithatja az eszkdzt. haszndlja djra! bedllitasokat a f6 gomb segitségével tudja rogziteni.
2. Alehetséges zavarok elkeriilése érdekében ne haszndlja az 7. Nevégezzen méréseket 10 ° C (50 ° F) alatt és 40 ° C (104 °
adia-mérékésziiléket mobiltelefonok, vezeték nélkiili F) felett. D
telefonok, radidberendezések, garazskapu-kezelék vagy mas 8. Nevégezzen méréseket 10% alatti és 90% feletti n
elektromdgneses sugarzast okozo elektromos késziilékek paratartalom mellett. u
kézelében. 9.  Kérjuk, ne hajlitsa meg, ne valtoztassa meg, és ne vagja le a
tesztcsikokat. " oare
Kijelz6: %IIIII CODEe=" B M  Adumulstor toitsttsés jelz6 10. Ne érintse meg a tesztcsikokat szennyezett vagy nedves Pl c8. 8 (800
Q) i 2 Riasztdsi funkeid kézzel.
& o CHN s 11. Kerllje, hogy szennyez&dés, étel vagy viz keriljon a 4. 5. 6.
}mnulam-ll nkd H 2 2
- szinkddra (a tesztcsik hatoldalara). ; o L 3 ;
(o) it el e BLLDEL  ronies X ( , ) Ly it 4.  Személyes felhasznaldi azonositd: A valasztégombok
Ai§8 686 BRABE . 12. Az adia tesztcsikokkal kapcsolatos tovébbi informacidkért L L o
AVG  Atlagos mérési eredmény , , A megnyomasaval kapcsolhatja ki / be a felhasznaldi
lasd a tesztcsik csomagolasat. L L
® Ftkezés elétt azonositast, és er@sitse meg a f6 gombbal
)  Fkestsutn Figyelem 5. Ev:Allitsa be a helyes évet a valasztégombok
3 Gybgyszer szedése utdn segitségével és erdsitse meg a f6 gombbal.
r sportaliz tin Hogyan lehet csokkenteni a fert6zés kockazatat: 6. Datumidé : Allitsa be a ddtumot és az id6t a
A 1. Kérjik, soha ne ossza meg mésokkal a landzsds eszkozt és a steril vélasztégombok segitségével és erGsitse meg a f6
. Kontroll oldatos teszt lindzsakat! gombbal.
Bl ensteire ks 2. Mindig hasznaljon Uj landzsat és Uj vércukorszint-tesztcsikot.
i Felhasznaléi azonositas 3. Gyakorolja a landzsas eszkdz hasznalatat.
CODE Tesstes kil 4. Mérés el6tt mosson kezet meleg, tiszta vizzel és szappannal.
esatesik kédja
mmol/L 5. Ne engedje, hogy kézkrémek, testapoldk, olajok és szennyez&dések
halE xjﬂiﬁ:‘:is ditom kiflzése keriilienek a landzsakra vagy a landzsés eszkozre.
BBAD 6. Mérés el6tt alaposan szaritsa meg a kezét!

106 kijelzés
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7.  H6mérséklet: Valassza ki a h6mérsékleti egységet (° C
vagy ° F) a vagy a vélasztégombok megnyomaséval és
er@sitse meg a f6 gombbal.

8. Az atlag kiszdmitasahoz sziikséges napok szama:
valassza ki és erésitse meg a f6 gombbal (3 idszak az
atlagérték kiszamitasahoz, példaul 7,14 és 21 nap utan
vélaszthatd).

9.  Riasztas be / ki: A nyilak segitségével valassza ki a
riasztdsi funkciét utdn nyomja meg a f6 gombot.
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Figyelem:
1.

10. 11.

10. Riasztasi id6k: A nyilak segitségével valassza ki a
menibdl, majd allitsa be a riasztasi id6t és rogzitse azt
a f6 gomb segitségével.

11. Avriasztasi idGket el6re lehet bedllitani, és 5 riasztasi
id6t tud elmenteni.

A helyes datum beallitasa nélkul a készuilék nem tudja
helyesen megjeleniteni az atlagos vércukorszint értékeket és
a memoriaban tarolt adatokat. Javasoljuk, hogy a késziiléket
haszndlat el6tt és / vagy Uj elemek behelyezése utan
konfiguralja.

Beallitdsi médban nem tud vércukorszintet mérni!

A készulék kikapcsolasdhoz a bedllitadsok utdn, nyomja meg a
f6 gombot 3 masodpercig.
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- Az adia mérékésziléknek automatikus kodfelismerési
funkcid.

- A késziilék automatikusan felismeri a kddszamot. Ez a
nagyon kényelmes funkcié megakadalyozza, hogy minden
mérés el6tt be kell dllitania a helyes kédszamot. Ellendrizze,
hogy a tesztcsik-tartalyon szerepl6 kéd megegyezik-e a
kijelz6n megjelend kéddal.

Figyelem

1. Kérjuk, ne hajlitsa meg vagy deformalja el a tesztcsikokat. Ellenkezd
esetben az automatikus kédfelismerd funkcié nem fog mikodni.

2. Ha a kodfelismerd sérilt, akkor a kodfelismerés sikertelen lesz.
Hasonlitsa 6ssze a képernyén megjelend kddot a tesztcsik dobozan
talalhato koddal.

Mérési folyamat kontroll oldattal

Harom kiilénb6z8 koncentracidban (alacsony, normal és magas
koncentracidban) lévé oldatok felhaszndlhaték még pontosabb
kontrolloldat-teszt elvégzésére. Az oldatok kiilén megvasarolhatok.

Az adia kontroll oldat tartalmaz bizonyos mennyiség( gliikdzt, amely
reagdl az adia tesztcsikokkal. Ha 6sszehasonlitja a kontroll oldat mérési
eredményét a vart mérési tartomannyal, amelyet a tesztcsik dobozéra
nyomtatnak, akkor lehet&sége van ellenérizni, hogy a mérékésziilék és
a tesztcsikok pontosan mikoédnek-e, és hogy megfelelGen elvégzi-e a
tesztet. Nagyon fontos, hogy a legfontosabb attekintést rendszeresen
elvégezze a pontos eredmények biztositasa érdekében.

A kontroll oldatot kell hasznalni

* Miel6tt Uj doboz tesztcsikot kezd hasznalni.

¢ Ha gyanitja, hogy a vércukorszint-méré vagy a vércukorszint-
tesztcsikok nem mikédnek megfelelGen.

* Ha a mérési eredmény nem felel meg az On &llapotanak, vagy tgy
gondolja, hogy az eredmények nem pontosak.

* Ha leesett a vércukorszint-méré.

¢ Ha fert6tlenités utdn haszndlja a vércukorszint-mérét.

A vércukorszintmérg ellenbrzéséhez kérjuk, haszndlja a kontroll oldatot
olyan koncentracidban (alacsony | kbzepes, magas), amely kozel all a
mért vércukorszint értékéhez. Kérjik, olvassa el a tesztcsik cimkéjét a
megfelelS kontroll oldat terlletérdl.
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1.  Helyezze a tesztcsikot a tesztcsik nyilasdba. A tesztcsikon
szerepl6 nyil segitségére lesz. Figyeljen a helyes irdnyra.

2. Haavércukorszint-tesztcsikot behelyezi a vércukorszint-
mérdbe, akkor a késziilék automatikusan bekapcsol és
beallitodik.

3. Anyilak segitségével kivalasztja az kontroll oldatos
ellenérzést. (egy kontroll oldat injekcids liveg jelenik meg a
kijelz6n.) Ezutan nyomja meg a f6 gombot.
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4.  Kérjik, ellenérizze a lejarati id6t, miel6tt ellenérz6 oldattal
elvégzi a mérést. A lejarati id6n utdn ne haszndlja. Jegyezze
fel a nyitdsi ddtumot a kontroll oldat palackjara.

5. Haszndlat el6tt razza fel az oldatot.

6.  Helyezzen egy csepp kontroll oldatot egy tiszta, szaraz
feluletre, pl. a tesztcsik fedélén.

7.  Helyezze (gy a tesztcsikot, hogy felvegye a kontroll oldatot.
Az eredmény 5 masodpercen beliil megjelenik. Hasonlitsa
Ossze az eredményt a tesztcsik-tartdlyon megadott
tartomanyban.



Figyelem

1. A kontroll oldat csak in vitro diagndzisra alkalmas. Ez azt jelenti, hogy
csak a testen kiviili felhasznélasra szanjak.

2. Az adia kontroll oldatot kifejezetten az adia vércukorszintméréhoz
készitették. Ne hasznaljon mas gyartoktdl szarmazo ellenérzé
megolddsokat.

3. Kérjiik, ellendrizze a lejarati id6t, miel6tt a kontrolloldattal mérést
végezne. Kérjiik, ne haszndlja, ha lejart.

4. 3 honapnal régebben felbontott kontroll oldatot ne hasznalja. A
felbontas datumat jegyezze fel a palack oldalara.

5. Ne nyelje le az oldatot. A kontroll oldatot nem emberi vagy allati
fogyasztasra szanjak.

6. A kontroll oldat palackjanak  »B« szimbdlumat C-vel jeldljiik,
hogy ez ne legyen Gsszetéveszthetd a gydgyszer palackkal. Ez segit
megkiilonboztetni a mérési folyamatot a kontroll oldattal és a
tényleges mérést.

Példa
Ha a "normal" kontrolloldatot hasznalja, akkor ennek a tesztcsiknak az
eredményeinek 4,4 és 6,7 kozott lehetnek.

*a tételtdl fuggben

N.1,9-3,6*
. N.4,4-6,7*

A feltlintetett H.14,2-19,1*

terlletek A ———

ellendrzési

megoldasi

teriletek, és nem mérési teriletek.

Megjegyzés:

e Javasoljuk, hogy az oldatot szobah&mérsékleten (20°C-25°C/68°
F—77 ° F) tarolja.

o Kérjlk, ellendrizze a lejarati id6t, miel6tt ellenérz6 oldattal mérést
végezne.

o A lejarati id6 utan ne hasznalja a tesztcsikokat. Felnyitasa utan a
kontroll oldat csak 3 hdnapig hasznalhatd fel. Ha a kontroll oldat teszt
eredményei nem esnek a tartomanyba, kérjiik, kovesse az alabbi
lépéseket, miel6tt kapcsolatba Iépne az lgyfélszolgalattal:

o Ellendrizze a hasznalt termékek Osszes lejarati idejét. Gy6z6djon meg
arrdl, hogy az adia eszkdzh6z tartozo kiegészitGket haszndlja.

® Prébdljon ki egy masik kontrolloldatot. Ha ez a teszt tullép a
tartomanyon, prébaljon ki egy Ujabb tesztet egy Ujonnan nyitott
tesztcsikkal. Ha a teszt tovabbra is a tartomdnyon kiviil van, kérjik, ne
végezzen vércukorszint-tesztet. Kérjik, vegye fel a kapcsolatot a
forgalmazéval.

Vércukorszint mérés

A mérés elGkészitése

A landzsas eszkdz segitségére olyan mérésekhez, amelyeknél 1-2 csepp
vérre van szliksége. Ez az eszkoz biztonsagos és kényelmes a vérmintak
gyUjtésekor. A bor jellegétdl fliggben a penetracié mélysége 5 Iépésben
valtoztathatd. Az oldalsé csuszka a haszndlt ldndzsak biztonsagos
eltavolitasat teszi lehetévé. Az eszkdzhoz tartozik egy masodik atlatszé
kupakot is, amely segitségével vért tud venni a test mas részeibdl.

Vigyazat

1. Soha ne hasznaljon mas ember altal hasznalt landzsat a fertGzés
elkeriilése érdekében.

2. Ha egy masik személy haszndlta a landzsas eszkozt, kérjuk,
fertGtlenitse.

3. Haszndlat utdn azonnal vegye ki a landzsat a készulékbdl.

4. Kérjuk, az uj 1andzsat kozvetlenill a mérés elStt helyezze be.

5. A landzsas eszkoz kicsi, kiilonallo részekbdl all. Ezért fokozott
figyelmemmel kell lenni gyermek kdzelében.

6. A hasznalt landzsat minden esetben jél becsomagolva dobja ki.

1. Kupak a vér az ujjbegybél torténd kivételéhez / a lyukasztasi
mélység beallitasahoz

2. Kupak a vér a test mas részeirgl torténd kivételéhez / a
behatolasi mélység beallitasa

Oldalesuszka a landzsa ki

Feszitd rugé
= '

Landzsatarté Kioldé gomb

Az atlatszo sapka (AST) hasznalata

1. Huzza fel meg a landzsés eszkozt, majd a l1andzsat iranyitsa néhany
masodpercre, arra a testrészre, ahonnan ki szeretné venni a vérmintat.
Ezutdn nyomja meg a kioldé gombot.

2. A landzsas eszkdz atlatszé kupakjan keresztil 1athatja, hogy elegendd
Vér szivarog-e a szurds helyérdl. Ha nincs elegendd vér a méréshez,
masszirozza a testfeliiletet mindaddig, amig a vérminta elegendd lesz.

Tarolas
Tarolja szobahémérsékleten a landzsas eszkozt és a landzsakat, és
tartsa tavol 6ket kdzvetlen napsugarzdstdl és nedvességtdl.

Tisztitas és fertGtlenités

o A késziilék kils6 részét hetente legaldbb egyszer tisztitsa szappanos
vizben atitatott ruhdval. Heti egyszer mossa meg mindkét kupakot
enyhe szappanos vizzel.

® Kérjiik, ne meritse bele a folyadékba.

Vérvétel
1. lépés
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DATE
¢d. 8 840

2. 3.

1.  Helyezze a tesztcsikot a tesztcsik nyilasaba. A tesztcsikon
szerepl6 nyil segitségére lesz. Figyeljen a helyes irdnyra.

2. Akészllék automatikusan bekapcsol, és megjeleniti a
kédszamot. Az automatikus kddolas funkcidval ellatott adia
mérGkészilék automatikusan felismeri a tesztcsik kddszamat,
és ennek megfelelGen bedllitja a mérdkésziléket.

3. Akijelzén villogd tesztcsik jelenik meg, amely jelzi, hogy az
eszkoz készen all a mérésre.

Vigyazat

1. Haakdd nem jelenik meg, huzza ki a tesztcsikot a
mérdkészilék nyildasabdl, és inditsa Gjra a folyamatot.

2. Haakijelz6n megjelené kod nem egyezik a tesztcsik-
tartalyon szerepl6 kéddal, prébaljon meg egy masik
csikot. Ha az értékek tovabbra sem egyeznek, vegye fel
a kapcsolatot az Ugyfélszolgélattal.

3. Apontos mérési eredmény elérése érdekében keriilje a
méréseket kozvetlen napfény hatdsara.

4.  Hatul koran teszi a vérmintat a tesztcsikra, akkor Er5
hibalizenet jelenik meg a kijelzén (ldsd hibakddok).




1. Csavarja le az eszkoz kupakjat.
Helyezze be egy steril ldndzsat szorosan a tartéba.
3.  Csavarja le a véd&sapkat a landzsardél. Ne dobja el.

il
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4.  Csavarja vissza a kupakot a landzsaberendezésre.

5.  Ahegy elforgatdsaval allitsa be a behatolasi mélységet. A
bdr jellegétdl fliggben a penetraciéd mélysége 5 1épésben
valtoztathatd. Ki kell prébalnia a helyes behatolasi
mélységet.

6.  Alandzsas eszkoz feszitéséhez huzza hatrafelé a landzsas
eszkoz hatso részét, amig egy kattand hangot nem hall.

7. Helyezze a késziiléket az ujjara és nyomja meg a
kioldégombot. A vérmintat az ujjbdl kell kivenni a
tesztcsikhoz valé bejuttatashoz.

Vigyazat

1. Ha a vér elkenédik vagy kifolyt, akkor azt a vérmintat nem szabad
felhasznalni. Szaritsa meg és finoman masszirozza meg a teriletet,
hogy Ujabb csepp vért kapjon, vagy hasznaljon masik szurhato helyet az
ujjan.

2. Soha ne haszndljon olyan landzsat, amelyet mar mas ember hasznalt
- még a csaladtag esetén sem.

3.1épés
A vérminta helyes tesztcsikra helyezése.

!

A pontos mérési eredmény eléréséhez csak 0,5 IJ | vérre van sziikség.
e Tartsa a csepp vért az ujjhegyén a tesztcsikon.

o A vért automatikusan felveszi a tesztcsik.

o A visszaszamlalas automatikusan elindul, ha a vért sikeresen vették
fel.

e Tartsa az ujjat a tesztcsikon, amig sipold hangot nem hall. A teszt
ezutan automatikusan elindul.

o Kérjuk, tartsa be a megadott vérmennyiséget. A tul sok vér
szennyez8dést okozhat miikodési zavarban.

Figyelem

1. Ha a visszaszamlalads nem kezd&dik, kérjiik, ne tegyen tébb vért a
tesztcsikra. Dobja el a tesztcsikot, és inditsa Gjra a teljes folyamatot.

2. Ha a mérést a kovetkez6 3 percben nem hajtjak végre, akkor az
eszkoz automatikusan kikapcsol az akkumulatorok megtakaritasa
érdekében. Ebben az esetben kérjik, inditsa Ujra a mérési folyamatot.
3. Ha a mérd nem vitt elegend6 vért, akkor hibas mérési eredményeket
kaphat.

4.1épés

- Sipolé hang hallatszik,
5 » ‘ miutan a tesztcsikon a tesztmez&t vér
' toltotte meg. A mérés automatikusan
&5 1300 5 1300 elindul, és mindossze 5 masodpercig

tart. A mérési idé a kijelzn is

megjelenik: A visszaszamlalas 5-1-ig
5 g tart. Ezutan leolvashatja
.

T e il vércukorszintjét, h6mérsékletét és
N . .z yoawZe . s v 7
LA 31300« 0 2ir 1300 idejét a mérGeszkoz kijelzgjén, és

beirhatja a cukorbeteg napléjaba.
n - Ha beallitotta az aktivitdsi
5. ' maodot, akkor a vércukorszint értékét
— az alabbiak szerint rendelheti hozza:

étkezés el6tt, étkezés utan, edzés utan
vagy gyogyszeres kezelés utan. A tevékenységet a nyilakkal
valaszthatja ki és a f6 gombbal erdsiti meg. Ha még nem
aktivélta az aktivitdsi mdédot, akkor nyomja meg a f6
gombot.

- Ha aktivélta a felhasznaloi azonositést, akkor a nyilak

- segitségével vélassza ki a megfelel felhaszndlot, és erdsitse
meg a bevitelt a f6 gombbal.

- irja le az értéket a napldjaba. A hasznalt tesztcsik
eltdvolitasa utan a késziilék automatikusan kikapcsol.

Vigyazat

1. Ha a teszt eredménye tul alacsony vagy tul magas, a Hi / Lo Gzenet
jelenik meg a kijelzén (lasd a hiba kédok).

2. Ovatosan tavolitsa el a hasznalt tesztcsikokat és landzsakat a helyi
elGirdsoknak megfelelGen dobja ki.

A tesztcsik és landzsa kivétele

A mérés utan nyomja meg az eject gombot el6re, hogy eltavolitsa a
tesztcsikot az eszkdzrél. A haszndlt tesztesikokat szennyezett anyagként
kell kezelni. Vegye figyelembe a helyi hatdsagok elGirasait.

A landzsa biztonsagos eltavolitasahoz az eszkdzrdl csavarja le ismét a
sapkat. Helyezze a landzsa véd6kupakjat a landzsara. Ezutan
m(ikodtesse az oldalsé csuszkat a landzsa kiadasahoz.

Figyelem

Ha tul hosszdan nyomja meg a kiadé gombot, akkor nem fog m(ikédni.
2. Kérjik, ne tegye ki az eszkozt erds titéseknek.

3. A helyi el6irdsoknak megfelelGen dvatosan tévolitsa el a haszndlt
landzsdkat és a tesztcsikokat.

Eredmények mentése
Az adia késziilék akdr 365 teszteredményt képes tarolni. Ezen kivil

kiszamitja a megadott napok alapjan az atlagos vércukorszintjét.

A vércukorszint mérési eredményeinek attekintése

"BNCEM. BN

DATE DATE. DATE
28 8 1800 25 8 1800 23 8 830

Nyomja meg a f6 gombot. El&szor a legfrissebb mérési eredmény fog
megjelenni az id6vel és a datummal. A lefelé nyil megnyomasakor
megjelennek a tovabbi teszt eredmények is.

Az atlag értékek megtekintése

29+ Na- el
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144 {4a did 4én

A felfelé mutatd nyil megnyomasakor elGszor az atlagos mérési
eredmények jelennek meg.

Atlagos érték
Meértékegység

—0n

S- g A mérések szama
o mmobs |

% .

A bedllitott atlag napok szama




Az eredmények attekintése az aktivalt felhasznaloi azonositassal
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¢3 8 1800

Nyomja meg a f6 gombot. A ,Személyes
felhasznaloi azonositds” méd megjelenik a
kijelzén. A nyilak segitségével valassza ki a
megfelel6 felhasznalot. Erésitse meg a bevitelt a
f6 gombbal.

Ha a személyes felhasznaloi azonositast
bedllitotta, csak a kivalasztott felhasznalé mérési
eredményei jelennek meg.

A mérési eredmények torlése

R
23 B B30

Figyelem

Meérési adat torlése

Az egyes mérési eredmények torléséhez a
mem0riabdl nyomja meg az fel-, le nyil egyikét 3
masodpercig, amig a mérési eredmény
megjelenik a kijelz6n. Ezutan a DEL felirat villog a
kijelz6n, és az eszkéz haromszor "sipol". A
harmadik hang utan az eredmény térélve lesz.

Torolje az 6sszes mérési eredményt

Az Gsszes mérési eredmény torléséhez nyomja
meg egyszerre a fel-, és le mutatd nyilakat 3
masodpercig, mig a mentett mérési eredmények
megjelennek a kijelz6n. Az ALL DEL felirat fog
villogni a kijelzdn, és az eszk6z haromszor fog
"sipolni". A harmadik hangjelzés utan az 6sszes
mérési eredmény torlédik.

A torolt teszteredményeket nem lehet helyreallitani. Ezért legyen
kulénésen dvatos torléskor.

Vérvétel az alternativ mérési pontoktdl

Az adia mérékésziilék lehetévé teszi a vérvételét a test kiilonb6z6
részeib6l. A kovetkezd abra a test megfeleld részeit mutatja. Vérmintat
vehet az alkarrdl és a felkarrdl, a kéz hatso részérdl vagy a tenyerébdl
és az ujjhegyrdl is a vércukorszint mérésére.

Felkar
Alkar

Kézfej, tenyér

Ujjhegy

Fontos
Mas mérési pontokat csak akkor hasznaljon, ha a vércukorszint stabil,
pl. étkezés el6tt vagy lefekvés elStt. Ha a vércukorszint ingadozik, akkor

mindig az ujjaibdl vett mintdval kell elvégeznie a mérést. Az ujjhegy
vérmintai gyorsabban mutatnak ingadozast, mint az alternativ mérési
pontok vérmintai.

A kalibraldshoz ne haszndljon alternativ mintavételi pontokbdl
szarmazo6 mintat.

Az alternativ mintavételi pontokbdl szarmazé mintdk mérési
eredményeit nem szabad felhasznalni az inzulin adagjanak
meghatarozdsara.

Vérvétel alternativ testrégiokbol

A vérvétel a felkarbdl, az alkarbdl, a kézfejbdl vagy a tenyerébdl
lehetévé teszi, hogy kevésbé hasznalja el az ujjbegyeit. Kevésbé
fajdalmas vérvételt tapasztalhat alternativ testrégiokbol, mint az

ujjhegy.

=
(vastagabb bérrel,
tavol a csontoktdl, a

lathato véndktdl ). A test ezen részein a véraram néha gyengébb, mint
az ujjhegynél. Enyhe masszazs vagy hé hatasara novelheti a véraramot.

Kézfej, tenyér
Valasszon egy olyan
teriiletet a kezén, ahol a
b&r nem tul vékony (a
hivelykujj vagy a kisujj
alatt). Olyan helyet, ahol
nincsenek lathaté véndk
vagy mély bdrrancok.

Felkar / Alkar
Valasszon egy
teriletet az al karjan
vagy a karjan

Fontos
Ha hypoglykaemia (hipoglikémia) gyanuja meriil fel, vagy
hypoglykaemia nem észlelhetd, javasoljuk az ujjhegy vérének mérését.

A pontos méréshez alaposan tisztitsa meg az érintett teriletet
szappannal és vizzel: Ha mérést végez a karjan (felkarjan vagy alkarjan)
vagy kezén (tenyérnél vagy a kéz hatan), ellendrizze, hogy a bér krém,
testapold vagy olajmentes. Ne felejtse el jol megszaritani a teriletet.
Az alternativ mérési pontokhoz a landzsas eszkoz teljesen atlatszé
kupakjat hasznalja.

Vérvétel alternativ mérési pontbdl

B B )

1. Csavarja le az eszkoz els6 kupakjat.

2. Helyezzen be egy landzsét, és csavarja vissza az atlatsz6 kupakot a
ldndzsas eszkozre.

3. Friss vérmintavétel céljabdl néhany masodpercig dorzsélje meg az
érintett terlletet, hogy a bér felmelegedjen és stimulalédjon a
vérkeringés.

4. Allitsa be a legmagasabb szintet, ha az 4tlatszé kupakot hasznélja.
Nyomja néhany masodpercre a landzsas eszkozt a vérvételi pontra,
majd nyomja meg a kioldé gombot anélkiil, hogy megemelte volna a
landzsat.

5. Tartsa nyomva a landzsas eszkozt a mérési ponton, és novelje a
nyomast néhany masodpercre

6. A nyomas novekedésével egy csepp vér jelenik meg, amit az atlatszé
sapkan keresztul lathat.

7. Most 6vatosan emelje fel a landzsas eszkozt. Vigyazzon, nehogy
elkenje a vércseppet.

8. Futtassa a tesztcsik végét a vércsepp felé. A vért automatikusan a
tesztcsik veszi be. Megkezd6dik a vércukorszint mérés.



Figyelem, Fontos!

1. Miel6tt alternativ mérési pontokbdl vért venne és mérne,
konzultéljon orvosaval.

2. Minden tesztnél valasszon masik mérési helyet. Az ismételt,
ugyanazon a helyen torténd mintavételezés fajdalmat és
bérkeményedést okozhatnak.

3. Ha sériilést szenved vagy nehezen vesz vérmintat, inkabb az
ujjhegyét haszndlja. A gydjtShely kivalasztasat meg kell beszélnie
orvosaval vagy egészségligyi szakemberrel.

4. Soha ne hasznaljon mas személy altal hasznalt Iandzsas eszkozt.

5. Ne végezzen mérést az alkarjan vagy a kezén, ha ugy gondolja, hogy
vércukorszintje gyorsan csokken, pl. az edzést vagy az inzulint kovetd
elsé két 6ran belul.

A mérdkeészilék tisztitasa és karbantartasa

Vércukorszintméra:

A vércukorszint-mér6 nem igényel semmilyen specialis karbantartast
vagy tisztitast. Keriilje azonban a porral, vérrel, kontroll oldattal vagy
mas folyadékkal valé szennyez6dést a mérGeszk6zon, a tesztcsik
nyildsén és a PC interfészen. Az tizemi h6mérséklet 10 ° C-40 ° C (50 ° F-
104 ° F). Ajanlott minden mérés utan a mérékésziiléket a taskajaban
tartani. Nedves ruhaval, vizzel és mosészerrel tisztithatja a
mérdkészilék kiilsejét. Az Adia mérbkésziiléke egy preciziés miszer.
Kérjiik, gondosan kezelje.

Landzsas eszkoz:

Tisztitsa meg a landzsat és a sapkat szappannal és langyos vizzel. A
landzsas eszkoz fertbtlenitéséhez készitsen fert6tlenits oldatot egy rész
fert6tlenits és 9 rész vizb4l. Nedvesitsen meg egy ruhat ezzel az
oldattal, és torélje le a landzsas eszkozt. Csak ztassa a kupakot a
fert6tlenité oldatban legalabb 30 percig. Ne meritse a landzsas eszkozt
a folyadékba. Oblitse le a landzsas eszkdzt és a sapkat vizzel, és hagyja
megszaradni.

1. Az adia tesztcsikok hasznalataval kapcsolatos részletes informaciok a
tesztcsikok Gtmutatdjaban taldlhatdk, amelyek a csomagolasban
talalhatok.

2. Tarolja a készuléket h(ivos, szdraz helyen és gyermekektdl tavol. Ne
végezzen méréseket kozvetlen napfényben.

3. Ne meritse a készlléket vagy a tesztcsikokat vizbe vagy folyadékba.
4. Ne tegye ki az eszkozt vagy a tesztcsikokat szélsGséges hének.

5. Hasznalja a mérGkésziléket az izemeltetési utmutaténak
megfelelGen.

6. A landzsas eszkdz, landzsdk vagy vércukorszint-tesztcsikok
megvdsarlasdhoz vegye fel a kapcsolatot a forgalmazodval.

7. Ovatosan tavolitsa el a hasznalt landzsékat a lehetséges fertGzések
megel6zése érdekében.

Az adia mérdkészilék tarolasa

A mérékésziilék tdroldsa

e Tarolasi feltételek: 2 ° (-30 ° (vagy 36 ° F-86 ° F (h6mérséklet))
10-90% (paratartalom)

o A mérGkésziiléket csak az eredeti tdrolédobozban tarolja és szdllitsa.
o Kertlje el a méréeszkoz leesését vagy az erés Utést.

e Kerilje a kdzvetlen napfényt és a nedvességet.

Tesztcsikok tarolasa

o Tarolasi feltételek: 2 ° C-30 ° C vagy 36 ° F -86 ° F (h6mérséklet) 10 -
90% (levegl paratartalma)

o A tesztcsikokat csak az eredeti dobozban térolja. Ne tarolja a
tesztcsikokat mdas csomagolasban.

o A tesztcsik csomagolasat hilivos, szaraz helyen térolja. Tartsa tavol a
kdzvetlen napfénytdl és hétdl.

e A tesztcsik eltdvolitasa utan azonnal zérja be a tesztcsik tartdlyat.

o Jegyezze fel a datumot a tesztcsik dobozéra.

¢ Ne hasznalja, ha a tesztcsikok lejartak (2 évvel a gyartas utdn).

¢ Ne haszndlja, ha 6 honap telt el a tesztcsik dobozanak kinyitasa 6ta.

A kontroll oldat tarolasa

o Tarolasi feltételek: H(ivos, széraz helyen tarolandd

8°C-30° Cvagy 46 ° F-86 ° F h6mérsékleten

e Hasznalat utan azonnal zarja be a fedelét.

« Ugyeljen arra, hogy a kontroll oldat palackja szorosan le legyen zérva.
» Vegye figyelembe a lejarati id6t (3 hdnap az elsé felbontés utén)

e Ne haszndlja, ha a lejarati id6 lejart.

® 24 hénapig (a gyartas datumatol)

Az akkumulator cseréje

Az alacsony toltottségi szinti (W szimbdlum a kijelz6 bal fels
sarkaban jelenik meg. Ez a szimbdlum emlékezteti Ont, hogy az
akkumulator lemerdilt, és Uj akkumulatort kell behelyeznie.
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Az adia vércukormérdje litium 3V-os elemmel (CR2032) mikodik, amely

a szdllitas része. Az elem cseréje sordn csak CR2032 vagy azzal
egyenértékd litium elemeket szabad hasznalni.

Az akkumuldtorokat mindig az elemtarté rekeszbe helyezze ugy, hogy
az irds felfelé nézzen. Az akkumulator cseréje utdn ellenérizze az eszkdz
beallitasait.

Elem csere utan

1. Ellendrizze a késziiléket a kontroll oldattal.

2. Végezzen egy mérést.

3. Ha ugy érzi, hogy fizikai dllapota nem egyezik meg a mérésekkel,
kérjuk, forduljon orvosahoz.

Megjegyzés

1. Ellendrizze, hogy az elemek cseréje utan a datum és az id6 helyesen
van-e bedllitva.

Hibaelharitas

A kovetkez6 magyarazatok segitenek a hibak kijavitasdban. Ha nem
tudja megoldani a problémat a mérékésziilékkel, vegye fel a
kapcsolatot a forgalmazdval.

Eszkézprobléma | Cserélje ki az akkumulatort,
és kapcsolja be Ujra a
készuléket. Ha a probléma
tovébbra is fennall, vegye fel
o a kapcsolatot a
forgalmazdval
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Nedves vagy Helyezzen be egy Uj
hasznalt tesztcsikot és ismételje meg
tesztesikok a mérést.

Tul kevés vér Helyezzen be egy Uj
vagy tesztesikot és toltse fel
E ’- 3 egyenetlentl teljesen a tesztcsik ablakot
toltott vérrel.
™3 two szivoablak

Sérilt reagens a | Helyezzen be egy Uj

tesztcsikban tesztcsikot és ismételje meg
E - L‘ a mérést
CHK DATE
13 1100
A Ismételje meg a mérést:
tesztcsikokhoz varjon, amig a tesztcsik
E 5 tul koran szimbdluma villogni kezd a
r hozzé N )
- ozzdadott kijelz6n, és csak akkor vigye
3 tug vérminta fel a vérmintat.




Hiba kéd

Probléma

Megoldas

Alacsony

Cserélje ki az elemet.

Technikai adatok:

Hiba kod Probléma Megoldas
A tesztmez§ Helyezzen be egy Uj tesztcsikot
szennyezGdése és prébalkozzon Ujra. Ha az Er6
El‘ 5 vagy rossz marad a kijelzén, 1épjen
m:."'i . tesztcsikok kapcsolatba a forgalmazéval.
A kérnyezeti Helyezze a késztiléket 10-40 ° C
) it hémérséklet tul (50-104 ° F) h6mérsékleti
Lo alacsony tartomanyba legalabb 30
! '"'5[ (10° C alatt) percre, majd prébalja Ujra.
(50 ° F)).
A kornyezeti Helyezze a késziiléket 10-40 ° C
H 'l hémérséklet tul (50-104 ° F) h6mérsékleti
LR magas (40 ° C (104 | tartomanyba legaldbb 30
i :..'[ °F)). percre, majd prébalja ujra.
A teszt eredménye | Ellendrizze a tesztcsikok
alacsonyabb pontossagat kontrolloldat-
L o mint20mg /di teszttel. Ha az eredmény a
o (1,2rnmol /1). normal tartomdanyon belil van,

ellendrizze Gjra a
vércukorszintjét 2-3-szor. Ha a
»LO« tovabbra is megjelenik,
azonnal forduljon orvosahoz.

A teszt eredménye
nagyobb, mint 600
mg/di

(33,3 mmol I /1).

Ellendrizze a tesztcsikok
pontossagat egy kontrolloldat-
teszttel. Ha az eredmény a
normal tartomanyban van,
ellendrizze Gjra a
vércukorszintjét 2-3-szor. Ha a
"Hi" tovabbra is megjelenik,
azonnal forduljon orvosahoz.

Nincs a
memoariaban adat

Végezzen méréseket

Nincs elég adat a
memdriaban az
atlag szamitashoz

Végezzen méréseket

akkumulatorszint

A készllék Lemerdlt az elem. Cseréljen elemet a
nem kapcsol készulékbe. Ha tovabbra
be. se kapcsolddik be vegye
fel a kapcsolatot a

forgalmazéval.

Vérvétel Kapillaris és / vagy vénas vér
Vérmennyiség 0,5 pl

Méréstartomany 1,1-33,3 mmol/I (20 -600 mg/di)
Mérésidé 5 masodperc

Kalibracio plazma kalibrélt

Hamatokrit tartomdany

20-65%

Maximalis mérési
magassag

Legfeljebb 3048 méter (10 000 lab)

Tul kevés a vér a
vizsgdlathoz.

A mérés nem
kezdddik meg,

Helyezzen be egy Uj
tesztcsikot és ismételje

tizemi hémérséklet

10-40° C (50-104 ° F)

Relativ paratartalom

10-90%

miutdn a meg a mérést.
vércseppet

felvitték.

Az eredmény Lehet, hogy a Helyezzen be egy Uj
pontatlan. tesztesik. tesztcsikot és ismételje

meg a mérést.

Tesztcsikok taroldsa

Tarolds 2 °-30° C-on (36°-86 ° F),
kozvetlen napfény nélkil. Nem
fagyaszthatd.

Kijelz§ tipusa

LCD

Varatlan mérési eredmények

Ha mindig varatlan eredményeket kap, kérjik, ellenérizze a
mérérendszert a kontroll oldatos kalibralast. Ha az On allapota vagy
tiinetei nem egyeznek meg a mérési eredménnyel, akkor olvassa el az
utasitasokban szerepl§ Osszes utasitast. Ne hagyja figyelmen kivil a
tiineteket, és ne végezzen jelentds valtoztatdsokat a cukorbetegség
kezelésében, hanem forduljon orvosahoz.

Vigyazat

Alacsony mérési eredmények: Ha a mérési eredmények kevesebb mint
70 mg / di, ez a hipoglikémia jele lehet. Ez azonnali kezelést igényelhet.
Ezért konzultaljon orvosdaval vagy cukorbetegség-tanacsaddjaval. Bar az
eredmény mérési hiba oka lehet, az azonnali kezelés biztonsagosabb.
Ezutdn megismételheti a mérést.

Magas mérési eredmények: Ha mérési eredményei meghaladjik a 180
mg / di-t, ez a hiperglikémia jele lehet (tul magas a vércukorszint). Ha
nem biztos a mérési eredményeiben, kérdezze meg Ujra a mérést. Ha
mérdGkésziiléke ismételten til magas eredményeket mutat, és "Hi" -t
jelenit meg, keresse fel orvosat vagy cukorbetegség-tanacsadojat.

Méret 81 x 52 x 16 1(mm)
Suly 43 g+ 1gelemmel
Elem 3V Li elem (CR2032) x 1

Elem élettartam

korulbeliil egy év az els6 tizembe
helyezést6l szamitva

diabetikerbedarf db GmbH
Walshagenstrafie 127

48429 Rheine
www.diabetiker-bedarf.de
Telefon: 0800/800 23 00

(Mo.-Fr. 8-18 Uhr / Sa. 9-14 Uhr)

il OSANG Healthcare Co., Ltd.

132, Anyangcheondong-ro, Dongan-gu,

Anyang-si, Gyeonggi-do, Korea (14040)

[EcRer|Obelis SA
Bd. General Wahis 53,
1030 Brussels, Belgium

Magyarorszagi
Forgalmazo:
Radland Trade &
Consulting Kft.

info@radlandtrade.hu
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