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TRAMPOLINE MANUAL

8FT(244CM): MAXIMUM USER WEIGHT: 80 KGS 10FT(305CM): MAXIMUM
USER WEIGHT: 120 KGS 12FT (366CM):MAXIMUM USER WEIGHT: 120 KGS

A\ WARNING

YOU MUST THOROUGHLY READ AND UNDERSTAND INSTRUCTION IN THIS

MANUAL, BEFORE ASSEMBLING AND USING THIS TRAMPOLINE.
SAVE THIS MANUAL FOR FUTURE REFERENCE

DEAR CUSTOMER

Thanks you for purchasing this product. We hope that you will enjoy it. It will
take a little time to assemble it . Please take it as

an exercise in assembling this product. It is not unusual for you to take more
than an hour to assemble this product; so please be

patient and enjoy this process with a friend.

WARNING: The trampoline is outdoor use only

WARNING: The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with
the assembly instructions and thereafter checked before the first use
WARNING: Only one user. Collision hazard

WARNING: Always close the net opening before jumping WARNING: Jump
without shoes

WARNING: Do not use the mat when it is wet

WARNING: Empty pockets and hands before jumping

WARNING: Always Jump in the middle of the mat

WARNING: Do not eat while jumping

WARNING: Do not exit by a jump

WARNING: Have a rest for every 5 minutes jumping.

WARNING: Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline
WARNING: The trampoline is not intended to be buried into the ground,
WARNING: Place the

trampoline on a level surface at least 2 m from any structure or obstructi on such
as a fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical
wires.

WARNING: Trampolines shall neither be installed over concrete, asphalt or
any other hard surface nor at proximity of other conflicting installations (e.g.
paddling pools, swings, slides, climbing frames). WARNING: Modifications
made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of an
accessory) shall be carried out according to the instructions of the
manufacturer.

WARNING: Check the main parts (frame, suspension system, mat, padding,
and enclosure) at the beginning of each season and also at regular intervals, if
these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous.
WARNING: Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.
WARNING: Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and
cannot become dislodged during play. WARNING: Check all coverings and
sharp edges and replace when required.

WARNING: Retain the maintenance instruction manual;

WARNING: Outdoor trampolines should be equipped with a device that in
strong wind conditions avoid displacement due to wind (e.g. steel bars in the
ground or loads like sand bag or water bags) and/or items catching wind like
net and mat should be removed.

WARNING: In certain countries during winter period, the snow load and the
very low temperature can damage the trampoline. It is recommended to remove
the snow and store the mat and the enclosure indoor.

WARNING: Check that mat, padding and enclosure are without defects;
NOTE: Sunlight, rain, snow and extreme temperatures

reduce the strength of these parts over time.

WARNING: Replace the net and /or enclosure after 1 year of use. WARNING:
Make sure that the hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of
trampoline.

INTRODUCTION

Before you begin use of this trampoline, be sure to carefully read all

the information provided to you in this manual. Just

like any other type of physical recreational activity, participants can be injured.
To reduce the risk of injury, be sure to follow

appropriate safety rules and tips.



A\ WARNING

PARALYSIS OF NO MORE THAN
DEATH CAN ONE PERSON AT | \ \
RESULT IF YOU A TIME ON THE (_“V
LAND ON YOUR TRAMPOLINE! Pt

HEAD OR NECK! MULTIPLE
DO NOT PERFORM JUMPERS
SOMERSAULTS INCREASE THE

(FLIPS) AS THIS RISK OF INJURY

WILL INCREASE SUCH AS

YOUR CHANCES BROKEN HEAD,

OF LANDING ON NECK, LEG, OR

YOUR HEAD OR BACK.

NECK!

ALWAYS CONSULT A PHYSICIAN BEFORE PERFORMING ANY KIND OF PHYSI
CAL ACTIVITY

Yc Lateral clearance is essential. Place the trampoline away from walls, structures,
fences, and other play areas. Maintain a clear space of
2 meters on all sides of the trampoline. For safe use of the trampoline, please be
aware of the following when selecting a place for your trampoline:

Y¢ Secure the trampoline against unauthorized and unsupervised use.

¥¢ The owner and supervisors of the trampoline are responsible to make all users
aware of practices specified in the use instructions.

Yc Do not attempt or allow somersaults. Landing on the head or neck can
cause serious injury, paralysis or death, even when
landing in the middle of the bed

¥¢ Do not allow more than one person on the trampoline. Use by more

than one person at the same time can result in serious injury.

Yc For additional information concerning the trampoline equipment, contact the ma
nufacturer.
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WARNING

Trampolines are not recommended for use by children under 3 years.

Inspect the trampoline before each use. Make sure the frame padding is correctly
and securely positioned. Replace any worn, defective, or missing parts.

Climb on and off the trampoline, it is a dangerous practice to jump from the
trampoline to the floor or ground when dismounting, or to jump onto the trampoline
when mounting. Do not use the trampoline as a springboard to other objects.

Stop bounce by flexing knees as feet come in contact with the trampoline bed. Learn
this skill before attempting others.

Learn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more
advanced skills. A variety of trampoline activities can be carried out by performing
the basic fundamentals in various series and combinations, performing and
fundamental after another, with or without feet bounces between them.

Avoid bouncing too high. Stay low until bounce control and repeated landing in the
center of the trampoline can be accomplished. Control is more important than height

Focus eyes on the trampoline. This will help control bounce.

Avoid bouncing when tired. Keep turns short.

Properly secure the trampoline when not in use. Protect it against unauthorized use.
If a trampoline ladder is used, the supervisor should remove it from the trampoline

when leaving the area to prevent unsupervised access by children under 3 years of

age.

Ladder lets young children climb onto trampoline.

Do not use ladder if children under 3 years.

Remove when trampoline is not in use.

Keep objects away which could interfere with the performer. Maintain a clear
around the trampoline.

Do not use the trampoline while under the influence of alcohol or drugs.

For information concerning skill training, contact a certified trampoline instructor.
Bounce only when the surface of the bed is dry. Wind or air movement should be
calm to gentle. The trampoline must not be used in gusty or severe winds.

Always start your jump at the broken circle printed on the trampoline mat. When
you land more than 1ft away from the edge of the broken circle, stop your jump
immediately!! Restart your jump at the broken circle.

Read all instructions before using the trampoline, warnings and instructions for the
care, maintenance, and use of this trampoline are included t promote safe, enjoyable
use of this equipment.

TRAMPOLINE PLACEMENT

Thege minimum overhead clearance required is 24 feet(7.3 meters).In terms of
horizontal clearance, please ensure that no hazardous objects are near the
trampoline such astree limbs, other recreational objects(i.e. swing

sets ,swimming pools),electrical power wiring, walls, fences, etc For safe use of the
trampoline, please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:

Make sure it is placed on a level surface

The area is well — lighted

There are no obstructions beneath the trampoline

When not in use, the trampoline shall be secured against unauthorized use.

The surface of the jump bed shall be dry. Do not jump on wet bed.

Wind or air movement shall be calm and gentle. Do not use trampoline in gusty or severe wind.
Person in charge and responsible for use of the trampoline shall make users aware of practice
specified on this manual.

Person in charge shall be a qualified adult. This person shall always be present, when
trampoline in use.
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Donotplacetrampoline on concrete floor, hard ground surface (i.e. rock) or slippery. Do not use
indoor.

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone getting injured.

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If proper
care and maintenance is

provided, it will provide all jumpers with years if exercise, fun, and enjoyment as well as re duce the
risk of injury. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure that
only one person at any one

time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks, gymnastics shoes, or be baref oot when
using the trampoline. Please be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn, while
using the trampoline. In order to prevent the trampoline

mat from getting cut or damaged please do not allow

any pets onto the mat. Also, jumpers should remove all sharp

objects from their person prior to using the trampoline.

Any type of sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times. Always
inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of conditions
could arise that may

increase your chances if getting injured. Please be aware of:

Punctures, holes, or tears in the trampoline mat.
sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat
Bent or broken frame parts, such as the legs

broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

X% X X X X X

Protrusions of any types (especially sharp typed) on the frame,
springs, o r mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS,OR
ANYTHING ELSE THAT YOU FEEL COULD CAUSE HARM
TO ANY USER.THE TRAMPOLINE SHOULE BE

FROM USE

DISASSEMBLED OR SECURED
UNTIL THE CONDITION(S) HAS BEEN RESOLVED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect
windy weather conditions, the trampoline should be moved to a sheltered
area

or disassembled. Another option is to tie the round, outside portion (top
frame ) of the trampoline to the ground using ropes and stakes. To ensure
security, at least three (3) tie downs should be used. Do not just secure the
legs

of the trampoline to the ground because they can pull out the frame sockets.

DO NOT USE INDOOR.
INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline.
The focus must be on the fundamentals of your body position and you should
practice each bounce (the basic bounces) until you can do each skill with ease
and control.

To brake a bounce, all you need to do is flex your knees sharply
before they come in contact with the mat of the trampoline. This
technique should practice while you are learning each of the basic bounces.
The skill of braking should be used whenever you lose balance or control of
your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your
bounce before moving on to more difficult and advanced bounces. A controlled
bounce is one when your taking off point and landing point is the same spot
on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the
previous, you increase your chances of getting injured.

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue
can increase your chances of becoming injured. Bounce for a brief period of time
and then allow others to join in on the fun! Never have more than one person
bouncing on the trampoline.

Jumpers should wear T-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics
shoes, heavy socks, or be barefoot. If you are just beginning, you may want to
wear long sleeve shirts and pants to protect against scrapes and abrasions until
you master correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such
as tennis shoes on the trampoline, as this will cause excessive wear on the mat
material.

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To
mount properly, you should PLACE your hand on the frame and either step or
roll up onto the frame, over the springs, and onto the trampoline mat. You should
always remember to place your hands onto the frame while mounting or
dismounting. Do not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad.
To dismount properly, move over to the side of the trampoline and place
your hand onto the frame as a support and step from the mat to the ground.
Smaller children should be assisted when mounting and dismounting the
trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your
chances of getting injured. The key to safety and having fun on the
trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to out-bounce
another bouncer in terms of height!Never use the trampoline alone without
supervision.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and dismounting: Be very careful when getting on and off the
trampoline. DO NOT mount the trampoline by grabbing the frame pad,
stepping onto the springs, or by jumping onto the mat of the trampoline from
any object (i.e. a deck, roof, or ladder). This will increase your chances of
getting injured! DO NOT dismount by jumping off the trampoline and
landing on the ground, regardless of the makeup of the ground. If small children
are playing on the trampoline, they may need help in mounting and dismounting.



Use of alcohol or Drugs : DO NOT consume and alcohol or drugs when using this
trampoline ! This will increase your chances of getting injured since these foreign
substances impairs your judgement, reaction time, and overall physical coordination.

Multiple Jumpers : If you have multiple jumpers (more than on person on the
trampoline at any one time), you increase the chance of getting injured. Injuries could
occur then you fly the trampoline, lose control, collide with the other jumper(s), or land
on the springs.Generally, the lightest person on the trampoline will get injured.

Striking the Frame or Springs : When playing on the trampoline, STAY in the center
of the mat. This will reduce your risk of getting injured by landing on the frame of
springs. Always keep the frame pad covering the frame of the trampoline. DO NOT
jump or step onto the frame pad directly since it was not intended to support the weight
of a person.

Loss of Control : DO NOT try difficult maneuvers, of any maneuver until you have
mastered the previous maneuver, or if you are just learning how to jump on a
trampoline. If you do, you will increase you risk of getting injured by landing on the
frame, springs, or off the trampoline completely because you might lose control of your
jump. A controlled jump is considered landing on the same spot that you took off from.
If you do lose control when you are jumping on the trampoline, bend your knees sharply
when you land and this will allow you to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips) : DO NOT PERFORM somersaults of and type (backwards or
forwards) on this trampoline, if you make a mistake when trying to perform a
somersault, you could land on your head of neck. This will increase your chances of
getting your neck or back broken, which will result in death or paralysis.

Foreign Objects : DO NOT use the trampoline if there are pet, other people, of any
objects underneath the trampoline. This will increase the chances of an injury
occurring. DO NOT hold any foreign objects in your hand and DO NOT place any
objects on the trampoline while anyone is playing on it . Please be aware of what is
overhead when you are playing on the trampoline. Tree limbs, wires, of other objects
located over the trampoline will increase your chances of getting injured.

Poor Maintenance of Trampoline : A trampoline in poor condition will increase your
risk of getting injured. Please inspect the trampoline before each use for bent steel tubes,
torn mat, loose or broken springs, and overall stability of the trampoline. Weather
Conditions : Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. If the
mat of the trampoline is wet, the jumper could slip and injure him or herself. If it is too
windy, jumpers could lose control.

Limiting Access : When the trampoline is not in use, always store the access ladder
in a secure place so that unsupervised children cannot play on the trampoline.

TIPS TO REDUCE THE RISK ACCIDENTS

Jumper’s role in accident prevention

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more
complicated, more difficult maneuvers until you have mastered the basic, fundamental
bounce.

Education is also key to safety and very important. Read, understand, and practice all
safety precautions and warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is
when you land and take off from the same location. For additional safety tips and
instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor’s Role in Accident Prevention
Supervisors need to understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the
responsibility of the supervisor to provide

knowledgeable advice and guidance to all jumpers

of the trampoline. If supervision is unavailable or inadequate, the trampoline
could be stored in a secure

place, disassembled to prevent unauthorized use, or covered with a heavy ta
rp that can be locked or secured with lock or chains. The supervisor is also
responsible to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and
that jumpers are informed of these warnings and instructions.

TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS
JUMPERS :

€ Do not use trampoline if you have consumed alcohol of drugs
€ Remove all hard and sharp objects from person before using trampoline

€ You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump
on or off the trampoline and never use the trampoline as a device to bounce
onto or into another object.

€ Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying
more difficult types of bounces. Review the Basic Skills Section to learn
how to do the basics

To stop your bounce, flex your knees when you land on the mat with your
feet

Always be in control when you are bouncing

on the trampoline. A controlled jump is when you land at the same spot that
you took off from. If at any time you feel out of control, try

to stop your bouncing

Do not jump or bounce for prolonged periods of time of too high
for a number of jumps

Keep your eyes in the mat to maintain control. If
you do not, you could lose balance or control

Never have more than I person on the trampoline at any one time

* o o o

Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline

SUPERVISORS

Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and
reduce the risk of injuries, enforce all safety rules and ensure

that new jumpers learn the basic bounces before trying more

difficult and advanced jumps.

€ All jumpers need to be supervised,
regardless of skill level or age.

@ Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn
out. The trampoline should be inspected before any jumpers start
bouncing on it.

€ Keep all objects that could interfere with the jumper away
from the trampoline. Be aware of what is overhead, underneath,
and around the trampoline.

€ To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline sh
ould be secured when not in sue.



A WARNING :

ALWAYS START YOUR JUMP AT THE BROKEN CIRCLE.WHEN YOU LAND
MORE THAN 1FT AWAY FROM THEEDGEOFTHEBROKEN CIRCLE,
STOPYOURJUMP IMMEDIATELY !! RESTARTYOUR JUMP AT THE OF BROKEN
CIRCLE.

ASSEMBLYINSTRUCTIONS

To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided with
this product. During periods of non-use, this trampoline can be easily disassembled and
stored. Please read the assembly instructions before beginning to assemble theproduct.

PRIORTOASSEMBLING

Please refertothispage

forpartsdescriptionsandnumbers. Theassemblystepsusethesedescriptionsandnumber s as
reference

for your convenience.

Make sure that you have all parts listed. If you are

missing any parts, please refer to this page for instructions on how to attain any parts.
To prevent any injuries to your hands

from pinch points during assembly, please use gloves to

protect your hands.

PARTS LIST
Reference Part Number of Parts
Description

Number Numbe 8FT 10FT 12FT
1 rHJSOO Trampoline Mat, stitched with V-Rings 1 1 1
2 HJ801 | Frame Pad 1 1 1
3 HJ802 | Top Rail with Leg Sockets 3 3 4
4 HJ803 | Top Rail 3 3 4
5 HJ804 | Leg Base 3 3 4
6 HJ805 | Vertical Leg Extension N/A 6 8
7 HJ806 | Galvanized Springs 42 54 64
8 HJ807 | Spring Loading Tool 1 1 1

REMEMBER TO USE GLOVES DURING ASSEMBLY TO AVOID PINCHING AND IT WILL
TAKE AT LEAST TWO PEOPLE TO ASSEMBLE THE TRAMPOLINE

STEP 1-Frame layout

There are a total of 9 (8ft) or 15(10ft ) or 20 (12t ) pieces of steel tubing parts that is needed to assemble
the frame. All parts

with the same part # are interchangeable and have no “right”or “left” orientation. To connect the parts,
simply slide a section

tubing that is smaller on one end into the adjacent section that has a larger opening. These joints are called
”connector points”.

A. Lay out all frame sections in a circle as shown (see

figure 1)

B. You should have the following parts :
L Top Rail (HI803-ref # 4)

II. Top Rail with Leg Sockets (HJ802-ref # 3)

I1I. Leg Base (HJ804-ref # 5)

Iv. Vertical Leg Extensions (HI805-ref # 6 )

A\
N1

Ny

STEP 2- Support Assembly

6 6
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A.Slide all Vertical Leg Extensions(6) onto the Leg Base

(5) as shown.

STEP 3- Top Rail Assembly

A. Two people will be necessary at this point to assemble the

trampoline. One person lifts the Support Assembly from step 2 to
a standing (vertical) position and inserts one of the sockets of the

Top Rail with Sockets (3) into the Vertical Leg Extension
portion of Support Assembly. The other person holds the other
end and inserts that portion into the other Support Assembly
as shown. You should now have 2 Support Assemblies held

together by 1 Top Rail with Socket.
10
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B. Now, install the other Top Rails

(4) into the gaps between the Vertical Leg Extensions
(6) by inserting them into the slots as shown.

l :4

STEP 4-Trampoline Mat Assembly

When Attaching springs to the trampoline mat, please be careful.
You will need another person to help you with this portion of

the assembly. CAREFUL-When attaching the springs, the
Connector Points can become pinch points since the trampoline is
tightening up. A. Lay out the Trampoline Mat (#1) inside the frame

#1

11

for 8 FT for 8 FT for 8 FT

42 for 10 FT ) 42 for 10 FT ) 42 for 10 FT
There are 54 for 12 FT springs 54 for 12 FT V Ringan 54 for 12 FT holes on the
total 64 , 64 d 64 Top

Rail Frame. None are numbered so please follow the instructions carefully to ensure line up.

B.How to use the spring special tool.

(1) Wear heavy duty working gloves to protect your hand.
(2) Use the special spring loading tool included.

(3) Hold and align
spring so the hook of the spring lines up with hole on the steel
frame.

(4) Hold spring loading tool overhand and pull spring hook towards
steel frame as shown; drop hook into frame hole until it latches
on completely, tap it down if hook is not

completely in the hole.

C. On the drawing below is showed how to assemble the trampoline mat.

1. Choose a point at the frame and attach the spring to the trampoline mat (1). Then
right across this point (six o'clock) you attach the next spring (2).

Attach spring 3 and 4 in the same way.

Then the spring should assembled at 12, 6, 3 and 9 o’clock as showed below.

2. For the following springs you work in the same matter. Start with assembling
point 5 and the next spring (6) right across the previous spring (point 5).

In this way you avoid the tension increase between the already confirmed springs.
The same applies to point 7 and 8.

3. Assemble the following springs in the same way from point 9 till point 16.
4. Final result when all springs are placed depending the quantity of springs.

1

D. If you notice that you have skipped a hole and V Ring connection,
recount and remove or attach any springs required to maintain the
count of springs.

12



STEP 5-Frame Pad Assembly

WARNING
Never use the trampoline without attaching

the frame pad, Properly tie down
the frame pad before each use !!

A. Lay the Frame Pad (2) over the trampoline so that the springs and steel
frame is covered. Please ensure that the Frame Pad covers

allmetalparts.Lineuptheelastictiestrapsasshownbelow,aligningalternatestrapsoverlegsocket.

B. tie straps over leg socket as shown below.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket

13

PARTS LIST FOR SAFETY NET

Q’TY for Q’TY for
No DESCRIPTION 3 legs 4 legs
trampoline trampoline
A~ | UPPER ENCLOSURE NET TUBE WITH FOAM gre s re
B MIDDLE ENCLOSURE NET TUBE WITH FOAM §pe s e
C LOWER ENCLOSURE NET TUBE WITH FOAM g re § pC
D FIBERGLASS ROD Lp Lp
E ENCLOSURE NET 1PC 1PC
F CORD 8ft - 5 PC 12ft - 7 PC
9ft - 6 PC S
S
G | WRENCH Lr LP
H PLASTIC CONNECTOR g PC g PC
i BOLT 12 16
PCS PCS
J PLASTIC WASHER 12 16
PCS PCS
PCS PCS
L LOCK NUT " e
PCS PCS
M | TAPPING SCREW P e
N CROSS SCREWDRIVER Pfi Pf%
NET POLE SLEEVE C C
6 PC 8 PC
O |SHOE BAG ¢ $
p LADDER e 1PC
Q 1PC 1PC

3 legs trampoline

14

4 legs trampo
line




ﬁ STEP 1: Attach the plastic connector #H to the upper enclosure net tube with foam#A
RS-
as shown below. Secure it by using tapping screw #M and cross screwdriver #N .
Repeat this step for all upper enclosure net tubes.

#H
#A
UPPER ENCLOSURE NET TUBE WITH FO PLASTIC CONNECTOR

== =

#B #l BOLT
MIDDLE ENCLOSURE NET TUBE WITH F

#C
#]
LOWER ENCI.OSTIRE NET TUIBE WITH F PLASTIC WASHER

O:
/ @ STEP 2: Attach one lower enclosure net tube with foam#C to the leg of the

#D trampoline as shown below. Secure it by using two bolts #I, two lock nuts
FIBERGLASS ROD

#L, two washers #K and two plastic washers #J .

#K
WASHER Repeat this step for all lower enclosure net tubes.
’_,_‘ STEP 3: Attach upper enclosure net tube with foam#A to middle enclosure
#E (“@ net tube with foam#B.
ENCLOSURE NET Attach middle enclosure net tube with foam#B to lower enclosure
#L .
@ LOCK NUT net tube with foam#C as shown below.
4F Secure them by using tapping screw#M and cross screwdriver #N.
S W Repeat this step for all upper and middle enclosure net tubes.
#M TAPPING
SCREW

n —\
WRENCTH

i
#N

CROSS SCREWDRIVE
#O R
NET POLE SLEEVE

#Q
LADDER

#P Regarding step 2, please see following detailed pictures.

SHOE BAG

16
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STEP 4: As shown in the picture, put #0O Net Pole Sleeve outside ENCLOSURE NET T

UBE WITH FOAM (#A, #B, #C).

STEP 5: Insert the fiberglass rod #D into the sleeve on top of the enclosure net

#E as shown below.

k oSoseels T
£ SR IRRIRES doserets <5
% JoSetatetesel stetetstetotetet hoses SIEKL
SIRHKK o SR IR HIIITKHIILN]
RRRRAXK o203 feSetels oS tatete ettt
Notetetotss “ogo‘a < 0?::‘0 SRR
REERLRRIRIRRS 2R CRRRRSNEES
R Loy
B R esnsssniess RS
SoSetesetatetols; oletesese? <5 poosetets
RVelole%uSe%s! sletaSetetese? ?
Pl totelsl eSetetetototesetetetess
R ats%tetetoteteteta%n

STEP 6: After the fiberglass rod #D has been inserted into

the enclosure net #E, insert one end of the fiberglass rod to

another end, make the whole fiberglass rod

into a whole round circle as shown below.

17
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STEP 7: After the fiberglass rod #D has been finished assembling, put

it into all the grooves of the plastic connectors #H which are already on

upper enclosure net tube with foam#A as shown below.

o

STEP 8: Secure the bottom of the enclosure net #E to the ring of the mat on the

trampoline using the cord#F. Tie one end of the cord to one mat ring, thread the

cord through the bottom of the enclosure net and the next ring on the trampoline

mat. Thread the cord through the net at every 3 or 4 triangle openings and all of

the rings on the trampoline mat. See diagram below.

Now securely tie both ends of the cord together.

18
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STEP 9: Fix the shoe bag#P to the leg tube of the trampoline
near the zipper of the enclosure net.

STEP 10: Place the ladder#Q in the place corresponding
to the zipper. Zip the entrance of the enclosure net.

WARNING

CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and
craftsmanship. If proper care and maintenance is provided, it will provide all jumpers
with years of exercise, fun, and enjoyment as well as reduce the risk of injury. Please
follow the guidelines listed below :

19

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use.
Please make sure that only one person at any one

time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks, gymnastics shoes,
or be barefoot when using the trampoline. Please

be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the
trampoline. In order to prevent the trampoline

mat from getting cut or damaged please do not allow any pets onto mat. Also,
jumpers should remove all sharp objects from

their person prior to using the trampoline. Any type of sharp or pointed objects
should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing
parts. A number of conditions could arise that may
increase your chances of getting injured. Please be aware of :

Punctures, holes, or tears in the trampoline mat
Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat
Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the
frame, springs, or mat

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHIN
G ELSE THAT YOU FEEL COULD CAUSE HARM TO ANY USER,
THE TRAMPOLINE SHOULD BE DISASSEMBLED OR SECURED
FROM USE UNTIL

THE CONDITION (S) HAS BEEN RESOLVED.

>>D>D>D>D> D

WINDYCONDITIONS

In severe wind situations, the trampoline can be blown about. If you expect windy
weather conditions, the trampoline should be

moved to a sheltered area of disassembled. Another option is to tie the round,
outside portion (top frame) of the trampoline to

the ground using ropes and stakes. To ensure security, at least three (3) tie downs
should be used. Do not just secure the legs of

the trampoline to the ground because they can pull out the frame sockets

MOVINGTHETRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people should be used. All connector
points should be wrapped and secured with

weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during
the move and prevent the connector points from

dislocating and separating. When moving, lift the trampoline slightly off the
ground and keep it horizontal to the ground. For

any type of other move, you should disassemble the trampoline
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pepita

Trambulin hasznalati itmutato
8FT(244CM): Maximalis felhasznaloi suly: 80 kg
10FT(305CM): Maximalis felhasznaloi suly: 120 kg
12FT (366CM):Maximalis felhasznaloi stly: 120 kg

A trambulin 6sszeszerelése és hasznalata eltt alaposan olvassa el és értse
meg a kézikonyvben talalhaté utasitisokat. Orizze meg a kézikonyvet a
késobbi hivatkozashoz.
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Tisztelt Vasarlo!

Koszonjiik, hogy megvasarolta ezt a terméket. Reméljiik, hogy elégedett lesz
vele. Az dsszeszerelés némi idot vesz igénybe. Tekintse ezt a termék
Osszeszerelésének folyamataként.

Figyelmeztetés: A trambulin csak kiiltéri hasznalatra alkalmas. Figyelmeztetés:
A trambulint felnéttnek kell 6sszeszerelnie az dsszeszerelési utasitasoknak
megfelelden, majd az els6
hasznalat el6tt ellendriznie kell. .

Figyelmeztetés: Csak egy felhasznald. Utkozésveszély.

Figyelmeztetés: Ugras el6tt mindig zarja be a halonyilast.

Figyelmeztetés: Cip6 nélkiil ugraljon.

Figyelmeztetés: Ne hasznalja a matracot, ha vizes.

Figyelmeztetés: Ugras el6tt iritse ki a zsebeit és a kezét.

Figyelmeztetés: Mindig a matrac kdzepén ugraljon.

Figyelmeztetés: Ne egyen ugralas kozben.

Figyelmeztetés: Ne ugrassal szalljon ki.

Figyelem: Ugralas kdzben minden 5 percben tartson sziinetet. Figyelmeztetés:
Ne hasznalja erds szélben, rogzitse a trambulint. Figyelmeztetés: A trambulin
nem késziilt foldbe siillyesztett hasznalatra. Figyelmeztetés: Helyezze a
trambulint egy sik feliiletre, legalabb 2 méter tavolsagra barmilyen épiilett6l
vagy akadalytol,
példaul keritéstdl, garazstol, haztol, lelogd agaktol, ruhaszaritod kotelektdl vagy
elektromos vezetékektol.

Figyelmeztetés: A trambulint semmiképp se telepitse beton, aszfalt vagy
barmilyen mas kemény feliilet folé, és ne
helyezze mas, litkdzést okozo eszkozok (pl. gyermekmedencék, hintak,
csuszdak, maszokak) kozelébe.

Figyelmeztetés: A fogyasztd altal a trambulinon végzett modositasokat (pl.
kiegészitdk hozzaadasa) a gyarto utasitasai
szerint kell elvégezni.

Figyelmeztetés: Minden szezon elején, valamint rendszeres id6kozonként
ellendrizze a trambulin f6 részeit (vaz,
felfiiggesztd rendszer, ugrofeliilet, parnazat és biztonsagi halo). Ha ezeket az
ellendrzéseket nem végzik el, a trambulin
veszélyessé valhat.

Figyelmeztetés: Ellendrizze az 0sszes csavart és anyat, és sziikség esetén hiizza
meg Oket.

Figyelem: Rendszeresen ellendrizze a burkolatokat és az éles sarkokat, és
cserélje ki, ha sziikséges.

Figyelem: Tartsa meg a karbantartasi kézikonyvet a késobbi hasznalatra.
Figyelmeztetés: A kiiltéri trambulinokat olyan rogzité eszkozzel kell ellatni,
amely erds szélben megakadalyozza az
elmozdulast (pl. foldbe rogzitett acélrudak, homok- vagy viztomlok), és/vagy a
sz¢lfogo targyakat, példaul a halot és az
ugroéfeliiletet, el kell tavolitani.

Figyelmeztetés: Bizonyos orszagokban a téli idészakban a hoterhelés és a
rendkiviil alacsony hdmérséklet karosithatja a
trambulint. Ajanlott a ho eltavolitasa, valamint az ugréfeliilet és a halo beltéri
tarolasa.

Figyelmeztetés: Ellendrizze, hogy az ugréfeliilet, a parnazat és a halo
sériilésmentes legyen.

Megjegyzés: A napfény, az es, a ho és a szélsdséges homérséklet idovel
csokkenti ezen részek szilardsagat.

Figyelmeztetés: Cserélje ki a halot és/vagy a védéhalot 1 év hasznalat utan.
Figyelmeztetés: Ugyeljen ra, hogy a tép6zarak hasznalat kozben megfeleléen
zarodjanak
BEVEZETES
Miel6tt elkezdené hasznalni a trambulint, gy6z6djon meg réla, hogy alaposan elolvasta a
kézikonyvben talalhato Osszes
informaciot. Akarcsak barmely mas fizikai, szabadidds tevékenységnél, a résztvevok
megsériilhetnek. A sériilés kockazatanak
csokkentése érdekében mindig tartsa be a megfelel6 biztonsagi szabalyokat és tanacsokat.
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Egyszerre csak egy A fejre vagy
személy nyakra torténé esés
hasznalhatja a bénulast vagy
trambulint! halalt okozhat!
Tobb ugralo noveli a Ne végezzen
sériilés bukfenceket
kockézatat, példaul a (forgasokat), mert
fej, a ezzelnd a

nyak, a 1ab vagy a fejre vagy nyakra
hat torését. esés

kockéazata!

Mielétt barmilyen fizikai tevékenységet végezne, mindig konzultaljon orvosaval.

¥¢ A oldalirdnyt szabad tér létfontossagt. Helyezze a trambulint tavol falaktol,
épitményektdl, keritésektol és mas

jatékteriiletektSl. Tartson 2 méteres szabad teret a trambulin minden oldalan. A
trambulin biztonsagos hasznalata

érdekében a telepités helyszinének kivalasztasakor figyeljen az alabbiakra:

¥¢ Gondoskodjon réla, hogy a trambulin ne legyen hozzaférhetd feliigyelet nélkiil.
¥¢ A trambulin tulajdonosa és feliigyeléi felel6sek azért, hogy minden felhasznéalot
tajékoztassanak a hasznalati utmutatoban

megadott eldirasokrol.

¥¢ Bukfencek végrehajtasa tilos! A fejre vagy nyakra esés sulyos sériilést, bénulast
vagy halalt eredményezhet, még kozépre

érkezés esetén is.

¥¢ Ne engedjen tobb személyt egyszerre a trambulinnal hasznalni. Egyszerre tdbb
személy hasznalata sulyos sériilést okozhat

¥¢ Tovabbi informaciokért a trambulin felszerelésével kapcsolatban forduljon a
gyartohoz.
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Figyelmeztetés

¥¢ A trambulin hasznalata nem ajanlott 3 év alatti gyermekek szdméra.

¢ Minden hasznalat eltt ellendrizze a trambulint. Gy6z8djon meg rdla, hogy a vaz
parnazata helyesen és biztonsagosan van

elhelyezve. Cserélje ki a kopott, hibas vagy hidnyzoé részeket.

Y¢ Masszon fel és le a trambulinnal — veszélyes a trambulinndl ugrani fel vagy le, illetve
mas targyra pattanddeszkaként

hasznalni.

¥¢ A lendiiletét Gigy éllitsa le, hogy a labak talajhoz érkezésekor behajlitja a térdeket.
Tanulja meg ezt a technikat, miel6tt mas,

bonyolultabb mozdulatokat probalna ki.

Y¢ Alaposan sajétitsa el az alapvetd ugrasokat és testtartasokat, miel6tt haladobb
mozdulatokat probalna. Kiilonféle trambulin
tevékenységek végezhetdk, ha az alapokat kiilonb6z6 sorozatokban és kombinaciokban
haszndlja — alapugras, majd

alapugras, akar labujjas (feet) pattanasokkal kozottiik.

¥¢ Ne ugorjon til magasan. Maradjon alacsonyan, amig nem tudja irdnyitani az ugrést,
és rendszeresen visszaérkezni a

trambulin kozepére. A kontroll fontosabb, mint a magassag.

Y¢ Tartsa a tekintetét a trambulinon. Ez segit az ugras iranyitasaban.

¢ Keriilje az ugralast, ha faradt — tartson rovid pihen8kkel ugrassorozatokat

Y¢ Hasznalaton kiviil a trambulint megfeleléen rogzitse. Védje meg a jogosulatlan
hasznalattol. Trambulinlétra hasznalata

esetén a feliigyelonek el kell tavolitania azt a trambulint6l, amikor elhagyja a teriiletet,
hogy megakadalyozza a 3 év alatti

%germekek feliigyelet nélkiili hozzaférését.

A létra segitségével a kisgyerekek felmaszhatnak a trambulinra.

Y¢ 3 év alatti gyermekek esetében ne hasznaljon létrat.

Y Hasznalaton kiviil tivolitsa el a trambulint.

Y¢ Tartsa tavol azokat a targyakat, amelyek zavarhatjak a trambulint. Tartson szabad
utat a trambulin koriil.

¥¢ Alkohol vagy drogok hatasa alatt ne hasznalja a trambulint.

¥¢ Csak akkor ugraljon, ha a trambulin feliilete széraz. A trambulint erds vagy viharos
szélben nem szabad hasznalni.

¥¢ Mindig a trambulin sz8nyegén nyomtatott szaggatott kornél kezdje az ugrast. Ha a
foldetérés a szaggatott kor szElétél tobb

mint 30 cm-re torténik, azonnal allitsa le az ugrast!! Kezdje ujra az ugrast a szaggatott
kornél.

¢ Olvassa el az dsszes utasitast a trambulin hasznalata eltt; a figyelmeztetések,
valamint a trambulin karbantartasara,

apolasara és hasznalatara vonatkozé Gtmutatok mind megtalalhatok annak érdekében,
hogy a berendezést biztonsagosan és

¢lvezetesen lehessen hasznalni.

TRAMBULIN ELHELYEZESE

A sziikséges minimalis feletti tavolsag 24 1ab (7,3 méter). A vizszintes tavolsag tekintetében
iigyeljen arra, hogy a trambulin kdzelében ne legyenek veszélyes targyak, példaul fadgak, egyéb
szabadidés eszkozok (példaul hintadllvanyok, iszémedencék),
elektromos vezetékek, falak, keritések stb. A trambulin biztonsagos hasznalata érdekében a
kovetkezokre figyeljen, amikor a trambulin helyét kivéalasztja:

o Gy6z6djon meg rdla, hogy a trambulin egyenletes feliileten van elhelyezve.

o Az teriilet j0l megvilagitott legyen.

e A trambulin alatt ne legyen semmilyen targy vagy akadaly.

o Ha a trambulint nem hasznaljak, biztositani kell az illetéktelen hozzaférés elleni védelmet.

o Az ugroszényeg feliilete legyen szaraz. Ne ugraljon vizes szOnyegen.

o Ne hasznalja a trambulint erds vagy viharos szélben.

o A trambulin hasznalataért felel6s személy ismertesse a felhasznalokkal a kézikdnyvben
meghatarozott szabalyokat.

o A felelés személynek képzett felndttnek kell lennie, aki mindig jelen van, amikor a trambulint
hasznaljak.
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FIGYELMEZTETES

e Ne helyezze a trambulint betonra, kemény talajra (pl. sziklara) vagy csuszos feliiletre. Ne hasznalja

beltérben. Ha nem koveti ezeket az irdnyelveket, megnoveli a sériilés kockazatat.

Ezt a trambulint mindségi anyagokbdl és gondos kivitelezéssel tervezték és gyartottak. Ha megfeleld
gondoskodassal és karbantartassal hasznaljak, évekig biztosit minden ugronak mozgast, szorakozast
¢s ¢élvezetet, valamint csokkenti a sériilés kockazatat. Kérjiik, kdvesse az alabbi iranyelveket:

Ez a trambulin bizonyos stly- és hasznalati terhelés elviselésére késziilt. Biztositsa, hogy egyszerre
csak egy személy hasznalja a trambulint. Az ugroknak zoknit, gimnasztikai cipét vagy mezitlab kell
viselnitik a trambulin hasznalata soran. Felhivjuk a Figyelmet, hogy utcai cip6t vagy sportcipdt nem
szabad viselni a trambulinon.

A trambulin sz6nyegének vagasanak vagy sériilésének elkeriilése érdekében ne engedjen
haziallatokat a szOnyegre. Az ugroknak minden éles targyat el kell tavolitaniuk magukrél a trambulin
hasznalata el6tt.

Barmilyen éles vagy hegyes targyat mindig tavol kell tartani a trambulin sz6nyegétol.

Minden hasznalat el6tt mindig ellendrizze a trambulint kopott, elhasznalt vagy hianyzé alkatrészek
szempontjabol. Szamos koriilmény ndvelheti a sériilés kockazatat. Kérjiik, legyen tudatdban a
kovetkezokre:

YeLyukak, atszirasok vagy szakadas a trambulin szényegén
Y¢Megereszkedett trambulin szényeg

YrLaza varras vagy barmilyen tipust sz6nyegkarosodas

Y¢Meghajlott vagy eltdrt vazszerkezeti elemek, példaul 1abak

Y Torott, hidnyzé vagy sériilt rugok

Y Sériilt, hidnyz6 vagy nem biztonsagosan rogzitett védéparna a vazon
Y¢Barmilyen kialld rész (kiilondsen éles) a vdzon, a rugdkon vagy a szényege

HA BARMELYIK FELTETELT, VAGY BARMILYEN OLYAN
KORULMENYT ESZLEL, AMELY SERULEST OKOZHAT A
FELHASZNALONAK, A TRAMBULINT FEL KELL SZEDNI VAGY
BIZTONSAGOSAN LE KELL ZARNI A HASZNALAT ELOL, AMIG A
PROBLEMA MEG NEM SZUNIK.

SZELES IDOJARASI KORULMENYEK:

Er6s szél esetén a trambulin elmozdulhat. Ha szeles idjaras varhato, a
trambulint célszerd fedett helyre vinni, vagy

szétszerelni. Egy masik lehetdség, hogy a trambulin kerek, kiilsé részét
(fels6 vazat) kotelekkel és karokkal rogzitik a talajhoz.

A biztonsag érdekében legalabb harom (3) rdgzitési pontot kell hasznalni.
Ne csak a trambulin labait rogzitse a talajhoz, mert

ezek kihuzhatjak a vaz csatlakozoit.
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NE HASZNALJA BELTERBEN.
INFORMACIO A TRAMBULIN HASZNALATAROL

Eleinte szokja meg a trambulin rugalmassagat. A hangsuly a testhelyzet alapjain
van, és minden ugrast (alap ugrasokat)

gyakorolni kell addig, amig minden mozdulatot kdnnyedén és iranyitva tud
végrehajtani.

Az ugras fékezéséhez egyszerlien hajlitsa élesen a térdeit, miel6tt azok
érintkeznének a trambulin szényegével. Ezt a technikat gyakorolni kell,
mikdzben az alap ugrasokat tanulja. A fékezés képességét mindig alkalmazza, ha
elvesziti az egyensulyat vagy az ugras feletti iranyitast.

Mindig el6szor a legegyszerlibb ugrast tanulja meg, és ligyeljen az ugras feletti
kontrollra, miel6tt nehezebb vagy haladobb

ugrasokra valtana. A kontrollalt ugras azt jelenti, hogy a felugras és a foldetérés
helye ugyanazon a ponton van a szényegen.

Ha tovabblép a kdvetkezd ugrasra anélkiil, hogy az el6z6t tokéletesen elsajatitotta
volna, megnoveli a sériilés kockazatat.

Ne ugraljon a trambulinon hosszt ideig, mert a faradtsdg noveli a sériilés
kockazatat. Ugraljon rovid ideig, majd engedje, hogy

masok is csatlakozzanak a szoérakozashoz! Soha ne legyen egyszerre tobb
személy a trambulinon.

Az ugroknak polot, rovidnadragot vagy melegitéruhat kell viselniiik, valamint
szabalyos tornacipdt, vastag zoknit, vagy

mezitldb kell lenniiik. Ha még kezdd, érdemes hossza ujji fels6t és nadragot
viselni a horzsolasok és sériilések ellen, amig elsajatitia a helyes landolasi
technikat és testtartast. Ne viseljen kemény talpu cip6t, példaul sportcip6t a
trambulinen, mert ez

gyorsitja a szonyeg anyaganak kopasat.

Mindig helyesen kell fel- és leszallni a trambulinnal a sériilések elkeriilése
érdekében. A helyes felmaszas soran helyezze a kezét a vazra, és Iépjen vagy
gordillj fel a vazra, a rugdkon at, majd a trambulin szényegére. Mindig
emlékezzen arra, hogy a

kezét a vazra helyezze fel- és leszallas kozben. Ne Iépjen kozvetlenill a
védéparnara, és ne ragadja meg azt. A helyes leszallashoz menjen a trambulin
oldalahoz, helyezze a kezét a vazra tamaszkodasként, majd 1épjen a szényegrédl a
foldre. A

kisebb gyerekeknek segitséget kell nytijtani a trambulinra val6 fel- és leszallasnal.

Ne ugraljon meggondolatlanul a trambulinon, mert ez ndveli a sériilés
kockazatat. A trambulinon valo biztonsag €s a

szorakozas kulcsa az iranyitas és a kiilonb6z6 ugrasok elsajatitasa. Soha ne
probalja ,tulugrani” a masik ugrot magassagban!

Soha ne hasznalja a trambulint egyediil, feliigyelet nélkiil.

BALESETOSZTALYOZAS

Fel- és leszallas: Legyen nagyon Ovatos a trambulinra vald fel- és leszallaskor.
**NE** maszzon fel a trambulinra a véddparnat

megragadva, ne lépjen a rugdkra, és ne ugorjon a trambulin szényegére
semmilyen targyrol (pl. teraszrol, tetérdl vagy 1étrarol).

Ez noveli a sériilés kockazatat! **NE** szalljon le Gigy, hogy a trambulinnal a
foldre ugrik, barmilyen talajosszetétel esetén. Ha

kisebb gyerekek jatszanak a trambulinon, sziikségiik lehet segitségre a fel- és
leszallasnal
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Hasznalat alkohollal vagy tudatmédosité anyagokkal:

NE fogyassz alkoholt vagy drogokat a trambulin hasznélata kozben! Ez noveli a sériilés
esélyét, mivel ezek az idegen anyagok rontjak az itéloképességet, a reakcioidot és az
altalanos fizikai koordinaciot.

Tobb ugré: Ha tobb ugrd van (egynél tobb személy egyszerre a trambulinon), n6 a
sériilés esélye. Sériilés akkor kovetkezhet be, amikor elhagyod a trambulint, elveszited
az iranyitast, osszelitk6zol a masik ugroval vagy a rugokra érkezel. Altalaban a
legkonnyebb személy sériil meg.

A Keret vagy a rugok eltalilasa: Trambulinozés kozben MARADIJ a szényeg kdzepén.
Ez csokkenti annak a kockazatat, hogy a keretre vagy a rugokra érkezel. Mindig tartsd a
keretparnat a trambulin keretén. NE ugorj vagy 1épj kozvetleniil a keretparnara, mivel az
nem arra késziilt, hogy egy személy stlyat megtartsa.

Iranyitas elvesztése: NE probalj nehéz gyakorlatokat vagy barmilyen mandvert addig,
amig nem sajatitottad el az el6z6t, vagy ha még csak most tanulsz ugrani a trambulinon.
Ha mégis megteszed, nd a sériilés kockazata azaltal, hogy a keretre, a rugokra vagy
teljesen a trambulin mellé érkezel, mert elveszitheted az iranyitast. A kontrollalt ugras
az, amikor ugyanarra a pontra érkezel, ahonnan elrugaszkodtal. Ha elveszited az
iranyitast ugras kozben, érkezéskor erdsen hajlitsd be a térded, igy visszanyerheted az
iranyitast és megallithatod az ugrast.

Szaltok: NE HAJTS VEGRE semmilyen szaltot (sem hatra, sem elére) ezen a
trambulinon. Ha hibazol szalto kozben, a fejedre vagy a nyakadra eshetsz. Ez noveli
annak az esélyét, hogy a nyakad vagy a hatad eltorik, ami haldlhoz vagy bénulashoz
vezethet.

Idegen targyak: NE hasznald a trambulint, ha allatok, mas emberek vagy barmilyen targy
van alatta. Ez noveli a sériilés kockazatat. NE tarts idegen targyakat a kezedben, és NE
helyezz targyakat a trampulinra, amig valaki jatszik rajta. Légy tisztaban azzal, hogy mi
van a trambulin felett. Fadgak, vezetékek vagy mas targyak a trambulin felett ndvelik a
sériilés esélyét.

A trambulin rossz allapota: A rossz allapott trambulin noveli a sériilés kockazatat.
Kérjiik, minden hasznalat eldtt ellendrizd a trambulin allapotat: hajlott acélcsovek,
szakadt szényeg, laza vagy torott rugok és a trambulin altalanos stabilitasa.

Idé&jarasi koriilmények: Légy tisztaban az iddjarasi koriilményekkel a trambulin
hasznalatakor. Ha a trambulin sz6nyege nedves, az ugré megcsuszhat és megsériilhet. Ha
tul szeles az id6, az ugrok elveszithetik az iranyitast.

Hozzaférés korlatozasa: Ha a trambulin nincs hasznalatban, mindig tarold a fellép6 létrat
biztonsagos helyen, hogy feliigyelet nélkiil gyerekek ne jatszhassanak a trambulinon.

TIPPEK A BALESETEK KOCKAZATANAK CSOKKENTESERE

Az ugro szerepe a balesetmegel6zésben

A kulcs az, hogy kontroll alatt tartsd az ugrasaidat. NE 1épj tovabb bonyolultabb,
nehezebb mandverekre, amig nem sajatitottad el az alap, alapvet6 ugrast.

Az oktatés szintén kulcsfontossagu és nagyon fontos. Olvasd el, értsd meg és gyakorold
az Osszes biztonsagi ovintézkedést és figyelmeztetést a trambulin hasznélata el6tt. A
kontrollalt ugras az, amikor ugyanarrol a helyrdl veszed el a lendiiletet, ahova érkezel.
Tovabbi biztonsagi tippekért és utmutatasokért keresd fel egy képzett trambulin oktatot.

A feliigyel6 szerepe a balesetmegelézésben

A feliigyelSknek érteniiik kell és be kell tartatniuk minden biztonsagi szabalyt és
iranyelvet. A feliigyel6 felel6ssége, hogy...
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hozzaértd tanacsokat és itmutatast kell adnia a trambulin minden ugrojanak.
Ha a feliigyelet nem elérheté vagy nem megfeleld, a trambulint biztonsagos
helyen kell tarolni, szétszerelni a jogosulatlan hasznalat megakadalyozasa
érdekében, vagy egy erds ponyvaval letakarni, amely lakattal vagy lanccal
rogzithetd. A feliigyeld felelssége az is, hogy a biztonsagi tabla a
trambulinra keriiljon, és hogy az ugrok tajékoztatast kapjanak ezekrdl a
figyelmeztetésekrdl és utmutatasokrol.

TRAMBULIN BIZTONSAGI UTASITASOK

UGROK SZAMARA :
Ne hasznald a trambulint, ha alkoholt vagy barmilyen tudatmodositd

® szert fogyasztottal.
A trambulin hasznalata el6tt vedd le magadrol az 6sszes kemény és €les

* targyat.

€ A trambulinhoz dvatosan és kontrollalt médon kell fel- és leméaszni. Soha ne
ugorj fel vagy le a trambulinhra, és ne hasznald a trambulint arra, hogy mas
targyra vagy masik személyre pattanj.

€ Mindig tanuld meg az alap ugrast, és sajatitsd el minden ugrastipus
technikéjat, mielStt nehezebb ugrasokkal probalkoznal. Tekintsd at az
Alapvetd Készségek részt, hogy megtanuld az alapokat.
Ahhoz, hogy megallitsd az ugrasodat, hajlitsd be a térdeidet, amikor a
talajra érkezel.
Mindig tartsd ellenérzésed alatt az ugralast a trambulinon. Az iranyitott
ugras az, amikor ugyanarra a helyre érkezel, ahonnan elindultal. Ha barmikor
ugy érzed, hogy nincs iranyitasod, probald meg megallitani az ugralast.

Ne ugralj vagy pattanj hosszu ideig, és ne ugorj til magasra sok
egymast kovetd alkalommal.

Tartsd a tekinteted a matracon, hogy megorizd az iranyitast. Ha nem teszed,
elveszitheted az egyensulyt vagy az iranyitast.

Soha ne legyen egyszerre tobb mint egy személy a trambulinon.

* e o o

Mindig legyen egy feliigyeld, aki figyel, amikor a trambulinen vagy.

FELUGYELOK

Ismerkedjenek meg az alapugrasokkal és a biztonsagi szabalyokkal. A
sériilések megelézése és kockazatuk csokkentése érdekében tartsak be
az Osszes biztonsagi szabalyt, és gondoskodjanak arrél, hogy az 1j
ugralok eldszor az alapugrasokat sajatitsak el, mieldtt nehezebb és
haladobb ugrasokra vallalkoznanak.

Minden ugralét feliigyelni kell, a képzettségi szinttdl vagy kortol
figgetleniil.

Soha ne hasznald a trambulint, ha az nedves, sériilt, piszkos vagy
elhasznalodott. A trambulint mindig ellendrizni kell, mielStt barki
ugralni kezdene rajta.

Tarts minden targyat tavol a trambulintdl, ami zavarhatja az ugralot.
Figyelj a trambulin felett, alatt és koriil 16v6 térre is.

A feliigyelet nélkiili és jogosulatlan hasznalat megel6zése érdekében
a trambulint hasznalaton kiviil biztonsagosan rogziteni kell.
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A FIGYELMEZTETES

FIGYELMEZTETES:

Mindig a torott kornél kezdje az ugrast. Ha a landolaskor tobb mint 30 cm-rel (1 14b)
tavolra érkezik a torott kor szElétél, azonnal allitsa meg az ugrast! Inditsa ujra az ugrast a
torott kornél.

OSSZESZERELESI UTASITASOK

A trambulin 0sszeszereléséhez csak a termékhez mellékelt specialis rugdbehuzoé eszkozre
van sziikség. Hasznalaton kiviil a trambulin konnyen szétszerelhetd és tarolhatd. Kérjiik,
olvassa el az Osszeszerelési utasitdsokat, miel6tt hozzakezdene a trambulin
Osszeszereléséhez.

OSSZESZERELES ELOTT

Kérjiik, tekintse at ezt az oldalt a részek leirasaért és szamaiért. Az dsszeszerelési 1épések
ezeket a leirasokat és szamokat hasznaljak hivatkozasként, hogy megkdnnyitsék az On
szamara a folyamatot.

Gy6z6djon meg rola, hogy minden felsorolt része megvan. Ha hianyzik barmelyik rész, az
oldalon talalhaté utmutato6 segit, hogyan szerezheti be. Az §sszeszerelés soran a kéz
sériilésének (csipdpontok) elkeriilése érdekében viseljen kesztyfit.

Alkatrészek:
tzzzrrrllosité Alkfatrés Leisis Alkatrészek szama
zszam 8FT 10FT 12FT
1 HJ800 | Trambulin ugréfeliilet, V-gyiiriikkel varrva 1 1 1
2 HJ801 | Vazvédé parna 1 1 1
3 HJ802 | ,Fels6 keretcso labtarto aljzatokkal 3 3 4
4 HJ803 | Felsd keretcsd 3 3 4
5 HJ804 | Labtarto alap 3 3 4
6 HJ805 | Fuggdleges labhosszabbitd N/A 6 8
7 HJ806 | ,,Horganyzott rugok 42 54 64
8 HJ807 | rugéfeszitd szerszam 1 1 1

NE FELEDD: Hasznalj kesztytit a szerel€s soran, hogy elkeriild az ujjbegyek becsipddését. A trambulin

Osszeszereléséhez legalabb két ember sziikséges.
1. LEPES — Viz osszeillitasa
A vaz 6sszeszereléséhez 6sszesen 9 (8 ft), 15 (10 ft) vagy 20 (12 ft) acélesd sziikséges.

Az azonos szamu (#) alkatrészek csereszabatosak, nincs “jobb” vagy “bal” oldali iranyuk.

Az alkatrészeket ugy kell dsszekapcsolni, hogy a kisebb végii csészakaszt csisztasd be a nagyobb nyilasu csébe.

Ezeket az illesztéseket ,,csatlakozd pontoknak™ (connector points) nevezik.
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Helyezze ki az 6sszes vazszerkezetet kor alakban,

N abran lathaté modon (lasd 1. abra).

B. A kovetkezé alkatrészekkel kell rendelkeznie:
I. Fels6 keretcs6 (HJ803 - hivatkozasi szam #4)
Fels6 keretcso labtarto aljzatokkal
1L (HJ802 — hivatkozasi szam #3)

I11. Labtarto alap (HJ804 — hivatkozasi szam #5)

V. Fiiggbleges labhosszabbitok (HI805 —
hivatkozasi szam #6)

NT ) |

NGB! Nave

2. LEPES — Tamogatoszerkezet
0sszeszerelése

4,

( —
|

A. Csusztassa fel az 0sszes fiiggéleges 1abhosszabbitot
(6) a labtart6 alapra (5), az abran lathaté6 modon.

3. LEPES — Felsd keretcs6 dsszeszerelése

A. Ehhez a 1épéshez két személyre lesz sziikség a trambulin
Osszeszereléséhez. Az egyik személy felemeli a 2. 1épésben
elkészitett Tamogatoszerkezetet fiiggbleges helyzetbe, és
behelyezi a Felso keretcsd labtarto aljzatokkal (3) egyik aljzatat a
Tamogatdszerkezet Fiiggdleges 1abhosszabbito részébe. A masik
személy tartja a masik végét, és behelyezi azt a masik
Tamogatdszerkezetbe az abran lathatd modon. Most két
Tamogatdszerkezetet kell latnia, amelyeket egy Fels6 keretcs
labtarté aljzatokkal tart dssze.
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B. Most helyezze be a tobbi Felso keretcsovet (4) a
Fiigg6leges labhosszabbitok (6) kozotti résbe, az
aljzatokba torténd behelyezéssel az dbran lathato
modon.

l :4

4. LEPES — Trambulin ugréfeliilet Gsszeszerelése

A rug6k trambulin ugrofeliilethez torténd rogzitésekor legyen
nagyon Ovatos. Ehhez a 1épéshez egy masik személy segitségére is
szlikség lesz.

FIGYELEM: A rugdk rogzitésekor a csatlakozasi pontok
becsipddhetnek, mivel a trambulin fesziilni kezd.

A. Helyezze ki a trambulin #11gr(’)feliiletet (#1) a vaz belsejébe.
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for 8 FT for 8 FT for 8 FT

42 for 10 FT ) 42 for 10 FT , 42 for 100FT
Osszesen 54 for 12 FT rugok 54 for 12 FT V Ring 54 for 12 FT felso
64 ; 64 64 részén 16vé
lyukak

Vazcs6. Ezek nincsenek szamozva, ezért kérjiik, kovesse gondosan az utasitasokat a pontos
illesztés érdekében.

B. Hogyan kell hasznalni a rugébehtzo specialis eszkozt.
(1) Viseljen erés munkakesztyit a keze védelmére.
(2) Hasznalja a mellékelt specialis rugdbehuzo eszkozt

(3) Fogja meg ¢és igazitsa a rugodt tigy, hogy a rugd horgaval a
fémvazon 1év6 lyuk egy vonalba keriiljon.

(4) Fogja a rugdbehuzo eszkozt feliilrdl, és huzza a rugd horgat a
fémvaz felé az dbran lathaté modon; engedje be a horgot a vaz
lyukaba, amig teljesen be nem akad. Ha a horog nem iil teljesen a

lyukban, finoman iitdgesse le.

C. Az alabbi abran lathato, hogyan kell dsszeszerelni a trambulin ugrofeliiletét.

1. ,,Valasszon ki egy pontot a vazon, és rogzitse a rugét a trambulin ugréfeliiletéhez
(1). Ezutan az ellenkez6 ponton (hat 6ra) rogzitse a kovetkez6 rugot (2).

A 3. és 4. rug6t ugyanigy rogzitse.

Ezutan a rugokat a 12, 6, 3 és 9 oranal kell 6sszeszerelni az alabbi abranak
megfelelden. A kovetkezd rugokat ugyanigy, a mar rogzitett rugdval szemben
helyezze el: kezdje az 5. ponttal, majd a kdvetkezd rugot (6) a korabbi rugd (5. pont)
szemben.

Ezzel elkeriilhet6 a fesziiltség tulzott novekedése a mar rogzitett rugdknal. Ugyanez
vonatkozik a 7. és 8. pontra is.

3. A kovetkez6 rugokat ugyanigy szerelje fel a 9—16. pontokig.

4. Végso eredmény: minden rugo a helyére keriilt a rugdk szamatdl fiiggden.

D. Ha észreveszi, hogy kihagyott egy lyukat vagy V-gytiris
csatlakozast, szamolja Gjra a rugdkat, ¢és tavolitson el vagy szereljen
fel minden sziikséges rugot, hogy a rugdk szama megfeleljen a
kovetelménynek. 32



5. LEPES — Vézvéd§ parna dsszeszerelése

FIGYELMEZTETES:
Soha ne hasznalja a trambulint a vazvédé parna

felhelyezése nélkiil. Minden hasznalat eldtt
rogzitse megfeleléen a vazvédoé parnat!

A. Helyezze a vazvédo6 parnat (2) a trambulinra Ggy, hogy a rugok és az acélvaz teljesen
fedve legyenek. Gy6z6djon meg rola, hogy a vazvédd parna minden fémrészt lefed.

Igazitsa a rugalmas kotépantokat az abran lathaté modon, tigy, hogy a pantok valtakozva
keriiljenek a labtarto aljzatokra.”

B. Kosse at a pantokat a labtart6 aljzatok fol6tt az alabbi abranak megfelelden.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket
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Alkatrészek listaja a védéhalohoz

Mennyiség 3 Mennyiség 4
No Leiras labas labas
trambulinhoz|  trambulinhoz
A Fels6 védohalo cso szivaccsal g PC g PC
B Ko6zépsé védshalod csé szivaccsal g pc § pc
C | Also védohalé esé szivaccsal gFc s rc
D - , , 1P 1P
Uvegszalas rad C C
E 1PC 1PC
Védohalo
F 8ft - 5 PC 12ft - 7 PC
Zsinér 9ft - 6 PC S
S
G Csavarkulcs p p
Miian lakoz6 C C
H yag csatlakozo iy g PC
S S
I Csavar 2 16
" " PCS PCS
g Miianyag alatét 12 16
PCS PCS
K Alatét 12 16
PCS PCS
L Lock anyacsavar 12 16
PCS PCS
M Facsavar Flf(;js %é(l: S
N Keresztfejii csavarhizo 1C P 1C P
O | Halérud hiively g pc § pe
son ‘o 1P 1PC
P Cipétartod zsak C
Q 1PC 1PC

Létra

3 1aba trambulin
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4 1abu trambulin




éﬁ

#A — Fels6 védohalo cso szivaccsal

ﬁ

#B — K6zéps6 védohalo cso szivaccsal

= ’

#C — Als6 védohalo cso szivaccsal

/

#D — Uvegszalas rad

#E — Védoéhalo

#O

Védoéhalo rudat koriilvevd tok

#Q
LETRA
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QR )

#H — Milanyag csatlakoz6

#1 Csavar

‘\\/7

#J — Miianyag alatét

#L
Onzaré any

#M Menetcsavar

Csavarhuzo

#P
SHOE BAG

1. LEPES: Csatlakoztassa a #H milanyag csatlakozot a #A felsé véd6hald cs6hoz
szivaccsal az alabbi abranak megfelelden. Rogzitse #M facsavarral és a #N keresztfejii

csavarhtizoval. Ismételje meg ezt a 1épést az Gsszes fels6 védohald csénél.

2. LEPES: Csatlakoztasson egy also véd6halo csovet szivacesal (#C) a
trambulin 1abahoz az alabbi abranak megfelelden. Rogzitse két csavarral
(#1), két lock anyaval (#L), két alatéttel (#K) és két mlianyag alatéttel (#)).

Ismételje meg ezt a 1épést az dsszes alsd védohalod csonél.

3. LEPES: Csatlakoztassa a felsé védéhalé csovet szivacesal (#A) a
kozEéps6 védohalo cs6hoz szivaccsal (#B).

Ezutéan csatlakoztassa a k6zéps6 védohalo csovet szivaccsal (#B) az alsod
védohalo csohoz szivaccesal (#C) az alabbi abranak megfelelden.
Rogzitse Oket #M facsavarral és #N keresztfejii csavarhuzoval.

Ismételje meg ezt a 1épést az Osszes felsd és kozépsd védohalo csénél.

Regarding step 2, please see following detailed pictures.
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4. 1épés: Ahogy a képen lathato, helyezd a #O Net Pole Sleeve-et a #A, #B, #C habbal

boritott ENCLOSURE NET TUBE kiviilére.

5. 1épés: Helyezd be a #D iivegszalas rudat az #E védohalo tetején 1évo
hiivelybe, ahogy az alabbi abran lathato.

6. 1épés: Miutan a #D iivegszalas rudat behelyezted az #E
védohaloba, dugd be a rad egyik végét a masik végébe, igy
az egész livegszalas rud egész kerek kor format alkot, ahogy

az alabbi abran lathatd.

37

I‘. C
' J
L g " &
i B
i
iz -

SRR
%2 Sedetetelst:

7. 1épés: Miutan az #D iivegszalas rudat dsszeallitottad, helyezd be az
Osszes milanyag csatlakozo #H hornyaba, amelyek mar fent vannak a

habbal boritott felsé védéhalocsdvon #A, ahogy az alabbi dbran lathato

RS
RS SO oo 5 3
S s
.
S :%0':2:.“&’::0& s
S B
. :

s
:

8. Iépés: Rogzitsd a védohalo (#E) aljat a trambulin szényegének gylriiihez a
zsinorral (#F).

Kosd az egyik végét egy gylir(ihdz a sz6nyegen.

Flizd at a zsinort a védéhalo aljan, majd a kovetkez6 gyliriin a sz6nyegen.

Haladj igy minden 3—4 haromszdg alak(l nyilasnal és minden gy{ir(in a trambulin

szOnyegén.

Végiil er6sen kosd dssze a zsinor mindkét végét.
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9. lépés: Rogzitsd a cipbtartd zsakot (#P) a trambulin
labcsovehez, a védohalo cipzarja kozelében.

,10. Iépés: Helyezd fel a 1étrat (#Q) a halo cipzarjahoz
tartozé helyre. Cipzarozd be a védéhalo bejaratat.

FIGYELMEZTETES
GONDOZAS ES KARBANTARTAS

Ez a trambulin mindségi anyagokbdl és gondos
kivitelezéssel késziilt. Ha megfelelden gondozod és
karbantartod, évekig biztonsagosan nytjthat szorakozast,
mozgast és élményt, valamint csokkenti a sériilés
kockazatat.

Kérjiik, kovesd az alabbi utmutatasokat:
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Ez a trambulin bizonyos sulyt és hasznalatot bir el. Kérjiik, egyszerre csak egy
személy hasznalja a trambulint.

Ugras kozben viseljen zoknit, tornacipdt, vagy legyen mezitlab.
Utcai cipd vagy sportcipd hasznalata tilos a trambulinnal.

A trambulin sz6nyegének vagodas vagy sériilés elkeriilése érdekében ne enged;
haziallatot a sz6nyegre.

Az ugras el6tt minden éles targyat tavolits el a személyes felszerelésedbol.
Eles vagy hegyes targyakat soha ne tarts a trambulin szényegén.

Minden hasznalat el6tt ellendrizd a trambulint: kopott, sériilt vagy hianyzo
alkatrészek utdn. Szamos koriilmény novelheti a sériilés kockazatat, ezért 1égy
figyelmes a kdvetkezokre:

Figyelj az alabbi problémékra:

/\ Lyukak, sériilések vagy szakadds a trambulin szényegén

/\ Légd, megereszkedett trambulin szényeg

/\ Laza varras vagy barmilyen kopds a szényegen

/\ Meghajlott vagy eltort vazrészek, példaul a ldbak

/\ Térétt, hianyzo vagy sériilt rugdk

/\ Sériilt, hidnyz6 vagy laza véddboritds a vazon

/\ Barmilyen kiall6 rész (kiilonosen éles) a vazon, rugdékon vagy szényegen

Ha barmelyik fent emlitett problémat vagy barmi mast talalsz, ami
veszélyeztetheti a hasznaldt, a trambulint azonnal szedjék szét, vagy ne
hasznaljatok, amig a problémat nem javitottak.

SZELVIHAROS IDOBEN
Erés szél esetén a trambulin konnyen elmozdulhat. Ha szeles id6t varsz:

A trambulint védett helyre kell vinni, vagy szétszerelve tarolni.

Alternativ megoldasként a trambulin kiilso, kor alaku részét (fels6 vaz) kotelekkel és
karokkal rogzitheted a foldhoz.

A biztonsag érdekében legalabb harom rogzitést hasznalj.

Ne csak a labakat rogzitsd, mert azok konnyen kihtizhatjak a vaz csatlakozoit.
A TRAMBULIN MOZGATASA

Ha a trambulint el kell mozgatni, két ember sziikséges.

Minden csatlakoz pontot csomagolj be és rogzits vizalld szalaggal, példaul
ragasztoszalaggal. Ez megdvja a vazat és megakadalyozza a csatlakozok szétvalasat.

Mozgatas kozben emeld meg kicsit a f61dt6l, és tartsd vizszintesen.

Béarmilyen masfajta mozgatashoz a trambulint szétszerelve kell kezelni.
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TRAMBULINA MANUALA
8FT (244CM): GREUTATE MAXIMA UTILIZATOR: 80 KGS 10FT (305CM):
GREUTATE MAXIMA UTILIZATOR: 120 KGS 12FT (366CM): GREUTATE
MAXIMA UTILIZATOR: 120 KGS

STIMATE CLIENT

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs. Sperdm ca va veti bucura de
el. Asamblarea va dura putin timp. V& rugdm sa o considerati ca pe un exercitiu

de asamblare a acestui produs. Nu este neobisnuit sa aveti nevoie de mai mult de

o0 ora pentru a asambla acest produs; asa cd va rugam sa aveti rabdare si sa va
bucurati de acest proces impreuna cu un prieten.

AVERTISMENT:
AVERTISMENT:

Trambulina este destinata exclusiv utilizarii in exterior
Trambulina trebuie asamblatd de un adult in conformitate cu

instructiunile de asamblare si ulterior verificata inainte de prima utilizare

AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:
AVERTISMENT:

Doar un singur utilizator. Pericol de coliziune

Inchideti intotdeauna deschiderea plasei inainte de a sari
Sariti fard incaltaminte

Nu utilizati salteaua atunci cand este uda

Goliti buzunarele si mainile inainte de a sari

Sariti intotdeauna 1n mijlocul saltelei

Nu mancati in timp ce sariti

Nu iesiti printr-o saritura

Odihniti-va dupa fiecare 5 minute de saritura.

Nu utilizati in conditii de vant puternic si fixati trambulina
Trambulina nu este destinata a fi ingropatd in pamant;
Asezati trambulina pe o suprafata plana, la cel putin 2 m de

AAVERTIZARE

TREBUIE SA CITITI SI SA iNTELEGETI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DIN
ACEST MANUAL, iINAINTE DE A ASAMBLA SI UTILIZA ACEASTA
TRAMBULINA.

PASTRATI ACEST MANUAL PENTRU CONSULTATII ULTERIOARE
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orice structurd sau obstacol, cum ar fi un gard, un garaj, o casd, crengi
suspendate, franghii de rufe sau fire electrice.

AVERTISMENT: Trambulinele nu trebuie instalate pe beton, asfalt sau orice
altd suprafatd dura si nici in apropierea altor instalatii conflictuale (de exemplu,
piscine pentru copii, leagine, tobogane, cadre de catarat). AVERTISMENT:
Modificarile aduse de consumator trambulinei originale (de exemplu, addugarea
unui accesoriu) trebuie efectuate conform instructiunilor producatorului.
AVERTISMENT: Verificati piesele principale (cadru, sistem de suspensie,
saltea, captuseala si incintd) la inceputul fiecarui sezon si, de asemenea, la
intervale regulate; daca aceste verificari nu sunt efectuate, trambulina poate
deveni periculoasd. AVERTISMENT: Verificati strangerea tuturor piulitelor si
suruburilor si strangeti-le atunci cand este necesar. AVERTISMENT: Verificati
daca toate imbindrile cu arc (stiftul gropii) sunt inca intacte si nu se pot
desprinde in timpul jocului. AVERTISMENT: Verificati toate invelisurile si
muchiile ascutite si inlocuiti-le atunci cand este necesar.

AVERTISMENT: Pastrati manualul de instructiuni de intretinere.
AVERTISMENT: Trambulinele de exterior trebuie echipate cu dispozitive care,
in conditii de vant puternic, evita deplasarea din cauza vantului (de exemplu,
bare de otel in pamant sau sarcini precum saci de nisip sau saci de apa) si/sau
obiectele care prind vantul, precum plasa si salteaua, trebuie indepartate.
AVERTISMENT: In anumite tari, in timpul iernii, incdrcatura de zapada si
temperatura foarte scazuta pot deteriora trambulina. Se recomanda indepartarea
zapezii si depozitarea saltelei si a incintei in interior.

AVERTISMENT: Verificati daca salteaua, captuseala si incinta sunt fara
defecte; NOTA: Lumina soarelui, ploaia, zapada si temperaturile extreme reduc
rezistenta acestor piese in timp.

AVERTISMENT: Inlocuiti plasa si/sau incinta dupa 1 an de utilizare.
AVERTISMENT: Asigurati-va cé elementele de fixare cu arici sunt inchise
corect in timpul utilizarii trambulinei.

INTRODUCERE

Inainte de a incepe sa utilizati aceasta trambulina, asigurati-va ca cititi cu atentie
toate

informatiile furnizate in acest manual. La fel

ca in cazul oricarui alt tip de activitate fizica recreativa, participantii se pot
accidenta. Pentru a reduce riscul de accidentare, asigurati-va ca respectati
regulile si sfaturile de siguranta corespunzatoare.
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A\ AVERTIZARE

PARALIZIA NU MAI MULT

MORTALA POATE DE O

REZULTA DACA PERSOANA PE

ATERIZATI PE TRAMBULINA!

CAP SAU PE GAT! MAI MULTI

NU EXECUTATI SARITORI

TUMBLE CRESC RISCUL

(SARITURI), DE

DEOARECE ACCIDENTARE,

ACEST LUCRU VA CUM AR FI

CRESTE SANSELE FRACTURA

DE A ATERIZA PE CAPULUI,

CAP SAU PE GAT! GATULUI,
PICIOAREI SAU
SPATELUL

CONSULTATI INTOTDEAUNA UN MEDIC INAINTE DE A EFECTUA
ORICE FEL DE ACTIVITATE FIZICA

¥¢ Distanta laterala este esentiald. Amplasati trambulina departe de pereti,
structuri, garduri si alte zone de joaca. Mentineti un spatiu liber de 2 metri pe
toate partile trambulinei. Pentru utilizarea in siguranta a trambulinei, va
rugdm sa fiti constienti de urmétoarele atunci cand alegeti un loc pentru
trambulina dumneavoastra:

¥¢ Asigurati trambulina impotriva utilizarii neautorizate si nesupravegheate.
¥¢ Proprietarul si supraveghetorii trambulinei sunt responsabili sd informeze
toti utilizatorii despre practicile specificate in instructiunile de utilizare.

¥¢ Nu incercati si nu permiteti tumbe. Aterizarea pe cap sau pe git poate
cauza rani grave, paralizie sau deces, chiar si atunci cand

aterizati in mijlocul patului.

¥¢ Nu permiteti mai mult de o persoand si se aseze pe trambulind. Utilizarea
de catre mai multe

persoane in acelasi timp poate duce la rani grave.

¥¢ Pentru informatii suplimentare privind echipamentul trambulinei,
contactati producatorul.
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AVERTIZARE

¥¢ Trambulinele nu sunt recomandate pentru utilizarea de citre copiii sub 3 ani.

¥ Inspectati trambulina inainte de fiecare utilizare. Asigurati-va ca umplutura cadrului
este pozitionata corect si sigur. Inlocuiti orice piese uzate, defecte sau lipsa.

¥¢ Urcati si coborati de pe trambulind, este o practica periculoasa s sariti de pe
trambulina pe podea sau pe sol atunci cand coborati sau sa sariti pe trambulina atunci
cand urcati. Nu folositi trambulina ca trambulina catre alte obiecte.

Y7 Opriti saritura indoind genunchii cand picioarele intrd in contact cu patul trambulinei.
Invétati aceasta abilitate inainte de a incerca altele.

Y% Invatat temeinic sriturile fundamentale si pozitiile corpului inainte de a incerca
abilitati mai avansate. O varietate de activitati pe trambulina pot fi efectuate prin
efectuarea elementelor fundamentale de baza in diferite serii si combinatii, executand un
element fundamental dupa altul, cu sau fara sarituri ale picioarelor intre ele.

Y¢ Evitati sdriturile prea sus. Rimaneti jos pana cand se poate realiza controlul sdriturii si
aterizarea repetata in centrul trambulinei. Controlul este mai important decat inaltimea.
v¢ Concentrati-va asupra trambulinei. Acest lucru va ajuta la controlul sariturilor.

¥¢ Evitati sariturile atunci cand sunteti obosit. Mentineti ture scurte.

¥¢ Fixati corect trambulina atunci cind nu este utilizata. Protejati-o impotriva utilizarii
neautorizate.

Daca se foloseste o scard pentru trambulind, supraveghetorul trebuie sda o
indeparteze de pe trambulind atunci cand paraseste zona pentru a preveni accesul
nesupravegheat al copiilor sub 3 ani.

Scara permite copiilor mici sd urce pe trambulina.

Nu folositi scara daca aveti copii sub 3 ani.

Indepartati-o cand trambulina nu este utilizata.

Tineti departe obiectele care ar putea interfera cu performanta sportivului. Mentineti
o zond liberd in jurul trambulinei.
Nu utilizati trambulina sub influenta alcoolului sau a drogurilor.

Pentru informatii privind antrenamentul de abilitati, contactati un instructor de
trambulina certificat.

Y¢ Sariti doar atunci cand suprafata patului este uscatd. Vantul sau miscarea aerului
trebuie sa fie calma spre usoara. Trambulina nu trebuie utilizatd in vanturi puternice
sau_puternice.

Incepeti intotdeauna saritura de la cercul intrerupt imprimat pe salteaua
trambulinei. Cand aterizati la mai mult de 30 cm de marginea cercului intrerupt,
(;grigi saritura imediat!! Reincepeti saritura de la cercul intrerupt.

Cititi toate instructiunile inainte de a utiliza trambulina. Avertismentele si
instructiunile pentru ingrijirea, intretinerea si utilizarea acestei trambuline sunt
incluse pentru a promova utilizarea sigura si placuta a acestui echipament.

R L X

X

AMPLIFICAREA TRAMBULINEI R
Inaltimea minima necesara deasupra capului este de 7,3 metri. In ceea ce priveste
distanta orizontald, va rugdm sa va asigurati ca nu exista obiecte periculoase in
apropierea trambulinei, cum ar fi crengi de copaci, alte obiecte recreative (de
exemplu, leagane, piscine), cabluri electrice, pereti, garduri etc. Pentru utilizarea in
sigurantd a trambulinei, va rugam sa fiti constienti de urmatoarele aspecte atunci
cand alegeti un loc pentru trambulina dumneavoastra:

Asigurati-va ca este amplasata pe o suprafatd plana

Zona este bine iluminata

Nu exista obstructii sub trambulina

Cand nu este utilizata, trambulina trebuie asiguratd impotriva utilizarii neautorizate.

Suprafata patului de saritura trebuie sa fie uscata. Nu sariti pe patul ud.

Vantul sau miscarea aerului trebuie sa fie calma si blanda. Nu utilizati trambulina pe
vant puternic sau puternic.

Persoana responsabila de utilizarea trambulinei trebuie sd informeze utilizatorii
despre practicile specificate in acest manual. ¥ Persoana responsabila trebuie si fie
un adult calificat. Aceastd persoana trebuie sa fie intotdeauna prezenta atunci cand
trambulina este utilizata. 44
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Nu asezati trambulina pe podea de beton, suprafete dure (de exemplu, piatrd) sau pe
suprafete alunecoase. Nu o utilizati in interior.

Daca nu respectati aceste instructiuni, cresteti riscul de accidentare.

Aceasta trambulina a fost proiectata si fabricata cu materiale si maiestrie de calitate. Daca
se asigura ingrijirea si intretinerea corespunzatoare, aceasta va oferi tuturor saritorilor ani
de zile exerecitii fizice, distractie si placere, precum si va reduce riscul de accidentare. Va
rugdm sa urmati instructiunile de mai jos:

Aceasta trambulina este conceputd pentru a sustine o anumita greutate si utilizare. Va
rugam sa va asigurati ca o singura persoana foloseste trambulina in acelasi timp.

Saritorii trebuie sd poarte sosete, pantofi de gimnastica sau sa fie desculti atunci cand
utilizeaza trambulina. V& rugam sa retineti ca NU trebuie purtati pantofi de strada sau
pantofi de tenis in timp ce utilizati trambulina. Pentru a preveni taierea sau deteriorarea
saltelei trambulinei, va rugdm sd nu permiteti

niciunor animale de companie s urce pe saltea. De asemenea, saritorii trebuie sa
indeparteze toate obiectele ascutite

de pe ei inainte de a utiliza trambulina.

Orice tip de obiect ascutit sau cu varf trebuie tinut departe de salteaua trambulinei in orice
moment. Verificati intotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare pentru a depista piese
uzate, deteriorate sau lipsa. Pot aparea o serie de situatii care va pot creste sansele de
accidentare. Va rugam sa fiti constienti de:

Y¢ Perforiri, gauri sau rupturi in salteaua de trambulina.

¥ saltea de trambulini l3sati

Y¢ Cusituri slibite sau orice fel de deteriorare a saltelei

Y¢ Parti ale cadrului indoite sau rupte, cum ar fi picioarele

Y arcuri rupte, lipsd sau deteriorate

¥¢ Saltea de cadru deteriorati, lipsa sau fixatd necorespunzitor

Y¢ Proeminente de orice tip (in special ascutite) pe cadru, arcuri sau saltea

DACA DETECTATI ORICE DINTRE SITUATIILE ANTERIOARE SAU
ORICE ALT CARE CONSIDERATI CA AR PUTEA CAUZA
DAUNARII ORUI UTILIZATOR, TRAMBULINA TREBUIE SA FIE
DEZASAMBLATA SAU FIXATA PANA CAND SITUATIA
(SITUATIILE) NU VA FI UTILIZATA.

CONDITII DE VANT

In situatii de vant puternic, trambulina poate fi spulberati. Daca v asteptati
la conditii de vant, trambulina trebuie mutaté intr-o zona adapostita

sau dezasamblata. O alta optiune este legarea partii rotunde, exterioare
(cadrul superior) a trambulinei de sol folosind franghii si tarusi. Pentru a
asigura securitatea, trebuie utilizate cel putin trei (3) puncte de ancorare. Nu
fixati doar picioarele

trambulinei de sol, deoarece acestea pot scoate soclurile cadrului.

45

NU UTILIZATI IN INTERIOR.

INFORMATII PRIVIND UTILIZAREA TRAMPULINEI

Initial, ar trebui sd va obisnuiti cu senzatia si saritura trambulinei. Accentul
trebuie pus pe elementele fundamentale ale pozitiei corpului dumneavoastra si ar
trebui sa exersati fiecare sariturd (sdriturile de baza) pana cand puteti realiza
fiecare abilitate cu usurinta si control.

Pentru a frana o saritura, tot ce trebuie sa faceti este sa va flexati genunchii brusc
inainte ca acestia sa intre in contact cu salteaua trambulinei. Aceasta tehnica ar
trebui exersata in timp ce invatati fiecare dintre sariturile de baza. Abilitatea de
franare ar trebui folosita ori de cate ori pierdeti echilibrul sau controlul sariturii.

invatd intotdeauna mai intdi cea mai simpla saritura si fii consecvent in controlul
sariturii Tnainte de a trece la sarituri mai dificile si mai avansate. O saritura
controlatd este una in care punctul de plecare si punctul de aterizare sunt in
acelasi loc pe saltea. Daca treci la urmatoarea saritura fara sa o stapanesti mai
intai pe cea precedentd, iti cresti sansele de a te accidenta.

Nu séri pe trambulina pentru perioade lungi de timp, deoarece oboseala poate
creste sansele de a te accidenta. Sari pentru o scurtd perioada de timp si apoi
permite si altora sa se alature distractiei! Nu ldsa niciodata mai mult de o
persoana sa sara pe trambulina.

Saritorii ar trebui sa poarte tricou, pantaloni scurti sau pantaloni de trening si
pantofi de gimnastica regulamentari, sosete groase sau sa fie desculti. Daca abia
incepi, este recomandat sa porti tricouri si pantaloni cu manecd lungé pentru a te
proteja impotriva zgarieturilor si abraziunilor pana cand stapanesti pozitiile si
forma corecta de aterizare. Nu purta Incaltdminte cu talpa dura, cum ar fi pantofii
de tenis pe trambulind, deoarece acest lucru va provoca o uzurd excesiva a
materialului saltelei.

materialului sariturii.

Ar trebui sa urcati si sa demontati intotdeauna corect pentru a evita accidentarile.
Pentru a urca corect, trebuie sa va ASEZATI mana pe cadru si fie sa pasiti, fie sa
va rostogoliti pe cadru, peste arcuri si pe salteaua trambulinei. Trebuie sa va
amintiti intotdeauna si va puneti mainile pe cadru In timp ce urcati sau
demontati. Nu pasiti direct pe salteaua cadrului si nu prindeti salteaua cadrului.
Pentru a demonta corect, mutati-va in lateralul trambulinei si puneti ména pe
cadru ca sprijin si pasiti de pe saltea pe sol. Copiii mai mici trebuie ajutati atunci
cand urca si demontati de pe trambulina.

Nu sariti nesébuit pe trambulind, deoarece acest lucru va va creste sansele de a va
accidenta. Cheia sigurantei si a distractiei pe trambulind este controlul si
stapanirea diferitelor sarituri. Nu incercati niciodata sa depdsiti un alt balansoar in
ceea ce priveste indltimea! Nu folositi niciodata trambulina singur, fara
supraveghere.

CLASIFICARE ACCIDENTE

Urcarea si demontarea: Fiti foarte atenti cand urcati si coborati de pe trambulina.
NU urcati pe trambulind apucand de salteaua cadrului, cilcand pe arcuri sau
sarind pe salteaua trambulinei de pe orice obiect (de exemplu, o terasd, un
acoperis sau o scard). Acest lucru va creste sansele de accidentare! NU coborati
sarind de pe trambulind si aterizdnd pe sol, indiferent de structura solului. Daca
copiii mici se joaca pe trambulind, este posibil sd aibd nevoie de ajutor pentru a
urca si demonta.
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Consumul de alcool sau droguri: NU consumati alcool sau droguri in timp ce utilizati
aceasta trambulind! Acest lucru va creste sansele de accidentare, deoarece aceste
substante strdine va afecteaza judecata, timpul de reactie si coordonarea fizica generala.

Mai multi séritori: Dacéd aveti mai multi saritori (mai mult de o persoand pe trambulina
in acelasi timp), cresteti sansele de accidentare. Se pot produce accidentari atunci cand
aruncati trambulina, pierdeti controlul, vd ciocniti cu ceilalti sdritori sau aterizati pe
arcuri. In general, cea mai usoara persoana de pe trambulind se va accidenta.

Lovirea cadrului sau a arcurilor: Cand va jucati pe trambulind, RAMANETI in centrul
covorasului. Acest lucru va reduce riscul de accidentare prin aterizarea pe cadrul
arcurilor. Pastrati intotdeauna covorasul cadrului acoperind cadrul trambulinei. NU sariti
si nu cdlcati direct pe covorasul cadrului, deoarece acesta nu este destinat sa sustina
greutatea unei persoane.

Pierderea controlului: NU fincercati manevre dificile, pana nu stipaniti manevra
anterioara sau daca abia invatati sa sariti pe o trambulina. Daca faceti acest lucru, veti
creste riscul de a vd accidenta prin aterizarea pe cadru, arcuri sau complet de pe
trambulina, deoarece ati putea pierde controlul sariturii. O sariturd controlatd este
consideratd aterizare in acelasi loc de unde ati pornit. Daca pierdeti controlul in timp ce
sdriti pe trambulind, indoiti genunchii brusc cand aterizati, iar acest lucru va va permite
sa recastigati controlul si sa opriti saritura.

Salturi (Torbe): NU EXECUTATI tumbe de orice fel (inapoi sau inainte) pe aceastd
trambulina; daca faceti o greseald cand incercati sa efectuati o tumba, ati putea ateriza pe
cap sau pe gat. Acest lucru va creste sansele de a va rupe gatul sau spatele, ceea ce va
duce la deces sau paralizie.

Obiecte straine: NU utilizati trambulina daca existd animale de companie, alte persoane
sau orice obiecte sub trambulina. Acest lucru va creste sansele de accidentare. NU tineti
obiecte straine in mana si NU asezati obiecte pe trambulind in timp ce cineva se joaca pe
ea. Va rugam sa fiti atenti la ce se afla deasupra capului atunci cand va jucati pe
trambulina. Crengile copacilor, firele sau alte obiecte situate deasupra trambulinei vor
creste sansele de accidentare.

Intretinerea necorespunzatoare a trambulinei: O trambulina in stare proasta va creste
riscul de accidentare. Va rugam sa inspectati trambulina inainte de fiecare utilizare
pentru a depista tuburi de otel indoite, covoras rupt, arcuri slabite sau rupte si stabilitatea
generald a trambulinei. Conditii meteorologice: Va rugam sa fiti atenti la conditiile
meteorologice atunci cand utilizati trambulina. Dacé covorasul trambulinei este ud,
saritorul ar putea aluneca si se poate accidenta. Daca este prea vant, saritorii ar putea
pierde controlul.

Limitarea accesului: Cand trambulina nu este utilizata, depozitati intotdeauna scara de
acces intr-un loc sigur, astfel incét copiii nesupravegheati sa nu se poata juca pe
trambulina.

SFATURI PENTRU A REDUCE RISCUL DE ACCIDENTE

Rolul séritorului in prevenirea accidentelor

Cheia aici este sa pastrati controlul asupra sariturilor. NU treceti la manevre mai
complicate si mai dificile pana nu stapaniti saritura de baza, fundamentala.

Educatia este, de asemenea, esentiald pentru siguranta si foarte importanta. Cititi,
intelegeti si practicati toate masurile de precautie si avertismentele de siguranta inainte
de a utiliza trambulina. O saritura controlata este atunci cand aterizati si decolati din
aceeasi locatie. Pentru sfaturi si instructiuni suplimentare de siguranta, contactati un
instructor certificat de trambulina.

Rolul supraveghetorului in prevenirea accidentelor

Supervizorii trebuie sa inteleaga si sd aplice toate regulile si instructiunile de siguranta.
Este responsabilitatea supraveghetorului sa furnizeze
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Sfaturi si iIndrumari informate pentru toti saritorii

trambulinei. Daca supravegherea nu este disponibila sau este inadecvata,
trambulina poate fi depozitata intr-un loc sigur, dezasamblata pentru a
preveni utilizarea neautorizata sau acoperita cu o prelata groasa care poate fi
blocata sau fixata cu lacat sau lanturi. Supraveghetorul este, de asemenea,
responsabil sa se asigure ca placuta de siguranta este amplasata pe trambulina
si cd saritorii sunt informati cu privire la aceste avertismente si instructiuni.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA PENTRU TRAMBULINA PENTRU
SARITURILE DE PE TRAMBULINA:

@ Nu folositi trambulina daci ati consumat alcool sau droguri.

indepirtati toate obiectele dure si ascutite de la o persoani inainte de a utiliza
® ambulina,
@ Ar trebui sd urcati si sa coborati controlat si cu atentie. Nu sdriti niciodata pe
sau de pe trambulind si nu folositi niciodata trambulina ca dispozitiv pentru a
sdri pe sau in alt obiect.

€ Invatd intotdeauna saritura de baza si stipaneste fiecare tip de sariturd
inainte de a incerca tipuri de sarituri mai dificile. Revizuieste sectiunea
Abilitati de baza pentru a invata cum sa faci elementele de baza.

Pentru a opri saritura, indoiti genunchii cand aterizati pe saltea cu picioarele

Detineti intotdeauna controlul atunci cand sariti
pe trambulina. O saritura controlatd este atunci cand aterizati in acelasi loc
de unde ati pornit. Daca 1n orice moment simtiti cd nu mai aveti control,
incercati
sa opriti sdritura.

€ Nu sdriti sau sdriti perioade lungi de timp prea sus pentru mai
multe sarituri.

Tine-ti ochii pe covoras pentru a mentine controlul. Daca nu faci
asta, ai putea pierde echilibrul sau controlul.

¢ Nu aveti niciodata mai mult de o persoana pe trambulind in acelasi timp

¢ Aiintotdeauna un supraveghetor care sa te supravegheze cand esti pe
trambulina

SUPERVIZORI

Educati-va cu privire la sariturile de baza si regulile de siguranta.

Pentru a preveni si reduce riscul de accidentari, aplicati toate regulile

de siguranta si asigurati-va

ca noii saritori Invata sariturile de baza inainte de a Incerca sarituri mai

dificile si avansate.

@ Toti saritorii trebuie supravegheati, indiferent de nivelul de
indeméanare sau varst.

@ Nu folositi niciodatd trambulina atunci cAnd este udi, deteriorata,
murdard sau uzatd. Trambulina trebuie inspectata inainte ca orice
sdritor sd inceapa sa sard pe ea.

@ Tineti toate obiectele care ar putea interfera cu siritorul departe de
trambulina. Fiti atenti la ce se afld deasupra, dedesubt si in jurul
trambulinei.

@ Pentru a preveni utilizarea nesupravegheati si neautorizati,
trambulina trebuie fixata atunci cand nu este in functiune.
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A AVERTISMENT:

INCEPETI INTOTDEAUNA SARITURA DE LA CERCUL RUPT. CAND
ATERIZATI LA MAI MULT DE 30 CM DE MARGINEA CERCULUI RUPT,
OPRITI SARITURA IMEDIAT!! REINCEPETI SARITURA DE LA CERCUL
RUPT.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Pentru a asambla aceasta trambulind, tot ce aveti nevoie este unealta noastra speciala de
incdrcare cu arc, furnizati impreuni cu acest produs. In perioadele de neutilizare, aceasti
trambulina poate fi ugor dezasamblata si depozitatd. Va rugam sa cititi instructiunile de
asamblare inainte de a incepe asamblarea produsului.

INAINTE DE ASAMBLARE

Vi rugam sa consultati aceasta pagina

pentru descrierile si numerele pieselor. Pasii de asamblare utilizeaza aceste descrieri si
numere ca referinta

pentru confortul dumneavoastra.

Asigurati-va cd aveti toate piesele listate. Dacd va lipsesc

piese, va rugam sa consultati aceasta pagina pentru instructiuni despre cum sa accesati
orice piese. Pentru a preveni orice accidentare a mainilor

din cauza punctelor de prindere in timpul asamblarii, va rugdm sa folositi manusi pentru a
va proteja mainile.

LISTA PIESELOR
Numar Numarul de piese
de Descriere
referinta 8FT 10FT 12FT
T
1 HJI80 Saltea de trambulina, cusuta cu inele in V 1 1 1
U
2 HJI80 Pad cadru 1 1 1
1
3 HJ80 Sina superioard cu maneci pentru picioare 3 3 4
2
4 HI80 Sina de sus 3 3 4
3
5 HI80 Baza 3 3 4
7 picioaretor
6 HJI80 Extensie verticald a piciorului N/ 6 8
R) A
7 HJ80 Arcuri galvanizate 42 54 64
[§)
8 HJI80 Instrument de incarcare cu arc 1 1 1

7
ASIGURATI-VA CA PURTATI MANUSI IN TIMPUL ASAMBLARII PENTRU A EVITA
INCALCIREA. CEL PUTIN DOUA PERSOANE VOR FI NECESARE PENTRU A ASAMBLA
TRAMBULINA.
PASUL 1 - Asezati cadrul
Pentru a asambla cadrul sunt necesare in total 9 (8 ft), 15 (10 ft) sau 20 (12 ft) de bucati de teava de otel.
Toate piesele cu acelasi numar de piesa sunt interschimbabile si nu au o orientare ,,dreapta” sau ,,stdnga”.
Pentru a conecta piesele, pur si simplu glisati sectiunea de teava care este mai micd la un capat in
sectiunea adiacenta cu deschiderea mai mare. Aceste imbinari se numesc ,,puncte de conectare”.
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A\ Asezati toate sectiunile cadrului intr-un cerc, asa cum
se arata (vezi figura 1).

B. Ar trebui sd aveti urmatoarele piese:

I

Sind superioard (HJ803-ref # 4)

Sind superioara cu socluri pentru picioare (HJ802-ref # 3)
Baza pentru picioare (HJ804-ref # 5)

Extensii verticale pentru picioare (HJ805-ref # 6 )
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A. Glisati toate extensiile verticale ale picioarelor (6) pe
baza piciorului (5) asa cum se arata.

PASUL 3 — Instalarea sinei superioare

A. In acest moment, vor fi necesare doua persoane pentru a
asambla trambulina. O persoana va ridica ansamblul de sustinere
din pasul 2 in pozitie verticala si va introduce unul dintre
mansoanele sinei superioare cu mansoane (3) in portiunea
verticald de extensie a piciorului a ansamblului de sustinere. A
doua persoana va tine celalalt capat si va introduce aceasta
portiune in celalalt ansamblu de sustinere, asa cum se arata.
Acum ar trebui sa aveti 2 ansambluri de sustinere conectate
printr-o sind superioard cu manson.
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B. Acum instalati celelalte sine superioare (4) in

spatiile dintre extensiile verticale ale picioarelor (6)
introducandu-le in caneluri, asa cum se arata.

l :4

PASUL 4 — Asamblarea bazei trambulinei

Aveti grija cand atasati arcurile la baza trambulinei. Veti avea
nevoie de o a doua persoana pentru a va ajuta la aceastd parte a
asamblarii. ATENTIE — Cand atasati arcurile, punctele de
conectare pot deveni puncte de prindere pe masura ce trambulina
se Intinde. A. Asezati baza trambulinei (nr. 1) pe cadru.

#1
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for 8 FT for 8 FT for 8 FT

Existd destul de 42 for IOFT 42 for 10 FT 42 for 10 FT ,
54 for 12 FT izvoare 54 for 12 FT Sundun 54 for 12 FT gauri pe gau
64 ; 64 d 64 pe

Cadru de sina. Niciunul nu este numerotat, asa ca va rugam sd urmati instructiunile cu atentie
pentru a asigura alinierea.

B. Cum se utilizeaza unealta speciala cu arc.
(1) Purtati manusi de lucru rezistente pentru a va proteja mainile.
(2) Folositi unealta speciald de incarcare a arcului inclusa.

(3) Tineti si aliniati arcul astfel incat carligul arcului sa se alinieze
cu orificiul de pe cadrul de otel.

(4) Tineti unealta de incarcare a arcului cu mana in sus si trageti carligul
arcului spre cadrul de otel, asa cum se arata; introduceti carligul in
orificiul cadrului pana cand se blocheaza complet, loviti-1 usor daca
carligul nu este complet in orificiu.

in desenul de mai jos este ardtat cum se asambleazi salteaua pentru trambulina.

1. Alegeti un punct de pe cadru si atasati arcul la salteaua trambulinei (1). Apoi, chiar in fata
acestui punct (ora sase), atasati urmatorul arc (2).

Atasati arcurile 3 si 4 1n acelasi mod.

Apoi, arcul ar trebui asamblat la orele 12, 6, 3 si 9, asa cum se arata mai jos.
2.

Pentru urmitoarele arcuri, lucrati in acelasi mod. Incepeti prin asamblarea punctului 5 si a
urmatorului arc (6) direct peste arcul precedent (punctul 5).

In acest fel, evitati cresterea tensiunii intre arcurile deja confirmate. Acelasi lucru este
valabil si pentru punctele 7 si 8.

3. Asamblati urmatoarele arcuri in acelasi mod de la punctul 9 pana la punctul 16.
4. Rezultatul final dupa plasarea tuturor arcurilor, in functie de numarul acestora.

D. Daca observati ca ati omis o gaura si o conexiune V Ring,
numarati numarul si scoateti sau atasati orice arcuri necesare pentru a
mentine numarul de arcuri. 52



PASUL 5 - Ansamblul placutei cadrului

AVERTISMENT
Nu folositi niciodatd trambulina

fara a atasa suportul cadrului. Legati
corespunzator suportul cadrului inainte de
fiecare utilizare!!

A. Asezati Protectia Cadrului (2) peste trambulina astfel incat arcurile si cadrul de otel sa
fie acoperite. Asigurati-va ca Protectia Cadrului acopera toate partile metalice. Aliniati

curelele elastice asa cum se aratd mai jos, alternand curelele peste suportul pentru picioare.

B. legati curelele peste soclul piciorului, asa cum se aratd mai jos.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket
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LISTA DE PIESE PENTRU PLASA DE SIGURANTA

CANTITATH CANTITATE
No DESCRIERE pentru 3 pentru 4
picioare picioare
A y 6 PC 8 PC
TUB DE PLASA PENTRU INCINTA s s
B |SUPERIOARA CU SPUMA 6 PC 8 pC
c  |TUB DE PLASA PENTRU INCINTA DIN MIJLOC - s pe
CU SPUMA s s
D |TUB DE PLASA PENTRU INCINTA ¢ o
E  |INFERIOARA CU SPUMA e 1pC
F TIJA FIBRA DE STICLA 8ft - 5 PC 12ft - 7 PC
PLASA INCINTA pr-ore |8
CORD
G 1P 1P
CHEIE c c
H 6 PC 8 PC
CONECTOR PLASTIC s s
I |MAGAZIN res rcs
J° |SABILA DE PLASTIC bes b
A 12 16
K |SPALATOR 2 1o
L |PIULA DE BLOCARE 12 16
PCS PCS
M Surub autofiletant 18 24
< PCS PCS
N |SURUBELNITA CRUCE p b
X X C C
o |MANSON PENTRU PLATA DE PLASA e < pc
GEANT PANTALOI s s
P 5 1P 1PC
SCARA c
Q 1PC 1PC

Trambulina cu 3 picioare
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Trambulina cu 4 picioare




éﬂl

#A

TUB DE PLASA AL INCINTEI
SUPERIOARE CU FO AM

ﬁ

#B

TUB DE PLASA PENTRU INCINTA DIN

MIJLOC CU SPUMA

#C

= ’

TUB DE PLASA PENTRU INCINTA
INFERIOARA CU SPUMA

/

#D
TIJA DIN FIBRA DE STICLA

#E

PLASA DE
INCINDERE @

#F

#0
MANSA PENTRU
PLATA DE PLASA

#Q

SCARA
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\
Neo

#H
CONECTOR DIN PLASTIC

g

#1 Surub

#1
SAIBA DE
PLAS™ "

#K
SPALATOR

#L
PIULA DE BLOCARE

%

#M SURUB AUTOFILETATOR

—\

SURUBELNITA
CRUCE R

#P
GEANT PANTALOI

STEP 1: Attach the plastic connector #H to the upper enclosure net tube with foam#A
as shown below. Secure it by using tapping screw #M and cross screwdriver #N .

Repeat this step for all upper enclosure net tubes.

PASUL 2: Atasati un tub inferior al plasei incintei cu spuma #C la piciorul
trambulinei, asa cum se aratd mai jos. Fixati-1 folosind doud suruburi #I,
doua piulite de blocare #L, doua saibe #K si doua saibe de plastic #J.

Repetati acest pas pentru toate tuburile inferioare ale plasei incintei.

PASUL 3: Atasati tubul superior al plasei incintei cu spuma #A la tubul din
mijloc al plasei incintei cu spuma #B.

Atasati tubul din mijloc al plasei incintei cu spuma #B la tubul inferior al
plasei incintei cu spuma #C, asa cum se arata mai jos.

Fixati-le folosind surubul autofiletant #M si surubelnita in cruce #N.
Repetati acest pas pentru toate tuburile superioare si medii ale plasei

incintei.

Regarding step 2, please see following detailed pictures.
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PASUL 4: Asa cum se aratd in imagine, puneti mansonul plasei #O 1n afara TUBULUI DE
PLASA AL INCINTEI CU SPUMA (#A, #B, #C).

PASUL 5: Introduceti tija din fibra de sticla #D in mansonul de deasupra plasei
de incintd #E, asa cum se aratd mai jos.

[ 2
(5 i <5
12 RS % 595 KRS
K e R e R SRR
RRRRAXK o203 feSetels oS tatete ettt
000 :“ “ogo“" 0?::‘0 o30% 00’, 0,“ ’0‘:",0
,;‘00 0»0,,’0‘::& 0SS
LK QSRS 260
R S S
p%ele%e ﬁ'b‘ oS0%3%e 0,‘00 %
R Vatetotetototetetetates

PASUL 6: Dupa ce tija din fibra de sticld #D a fost
introdusa 1n plasa incintei #E, introduceti un capat al tijei
din fibra de sticla in celélalt capat, formand un cerc rotund

intreg cu intreaga tija, asa cum se aratd mai jos.
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PASUL 7: Dupa ce tija din fibrd de sticla #D a fost asamblata,
introduceti-o in toate canelurile conectorilor de plastic #H care se afla
deja pe tubul superior al plasei carcasei cu spuma #A, asa cum se arata

mai jos.

f\

PASUL 8: Fixati partea de jos a plasei de imprejmuire #E la inelul saltelei de pe
trambulina folosind snurul #F. Legati un capat al snurului la un inel al saltelei,
treceti snurul prin partea de jos a plasei de imprejmuire si prin urmatorul inel de
pe salteaua trambulinei. Treceti snurul prin plasa la fiecare 3 sau 4 deschideri
triunghiulare si prin toate inelele de pe salteaua trambulinei. Consultati diagrama

de mai jos.
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PASUL 9: Fixati geanta pentru Incaltaminte #P pe tubul
pentru picioare al trambulinei, 1anga fermoarul plasei de
imprejmuire.

PASUL 10: Asezati scara #Q 1n locul corespunzéator
fermoarului. Inchideti intrarea in plasa de incinta cu
fermoar.

AVERTISMENT

INGRIJIRE SI INTRETINERE

Aceasta trambulind a fost proiectata si fabricatd cu materiale si maiestrie de calitate.
Daca este Ingrijita si Intretinutd corespunzator, va oferi tuturor celor care saratoresc
ani de exercitii fizice, distractie si placere, reducand totodata riscul de accidentare. Va
rugadm sa urmati instructiunile de mai jos:
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Aceasta trambulina este conceputd sa suporte o anumita greutate si utilizare.
Va rugam sa va asigurati ca doar o singurd persoana la un moment dat
foloseste trambulina. Participantii trebuie sa poarte sosete, pantofi de
gimnastica sau sa fie desculti atunci cand folosesc trambulina. Va rugdm sa
retineti cd NU trebuie purtati pantofi de strada sau pantofi de tenis in timp ce
utilizati trambulina. Pentru a preveni tdierea sau deteriorarea saltelei
trambulinei,

va rugdm sd nu permiteti animalelor de companie sd ajunga pe saltea. De
asemenea, participantii trebuie sd indeparteze toate obiectele ascutite de pe
corpul lor inainte de a utiliza trambulina. Orice tip de obiect ascutit sau cu varf
trebuie tinut departe de salteaua trambulinei in orice moment.

Inspectati intotdeauna trambulina inainte de fiecare utilizare pentru a depista
piese uzate, abuzate sau lipsa. Pot aparea o serie de conditii care pot

creste sansele de accidentare. Va rugam sa retineti:

/\ Perforiri, gauri sau rupturi in salteaua trambulinei

/\ Saltea trambulinei l3sati

/\ Cusituri slibite sau orice fel de deteriorare a saltelei

/\ Pirti ale cadrului indoite sau rupte, cum ar fi picioarele

/\ Arcuri rupte, lipsd sau deteriorate

/\ Suportul cadrului deteriorat, lips sau fixat necorespunzitor

/\ Proeminente de orice tip (in special de tipuri ascutite) pe cadru, arcuri
sau saltea

DACA DEscoperiti ORICE CONDITII ANTERIOARE SAU ORICE
SUBSTANTA GEL CARE CONSIDERA CA AR PUTEA CAUZA
DAUNARII ORICARUI UTILIZATOR, TRAMBULINA TREBUIE
DEZASAMBLATA SAU ASIGURATA DE LA UTILIZARE PANA
CAND

CONDITIA (CONDITIILE) VOR FI REZOLVATA.

CONDITII DE VANT

In situatii de vant puternic, trambulina poate fi spulberata. Daca va asteptati la
conditii meteorologice de vant, trambulina trebuie

mutatd intr-o zond addpostita sau dezasamblata. O alta optiune este sa legati
portiunea rotunda, exterioara (cadrul superior) a trambulinei de sol folosind
franghii si tarusi. Pentru a asigura securitatea, trebuie utilizate cel putin trei (3)
puncte de ancorare. Nu fixati doar picioarele trambulinei de sol, deoarece
acestea pot scoate soclurile cadrului.

MUTAREA TRAMBULINEI

Daca trebuie sa mutati trambulina, trebuie folosite doud persoane. Toate
punctele de conectare trebuie infasurate si fixate cu

banda adeziva rezistenta la intemperii, cum ar fi banda adeziva. Acest lucru va
mentine cadrul intact in timpul mutérii si va preveni dislocarea si separarea
punctelor de conectare. Cand mutati, ridicati usor trambulina de sol si
mentineti-o orizontala fata de sol. Pentru

orice alt tip de mutare, trebuie sa dezasamblati trambulina.
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NAVOD NA POUZITIE TRAMPOLINY
8 FT (244 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 80 KG
10 FT (305 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATEI’A: 120 KG
12 FT (366 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 120 KG

POZORNE PRECITAT A POCHOPIT POKYNY V TOMTO NAVODE.
USCHOVAJTE SI TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

PRED ZOSTAVENIM A POUZiVANIM TEJTO TRAMPOLINY SI MUSITE
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VAZENY ZAKAZNIK

Dakujeme za zakiipenie tohto produktu. Dufame, Ze sa vam bude pacit. Jeho
zostavenie bude trvat’ trochu ¢asu. Berte to ako cvicenie pri zostavovani tohto
produktu. Nie je nezvycajné, Ze vam zostavenie tohto produktu zaberie viac ako
hodinu, preto bud'te prosim trpezlivi a uzite si tento proces s priatelom.

UPOZORNENIE: Trampolina je ur¢ena len na vonkajsie pouzitie.
UPOZORNENIE: Trampolinu musi zostavit’ dospela osoba v stilade s
montaznym navodom a nasledne ju musi pred prvym pouzitim skontrolovat’.
UPOZORNENIE: Iba jeden pouzivatel'. Nebezpecenstvo kolizie.
UPOZORNENIE: Pred skokom vzdy zatvorte otvor siete. UPOZORNENIE:
Skacte bez topanok.

UPOZORNENIE: Nepouzivajte podlozku, ked’ je mokra.

UPOZORNENIE: Pred skokom si vyprazdnite vrecka a ruky.
UPOZORNENIE: Vzdy skacte v strede podlozky.

UPOZORNENIE: Pocas skakania nejedzte.

UPOZORNENIE: Nevystupujte skokom.

UPOZORNENIE: Po kazdych 5 mintitach skakania si oddychnite.
UPOZORNENIE: Nepouzivajte pri silnom vetre a trampolinu zaistite.
UPOZORNENIE: Trampolina nie je uréena na zakopanie do zeme.
UPOZORNENIE: Trampolinu umiestnite na rovny povrch najmenej 2 m od
akejkol'vek konstrukcie alebo prekazky, ako je pozemok, garaz, dom, previsnuté
konare, $Snury na bielizen alebo elektrické kable.

UPOZORNENIE: Trampoliny sa nesmu instalovat’ na beton, asfalt ani na iny
tvrdy povrch, ani v blizkosti inych kolidujucich zariadeni (napr. detské bazény,
hojdacky, $mykTlavky, preliezacky). UPOZORNENIE: Upravy vykonané
spotrebitel'om na povodnej trampoline (napr. pridanie prislusenstva) sa musia
vykonat’ podla pokynov vyrobcu.

UPOZORNENIE: Na zaciatku kazdej sezony a tiez v pravidelnych intervaloch
skontrolujte hlavné Casti (ram, systém odpruZenia, podlozku, polstrovanie a
kryt). Ak sa tieto kontroly nevykonaju, trampolina sa moze stat’ nebezpecnou.
UPOZORNENIE: Skontrolujte utiahnutie vSetkych matic a skrutiek a v pripade
potreby ich dotiahnite. UPOZORNENIE: Skontrolujte, ¢i su vSetky pruzinové
spoje (koliky jamy) stale neporusené a nemdzu sa pocas hry uvolnit.
UPOZORNENIE: Skontrolujte vSetky kryty a ostré hrany a v pripade potreby
ich vymerte.

UPOZORNENIE: Uschovajte si navod na udrzbu.

UPOZORNENIE: Vonkajsie trampoliny by mali byt vybavené zariadenim,
ktoré v silnom vetre zabrani ich posunutiu v désledku vetra (napr. ocel'ové tyce
v zemi alebo zat'aze ako vrecia s pieskom alebo vodou) a/alebo by sa mali
odstranit’ predmety zachytavajice vietor, ako su siete a podlozky.
UPOZORNENIE: V niektorych krajinach méze po€as zimného obdobia snehova
zataz a vel'mi nizke teploty poskodit’ trampolinu. Odportica sa odstranit’ sneh a
podlozku a kryt skladovat’ v interiéri.

UPOZORNENIE: Skontrolujte, ¢i st podlozka, vyplii a kryt bez chyb.
POZNAMKA: Slneéné svetlo, dazd’, sneh a extrémne teploty ¢asom znizuja
pevnost’ tychto Casti.

UPOZORNENIE: Vymeiite siet’ a/alebo kryt po 1 roku pouzivania.
UPOZORNENIE: Pocas pouzivania trampoliny sa uistite, Ze suchy zips je
spravne zatvoreny.

UVOD

Predtym, ako zacnete pouzivat’ tito trampolinu, si pozorne precitajte vSetky
informécie uvedené v tomto navode. Rovnako ako pri akomkol'vek inom type
fyzickej rekreacnej aktivity, aj ti€astnici sa mozu zranit'. Aby ste znizili riziko
zranenia, dodrziavajte prislusné bezpecnostné pravidla a tipy.
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~ I'e NA
AK SI PRISTATE NA TRAMPOLINE
HLAVU ALEBO KRK NEMOZE BYT
MOZE NASLEDOVA' NARAZ VIAC
PARALYZA 'ALEBO AKO JEDNA
SMRTELNA! OSOBA!
NEROBTE SALTA SKAKANIE NA
(PREVRATENIA), VIAC OSOBACH
PRETOZE TO ZVYSI ZVYSUIJE
VASE SANCE NA RIZIKO
PRISTAPANIE NA ' ZRANENIA,
HLAVU ALEBO KRK! AKO JE
ZLOMENIE
HLAVY, KRKU,
NOHY ALEBO
CHRBTA.

ALWAYS CONSULT APHYSICIAN BEFORE PERFORMING ANY KIND OF PHYSI
CAL ACTIVITY

¥ Boény odstup je nevyhnutny. Trampolinu umiestnite dalej od stien, konstrukcii,
plotov a inych ihrisk. Na vsetkych stranach trampoliny udrziavajte volny priestor 2
metre. Pre bezpe¢né pouzivanie trampoliny majte pri vybere miesta pre trampolinu na
pamdti nasledujice:

¥¢ Zabezpette trampolinu pred neopravnenym a nekontrolovanym pouZitim.

¥¢ Majitel’ a dozorcovia trampoliny su zodpovedni za to, aby vietkych pouzivatelov
oboznamili s postupmi uvedenymi v navode na pouZitie.

¥¢ Nepokuiajte sa o saltd ani ich nedovol'te. Dopad na hlavu alebo krk méoze spdsobit’
véazne zranenie, paralyzu alebo smrt’, a to aj pri dopade do stredu postele.

¥¢ Nedovol'te, aby na trampoline bolo viac ako jedna osoba. PouZivanie viac ako
jednou osobou sucasne moze viest k vdznemu zraneniu.

¥¢ Pre dalSie informAcie tykajlice sa vybavenia trampoliny kontaktujte vyrobcu.
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A WARNING

¥¢ Trampoliny sa neodportiéaji pouzivat defom mlad$im ako 3 roky.

¥¢ Pred kazdym pouZitim trampolinu skontrolujte. Uistite sa, Ze vystelka ramu je
spravne a bezpecne umiestnend. Vymeiite vSetky opotrebované, chybné alebo chybajuce
diely.

¥¢ Pri stipani na trampolinu a zostupovani z nej je nebezpecné skakat z trampoliny na
podlahu alebo na zem pri zosadani, alebo skakat’ na trampolinu pri vystupe.
Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik k inym predmetom.

Y¢ Zastavte odskok pokréenim kolien, ked’ sa chodidl4 dotknti dna trampoliny. Nauéte sa
tato zruénost’ predtym, ako sa pokusite o iné.

¥¢ Predtym, ako sa pokisite o pokrogilejsie zruénosti, sa dokladne naucte zdkladné
odskoky a polohy tela. R6zne aktivity na trampoline je mozné vykonavat’ vykonavanim
zakladnych cvikov v réznych sériach a kombinaciach, pri¢om jeden zakladny cvik sa
vykonéva jeden za druhym, s odskokmi nohami alebo bez nich.

¥¢ Vyhnite sa prili§ vysokym odskokom. Zostatite nizko, kym nedosiahnete kontrolu
odskoku a opakované pristatie v strede trampoliny. Ovladanie je délezitejSie ako vyska
¥¢ Sustred’te zrak na trampolinu. To vAm pomdZe kontrolovat’ odskoky.

¥¢ Vyhnite sa odskokom, ked’ ste unaveni. Zatacajte kratke.

¥¢ Trampolinu riadne zaistite, ked ju nepouzivate. Chraiite ju pred neopravnenym
pouzitim.

Ak sa pouziva rebrik na trampolinu, dozorca by ho mal pri opusteni priestoru z
trampoliny odstranit’, aby sa zabranilo pristupu deti mladsich ako 3 roky bez
dozoru.

¥¢ Rebrik umoziiuje malym detom vyliezt na trampolinu.
¥¢ Nepouzivajte rebrik, ak st na trampoline deti mladsie ako 3 roky.
¥¢ Odstraite ho, ked’ trampolina nie je v prevadzke.
Y¢ Udrzujte predmety mimo dosahu, ktoré by mohli prekazat’ skdkacovi.
Udrziavajte vol'nu cestu okolo trampoliny.

Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.
¥¢ Informacie o tréningu zruénosti ziskate od certifikovaného instruktora
trampoliny.
v¢ Skécte iba vtedy, ked’ je povrch postele suchy. Vietor alebo pradenie vzduchu by
malo byt pokojné az mierne. Trampolina sa nesmie pouzivat’ pri narazovom alebo
silnom vetre.
¥¢ Vzdy zaénite skdkat’ na prerusovanom kruhu vytlatenom na podlozke
trampoliny. Ked’ dopadnete viac ako 30 cm od okraja preruSovaného kruhu,
okamzite prestaiite skakat’!! Znovu zacnite skakat’ na prerusovanom kruhu.
Y ¥¢ Pred pouzitim trampoliny si precitajte vietky pokyny. Upozornenia a pokyny na
starostlivost’, idrzbu a pouzivanie tejto trampoliny st sucastou balenia, aby sa
zabezpecilo bezpecné a prijemné pouzivanie tohto zariadenia.
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UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Minimalna pozadovana svetld vyska nad hlavou je 7,3 metra (24 stop). Pokial ide o
horizontdlnu svetld vysku, uistite sa, Ze v blizkosti trampoliny sa nenachadzaja
7iadne nebezpe¢né predmety, ako st kondre stromov, iné rekrea¢né objekty (napr.
hojdacky, bazény), elektrické vedenie, steny, ploty atd. Pre bezpe¢né pouzivanie
trampoliny majte pri vybere miesta pre trampolinu na paméti nasledujuce:

¥ Uistite sa, Ze je umiestnend na rovnom povrchu

% Priestor je dobre osvetleny

¥t Pod trampolinou nie st Ziadne prekazky

% Ked sa trampolina nepouziva, musi byt zabezpecend proti neoprdvnenému
pouzitiu.

% Povrch skakacej plochy musi byt suchy. Neskécte na mokrej ploche.

¥t Vietor alebo prudenie vzduchu musi byt pokojné a mierne. Nepouzivajte
trampolinu v nérazovom alebo silnom vetre. ¥¢ Zodpovednd osoba za pouzivanie
trampoliny musi oboznamit pouzivatelov s postupmi uvedenymi v tomto navode.
% Zodpovedné osoba musi byt kvalifikovana dospeld osoba. T4to osoba musi byt
vidy pritomna pocas pouzivania trampoliny.
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Neumiestiiujte trampolinu na beténovi podlahu, tvrdy povrch (napr. skalu) alebo klzky povrch.

Nepouzivajte ju v interiéri.
Ak nebudete dodrziavat’ tieto pokyny, zvysujete riziko zranenia.

Tato trampolina bola navrhnuta a vyrobena z kvalitnych materidlov a remeselného spracovania. Pri
spravnej starostlivosti a idrzbe poskytne vSetkym skakajiucim roky cvi€enia, zabavy a poteSenia a

zaroven zniZzi riziko zranenia. Dodrziavajte nizSie uvedené pokyny:

Tato trampolina je navrhnuta tak, aby uniesla ur¢itd hmotnost’ a pouzivala sa. Uistite sa, Ze
trampolinu pouziva iba jedna osoba naraz. Skakajuci by mali mat’ pri pouzivani trampoliny oble¢ené
ponozky, gymnastickll obuv alebo by mali byt bosi. Upozoriiujeme, Ze pocas pouZivania trampoliny
by sa NEMALI nosit’ bezecké topanky ani tenisky. Aby ste predisli porezaniu alebo poskodeniu
podlozky trampoliny, nedovol'te, aby na podlozku vstupovali domace zvierata. Skakajtci by si mali
pred pouzivanim trampoliny odstranit’ vSetky ostré predmety. Akékol'vek ostré alebo Spicaté
predmety by sa mali vzdy nachadzat mimo trampolinovej plochy. Pred kazdym pouzitim trampolinu
vzdy skontrolujte, ¢i nie je opotrebovana, poskodena alebo ¢i nechybaju jej Casti. Moze nastat’

niekol’ko situacii, ktoré moézu zvysit’ vase riziko zranenia. Upozoriiujeme, Ze:

¥t Prepichnutia, diery alebo trhliny v trampolinovej podlozke.

¥¢ previsnutd trampolinovéa podlozka

¥¢ uvolnené §vy alebo akékol'vek poskodenie podlozky

¥¢ ohnuté alebo zlomené Casti ramu, ako st nohy

Yt zlomené, chybajlice alebo poskodené pruziny

¥¢ poskodend, chybajuca alebo nedostato¢ne pripevnend podlozka
ramu

¥¢ vy¢nelky akéhokol'vek typu (najméi ostré) na rame, pruzinach
alebo podlozke

AK ZISTITE NIEKTORY Z PREDCHADZAJUCICH PROBLEMOV
ALEBO AKYKOLVEK INY, O KTOROM SI MYSLITE, ZE BY
MOHOL SPOSOBIT UIMU AKEHOKOLVEK POUZIVATELA,
TRAMPOLINU BY MAL POUZIVAT,

ROZOBERTE ALEBO ZABEZPECTE

KYM SA PROBLEM NEVYRIESL

VETERNE PODMIENKY

V silnom vetre moéze byt trampolina rozfilkana. Ak ocakavate veterné
pocasie, trampolinu by ste mali presuntit’ na chranené miesto

alebo ju rozobrat’. Dal§ou moznostou je priviazat’ okrihlu vonkajsiu East
(horny ram) trampoliny k zemi pomocou lan a kolikov. Pre zaistenie
bezpecnosti by ste mali pouzit’ aspon tri (3) uchyty. Nepripeviujte k zemi
iba nohy

trampoliny, pretoze by mohli vytiahnut' uchyty ramu.
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NEPOUZIVAIJTE V INTERIERL
INFORMACIE O POUZIVANI TRAMPOLINY

Najprv by ste si mali zvyknut' na pocit a odskok trampoliny. Zamerajte sa na
zaklady polohy tela a kazdy odraz (zakladné odrazy) by ste mali precvicovat,
kym nebudete vediet’ vykonavat’ kazdu zru¢nost’ s 'ahkost'ou a kontrolou.

Na zabrzdenie odrazu staci prudko pokréit’ kolena predtym, ako sa dostanti do
kontaktu s podlozkou trampoliny. Tuto techniku by ste mali precvicovat’ pocas
ucenia sa kazdého zo zakladnych odrazov. Zruénost’ brzdenia by ste mali pouzit’
vzdy, ked’ stratite rovnovahu alebo kontrolu nad skokom.

Vzdy sa najprv naucte najjednoduchsi odraz a dosledne ho ovladajte, nez prejdete
na naro¢nejsie a pokrocilejsie odrazy. Kontrolovany odraz je taky, pri ktorom je
bod odrazu a bod dopadu na to isté miesto na podlozke. Ak prejdete na d’alsi
odraz bez toho, aby ste si najprv osvojili predchadzajuci, zvySujete si Sancu na
zranenie.

Neskacte na trampoline dlh$i ¢as, pretoze inava moze zvysit vaSe Sance na
zranenie. Skacte kratko a potom dovolte ostatnym, aby sa pridali k zabave!
Nikdy nenechéavajte na trampoline skékat’ viac ako jednu osobu.

Skakaci by mali mat’ obleené tricko, Sortky alebo teplaky a gymnastickl obuv s
regulaciou pohybu, hrubé ponozky alebo by mali byt bosi. Ak s tym len zacinate,
mozno budete chciet’ nosit’ tricko s dlhym rukavom a nohavice, aby ste sa
chranili pred odreninami a Skrabancami, kym si nezvladnete spravne polohy a
techniku dopadu. Na trampoline nenoste topanky s tvrdou podrazkou, ako su
tenisky, pretoze to spdsobi nadmerné opotrebovanie materialu podlozky.

Vzdy by ste mali spravne nastupovat’ a zostupovat’, aby ste predisli zraneniu. Pre
spravne nastupovanie by ste mali POLOZIT ruku na ram a bud’ vystupit, alebo sa
zrolovat’ na ram, cez pruziny a na podlozku trampoliny. Pri nastupovani alebo
zostupovani by ste si mali vzdy pamaétat’, ze ruky by ste mali polozit' na ram.
Nestupujte priamo na podlozku rdmu ani sa jej nechytajte. Pre spravne
zostupovanie sa presuiite na bok trampoliny, polozte ruku na rdm ako oporu a
vystupte z podlozky na zem. MenSim detom by sa mala pri nastupovani a
zostupovani na trampolinu pomahat’.

Neskacte na trampoline bezohl'adne, pretoze to zvySuje vase Sance na zranenie.
Kracom k bezpecnosti a zabave na trampoline je kontrola a zvladnutie réznych
odrazov. Nikdy sa nepokusajte prekonat’ iny odrazadlo vo vyske! Nikdy
nepouzivajte trampolinu sami bez dozoru.

KLASIFIKACIA NEHOD

Nastupovanie a zostupovanie: Pri nastupovani a zostupovani z trampoliny bud’te
vel'mi opatrni. NEVYSTUPUIJTE na trampolinu uchopenim ramu, stipanim na
pruziny ani skdkanim na podlozku trampoliny z akéhokol'vek predmetu (napr. z
terasy, strechy alebo rebrika). Zvysite tym riziko zranenia! NEVYSTUPUJTE
zoskokom z trampoliny a dopadom na zem, bez ohl'adu na zlozenie povrchu. Ak
sa na trampoline hraji malé deti, mdzu potrebovat’ pomoc pri nastupovani a
zostupovani.
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Uzivanie alkoholu alebo drog: NEKONZUMUITE alkohol ani drogy pocas pouzivania
tejto trampoliny! Zvysi sa tym riziko zranenia, pretoze tieto cudzie latky zhorSuju vas
usudok, reakény Cas a celkovu fyzicka koordinaciu.

Viaceri skakaci: Ak skace viacero 'udi (viac ako jedna osoba na trampoline naraz),
zvySuje sa riziko zranenia. K zraneniam moéze dojst, ak vyletite z trampoliny, stratite
kontrolu, zrazite sa s inymi skaka¢mi alebo pristanete na pruzinach. Vo vSeobecnosti sa
zrani najl'ahSia osoba na trampoline.

Naraz do ramu alebo pruzin: Pri hrani na trampoline ZOSTANTE v strede podlozky.
Znizite tym riziko zranenia pri dopade na ram pruzin. Vzdy drzte podlozku ramu zakryta
ramom trampoliny. NESKACTE ani NESTUPTE priamo na podlozku ramu, pretoze nie
je uréena na unesenie hmotnosti osoby.

Strata kontroly: NESKUSAJTE naroéné manévre, Ziadny manéver, kym nezvladnete
predchéadzajuci manéver, alebo ak sa len ucite skakat' na trampoline. Ak tak urobite,
zvysite riziko zranenia dopadom na ram, pruziny alebo uplne z trampoliny, pretoze by
ste mohli stratit’ kontrolu nad skokom. Kontrolovany skok sa povazuje za dopad na to
isté miesto, z ktorého ste odrazili. Ak stratite kontrolu pri skakani na trampoline, pri
dopade prudko pokréte kolena, aby ste znovu ziskali kontrolu a zastavili skok.

Salta (premety): NEVYKONAVAITE salta a premety (dozadu alebo dopredu) na tejto
trampoline. Ak urobite chybu pri pokuse o vykonanie salta, mézete dopadnit’ na hlavu a
krk. Zvysi sa tym riziko zlomenia krku alebo chrbta, ¢o moze viest k smrti alebo
paralyze.

Cudzie predmety: NEPOUZ{VAIJTE trampolinu, ak sa pod fiou nachadzajiu doméce
zvieratd, iné osoby alebo akékol'vek iné predmety. Zvysi sa tym riziko zranenia.
NEDRZTE v rukach ziadne cudzie predmety a NEPOKLADAIJTE na trampolinu ziadne
predmety, kym sa na nej niekto hra. Pri hrani na trampoline si davajte pozor na to, ¢o je
nad vami. Kondre stromov, droty alebo iné predmety umiestnené nad trampolinou
zvysuju riziko zranenia.

Nedostatocna udrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Pred
kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu, ¢i nie su ohnuté ocel'ové rury, roztrhnuta
podlozka, uvol'nené alebo zlomené pruziny a ¢i trampolina nie je celkovo stabilna.
Poveternostné podmienky: Pri pouzivani trampoliny si davajte pozor na poveternostné
podmienky. Ak je podlozka trampoliny mokra, skakajtici by sa mohol posmyknut’ a
zranit. Ak je prili§ veterno, skakajuci by mohol stratit’ kontrolu.

Limiting Access : When the trampoline is not in use, always store the access ladder
in a secure place so that unsupervised children cannot play on the trampoline.

TIPY NA ZNiZENIE RIZIKA NEHOD

Uloha skokana v prevencii nehod

KTlucom je udrzat’ si kontrolu nad svojimi skokmi. NEPREJDZUIJTE na zlozitejSie a
naro¢nejsie manévre, kym nezvladnete zakladné odrazy. Vzdelanie je tiez kI'u¢ové pre
bezpecnost’ a je vel'mi dolezité. Pred pouzitim trampoliny si precitajte, pochopte a
precvicte si vSetky bezpec¢nostné opatrenia a upozornenia. Kontrolovany skok je, ked’
pristanete a vzlietnete z rovnakého miesta. DalSie bezpe¢nostné tipy a pokyny ziskate od
certifikovaného instruktora trampoliny.

Uloha supervizora v prevencii nehod

Supervizori musia rozumiet’ v§etkym bezpecnostnym pravidlam a pokynom a
presadzovat’ ich. Je zodpovednost'ou supervizora poskytnut’
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odborné rady a usmernenia vSetkym skakaCom na trampoline. Ak nie je
dozor k dispozicii alebo je nedostatocny, trampolinu je mozné uskladnit’ na
bezpe¢nom mieste, rozobrat’, aby sa zabranilo neopravnenému pouzitiu,
alebo prikryt’ tazkou plachtou, ktora je mozné uzamknut’ alebo zabezpe€it’
zamkom ¢i retazami. Dozorca je tieZ zodpovedny za to, aby bol na
trampoline umiestneny bezpecnostny §titok a aby boli skakaci informovani o
tychto varovaniach a pokynoch.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE
TRAMPOLINU SKAKACKY:

€ Nepouzivajte trampolinu, ak ste pozili alkohol alebo drogy
@ Pred pouzitim trampoliny odstrafite z osoby vSetky tvrdé a ostré predmety.
€ Na trampolinu by ste mali nastupovat’ a vystupovat’ kontrolovane a opatrne.

Nikdy neskacte na trampolinu ani z nej nezostupujte a nikdy ju nepouzivajte
ako zariadenie na skakanie na iny predmet alebo do neho.

€ Vidy sa nautte zakladné odrazy a zvladnite kazdy typ odrazov predtym, ako
sa pokusite o zlozitejSie typy odrazov. Precitajte si Cast’ Zakladné zru¢nosti,
kde sa dozviete, ako robit’ zaklady.

Vzdy sa naucte zakladné odrazy a zvladnite kazdy typ odrazov predtym, ako sa pokusi
zlozitejsie typy odrazov. Precitajte si Cast’ Zakladné zrucnosti, kde sa dozviete, ako rob
zaklady.

Vzdy majte kontrolu nad skokmi na trampoline. Kontrolovany skok je, ked’
dopadnete na to isté miesto, z ktorého ste odrazili. Ak sa kedykol'vek citite
strateni kontroly, skuste zastavit’ skok.

Neskacte ani neodrazajte sa dlhsi cas z prili§ vysokych vysok na
viacero skokov.

¢ Vzdy majte pod dohl'adom dozorcu, ked’ ste na trampoline

Aby ste si udrzali kontrolu, sledujte podlozku. Ak to neurobite,
mozete stratit’ rovnovahu alebo kontrolu.

*

¢ Na trampoline nikdy nesmie byt’ viac ako 1 osoba naraz.

DOHLAD

Oboznamte sa so zakladnymi skokmi a bezpe¢nostnymi pravidlami.
Aby ste predisli riziku zraneni a znizili ho, dodrZiavajte vsetky
bezpecnostné pravidla a zabezpecte, aby sa novi skokani naucili
zakladné odrazy predtym, ako sa pokusia o naro¢nejsie a pokrocilejsie
skoky.

@ Vietci skdkaci musia byt pod dohladom, bez ohladu na troven
zruc¢nosti alebo vek.

@ Trampolinu nikdy nepouzivajte, ak je mokra, poskodend, znecistend
alebo opotrebovand. Trampolinu by ste mali skontrolovat predtym, ako
na nej zacne skakat akykolvek skakac.

@ Vietky predmety, ktoré by mohli skdkacovi prekazat, uchovavajte
mimo dosahu trampoliny. Davajte si pozor na to, ¢o sa nachddza nad,
pod a okolo trampoliny.

@ Aby sa predislo nekontrolovanému a neoprdvnenému pouzitiu,
trampolina by mala byt zabezpecend, ked nie je v prevadzke.

69



A POZOR:

VZDY ZACNITE SKOK NA PRERUSENOM KRUHU. KED DOPADNIETE VIAC
AKO 30 cm OD OKRAJOVEHO KRUHU, OKAMZITE PRESTANTE
SKOKOVAT!! SKOK ZNOVU ZACNITE NA PRERUSENOM KRUHU.

NAVOD NA MONTAZ

Na montaz tejto trampoliny potrebujete len nas Specialny nastroj na napinanie
pruZiny, ktory je stu¢ast’ou balenia. Poc¢as obdobia nepouZivania sa tato trampolina
da 'ahko rozobrat’ a uskladnit’. Pred zacatim montaZe si precitajte navod na montaz.

PRED MONTAZOU

Popisy a Cisla dielov najdete na tejto strane. V krokoch montaZe sa tieto popisy a ¢isla
pouZivaji ako referencia

pre vaSe pohodlie.

Uistite sa, Ze mate zoznam vSetkych dielov. Ak vam niektoré diely chybaji, pozrite si
tuto stranu s pokynmi, ako sa k nim dostat’. Aby ste predisli zraneniu ruk

v dosledku privretia po¢as montaZe, pouZivajte rukavice na

ochranu ruk.

ZOZNAM DIELOV

Referen ¢islo Pocet dielov

¢né dielu Popis

&islo 8FT 10FT 12FT
1 rHJ 800 | Trampolinova podlozka, presita V-kruzkami 1 1 1
2 HJ801 | Ramova podlozka 1 1 1
3 HJ802 | Horna lista s objimkami na nohy 3 3 4
4 HJ803 | Horna kol'ajnica 3 3 4
5 HJ804 | Zakladna noh 3 3 4
6 HI805 | Vertikalne predizenie noh N/A 6 8
7 HJ806 | Galvanized Springs 42 54 64
8 HJ807 | Nastroj na nakladanie pruzinou 1 1 1

POCAS MONTAZE SI NEZABUDNITE POUZIVAT RUKAVICE, ABY STE PREDISLI
PRITVRZNUTIU. NA MONTAZ TRAMPOLINY BUDE POTREBNYCH ASPON DVAJA OSOBY.
KROK 1 — Rozlozenie ramu

Na montaz ramu je potrebnych celkovo 9 (8 stdp), 15 (10 stop) alebo 20 (12 stdp) kusov ocel'ovych riarok.
Vsetky diely s rovnakym ¢islom dielu st zamenitel'né a nemaja ,,prava‘ ani ,,l'avi“ orientaciu. Na spojenie

dielov jednoducho zasuiite Cast’ rurky, ktora je na jednom konci mensia, do susednej Casti s va¢Sim
otvorom. Tieto spoje sa nazyvaju ,,spojovacie body*.
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A. Lay out all frame sections in acircle as
shown (see figure 1)

Rozlozte vsetky ¢asti ramu do kruhu, ako
je znazornené (pozri obrazok 1)

Horna lista s objimkami na nohy (HJ802-ref
1I. #3)
III. Zakladna nohy (HJ804-ref #5)

Iv. Vertikalne predkopavanie noh (HJ805-
ref #6)
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Vertikélne predkopavanie noh (HJ805-ref
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A. Nasuiite vietky vertikalne prediZenia noh (6) na
zakladiu n6h (5) podl'a obrazka.

KROK 3 — Montaz hornej kol'ajnice

A. Na zostavenie trampoliny budu v tomto bode potrebné dve
osoby. Jedna osoba zdvihne nosnu zostavu z kroku 2 do stojacej
(vertikalnej) polohy a vlozi jednu z objimok hornej listy s
objimkami (3) do ¢asti predizenia vertikalnej nohy nosnej
zostavy. Druha osoba drzi druhy koniec a vklada tato cast’ do
druhej nosnej zostavy, ako je znazornené. Teraz by ste mali mat’
2 nosné zostavy spojené 1 hornou listou s objimkou.
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B. Teraz nainstalujte ostatné horné listy (4) do

medzier medzi predizeniami zvislych néh (6) ich
vloZenim do draZzok podl'a obrazka.

l :4

KROK 4 — Montaz podlozky trampoliny

Pri pripeviiovani pruzin k podlozke trampoliny bud’'te opatrni. S
touto Cast'ou montaze budete potrebovat’ pomoc druhej osoby.
POZOR — Pri pripeviiovani pruzin sa spojovacie body mozu stat’
miestami privretia, pretoze trampolina sa napina. A. Rozlozte
podlozku trampoliny (€. 1) do ramu.

#1
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for 8 FT for 8 FT for 8 FT

42 forl0FT 42 for I0FT _ 42 for 10FT Ovorym
Existuje 54 for 12FT pruziny 54 for 12FT VRingan 54 for 12 FT
celkom 64 > 64 64 Hore

Kolajnicovy ram. Ziadny nie je o¢islovany, preto prosim pozorne dodrZiavajte pokyny, aby ste
zabezpecili zarovnanie.

B.Ako pouzivat $pecialny ndstroj na pruziny.
(1) Na ochranu ruk noste odolné pracovné rukavice.

(2) Pouzite $pecialny nastroj na napinanie pruziny, ktory je sucastou
balenia.

A Drzte a zarovnajte pruzinu tak, aby hak pruziny bol zarovnany s

otvorom na ocelovom rame.

(4) Drzte nastroj na napinanie pruziny nad rukou a potiahnite hak
pruziny smerom k ocel'ovému ramu, ako je znazornené; vlozte hak
do otvoru v rame, kym Uplne nezapadne, poklepte nan, ak hak nie
je uplne v otvore.
Na obrazku niZsie je znazorneny postup montaze trampolinovej podlozky.
C. Vyberte bod na rime a pripevnite pruzinu k trampolinovej podlozke (1). Potom
priamo cez tento bod (v polohe $iestich hodin) pripevnite d’alSiu pruzinu (2).
Pruziny 3 a 4 pripevnite rovnakym spdsobom.
Pruzinu by ste potom mali zostavit’ v polohach 12, 6, 3 a 9 hodin, ako je
znazornené nizsie.
2. Pri nasledujucich pruzinach postupujte rovnako. Za¢nite montazou bodu 5 a
dalsej pruziny (6) priamo cez predchadzajiacu pruzinu (bod 5).
Tymto spoésobom sa vyhnete zvySeniu napitia medzi uz potvrdenymi pruzinami.
To isté plati pre body 7 a 8.

3. Nasledujtce pruziny zostavte rovnakym spésobom od bodu 9 po bod 16.
4. Kone¢ny vysledok po umiestneni vSetkych pruzin v zavislosti od poctu
pruzin.

(1] (2]

D. Ak si vSimnete, ze ste vynechali otvor a spojenie V-krazkom,
prepocitajte a odstrante alebo pripevnite vSetky potrebné pruziny, aby
ste zachovali pocet pruzin.
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KROK 5 — Montaz ramovej podlozky

A VAROVANIE
Nikdy nepouZivajte trampolinu bez pripevnenej podlozky

ramu. Pred kaZdym pouZitim podloZku ramu riadne upevnite!!

A. Polozte podlozku ramu (2) na trampolinu tak, aby boli zakryté pruziny a ocelovy ram.

Uistite sa, ze podlozka ramu zakryva vSetky kovové Casti. Zarovnajte elastické popruhy
podl'a obrazka niz§ie a striedavo ich zarovnajte s objimkou na nohy.

B. uviazte popruhy cez objimku nohy, ako je znazornené nizsie.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket
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ZOZNAM SUCIASTOK PRE ZACHRANNU SIET

Mnozstvo Mnozstvo pre
No POPIS pre 3-nohti 4nohu
trampolinu trampolinu
A HORNA SIETOVA RURA OHRADENIA S PENOU g PC g PC
B STREDNA SIETOVA RURA OHRADENIA S PENOU §pe s e
C | SPODNA SIETOVA RURA OHRADENIA S PENOU gFc s rc
. , , 1P 1P
D TYC ZO SKLENILNYCH LATOK C c
E L 1PC 1PC
SIETOVA RURA OHRADENIA
F i 8ft - 5 PC 12ft - 7 PC
KABEL ®ft-6PC | S
S
Kruc
G 1P 1P
. C C
H PLASTOVY SPOJ pe pC
S S
I SKRUTKA b %
. . PCS PCS
y PLASTOVA PODLOZKA 12 16
B PCS PCS
K PODLOZKA 12 16
, PCS PCS
L POJISTNA MATICA 12 16
) PCS PCS
M | SKRUTKA DO ZAVITOV 18 24
PCS PCS
N KRIZOVY SKRUTKOVAC 1C P 1C P
O | oBJIMKA NA SIETOVU TYC g e e
P y . 1P 1PC
TASKA NA TOPANKY C
Q i 1PC 1PC
REBRIK

3-nozna trampolina
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4-nozna trampolina
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#A
HORNY OCHRANNY SIETOVY RUR S FO
AM

ﬁ

#B
STREDNA OCHRANNA SIETOVA
TRUBICA S PENOU

#C

SPODNA CAST OCHRANY SIETE S

PENOU

/

#D
TYC ZO SKLENENYCH LATOK

#E
OCHRANNA SIET

#0
OBAL NA
SIETOVU TYC

#Q
REBRIK
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KROK 1: Pripevnite plastovy konektor #H k hornej rurke sietového krytu pomocou
RS
peny #A, ako je zndzornené nizsie. Zaistite ho pomocou samoreznej skrutky #M a

#H . krizového skrutkovaca #N. Tento krok zopakujte pre vSetky horné rarky sietového
PLASTOVY
KONEKTOR krytu.
V=
#NAKUPUJEM
#] ) 5
PLASTOVA PODLOZKA
KROK 2: Pripevnite jednu spodnu rirku siete ochranne;j siete s penou #C k
@ nohe trampoliny, ako je znazornené nizsie. Zaistite ju pomocou dvoch
skrutiek #I, dvoch poistnych matic #L, dvoch podlozZiek #K a dvoch
4K plastovych podloziek #J.
PODLOZKA Tento krok zopakujte pre vsetky spodné rurky siete ochrannej siete.
(l@ KROK 3: Pripevnite hornt rurku siete ochrannej siete s penou #A k
\\ strednej rurke siete ochrannej siete s penou #B.
4L Pripevnite strednt rirku siete ochranne;j siete s penou #B k spodnej rirke
POJISTNA MATICA siete ochranne;j siete s penou #C, ako je znazornené niZsie.
‘W Zaistite ich pomocou samoreznej skrutky #M a krizového skrutkovaca #N.

Tento krok zopakujte pre vsetky horné a stredné rurky siete ochrannej siete.
#M SKRUTKA DO ZAVITOV

—\

#N
KRiZOVY
SKRUTKOVAC R

#P
TASKA NA OBUV

Regarding step 2, please see following detailed pictures. 77
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KROK 4: Ako je znazornené na obrazku, umiestnite puzdro siet'ovej tyce #O mimo
OCHRANNE]J SIETE S PENOU (#A, #B, #C).
KROK 7: Po dokonceni montaze sklolaminétovej ty¢e #D ju vlozte do

vSetkych drazok plastovych konektorov #H, ktoré sa uz nachadzaji na

hornej sietovej rarke krytu s penou #A, ako je znazornené nizsie.
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KROK 5: Vlozte ty¢ zo sklenenych vlakien #D do objimky na vrchu ohradnej SRS
siete #E, ako je znazornené nizsie.

S I 7
KROK 6: Po vlozeni sklolaminatovej ty¢e #D do ohradnej
siete #E vlozte jeden koniec sklolaminatovej tyc¢e do
druhého konca a vytvorte z celej sklolaminatovej tyée kruh,
ako je znazornené nizsie.
79
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KROK 9: Pripevnite vrecko na topanky €. P k rarke na nohy
trampoliny v blizkosti zipsu na ohradnej sietke.

KROK 10: Umiestnite rebrik ¢. Q na miesto
zodpovedajuce zipsu. Zapnite zips na vchode ohradne;j
siete.

UPOZORNENIE =~ =

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Tato trampolina bola navrhnuta a vyrobena z kvalitnych materidlov a s nalezitym
remeselnym spracovanim. Pri sprdvnej starostlivosti a udrzbe poskytne vSetkym
skakacom roky cvicenia, zabavy a poteSenia a zaroven znizi riziko zranenia.
Dodrziavajte, prosim, niz§ie uvedené pokyny:
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Tato trampolina je navrhnuta tak, aby uniesla ur¢iti hmotnost’ a nosnost’.
Uistite sa, Ze trampolinu pouziva iba jedna osoba. Skékaci by mali mat’ pri
pouzivani trampoliny oble¢ené ponozky, gymnasticku obuv alebo byt bosi.
Upozorniujeme, ze pocas pouzivania trampoliny by sa NEMALI nosit’ bezecké
topanky ani tenisky. Aby ste predisli porezaniu alebo poskodeniu podlozky
trampoliny, nedovol'te domacim zvieratdm vstupovat’ na podlozku. Skékaci by
si mali pred pouzitim trampoliny odstranit’ vSetky ostré predmety. Akékol'vek
ostré alebo Spicaté predmety by sa mali vzdy drzat’ mimo podlozky trampoliny.

Pred kazdym pouzitim trampolinu vzdy skontrolujte, ¢i nie je opotrebovana,
poskodena alebo ¢i na nej nechybaju ziadne Casti. Moze nastat’ niekol’ko
situdcii, ktoré mézu zvysit’ vase riziko zranenia. Upozoriujeme, zZe:

/\ Prepichnutia, diery alebo trhliny v trampolinovej podlozke

/\ Previsnutd trampolinova podlozka

/\ Uvolnené §vy alebo akékol'vek poskodenie podlozky

/\ Ohnuté alebo zlomené &asti ramu, ako napriklad nohy

/\ Zlomené, chybajtce alebo poskodené pruziny

/\ Pogkodena, chybajuca alebo nepevne pripevnend podlozka ramu

/\ Vyénelky akéhokol'vek typu (najmé ostré) na rame, pruzinach alebo
podlozke

AK NAJDETE AKYKOLVEK Z PREDCHADZAJUCICH STAVOV
ALEBO COKOLVEK, O KTOROM SI MYSLITE, ZE BY MOHLO
SPOSOBIT UIMU AKEHOKOLVEK POUZIVATELA, TRAMPOLINA
BY MUSELA BYT ROZOBRANA ALEBO ZABEZPECENA PRED
POUZIVANIM, KYM SA STAV(Y) NEVYRIESL

VETERNE PODMIENKY

V silnych veternych podmienkach méze trampolinu odfiknut’. Ak ocakavate
veterné pocasie, trampolinu by ste mali presuntt’ na chranené miesto alebo
ju rozobrat’. DalSou moznostou je priviazat’ okrithlu vonkajsiu ¢ast’ (horny
ram) trampoliny k zemi pomocou lan a kolikov. Pre zaistenie bezpecnosti by
ste mali pouzit’ aspon tri (3) uchyty. Nepripeviiujte len nohy trampoliny k
zemi, pretoze by mohli vytiahnut’ objimky ramu.

PREMIESTNENIE TRAMPOLINY

Ak potrebujete trampolinu premiestnit’, mali by byt pouzité dve osoby.
Vsetky spojovacie body by mali byt’ obalené a zaistené paskou odolnou voc¢i
poveternostnym vplyvom, napriklad lepiacou paskou. To udrzi ram pocas
premiestiiovania neporuseny a zabrani sa tak posunutiu a oddeleniu
spojovacich bodov. Pri premiestiiovani trampolinu mierne zdvihnite zo zeme
a drzte ju vodorovne. Pre akykol'vek iny typ premiestiiovania by ste mali
trampolinu rozobrat’.

81



DE

pepita

Trampolin-Anleitung
8 FuB} (244 cm): Maximales Benutzergewicht: 80 kg
10 Fuf} (305 cm): Maximales Benutzergewicht: 120 kg
2 FuB3 (366 cm): Maximales Benutzergewicht: 120 kg

AAUFMERKSAMKEIT

Sie miissen die Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung sorgfiltig lesen und
verstehen, bevor Sie dieses Trampolin montieren und benutzen.
Bewahren Sie diese Anleitung zum spéteren Nachschlagen auf.
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VAZENY ZAKAZNIK

Vielen Dank fiir den Kauf dieses Produkts. Wir wiinschen Ihnen viel Freude
damit. Der Aufbau kann etwas Zeit in Anspruch nehmen. Betrachten Sie es als
eine kleine Ubung. Es ist nicht ungewohnlich, dass der Aufbau mehr als eine
Stunde dauert. Bitte haben Sie Geduld und bauen Sie das Trampolin am besten
gemeinsam mit einem Freund auf.

WARNUNG: Das Trampolin ist nur fiir den Aulenbereich geeignet.
WARNUNG: Das Trampolin muss von einem Erwachsenen geméaf der
Montageanleitung aufgebaut und vor der ersten Benutzung iiberpriift werden.
WARNUNG: Nur fiir eine Person. Kollisionsgefahr.

WARNUNG: Schlielen Sie vor dem Springen immer die Netzéffnung.
WARNUNG: Springen Sie barfuf3.

WARNUNG: Benutzen Sie die Sprungmatte nicht, wenn sie nass ist.
WARNUNG: Leeren Sie vor dem Springen Thre Taschen und Hénde.
WARNUNG: Springen Sie immer in der Mitte der Sprungmatte.
WARNUNG: Essen Sie nicht wihrend des Springens.

WARNUNG: Nicht vom Trampolin springen.

WARNUNG: Nach jeweils 5 Minuten Springen eine Pause einlegen.
WARNUNG: Nicht bei starkem Wind benutzen und das Trampolin sichern.
WARNUNG: Das Trampolin darf nicht im Boden vergraben werden.
WARNUNG: Das Trampolin auf einer ebenen Fldche in mindestens 2 m
Entfernung von jeglichen Bauwerken oder Hindernissen wie Zdunen, Garagen,
Hausern, tiberhdngenden Asten, Wischeleinen oder Stromleitungen aufstellen.

WARNUNG: Trampoline diirfen nicht auf Beton, Asphalt oder anderen harten
Oberfléchen oder in der Ndhe anderer Gerite aufgestellt werden, die zu
Kollisionen fithren kénnten (z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen,
Klettergeriiste). WARNUNG: Vom Verbraucher vorgenommene Anderungen
am Originaltrampolin (z. B. Anbringen von Zubehdr) miissen gemél den
Anweisungen des Herstellers erfolgen.

WARNUNG: Uberpriifen Sie zu Beginn jeder Saison und anschlieend in
regelméBigen Abstdnden die Hauptteile (Rahmen, Federung, Sprungmatte,
Polsterung und Abdeckung). Andernfalls kann das Trampolin unsicher werden.
WARNUNG: Priifen Sie, ob alle Muttern und Schrauben fest angezogen sind
und ziehen Sie sie gegebenenfalls nach. WARNUNG: Priifen Sie, ob alle
Federverbindungen (Spannbolzen) intakt sind und sich wéihrend des Spielens
nicht 16sen konnen. WARNUNG: Priifen Sie alle Abdeckungen und scharfen
Kanten und ersetzen Sie diese gegebenenfalls.

WARNUNG: Bewahren Sie die Wartungsanleitung auf. WARNUNG: Bei
Outdoor-Trampolinen sollte eine Vorrichtung vorhanden sein, die ein Wegrollen
bei starkem Wind verhindert (z. B. Stahlstangen im Boden oder Gewichte wie
Sandsicke oder Wassersicke). Windanziehende Gegenstande wie Netze und
Sprungmatten sollten entfernt werden.

WARNUNG: In manchen Léndern kdnnen Schneelast und sehr niedrige
Temperaturen im Winter das Trampolin beschiddigen. Es wird empfohlen, den
Schnee zu entfernen und Sprungmatte und Abdeckung im Haus zu lagern.
UPOZORNENIE: Skontrolujte, ¢i podlozka, vypli a kryt nie su poskodené;
POZNAMKA: Slne¢né svetlo, dazd’, sneh a extrémne teploty casom znizuji
Festigkeit dieser Teile.

WARNUNG: Netz und/oder Abdeckung nach einem Jahr Gebrauch
austauschen. WARNUNG: Beim Benutzen des Trampolins darauf achten, dass
die Klettverschliisse ordnungsgemél geschlossen sind.

EINLEITUNG

Bitte lesen Sie vor der Benutzung dieses Trampolins alle Informationen in dieser
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Wie bei jeder anderen korperlichen
Freizeitaktivitdt besteht Verletzungsgefahr. Um das Verletzungsrisiko zu
minimieren, beachten Sie bitte die entsprechenden Sicherheitsregeln und -tipps.
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A\ WARNUNG

Bei einer Landung Es darf sich immer

auf Kopf oder nur eine Person
Nacken kann es zu gleichzeitig auf
lebensbedrohlichen dem Trampolin
Léhmungen befinden! Mehrere
kommen! Fiihren Sie Springer erhéhen
keine Saltos aus! das
Verletzungsrisiko,
Da dies das Risiko beispielsweise fiir
einer Landung auf Kopf-, Nacken-,
Kopf oder Nacken Bein- oder
erhoht! Riickenbriiche.

VOR JEDER KORPERLICHEN AKTIVITAT SOLLTEN SIE IMMER EINEN ARZT
KONSULTIEREN.

¥¢ Seitlicher Freiraum ist unerlisslich. Stellen Sie das Trampolin in ausreichendem
Abstand zu Winden, Gebduden, Zaunen und anderen Spielbereichen auf. Halten Sie
einen Freiraum von

2 Metern um das Trampolin herum ein. Fiir eine sichere Nutzung des Trampolins
beachten Sie bitte Folgendes bei der Wahl des Aufstellungsortes:

¥¢ Sichern Sie das Trampolin gegen unbefugte und unbeaufsichtigte Nutzung.

¥¢ Der Besitzer und die Aufsichtspersonen des Trampolins sind dafiir verantwortlich,
alle Benutzer iiber die in der Gebrauchsanweisung beschriebenen
Sicherheitsvorkehrungen zu informieren.

¥¢ Versuchen Sie keine Saltos und lassen Sie diese auch nicht zu. Eine Landung auf
Kopf oder Nacken kann

schwere Verletzungen, Lahmungen oder den Tod verursachen, selbst wenn

Sie in der Mitte des Sprungbetts landen.

¥¢ Lassen Sie nicht mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin.
Die gleichzeitige Nutzung durch mehr als eine Person kann zu schweren
Verletzungen fiihren.

¥¢ Fiir weitere Informationen zum Trampolin wenden Sie sich bitte an den Hersteller.
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A WARNUNG

¥¢ Die Benutzung von Trampolinen wird fiir Kinder unter 3 Jahren nicht empfohlen.

¥ Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Stellen Sie sicher, dass die
Polsterung des Rahmens korrekt und sicher angebracht ist. Ersetzen Sie abgenutzte, defek
oder fehlende Teile.

¥¢ Steigen Sie vorsichtig auf und ab. Es ist gefihrlich, beim Absteigen vom Trampolin au;
den Boden zu springen oder beim Aufsteigen darauf zu springen. Benutzen Sie das
Trampolin nicht als Sprungbrett fiir andere Gegensténde.

¥¢ Stoppen Sie den Sprung, indem Sie die Knie beugen, sobald Ihre FiiBe den Boden
beriihren. Uben Sie diese Technik, bevor Sie andere ausprobieren.

¥¢ Lernen Sie die grundlegenden Spriinge und Kérperpositionen griindlich, bevor Sie
fortgeschrittenere Ubungen versuchen. Durch das Uben der Grundtechniken in
verschiedenen Abfolgen und Kombinationen konnen Sie vielfdltige Trampolinaktivititen
durchfiihren, indem Sie die Grundtechniken nacheinander ausfiihren, mit oder ohne
Zwischenschritte.

¥¢ Vermeiden Sie zu hohe Spriinge. Bleiben Sie so lange in der Hocke, bis Sie die
Sprungkontrolle und wiederholte Landungen in der Mitte des Trampolins beherrschen.
Kontrolle ist wichtiger als Hohe.

Y Konzentrieren Sie Thre Augen auf das Trampolin. Das hilft Thnen, die Spriinge zu
kontrollieren.

Y Springen Sie nicht, wenn Sie miide sind. Halten Sie die Spriinge kurz.

¥¢ Sichern Sie das Trampolin ordnungsgemiB, wenn es nicht benutzt wird. Schiitzen Sie e
vor unbefugter Nutzung.

Wird eine Trampolinleiter verwendet, muss die Aufsichtsperson diese beim
Verlassen des Bereichs vom Trampolin entfernen, um einen unbeaufsichtigten
Zugang fiir Kinder unter 3 Jahren zu verhindern.

Die Leiter ermog licht es kleinen Kindern, auf das Trampolin zu klettern.
e Ve rwenden Sie die Leiter nicht, wenn Kinder unter 3 Jahren sind.

Entfernen Sie die Leiter, wenn das Trampolin nicht benutzt wird.

¥¢ Halten Sie Gegenstin de fern, die den Springer behindern kén nten. Sorgen Sie fiir
einen freien Bereich um das Trampolin.
¢ Benutzen Sie das Trampolin nicht unter Alkohol- oder Drogeneinfluss.

¥¢ Informationen zum Trampolintraining erhalten Sie von einem zertifizierten
Trampolinlehrer.

¥¢ Springen Sie nur, wenn die Sprungflic he trocken ist. Der Wind sollte schwach bis
mafli g sein. Das Trampolin darf nicht bei starkem Wind benutzt werden.

¥t Beginnen Sie Thren Sprung immer am markierten Kreis auf der Sprungmatte. Wenn Sie
mehr als 30 cm vom Rand des markierten Kreises entfernt landen, stoppen die den Sprung
sofort! Starten Sie Ihren Sprung am markierten Kreis neu.

XX X XX

X

¥¢ Lesen Sie vor der Benutzung des Trampolins alle Anweisungen sorgfil tig durch.
Warnhinweise und Hinweise zur Pflege, Wartung und Benutzung dieses Trampolins sind
enthalten, um eine sichere und angenehme Nutzung des Gerit s zu gewih rleisten.
TRAMPOLINAUFSTELLUNG

Die erforderliche Mindesthohe betrdgt 7,3 Meter (24 Ful). Achten Sie in Bezug auf den
horizontalen Abstand darauf, dass sich keine Gefahrenquellen wie Aste, andere Spielgerite (z.
B. Schaukeln, Schwimmbecken), Stromleitungen, Mauern, Zaune usw. in der Nihe des
Trampolins befinden. Fiir eine sichere Nutzung beachten Sie bitte Folgendes bei der Wahl des
Aufstellungsortes:

Stellen Sie sicher, dass das Trampolin auf einer ebenen Flidche steht.
e Der Bereich muss gut beleuchtet sein.

Unter dem Trampolin diirfen sich keine Hindernisse befinden.

~ Y¢ Wenn das Trampolin nicht benutzt wird, muss es gegen unbefugte Nutzung gesichert

sein.

¥t Die Sprungfliche muss trocken sein. Springen Sie nicht auf einer nassen Sprungfliche.
Wi i’(li? Der Wind sollte ruhig und schwach sein. Benutzen Sie das Trampolin nicht bei starkem

ind.

Y¢ Die fiir die Benutzung des Trampolins verantwortliche Person muss die Benutzer auf die
in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Sicherheitshinweise hinweisen.

Y¢ Die verantwortliche Person muss eine qualifizierte erwachsene Person sein. Diese Person
muss wihrend der Benutzung des Trampolins stets anwesend sein.

e
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Stellen Sie das Trampolin nicht auf Betonbdden, hartem Untergrund (z. B. Stein) oder rutschigen
Oberflachen auf. Nicht in Innenrdumen verwenden.

Wenn Sie diese Hinweise nicht beachten, erh6hen Sie das Verletzungsrisiko.

Dieses Trampolin wurde mit hochwertigen Materialien und sorgféltiger Verarbeitung entwickelt und
hergestellt. Bei richtiger Pflege und Wartung bietet es allen Springern jahrelang Freude und Spall und
reduziert gleichzeitig das Verletzungsrisiko. Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise:

Dieses Trampolin ist fiir eine bestimmte Belastung ausgelegt. Bitte stellen Sie sicher, dass sich
immer nur eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befindet. Springer sollten beim Springen
Socken, Turnschuhe oder barfufl tragen. Bitte beachten Sie, dass Straenschuhe oder Turnschuhe
beim Trampolinspringen nicht getragen werden diirfen. Um Beschddigungen der Sprungmatte zu
vermeiden, lassen Sie bitte keine Haustiere auf die Matte. Aulerdem sollten Springer vor der
Benutzung des Trampolins alle scharfen Gegenstéinde ablegen. Jegliche scharfen oder spitzen
Gegensténde diirfen sich zu keiner Zeit auf der Sprungmatte befinden. Uberpriifen Sie das Trampolin
vor jeder Benutzung auf Abnutzung, Beschédigung oder fehlende Teile. Es kdnnen verschiedene
Umsténde eintreten, die das Verletzungsrisiko erhdhen. Bitte beachten Sie Folgendes:

¥¢ Einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte.

¥¢ Durchhéngende Trampolinmatte.

¥¢ Lose Nihte oder sonstige Beschiddigungen der Matte.

¥¢ Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, z. B. die Beine.

¥t Gebrochene, fehlende oder beschédigte Federn.

¥t Beschidigte, fehlende oder nicht fest angebrachte
Rahmenpolsterung.

¥t Jegliche Art von hervorstehenden Teilen (insbesondere scharfe
Kanten) am Rahmen, den Federn oder der Matte.

Sollten Sie einen der oben genannten Zustéinde oder etwas anderes
feststellen, das IThrer Meinung nach einem Benutzer schaden konnte, muss
das Trampolin abgebaut oder gesichert werden, bis der/die Zustand/7
Zustdnde behoben sind.

Windige Bedingungen: Bei starkem Wind kann das Trampolin
umhergeweht werden. Wenn windiges Wetter zu erwarten ist, sollte das
Trampolin an einen windgeschiitzten Ort gebracht oder abgebaut werden.
Alternativ kann der runde, &uflere Teil (der obere Rahmen) des Trampolins
mit Seilen und Heringen am Boden befestigt werden. Fiir ausreichende
Sicherheit sollten mindestens drei (3) Befestigungspunkte verwendet
werden. Befestigen Sie nicht nur die Beine des Trampolins am Boden, da
diese die Rahmenaufnahmen herausziehen kénnen.

86

NICHT IN INNENBEREICHEN VERWENDEN.

INFORMATIONEN ZUR TRAMPOLINBENUTZUNG

Zunéchst sollten Sie sich an das Gefiihl und die Sprungkraft des Trampolins
gewohnen. Konzentrieren Sie sich auf die grundlegende Korperhaltung und {iben
Sie jeden Sprung (die Grundspriinge), bis Sie ihn sicher und kontrolliert
ausfiihren kénnen.

Um einen Sprung abzubremsen, beugen Sie einfach Ihre Knie kriftig, bevor sie
die Sprungmatte beriihren. Uben Sie diese Technik beim Erlernen der
Grundspriinge. Bremsen Sie immer dann, wenn Sie das Gleichgewicht oder die
Kontrolle iiber Ihren Sprung verlieren.

Lernen Sie immer zuerst den einfachsten Sprung und beherrschen Sie ihn sicher,
bevor Sie zu schwierigeren und fortgeschritteneren Spriingen iibergehen. Ein
Sprung ist kontrolliert, wenn Absprung- und Landepunkt auf der Matte identisch
sind. Wenn Sie zum néchsten Sprung iibergehen, ohne den vorherigen zu
beherrschen, erhohen Sie Thr Verletzungsrisiko.

Springe nicht zu lange auf dem Trampolin, da Ermiidung das Verletzungsrisiko
erhoht. Springe nur kurz und lass dann andere mitmachen! Es darf sich nie mehr
als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden.

Springer sollten T-Shirt, Shorts oder Jogginghose und vorgeschriebene
Turnschuhe, dicke Socken oder barfull tragen. Anfangern empfiehlt es sich,
langédrmlige Hemden und Hosen zu tragen, um sich vor Kratzern und
Abschiirfungen zu schiitzen, bis sie die korrekte Landetechnik beherrschen.
Tragen Sie keine Schuhe mit harten Sohlen, wie z. B. Turnschuhe, auf dem
Trampolin, da diese das Material der Sprungmatte {iiberméBig abnutzen.

Um Verletzungen zu vermeiden, sollten Sie immer korrekt auf- und absteigen.
Zum korrekten Aufsteigen legen Sie Ihre Hand auf den Rahmen und steigen oder
rollen Sie tiber die Federn auf den Rahmen und die Sprungmatte. Denken Sie
daran, Thre Hénde beim Auf- und Absteigen immer auf den Rahmen zu legen.
Treten Sie nicht direkt auf das Rahmenpolster und fassen Sie es nicht an. Zum
korrekten Absteigen gehen Sie zur Seite des Trampolins, stiitzen sich mit der
Hand am Rahmen ab und steigen von der Matte auf den Boden. Kleinere Kinder
sollten beim Auf- und Absteigen Hilfe erhalten.

Springe nicht unkontrolliert auf dem Trampolin, da dies das Verletzungsrisiko
erhoht. Der Schliissel zu Sicherheit und Spafl auf dem Trampolin liegt in der
Kontrolle und dem Beherrschen der verschiedenen Sprungtechniken. Versuche
niemals, andere Springer in der Sprunghéhe zu ibertreffen! Benutze das
Trampolin niemals alleine und ohne Aufsicht.

UNFALLKLASSIFIZIERUNG

Auf- und Absteigen: Seien Sie beim Auf- und Absteigen vom Trampolin duf3erst
vorsichtig. Besteigen Sie das Trampolin NICHT, indem Sie sich am Rahmen
festhalten, auf die Federn treten oder von einem Gegenstand (z. B. einer Terrasse,
einem Dach oder einer Leiter) auf die Sprungmatte springen. Dadurch erhoht sich
das Verletzungsrisiko! Steigen Sie NICHT vom Trampolin ab, indem Sie
herunterspringen und auf dem Boden landen, unabhidngig von dessen
Beschaffenheit. Kleine Kinder benétigen moglicherweise Hilfe beim Auf- und
Absteigen.
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Alkohol- und Drogenkonsum: Konsumieren Sie beim Trampolinspringen KEINEN
Alkohol oder Drogen! Diese Substanzen beeintrichtigen Ihr Urteilsvermdgen, Ihre
Reaktionszeit und lhre allgemeine Koordination und erhéhen so Ihr Verletzungsrisiko.
Mehrere Springer: Wenn sich mehrere Personen gleichzeitig auf dem Trampolin
befinden, erhoht sich das Verletzungsrisiko. Verletzungen kdnnen entstehen, wenn Sie
iber das Trampolin fliegen, die Kontrolle verlieren, mit anderen Springern
zusammenstoBen oder auf den Federn landen. In der Regel verletzt sich die leichteste
Person auf dem Trampolin. Aufprall auf Rahmen oder Federn: Bleiben Sie beim
Trampolinspringen in der Mitte der Sprungmatte. Dadurch verringern Sie das Risiko,
sich durch eine Landung auf dem Rahmen oder den Federn zu verletzen. Achten Sie
darauf, dass die Rahmenpolsterung den Rahmen des Trampolins stets abdeckt. Springen
oder treten Sie NICHT direkt auf die Rahmenpolsterung, da diese nicht fiir das Gewicht
einer Person ausgelegt ist.

Loss of Control : DO NOT try difficult maneuvers, of any maneuver until you have
Wenn Sie das vorherige Manover beherrschen oder gerade erst das Trampolinspringen
lernen, erhohen Sie Ihr Verletzungsrisiko, da Sie bei der Landung auf dem Rahmen, den
Federn oder gar auflerhalb des Trampolins die Kontrolle iiber Thren Sprung verlieren
konnten. Ein kontrollierter Sprung bedeutet, an derselben Stelle zu landen, von der Sie
abgesprungen sind. Sollten Sie beim Trampolinspringen die Kontrolle verlieren, beugen
Sie bei der Landung die Knie kréftig, um die Kontrolle wiederzuerlangen und den
Sprung zu stoppen.

Saltos: Fithren Sie auf diesem Trampolin KEINE Saltos jeglicher Art (vorwirts oder
rickwirts) aus. Bei einem Fehler konnten Sie auf Kopf oder Nacken landen. Dies erhoht
das Risiko eines Genick- oder Riickenbruchs, der zum Tod oder zu einer Lihmung
fithren kann.

Fremdkorper: Benutzen Sie das Trampolin NICHT, wenn sich Haustiere, andere
Personen oder Gegenstinde darunter befinden. Dies erhoht das Verletzungsrisiko. Halten
Sie keine Fremdkorper in der Hand und legen Sie keine Gegenstinde auf das Trampolin,
wihrend jemand darauf spielt. Achten Sie beim Trampolinspringen auf Gegenstinde
iber Thnen. Aste, Kabel oder andere Objekte iiber dem Trampolin erhohen das
Verletzungsrisiko.

Mangelnde Wartung des Trampolins: Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhoht
das Verletzungsrisiko. Bitte iiberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf
verbogene Stahlrohre, Risse in der Sprungmatte, lose oder gebrochene Federn und
die allgemeine Stabilitiit. Wetterbedingungen: Bitte beachten Sie die
Wetterbedingungen bei der Benutzung des Trampolins. Ist die Sprungmatte nass,
besteht Rutschgefahr und Verletzungsgefahr. Bei starkem Wind kann die Kontrolle
iiber das Trampolin verloren gehen.

Zugangsbeschrinkung: Bewahren Sie die Einstiegsleiter bei Nichtgebrauch stets an
einem sicheren Ort auf, damit unbeaufsichtigte Kinder nicht darauf spielen
konnen.

Tipps zur Vermeidung von Unfillen

Rolle des Springers bei der Unfallverhiitung

Das Wichtigste ist, die Spriinge unter Kontrolle zu behalten. Fiihren Sie keine
komplizierteren oder schwierigeren Mandver aus, bevor Sie die grundlegenden
Sprungtechniken beherrschen.

Schulung ist ebenfalls entscheidend fiir die Sicherheit und daher sehr wichtig. Lesen,
verstehen und tiben Sie alle Sicherheitsvorkehrungen und Warnungen, bevor Sie das
Trampolin benutzen. Ein kontrollierter Sprung liegt vor, wenn Sie vom selben Punkt
abspringen und landen. Fiir weitere Sicherheitstipps und Anweisungen wenden Sie sich
bitte an einen zertifizierten Trampolinlehrer.

Rolle der Aufsichtsperson bei der Unfallverhiitung

Aufsichtspersonen miissen alle Sicherheitsregeln und -richtlinien kennen und
durchsetzen. Es liegt in der Verantwortung der Aufsichtsperson, die Einhaltung der
Sicherheitsregeln sicherzustellen.
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Fachkundige Beratung und Anleitung fiir alle Springer

des Trampolins. Falls keine oder keine ausreichende Aufsichtsperson verfiigbar ist, kant
das Trampolin an einem sicheren Ort gelagert, zum Schutz vor unbefugter Nutzung
demontiert oder mit einer schweren Plane abgedeckt werden, die abschlieBbar ist oder
mit einem Schloss oder Ketten gesichert werden kann. Die Aufsichtsperson ist
auBerdem dafiir verantwortlich, dass das Sicherheitsschild am Trampolin angebracht ist
und die Springer iiber diese Warnhinweise und Anweisungen informiert werden.

SICHERHEITSHINWEISE FUR

TRAMPOLINSPRINGER:
Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen

¢ Konsumiert haben.

€ Remove all hard and sharp objects from person before using trampoline

€ Das Auf- und Absteigen sollte kontrolliert und vorsichtig erfolgen. Springen
Sie niemals auf oder vom Trampolin und benutzen Sie es niemals, um auf
oder gegen andere Gegenstinde zu springen.

€ Lerne immer den Grundsprung und beherrsche jeden Sprungtyp, bevor du
schwierigere Spriinge ausprobierst. Im Abschnitt ,,Grundlagen findest du
die Grundlagen.
Um den Sprung zu stoppen, beuge beim Aufsetzen auf der Matte die Knie.

Behalte beim Trampolinspringen immer die Kontrolle.

Ein kontrollierter Sprung bedeutet, dass du an derselben Stelle landest, von
der du abgesprungen bist. Wenn du das Gefiihl hast, die Kontrolle zu
verlieren, versuche, mit dem Springen aufzuhoren.

Springen oder hiipfen Sie nicht {iber lingere Zeitrdume oder zu

hoch fiir eine bestimmte Anzahl von Spriingen.

Behalte die Matte im Blick, um die Kontrolle zu behalten. Andernfalls
konntest du das Gleichgewicht oder die Kontrolle verlieren.

Es diirfen sich nie mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin
befinden.

Lass dich beim Trampolinspringen immer von einer Aufsichtsperson
beaufsichtigen.

* o o o

AUFSICHTSPERSONEN

Machen Sie sich mit den Grundspriingen und Sicherheitsregeln
vertraut. Um Verletzungen vorzubeugen und das Verletzungsrisiko zu
verringern, achten Sie auf die Einhaltung aller Sicherheitsregeln und
stellen Sie sicher, dass neue Springer die Grundspriinge erlernen, bevor
sie schwierigere und fortgeschrittenere Spriinge ausprobieren.

@ Alle Springer miissen beaufsichtigt werden,
unabhingig von Kénnen und Alter.

@ Benutzen Sie das Trampolin niemals, wenn es nass, beschidigt,
verschmutzt oder abgenutzt ist. Uberpriifen Sie das Trampolin, bevor
Sie es benutzen.

@ Halten Sie alle Gegenstiinde, die den Springer behindern kénnten,
vom Trampolin fern. Achten Sie auf alles, was sich iiber, unter und

um das Trampolin herum befindet.

€ Um unbeaufsichtigte und unberechtigte Nutzung zu verhindern,
sichern Sie das Trampolin, wenn es nicht benutzt wird.
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A WARNUNG:

Beginnen Sie Ihren Sprung immer am unterbrochenen Kreis. Wenn Sie mehr als 30 cm
vom Rand des unterbrochenen Kreises entfernt landen, stoppen Sie Ihren Sprung sofort!
Beginnen Sie Thren Sprung erneut am unterbrochenen Kreis.

Montageanleitung

Fiir die Montage dieses Trampolins benétigen Sie lediglich das mitgelieferte
Spezialwerkzeug zum Spannen der Federn. Bei Nichtgebrauch lésst sich das Trampolin
leicht demontieren und verstauen. Bitte lesen Sie die Montageanleitung, bevor Sie mit der
Montage beginnen.

Vor der Montage
Bitte beachten Sie diese Seite fiir Teilebeschreibungen und -nummern. Die
Montageschritte verwenden diese Beschreibungen und Nummern als Referenz.

Stellen Sie sicher, dass Sie alle aufgefiihrten Teile haben.

Falls Teile fehlen, finden Sie auf dieser Seite Anweisungen zur Beschaffung der fehlenden
Teile.

Um Verletzungen an den Hénden durch Quetschstellen wihrend der Montage zu
vermeiden, tragen Sie bitte Handschuhe.

TEILELISTE
Referenz Teilenu Anzahl der Teile
nummer mmer Beschreibung
8FT 10FT 12FT

1 HJ800 | Trampolinmatte, mit V-Ringen vernaht 1 1 1
2 HJ801 Rahmenpolster 1 1 1
3 HJ802 | Obere Schiene mit Beinaufnahmen 3 3 4
4 HJ803 | Obere Schiene 3 3 4
5 HJ804 | Beinbasis 3 3 4
6 HJ805 Vertikale Beinstreckung N/A 6 8
7 HJ806 | Verzinkte Federn 42 54 64
8 HJ807 | Federladewerkzeug 1 1 1

Denken Sie daran, beim Aufbau Handschuhe zu tragen, um Quetschungen zu vermeiden. Fiir den Aufbau

des Trampolins werden mindestens zwei Personen bendtigt.

Schritt 1 — Rahmenaufbau

Fiir den Aufbau des Rahmens werden insgesamt 9 (8 Fuf3), 15 (10 FuB}) oder 20 (12 FuB3) Stahlrohrteile
bendtigt. Alle Teile

mit derselben Teilenummer sind austauschbar und haben keine ,,rechts*- oder ,,links“-Ausrichtung. Um
die Teile zu verbinden, schieben Sie einfach ein Rohrstiick

mit kleinerem Durchmesser in das angrenzende Rohrstiick mit groBerem Durchmesser. Diese
Verbindungen werden als ,,Verbindungspunkte* bezeichnet.
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A. Ordnen Sie alle Rahmenteile wie abgebildet
kreisformig an (siehe Abbildung 1).

B. Sie benotigen folgende Teile:
1. Obere Schiene (HJ803-Ref. Nr.

4) I Obere Schiene mit Beinaufnahmen (HJ802-ref
: #3)

II1. Beinbasis (HJ804-ref #5)

V. Vertikale Beinstreckungen (HJ805-ref
#6)

N 2

NGB! NQ S

STEP2-Halterung

A. Schieben Sie alle vertikalen Beinverldngerungen (6)
wie abgebildet auf die Beinbasis (5).

STEP3-Obere Schienenmontage

A. Fiir den Aufbau des Trampolins werden zwei Personen
benotigt. Eine Person hebt die Stiitzkonstruktion aus Schritt 2 in
die aufrechte (vertikale) Position und setzt eine der Buchsen der
oberen Schiene mit Buchsen (3) in den vertikalen
Beinverldangerungsteil der Stiitzkonstruktion ein. Die andere
Person hilt das andere Ende fest und setzt dieses Teil in die
andere Stiitzkonstruktion ein.

Sie sollten nun zwei Stiitzkonstruktionen haben, die durch eine
obere Schiene mit Buchse verbunden sind.
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B. Montieren Sie nun die restlichen oberen Schienen
(4) in die Liicken zwischen den vertikalen
Beinverldngerungen (6), indem Sie sie wie abgebildet
in die Schlitze einsetzen.

l :4

SCHRITT 4 — Montage der Trampolinmatte

Seien Sie beim Anbringen der Federn an der Trampolinmatte
vorsichtig. Sie bendtigen fiir diesen Montageschritt eine zweite
Person zur Hilfe. VORSICHT: Beim Anbringen der Federn
konnen die Verbindungspunkte beim Spannen des Trampolins
Quetschstellen bilden. A. Legen Sie die Trampolinmatte (Nr. 1) in
den Rahmen.

#1
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for 8 FT for 8 FT for 8 FT Léch
42 for 10 FT 42 for 10 FT 42 for 10 FT -ocher

Es gibt totab4  for 12FT Federn 54 for 12 FT VRingund 54 for 12 FT aufder
64

> 64 64

Schienenrahmen. Die Schienen sind nicht nummeriert, daher befolgen Sie bitte die Anweisungen
sorgfaltig, um die korrekte Ausrichtung zu gewéhrleisten.

B. Wie man das Spezialwerkzeug fiir Federn benutzt.

(1) Tragen Sie robuste Arbeitshandschuhe, um Ihre Hédnde zu schiitze
(2) Verwenden Sie das mitgelieferte Spezialwerkzeug zum Spannen dg

(3) Halten und ausrichten
die Feder so, dass der Haken der Feder mit dem Loch am
Stahlrahmen {ibereinstimmt.

(4) Halten Sie das Federspannwerkzeug iiber Kopf und ziehen Sie den
Federhaken wie abgebildet in Richtung Stahlrahmen; lassen Sie den Haken
in die Rahmendffnung fallen, bis er vollstdndig einrastet; klopfen Sie ihn

nach unten, falls der Haken nicht vollstindig in der Offnung sitzt.

C. Die untenstehende Zeichnung zeigt, wie die Trampolinmatte zusammengebaut wird.

1. Wihlen Sie einen Punkt am Rahmen und befestigen Sie die Feder an der Trampolinmatte (1).
Direkt gegeniiber (bei 6 Uhr) befestigen Sie die ndchste Feder (2).Befestigen Sie die Federn 3 und
auf die gleiche Weise.
2. Die Federn sollten dann wie unten dargestellt an den Positionen 12, 6, 3 und 9 Uhr angeordnet
sein.

Bei den folgenden Federn verfahren Sie genauso. Beginnen Sie mit der Montage von Punkt 5
setzen Sie die ndchste Feder (6) direkt gegeniiber der vorherigen Feder (Punkt 5) ein.

Dadurch vermeiden Sie eine Spannungszunahme zwischen den bereits montierten Federn.
Dasselbe gilt fiir die Punkte 7 und 8.

3. Montieren Sie die folgenden Federn auf die gleiche Weise von Punkt 9 bis Punkt 16.
4. Das Endergebnis hiangt von der Anzahl der Federn ab, wenn alle Federn eingesetzt sind.

10— 15

D. Sollten Sie feststellen, dass Sie ein Loch und eine V-Ring-Verbindung
ausgelassen haben, zéhlen Sie die Federn nach und entfernen oder

befestigen Sie gegebenenfalls weitere Federn, um die Anzahl der Federn
beizubehalten. 93



SCHRITT 5 — Rahmenpolstermontage

WARNUNG
Benutzen Sie das Trampolin niemals ohne

angebrachte Rahmenpolsterung. Befestigen Sie die
Rahmenpolsterung vor jeder Benutzung ordnungsgemif!

A. Legen Sie das Rahmenpolster (2) so iiber das Trampolin, dass die Federn und der
Stahlrahmen bedeckt sind. Achten Sie darauf, dass das Rahmenpolster alle Metallteile
abdeckt. Richten Sie die Gummibénder wie unten gezeigt aus und legen Sie abwechselnde
Biénder tiber die Beinaufnahmen.

B. Die Gurte wie unten abgebildet iiber die Beinhiilse binden.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket
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Teileliste fiir Sicherheitsnetz

MENGE fiir 3-|  MENGE fiir 4-
No BESCHREIBUNG Bein- Bein-
Trampolin Trampolin
A Oberes Gehdusenetzrohr mit Schaumstoff g PC g PC
ittleres Gehdusenetzrohr mit Schaumsto
B | Mittleres Gehiiusenetzrohr mit Schaumstoff o e s re
. . 6 PC 8 PC
C Unteres Gehédusenetzrohr mit Schaumstoff S S
D ) 1P 1P
Fiberglasstab ¢ C
E 1PC 1PC
Gehédusenetz
ft- 5 P
F 8ft - 5 PC 12ft - 7 PC
Schnur 10 -6PC S
Schraubenschliissel S
G 1P 1P
. c C
H Kunststoffverbinder 6 PC 8 pC
S S
I Schraube 12 16
) PCS PCS
7 Kunststoffscheibe 12 16
) PCS PCS
K Unterlegscheibe 12 16
PCS PCS
L Sicherungsmutter 12 16
PCS PCS
M Blechschraube 18 24
PCS PCS
N Kreuzschlitzschraubendreher lc P IC P
O Netzstangenhiille g Pe g pe
1P 1PC
P | schuhbeutel ¢
Q ) 1PC 1PC
Leiter

3-Bein-Trampolin
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4-Bein-Trampolin
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#A OBERE GEHAUSE-NETZROHR MIT

SCHAUMSTOFF AM #H
KUNSTSTOFFVERBIN
ﬁ DER "
#B MITTLERE GEHAUSE-NETZROHR MIT #lch raste durch
SCHAUMSTOFF

#C UNTERES GEHAUSE-NETZROHR MIT
SCHAUMSTOFF #J Kunststoffscheibe

#D / @

FIBERGLASS ROD

#K
WASCHMASCHINE

" “®)

GEHAUSENETZ

#L
LOCK NUT
" W
KABEL
@ #M Gewindeschraube

#G /\

#N

#0O Netzstieldrmel eher R

#Q
LEITER

#P
SCHUHTASCHE
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fur alle oberen Gehédusenetzrohre.

Kreuzschlitzschraubendr

SCHRITT 1: Befestigen Sie den Kunststoffverbinder Nr. H mit Schaumstoff Nr. A am
oberen Gehédusenetzrohr, wie unten abgebildet. Sichern Sie ihn mit der Blechschraube

Nr. M und dem Kreuzschlitzschraubendreher Nr. N. Wiederholen Sie diesen Schritt

SCHRITT 2: Befestigen Sie ein unteres Sicherheitsnetzrohr mit Schaumstoffteil
C an einem Trampolinbein (siche Abbildung unten). Verwenden Sie dazu zwei
Schrauben I, zwei Sicherungsmuttern L, zwei Unterlegscheiben K und zwei

Kunststoffscheiben J.

Wiederholen Sie diesen Schritt fiir alle unteren Sicherheitsnetzrohre.

SCHRITT 3: Befestigen Sie das obere Sicherheitsnetzrohr mit Schaumstoffteil A
am mittleren Sicherheitsnetzrohr mit Schaumstoffteil B.

Befestigen Sie das mittlere Sicherheitsnetzrohr mit Schaumstoffteil B am unteren
Sicherheitsnetzrohr mit Schaumstoffteil C (siche Abbildung unten).

Befestigen Sie die Teile mit Blechschrauben M und Kreuzschlitzschraubendreher
N.

Wiederholen Sie diesen Schritt fiir alle oberen und mittleren Sicherheitsnetzrohre.

Regarding step 2, please see following detailed pictures. 97
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SCHRITT 4: Wie in der Abbildung gezeigt, legen Sie die #O Netzstangenhiilse {iber das
GEHAUSENETZROHLE MIT SCHAUMSTOFF (#A, #B, #C).

10O 0.0, 000,
3

SCHRITT 5: Fiihren Sie den Fiberglasstab Nr. D in die Hiilse oben auf dem
Gehéusenetz Nr. E ein, wie unten abgebildet.

SCHRITT 6: Nachdem der Glasfaserstab Nr. D in das
Gehéusenetz Nr. E eingefiihrt wurde, stecken Sie ein Ende
des Glasfaserstabs in das andere Ende, sodass der gesamte
Glasfaserstab einen vollstdndigen Kreis bildet, wie unten

dargestellt.
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SCHRITT 7: Nachdem die Glasfaserstange Nr. D zusammengebaut
wurde, setzen Sie sie in alle Nuten der Kunststoffverbinder Nr. H ein,
die sich bereits am oberen Gehdusenetzrohr mit Schaumstoff Nr. A

befinden, wie unten dargestellt.

f\

R

SCHRITT 8: Befestigen Sie das untere Ende des Sicherheitsnetzes Nr. E
mithilfe der Schnur Nr. F an einem Ring der Sprungmatte. Binden Sie ein Ende
der Schnur an einen Ring der Matte, fadeln Sie die Schnur durch das untere
Ende des Sicherheitsnetzes und durch den néchsten Ring der Sprungmatte.
Fideln Sie die Schnur alle 3 bis 4 dreieckigen Offnungen durch das Netz und
durch alle Ringe der Sprungmatte. Siche Abbildung unten.

Verknoten Sie nun beide Enden der Schnur fest miteinander.
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SCHRITT 9: Befestigen Sie den Schuhbeutel Nr. P am Beinrohr des
Trampolins in der Néhe des Rei3verschlusses des Sicherheitsnetzes.

SCHRITT 10: Platzieren Sie die Leiter Nr. Q an der Stelle, die dem Reilverschluss entspricht. Schlieen
Sie den Reiflverschluss am Eingang des Schutznetzes.

WARNUNG

PFLEGE UND WARTUNG

Dieses Trampolin wurde mit hochwertigen Materialien und sorgféltiger Verarbeitung
entwickelt und hergestellt. Bei sachgemifler Pflege und Wartung bietet es allen
Springern jahrelang Freude und Spall beim Training und reduziert gleichzeitig das
Verletzungsrisiko. Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise:
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Dieses Trampolin ist fiir eine bestimmte Belastung und Nutzung ausgelegt.
Bitte stellen Sie sicher, dass sich immer nur eine Person gleichzeitig auf dem
Trampolin aufhélt.

Springer sollten beim Springen Socken, Turnschuhe oder barfuf} tragen.

Bitte beachten Sie, dass Stralenschuhe oder Turnschuhe beim
Trampolinspringen NICHT getragen werden diirfen.

Um zu verhindern, dass die Sprungmatte beschédigt wird, lassen Sie bitte
keine Haustiere auf die Matte.

Entfernen Sie vor der Benutzung alle scharfen Gegensténde von Threm Korper.

Spitze oder scharfe Gegenstidnde diirfen sich niemals auf der Sprungmatte
befinden.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf Abnutzung,
Beschéadigungen oder fehlende Teile. Es konnen verschiedene Probleme
auftreten, die das Verletzungsrisiko erhdhen.

Bitte beachten Sie Folgendes:

/\ Einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte

/\ Durchhiingende Trampolinmatte

/\ Lose Nihte oder sonstige Beschidigungen der Matte

/\ Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, z. B. die Beine

/\ Gebrochene, fehlende oder beschidigte Federn

/\ Beschidigte, fehlende oder nicht fest angebrachte Rahmenpolsterung
/\ Vorspriinge jeglicher Art (insbesondere scharfe) am Rahmen, den Federn
oder der Matte

Falls Sie einen der oben genannten Méngel oder etwas anderes feststellen,
das Threr Meinung nach eine Gefahr fiir Benutzer darstellen konnte, muss
das Trampolin abgebaut oder bis zur Behebung des Mangels/der Méangel
gesichert werden.

WINDIGE BEDINGUNGEN

Bei starkem Wind kann das Trampolin umhergeweht werden. Wenn windiges
Wetter zu erwarten ist, sollte das Trampolin

an einen windgeschiitzten Ort gebracht oder abgebaut werden. Alternativ kann der
runde, duBere Teil (der obere Rahmen) des Trampolins

mit Seilen und Heringen am Boden befestigt werden. Fiir ausreichende Sicherheit
sollten mindestens drei (3) Befestigungspunkte verwendet werden. Befestigen Sie
nicht nur die Beine des Trampolins am Boden, da diese die Rahmenverbindungen
herausziehen kénnen.

TRANSPORT DES TRAMPLINS

Zum Transportieren des Trampolins sollten zwei Personen benétigt werden. Alle
Verbindungsstellen sollten mit wetterfestem Klebeband, z. B. Gewebeband,
umwickelt und gesichert werden. Dies hilt den Rahmen wihrend des Transports
intakt und verhindert, dass sich die Verbindungsstellen 16sen. Heben Sie das
Trampolin beim Transport leicht vom Boden ab und halten Sie es waagerecht. Fiir
alle anderen Transportarten sollte das Trampolin abgebaut werden.
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INSTRUKCJA OBSLUGI TRAMPOLINY
8 STOP (244 CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 80 KG
0 STOP (305 CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120 KG
12 STOP (366 CM): MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120 KG

AOSTRZEZENIE

PRZED ZMONTOWANIEM I UZYCIEM TRAMPOLINY NALEZY DOKEADNIE
PRZECZYTAC 1 ZROZUMIEC INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE DO WGLADU W PRZYSZEOSC.
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przyjemny. Montaz zajmie trochg czasu. Potraktuj to jako

¢wiczenie w montazu tego produktu. Montaz tego produktu nie jest niczym
niezwyklym, moze zaja¢ ponad godzing, wigc prosimy o cierpliwosc i ciesz si¢
tym procesem w towarzystwie przyjaciela.

OSTRZEZENIE: Trampolina jest przeznaczona wylacznie do uzytku na
Zewnatrz.

OSTRZEZENIE: Trampolina powinna by¢ montowana przez osobg¢ dorosla
zgodnie z instrukcja montazu, a nastepnie sprawdzana przed pierwszym
uzyciem. OSTRZEZENIE: Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo
zderzenia.,

OSTRZEZENIE: Zawsze zamykaj otwor siatki przed skakaniem.
OSTRZEZENIE: Skacz bez butow.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.

OSTRZEZENIE: Opro6znij kieszenie i rece przed skakaniem.
OSTRZEZENIE: Zawsze skacz na $rodku maty.

OSTRZEZENIE: Nie jedz podczas skakania.

OSTRZEZENIE: Nie wyskakuj z maty. .
OSTRZEZENIE: Odpoczywaj co 5 minut skakania. OSTRZEZENIE: Nie
wykrywa przy silnym wietrze i zabezpiecza trampoling. OSTRZEZENIE:
Trampolina nie jest przeznaczona do zakopywania w ziemi. OSTRZEZENIE:
Trampoling nalezy zainstalowac na rownej powierzchni, w odlegtosci co
najmniej 2 m od rdéznych konstrukcji lub dostosowanych, takich jak ogrodzenie,
garaz, dom, zwisajace galgzie, sznurki na pranie lub przewody elektryczne.

OSTRZEZENIE: Trampolin nie nalezy instalowaé na betonie, asfalcie lub inne;
twardej powierzchni ani w poblizu innych kolidujacych z nimi instalacji (np.
brodzikow, hustawek, zjezdzalni, drabinek). UWAGA: Modyfikacje dokonane
przez konsumenta w oryginalnej trampolinie (np. dodanie akcesoriow) nalezy
przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcja producenta.

OSTRZEZENIE: Sprawdz gléwne czeéci (rame, uktad zawieszenia, mate, wysciotke i
obudowg) na poczatku kazdego sezonu, a takze w regularnych odstgpach czasu. Jesli te
kontrole nie zostang przeprowadzone, trampolina moze sta¢ si¢ niebezpieczna.
OSTRZEZENIE: Sprawdz wszystkie nakretki i §ruby pod katem dokrecenia i dokre¢ je w
razie potrzeby. OSTRZEZENIE: Sprawdz, czy wszystkie potaczenia sprezynowe (z
kotkami) sa nienaruszone i nie moga si¢ poluzowa¢ podczas gry. OSTRZEZENIE:
Sprawdz wszystkie ostony i ostre krawedzie i wymien je w razie potrzeby.

WARNING: Retain the maintenance instruction manual;

WARNING: Outdoor trampolines should be equipped with a device that in W przypadku
silnego wiatru nalezy unikaé¢ przemieszczen spowodowanych przez wiatr (np. stalowych
pretow w podtozu lub obciazen, takich jak worki z piaskiem lub woda) i/lub usunaé¢
elementy narazone na dziatanie wiatru, takie jak siatka i mata.

OSTRZEZENIE: W niektorych krajach zima obciazenie $niegiem i bardzo niskie
temperatury moga uszkodzi¢ trampoling. Zaleca si¢ usunigcie $niegu i przechowywanie
maty oraz zadaszenia w pomieszczeniu.

OSTRZEZENIE: Sprawdz, czy mata, wysciétka i zadaszenie nie majg uszkodzen;
UWAGA: Promienie stoneczne, deszcz, $nieg i ekstremalne temperatury

z czasem zmniejszaja wytrzymatosé tych czescei.

OSTRZEZENIE: Siatke i/lub zadaszenie nalezy wymieni¢ po roku uzytkowania.
OSTRZEZENIE: Upewnij si¢, ze zapigcia na rzepy sa prawidlowo zapigte podczas
korzystania z trampoliny.

WSTEP

Przed rozpoczgciem korzystania z trampoliny nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie
informacje zawarte w niniejszej instrukcji. Podobnie jak w przypadku kazdej innej
aktywnosci fizycznej, uczestnicy moga dozna¢ urazow. Aby zmniejszy¢ ryzyko urazow,
nalezy przestrzegaé¢

odpowiednich zasad i wskazowek bezpieczenstwa.
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LADOWANIE NA
GLOWIE LUB SZYI
MOZE
SPOWODOWAC
PARALIZ
SMIERCIOWY!
NIE WYKONUJ
SALTA (FLIPSOW),
PONIEWAZ
ZWIEKSZY TO
RYZYKO
LADOWANIA NA
GLOWIE LUB
SZY!

N

NIE WIECEJ NIZ
JEDNA OSOBA
NA RAZ!
SKOCZENIE
WIELU OSOB
ZWIEKSZA
RYZYKO
URAZU,
TAKIEGO JAK
ZEAMANIE
GLOWY, SZYI,
NOGI LUB
PLECOW.

T
X

Zawsze skonsultuj si¢ z lekarzem przed podjeciem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej.

¥¢ Zachowaj odstep boczny. Umies¢ trampoline z dala od $cian, konstrukcji,
ogrodzen i innych miejsc do zabawy. Zachowaj wolng przestrzen 2 metréw z kazdej
strony trampoliny. Aby zapewni¢ bezpieczne korzystanie z trampoliny, przy wyborze
miejsca na nig nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace kwestie:

¥¢ Zabezpiecz trampoling przed nieautoryzowanym i nienadzorowanym uzyciem.

¥ Whasciciel 1 osoby nadzorujace trampoling sg odpowiedzialne za poinformowanie
wszystkich uzytkownikéw o zasadach okre$lonych w instrukcji obstugi.

¥¢ Nie probuj ani nie zezwalaj na salta. Lagdowanie na glowie lub szyi moze
spowodowaé powazne obrazenia, paraliz lub $mieré, nawet jesli

laduje na $rodku t6zka.

¥¢ Nie pozwalaj na przebywanie na trampolinie wigcej niz jednej osoby. Jednoczesne

korzystanie z trampoliny przez

wigcej niz jedng osobg moze spowodowac¢ powazne obrazenia.
¥¢ Aby uzyska¢ dodatkowe informacje dotyczace trampoliny, skontaktuj si¢ z

producentem.
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¥¢ Nie zaleca sie korzystania z trampolin dzieciom ponizej 3 lat.

¥ Przed kazdym uzyciem sprawdz trampoling. Upewnij sig, ze wys$ciotka ramy jest
prawidlowo i bezpiecznie umieszczona. Wymien zuzyte, uszkodzone lub brakujace
czgsci.

¥¢ Wchodz i schodz z trampoliny. Zeskakiwanie z trampoliny na podtoge lub ziemie
podczas zejscia lub wskakiwanie na trampoling podczas wchodzenia jest niebezpieczne.
Nie uzywaj trampoliny jako trampoliny do innych obiektow.

Y Zatrzymaj odbijanie sig, zginajac kolana, gdy stopy dotykaja dna trampoliny. Naucz
si¢ tej umiejegtnosci, zanim sprobujesz innych.

¥ Dokladnie poznaj podstawowe odbicia i pozycje ciata, zanim sprobujesz bardziej
zaawansowanych umieje¢tnosci. Réznorodne ¢wiczenia na trampolinie mozna
wykonywac¢, wykonujac podstawowe ¢wiczenia w roéznych seriach i kombinacjach,
wykonujac jedno po drugim, z odbiciami stop lub bez.

¥ Unikaj odbijania si¢ zbyt wysoko. Pozostan nisko, az uda Ci si¢ kontrolowa¢ odbicie i
wielokrotnie ladowac¢ na srodku trampoliny. Kontrola jest wazniejsza niz wysokos¢.

¥ Skup wzrok na trampolinie. To pomoze Ci kontrolowaé odbicie.

¥¢ Unikaj odbijania si¢, gdy jeste$ zmeczony. Wykonuj krotkie skrety.

Y Prawidtowo zabezpiecz trampoling, gdy nie jest uzywana. Chron ja przed
nieautoryzowanym uzyciem.

Jesli uzywana jest drabinka do trampoliny, opiekun powinien zdja¢ ja z
trampoliny przy opuszczaniu terenu, aby zapobiec niekontrolowanemu dostgpowi
dzieci ponizej 3 roku zycia.

¥¢ Drabinka pozwala matym dzieciom wchodzié na trampoline.

¥¢ Nie uzywaj drabinki, jesli dzieci ponizej 3 lat nie maja jej w uzyciu.

Y¢ Zdejmij ja, gdy trampolina nie jest uzywana.

¥¢ Trzymaj przedmioty z dala od trampoliny, ktére moglyby przeszkadzaé
skaczacemu. Utrzymuj porzadek wokot trampoliny.

¥¢ Nie korzystaj z trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

¥¢ Aby uzyska¢ informacje dotyczace treningu umiejetnosci, skontaktuj sie z
certyfikowanym instruktorem trampolin.

v¢ Skakaj tylko wtedy, gdy powierzchnia trampoliny jest sucha. Wiatr lub ruch
powietrza powinny by¢ spokojne lub delikatne. Nie wolno uzywac trampoliny przy
porywistym lub silnym wietrze.

Y¢ Zawsze rozpoczynaj skok od przerwanego kota wydrukowanego na macie
trampoliny. Jesli wyladujesz w odleglosci wigkszej niz 30 cm od krawedzi
przerwanego kota, natychmiast przerwij skok! Rozpocznij ponownie skok od
przerwanego kota.

Y  ¥¢ Przed uzyciem trampoliny nalezy przeczytaé wszystkie instrukcje. Zawarte w
niej ostrzezenia i instrukcje dotyczace pielegnacji, konserwacji i uzytkowania
trampoliny maja na celu zapewnienie bezpiecznego i przyjemnego korzystania z
tego sprzetu.
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USTAWIENIE TRAMPOLINY

Minimalny wymagany przeswit nad ziemig wynosi 7,3 metra (24 stopy). W zakresie
odstepu poziomego nalezy upewnic si¢, ze w poblizu trampoliny nie znajduja si¢
zadne niebezpieczne przedmioty, takie jak galezie drzew, inne obiekty rekreacyjne
(np. hustawki, baseny), przewody elektryczne, Sciany, ogrodzenia itp. Aby zapewni¢
bezpieczne korzystanie z trampoliny, nalezy zwrdci¢ uwage na nastgpujace kwestie
przy wyborze miejsca jej ustawienia:

Y¢ Upewni¢ sie, ze trampolina jest umieszczona na réwnej powierzchni.

¥¢ Teren jest dobrze o$wietlony.

¥¢ Pod trampoling nie ma zadnych przeszkéd.

¥¢ Nieuzywang trampoling nalezy zabezpieczy¢ przed nieautoryzowanym uzyciem.
¥¢ Powierzchnia trampoliny musi by¢ sucha. Nie skaka¢ na mokrej nawierzchni.

¥¢ Wiatr lub ruch powietrza musza by¢ spokojne i fagodne. Nie nalezy korzystaé z
trampoliny przy porywistym lub silnym wietrze. Y< Osoba odpowiedzialna za
uzytkowanie trampoliny jest zobowigzana zapozna¢ uzytkownikéw z zasadami
uzytkowania okreslonymi w niniejszej instrukcji.

¥¢ Osoba odpowiedzialna musi by¢ wykwalifikowana osoba dorosta. Osoba ta musi
by¢ zawsze obecna podczas uzytkowania trampoliny. 105
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Nie nalezy ustawia¢ trampoliny na betonowej podtodze, twardym podtozu (np. skalnym) ani na
sliskich powierzchniach. Nie nalezy uzywacé jej w pomieszczeniach.

Nieprzestrzeganie tych wskazowek zwigksza ryzyko odniesienia obrazen.

Ta trampolina zostala zaprojektowana i wyprodukowana z wysokiej jako$ci materiatow i z dbatoscia
o jako$¢ wykonania. Przy odpowiedniej pielggnacji i konserwacji,

zapewni wszystkim skaczacym lata ¢wiczen, zabawy i radosci, a takze zmniejszy ryzyko obrazen.
Prosimy o przestrzeganie ponizszych wskazowek:

Ta trampolina zostala zaprojektowana tak, aby wytrzymac okreslone obcigzenie i uzytkowanie.
Prosimy upewnic si¢, ze z trampoliny korzysta tylko jedna osoba. Skaczacy powinni nosi¢ skarpetki,
obuwie gimnastyczne lub by¢ boso podczas korzystania z trampoliny. Nalezy pamigtaé, ze podczas
korzystania z trampoliny NIE nalezy nosi¢ obuwia codziennego ani tenisowek. Aby zapobiec
przecigciu lub uszkodzeniu maty trampoliny, prosimy nie pozwalaé

zwierzgtom domowym wchodzi¢ na matg. Osoby skaczace powinny rowniez zdjac z siebie wszelkie
ostre

przedmioty przed skorzystaniem z trampoliny.

Wszelkie ostre lub spiczaste przedmioty powinny by¢ zawsze trzymane z dala od maty trampoliny.
Zawsze przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ trampoling pod katem zuzycia, uszkodzenia lub
brakujacych czgsci. Istnieje szereg czynnikoéw, ktdre moga

zwigkszy¢ ryzyko odniesienia obrazen. Nalezy pamigtac o:

¥¢ Przebicia, dziury lub rozdarcia maty trampoliny.

¥¢ Zapadnigta mata trampoliny

¥t Luzne szwy lub jakiekolwiek uszkodzenia maty

Y¢ Wygiete lub ztamane cze$ci ramy, takie jak nogi

Y¢ Ztamane, brakujgce lub uszkodzone sprezyny

¥t Uszkodzona, brakujgca lub niestabilnie zamocowana podktadka
ramy

Y¢ Wystajagce elementy jakiegokolwiek rodzaju (zwlaszcza ostre)
na ramie, sprezynach lub macie

JESLI STWIERDZA PANSTWO KTORYKOLWIEK Z
WCZESNIEJSZYCH WARUNKOW LUB COKOLWIEK INNEGO, CO
PANSTWA UWAGE MOZE SPOWODOWAC SZKODY
UZYTKOWNIKOWI, TRAMPOLINE NALEZY WYLACZYC Z
UZYTKOWANIA

ZDEMONTOWAC LUB ZABEZPIECZYC

DO CZASU USUNIECIA TYCH WARUNKOW.

WIETRZNE WARUNKI

Przy silnym wietrze trampolina moze by¢ miotana. Jesli spodziewane sa
wietrzne warunki pogodowe, trampoling nalezy przenies¢ w oslonigte
miejsce

lub zdemontowac. Inna opcja jest przywiazanie okraglej, zewnetrznej czgsci
(gbrnej ramy) trampoliny do podtoza za pomoca lin i palikow. Aby
zapewni¢ bezpieczenstwo, nalezy uzy¢ co najmniej trzech (3) mocowan.
Nie nalezy mocowac¢ samych nog

trampoliny do podloza, poniewaz moga one wyrwac gniazda ramy.
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NIE UZYWAC W DOMU.
INFORMACJE DOTYCZACE UZYTKOWANIA TRAMPOLINY

Na poczatku nalezy przyzwyczai¢ si¢ do odbicia i sprezystosci trampoliny.
Nalezy skupi¢ si¢ na podstawowej postawie ciata i ¢wiczy¢é kazde odbicie
(podstawowe odbicia), az do momentu, gdy opanuje si¢ kazda umiejetnos¢ z
tatwoscia i kontrolg.

Aby zahamowaé odbicie, wystarczy mocno ugnaé kolana przed dotknigciem
maty trampoliny. Te¢ technike nalezy ¢wiczy¢ podczas nauki kazdego z
podstawowych odbi¢. Umiejetnos¢ hamowania nalezy wykorzystywaé za
kazdym razem, gdy straci si¢ rownowagg lub kontrole nad skokiem.

Zawsze najpierw naucz si¢ najprostszego odbicia i konsekwentnie kontroluj je,
zanim przejdziesz do trudniejszych 1 bardziej zaawansowanych odbic.
Kontrolowane odbicie to takie, w ktorym punkt odbicia i ladowania znajduje si¢
w tym samym miejscu na macie. Przechodzac do kolejnego odbicia bez
uprzedniego opanowania poprzedniego, zwigkszasz ryzyko kontuzji.

Nie skacz na trampolinie przez dluzszy czas, poniewaz zmeczenie moze
zwigkszy¢ ryzyko kontuzji. Skacz przez chwilg, a potem pozwdl innym dotaczyé
do zabawy! Nigdy nie pozwalaj, aby na trampolinie skakala wigcej niz jedna
osoba.

Skaczacy powinni nosi¢ koszulke, spodenki lub dresy oraz regulaminowe obuwie
gimnastyczne, grube skarpety lub skaka¢ boso. Jesli dopiero zaczynasz, mozesz
zatozy¢ koszulke z dlugim rekawem i spodnie, aby chroni¢ si¢ przed otarciami i
zadrapaniami, dopoki nie opanujesz prawidlowej pozycji i techniki ladowania.
Nie no$ butéw z twarda podeszwa, takich jak tenisowki, na trampolinie,
poniewaz spowoduje to nadmierne zuzycie materiatu maty.

Zawsze nalezy prawidlowo wsiada¢ i zsiada¢, aby unlknqc kontuzji. Aby
prawidtowo wsiada¢, nalezy POLOZYC dfon na ramie i wejs¢ lub przetoczyc¢ sig
na ramg, sprezyny i matg trampoliny. Zawsze nalezy pamlf;tac o trzymaniu dtoni
na ramie podczas wsiadania i1 zsiadania. Nie nalezy stawac bezposredmo na
podktadke ramy ani chwyta¢ za podktadke. Aby prawidlowo zejs$¢, nalezy przejsé
na bok trampoliny, oprze¢ dlon na ramie i zej$¢ z maty na ziemi¢. Mniejszym
dzieciom nalezy pomagac podczas wsiadania i schodzenia z trampoliny.

Nie skacz na trampolinie bez opamigtania, poniewaz zwigksza to ryzyko
kontuzji. Kluczem do bezpieczenistwa i dobrej zabawy na trampolinie jest
kontrola i opanowanie réznych technik odbijania. Nigdy nie probuj odbijaé si¢
wyzej od innych osob! Nigdy nie korzystaj z trampoliny sam bez nadzoru.

KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas wchodzenia
i schodzenia z trampohny NIE WCHODZ na trampoling chwytajac za rame, nie
wchodz na sprezyny ani nie wskakuj na mate trampoliny z jakiegokolwiek
przedmiotu (np. z tarasu, dachu lub drabiny). Zwigksza to ryzyko odniesienia
obrazen! NIE schodz z trampoliny, zeskakujac z niej i ladujac na ziemi,
niezaleznie od jej rodzaju. Jesli na trampolinie bawig si¢ male dzieci, moga
potrzebowac pomocy przy wchodzeniu i schodzeniu..
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Spozywanie alkoholu lub narkotykow: NIE spozywaj alkoholu ani narkotykow podczas
korzystania z tej trampoliny! Zwigksza to ryzyko odniesienia obrazen, poniewaz te
substancje zaburzaja Twoja oceng sytuacji, czas reakcji i ogolng koordynacje fizyczna.

Wielu skaczacych: Jesli masz wielu skaczacych (wigcej niz jedna osobe¢ na trampolinie
jednoczesnie), zwigkszasz ryzyko odniesienia obrazen. Moga one wystapi¢, gdy
wylecisz z trampoliny, stracisz kontrole, zderzysz si¢ z innym skaczacym lub wyladujesz
na sprezynach. Zazwyczaj obrazenia odniesie najlzejsza osoba na trampolinie.

Uderzenie w rame lub sprezyny: Podczas zabawy na trampolinie POZOSTAN na srodku
maty. Zmniejszy to ryzyko odniesienia obrazen w wyniku ladowania na ramie spr¢zyn.
Zawsze dbaj, aby podktadka ramy zakrywata rame¢ trampoliny. NIE skacz ani nie stawaj
bezposrednio na podktadce ramy, poniewaz nie jest ona przeznaczona do utrzymywania
cigzaru osoby.

Utrata kontroli: NIE WYKONUJ trudnych manewr6éw, zadnego manewru, dopoki nie
opanujesz poprzedniego manewru lub jesli dopiero uczysz si¢ skaka¢ na trampolinie.
Jesli to zrobisz, zwigkszysz ryzyko odniesienia obrazen ladujac na ramie, spr¢zynach lub
catkowicie poza trampoling, poniewaz mozesz straci¢ kontrolg nad swoim skokiem.
Kontrolowany skok oznacza ladowanie w tym samym miejscu, z ktorego nastgpito
odbicie. Jesli stracisz kontrole podczas skakania na trampolinie, mocno ugnij kolana
podczas ladowania, co pozwoli Ci odzyskac kontrolg i zatrzymac skok.

Salta (pigutki): NIE WYKONUJ salt (do przodu lub do tytu) na tej trampolinie. Jesli
popetnisz btad podczas proby wykonania salta, mozesz wyladowac¢ na gtowie lub szyi.
Zwigksza to ryzyko ztamania szyi lub kregostupa, co moze skutkowaé $miercia lub
paralizem.

Ciata obce: NIE uzywaj trampoliny, jesli pod trampolina znajduja si¢ zwierz¢ta domowe,
inne osoby lub inne przedmioty. Zwigksza to ryzyko wystapienia obrazet. NIE trzymaj
zadnych ciaf obcych w dloniach i NIE ktadz zadnych przedmiotéw na trampolinie, gdy
ktos si¢ na niej bawi. Podczas zabawy na trampolinie zwracaj uwagg na to, co znajduje
si¢ nad Toba. Konary drzew, druty i inne przedmioty znajdujace si¢ nad trampoling
zwigkszaja ryzyko odniesienia obrazen.

Zta konserwacja trampoliny: Trampolina w ztym stanie zwigksza ryzyko odniesienia
obrazen. Przed kazdym uzyciem sprawdz trampoling pod katem wygigtych stalowych
rurek, rozdartej maty, luznych lub peknigtych spr¢zyn oraz sprawdz ogodlng stabilnosé
trampoliny. Warunki pogodowe: Podczas korzystania z trampoliny zwr6¢ uwage na
warunki pogodowe. Jesli mata trampoliny jest mokra, skaczacy moze si¢ poslizgnac i
zranié. Przy zbyt silnym wietrze skaczacy moze straci¢ kontrole.

Ograniczanie dostgpu: Gdy trampolina nie jest uzywana, zawsze przechowuj drabinke w
bezpiecznym miejscu, aby dzieci bez nadzoru nie mogly si¢ na niej bawic.
WSKAZOWKI DOTYCZACE ZMNIEJSZANIA RYZYKA WYPADKOW

Rola skoczka w zapobieganiu wypadkom

Kluczem jest zachowanie kontroli nad skokami. NIE przechodZ do bardziej
skomplikowanych, trudniejszych manewrow, dopoki nie opanujesz podstawowego,
fundamentalnego odbicia.

Edukacja jest rowniez kluczowa dla bezpieczenstwa i bardzo wazna. Przeczytaj, zrozum
i prze¢wicz wszystkie srodki ostroznosci i ostrzezenia przed skorzystaniem z trampoliny.
Skok kontrolowany to taki, w ktorym ladujesz i wybijasz si¢ z tego samego miejsca. Aby
uzyska¢ dodatkowe wskazowki i instrukcje dotyczace bezpieczenstwa, skontaktuj si¢ z
certyfikowanym instruktorem trampolin.

Rola opiekuna w zapobieganiu wypadkom

Osoby skoczka musza rozumie¢ i egzekwowac¢ wszystkie zasady i wytyczne
bezpieczenstwa. Obowigzkiem opiekuna jest zapewnienie
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kompetentne porady i wskazowki dla wszystkich skaczacych

z trampoliny. Jesli nadzor jest niedostepny lub niewystarczajacy, trampoling
mozna przechowywac w bezpiecznym

miejscu, rozmontowacé, aby zapobiec nieautoryzowanemu uzyciu, lub
przykry¢ gruba plandeka, ktérag mozna zablokowac lub zabezpieczy¢ ktodka
lub tancuchami. Nadzorca jest rowniez odpowiedzialny za umieszczenie na
trampolinie tabliczki ostrzegawczej oraz za poinformowanie skaczacych o
tych ostrzezeniach i instrukcjach.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA NA
TRAMPOLINIE:

€ Nie korzystaj z trampoliny, jesli spozywates$ alkohol lub narkotyki.
€ Przed uzyciem trampoliny nalezy usunaé z ciata osoby wszystkie
& twarde i ostre przedmioty.

Nalezy wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny w sposdb kontrolowany i ostrozny.
Nigdy nie wskakuj na trampoling ani z niej nie skacz i nigdy nie uzywaj
trampoliny jako urzadzenia do odbijania si¢ od innych obiektow.

Zawsze naucz si¢ podstawowego odbicia i opanuj kazdy rodzaj odbicia,
¢ zanim sprobujesz trudniejszych. Zapoznaj si¢ z sekcja ,,Podstawowe
umiejetnosci”, aby dowiedzie¢ sie, jak wykonywaé podstawy.

Aby zapobiec odbijaniu si¢, zegnij kolana, lagdujac stopami na macie

Zawsze kontroluj ruchy podczas skakania

na trampolinie. Skok kontrolowany to ladowanie w tym samym miejscu, z
ktoérego si¢ wybites. Jesli w dowolnym momencie poczujesz, ze tracisz
kontrole, sprobuyj

przerwa¢ skakanie.

Nie skacz i nie odbijaj si¢ przez dtuzszy czas na zbyt duzej
wysokosci, aby wykonaé¢ odpowiednig liczbg skokow.
Whpatruj si¢ w mate, aby zachowa¢ kontrole. Jesli tego nie zrobisz, mozesz
straci¢ rownowagg lub kontrole.
Nigdy nie pozwalaj, aby na trampolinie znajdowato si¢ wigcej niz 1
osoba jednoczes$nie.
Zawsze miej opiekuna, ktory bedzie Ci¢ obserwowal, gdy bedziesz
skakaé na trampolinie.

* e o o

OPIEKUNOWIE

Zapoznaj si¢ z podstawowymi skokami i zasadami bezpieczenstwa.
Aby zapobiega¢ urazom i je minimalizowac, przestrzegaj wszystkich
zasad bezpieczenstwa i upewnij si¢, ze

nowi skoczkowie nauczg si¢ podstawowych odbi¢, zanim sprobuja
trudniejszych i bardziej zaawansowanych skokow.

@ Wszyscy skaczacy muszg by¢ nadzorowani,

niezaleznie od poziomu umiej¢tnosci i wieku.

@ Nigdy nie uzywaj trampoliny, gdy jest mokra, uszkodzona, brudna
lub zuzyta. Trampoling nalezy sprawdzi¢ przed rozpoczg¢ciem
skakania.

@ Trzymaj wszystkie przedmioty, ktére moglyby przeszkadzaé¢
skaczacemu, z dala od trampoliny. Uwazaj na to, co znajduje si¢ nad,
pod i wokot trampoliny.

@ Aby zapobiec nienadzorowanemu i nieautoryzowanemu
uzytkowaniu, trampolina powinna by¢ zabezpieczona, gdy nie jest
uzywana.
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A OSTRZEZENIE:
A. Ul6z wszystkie sekcje ramy w okregu, jak pokazano

ZAWSZE ROZPOCZYNAJ SKOK PRZY ZEAMANYM KOLE. JESLI WYLADUJESZ (patrz rysunek 1).

W ODLEGLOSCI WIECEJ NIZ 30 CM OD KRAWEDZI ZEAMANEGO KOLA, B. Powinieneé mieé nastepui -

NATYCHMIAST PRZERWIJ SKOK!! PONOWNIE ROZPOCZNIJ SKOK PRZY D OWIIIIENES MIEC NASIEPUIREe czeSct:

ZEAMANYM KOLE L. Szyna gorna (HJ803-nr ref. 4) ) )
: Szyna gorna z gniazdami na nogi

I ' 1L (HI802-nr ref. 3)

NSTRUKCJA MONTAZU )

Do montazu trampoliny potrzebne jest nasze specjalne narzedzie spr¢zynowe dotaczone do III. Podstawa nogi (HJ804-nr ref. 5)

produktu. W okresach nieuzywania trampoling mozna fatwo zdemontowac i V. Pionowe wydhuzenia nog (HI805-nr ref.

przechowywac. Przed rozpoczgciem montazu produktu nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcja 6)

montazu.

. =< e ]
PRZED MONTAZEM : VN
AN /SN

Prosze zapoznac¢ si¢ z tg strona, ~

aby uzyskac¢ opisy i numery czg¢sci. W krokach montazu nalezy uzy¢ tych opisow i s e ~ / ;\8\4 1
numerdw jako odniesienia —_— ° I@:/ A i ;J
dla wygody. \ / \ / d
Upewnij sig, ze wszystkie czgsci s3 wymienione. Jesli \ \(’\/ \ /

6,
brakuje Ci jakichkolwiek czgsci, zapoznaj si¢ z ta strona, aby uzyskac instrukcje dotyczace \Q \, — .
ich zdobycia. Aby zapobiec obrazeniom dioni e
w wyniku przytrzasnigcia podczas montazu, nalezy uzywac rekawic

ochronnych. , .
STEP2-Zespdt pomocniczy
LISTA CZESCI
Numer |Numer Liczba czesci S 6
referen  |czgsci Opis |
cyjny 8FT 10FT 12FT |
i
1 HJ80 Mata do trampoliny, przeszywana pierécieniami V 1 1 1 { l
0
2 HIS0 Podkiadka do ramki 1 1 1 l l U
I
3 HJ80 Szyna gérna z gniazdami na nogi 3 3 4 S
| NN
4 HI80 Gorna szyna 3 3 4 ——
5 i[]g() Podstawa nogi 3 3 4
4 . . .
6 ?130 Pionowe wyprostowanie nog T:/ 6 8 A. Przesun wszystkie pionowe przedtuzenia nog (6) na
7 HI80 | Sprezyny ocynkowane 4 54 64 podstawe ndg (5), jak pokazano.
[§)
8 HJ80 Narzedzie do tadowania sprezyny 1 1 1

7 : , KROK 3 — Montaz goérnej szyny
PAMIETAJ O UZYWANIU REKAWIC PODCZAS MONTAZU, ABY UNIKNAC PRZYCISKANIA.
DO MONTAZU TRAMPOLINY POTRZEBNE BEDA CO NAIMNIE] DWIE OSOBY.

KROK 1 — Uklad ramy A. Na tym etapie do montazu trampoliny potrzebne bedg dwie
Do montazu ramy potrzebnych jest tacznie 9 (8 stop), 15 (10 stop) lub 20 (12 stdp) odcinkdéw rur osoby. Jedna osoba podnosi zesp6t podporowy z kroku 2 do
stalowych. Wszystkie czg$ci pozycji stojacej (pionowej) i wklada jedno z gniazd gornej szyny
o tym samym numerze cz¢$ci s3 wymienne i nie majg orientacji ,,prawej” ani ,,lewej”. Aby polaczy¢ z gniazdami (3) do pionowego przedtuzenia nogi zespotu

czesei, wystarczy wsuna¢ odcinek
rury, ktory jest mniejszy z jednego konca, do sasiedniego odcinka z wigkszym otworem. Te potaczenia
nazywane s3 ,,punktami tacznikowymi”.

podporowego. Druga osoba trzyma drugi koniec i wklada t¢ czgsc
do drugiego zespotu podporowego, jak pokazano. Powinienes
teraz mie¢ 2 zespoty podporowe potaczone razem za pomoca 1
gornej szyny z gniazdem. 111
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B. Teraz zamontuj pozostale gorne szyny (4) w
szczelinach migdzy pionowymi przedtuzeniami noég
(6), wsuwajac je w szczeliny, jak pokazano.

l :4

KROK 4 — Montaz maty trampoliny

Podczas mocowania sprezyn do maty trampoliny nalezy zachowac
ostrozno$¢. Na tym etapie montazu potrzebna bgdzie pomoc
drugiej osoby.

UWAGA — Podczas mocowania spr¢zyn punkty tacznikowe moga
sta¢ si¢ punktami zacisku, poniewaz trampolina si¢ zaciska. A.
Rozl6z mate trampoliny (nr 1) wewnatrz ramy.

#1

112

for 8 FT for 8 FT for 8 FT

42 for I0FT ] 42 for 10 FT . 42 for 10 FT
Sa w sumie54  for 12 FT  sprezyny 54 for 12 FT VRing 54  for 12 FT otwory na
64 s 64 64 gorze

Rama szynowa. Zadna z nich nie jest ponumerowana, dlatego prosimy o doktadne przestrzeganie
instrukcji, aby zapewni¢ prawidtowe ustawienie.

B.Jak uzywac specjalnego narzedzia sprezynowego.
(1) Aby chroni¢ dlonie, nalezy nosi¢ solidne r¢kawice robocze.

(2) Uzyj specjalnego narzedzia do fadowania spr¢zyny dotaczonego do
zestawu.
Przytrzymaj i ustaw
sprezyne tak, aby jej hak pokrywat si¢ z otworem w stalowej
ramie.

(4) Trzymajac narzedzie do fadowania sprezyny nad reka, pociggnij hak

sprezynowy w kierunku ramy stalowej, jak pokazano na rysunku; wt6z hak
do otworu w ramie, az zatrzasnie si¢ catkowicie; jesli hak nie znajdzie si¢

catkowicie w otworze, stuknij go.

C. Na ponizszym rysunku pokazano jak ztozy¢ mate trampoliny.
Wybierz punkt na ramie i przymocuj sprezyng do maty trampoliny (1). Nastgpnie
doktadnie w tym punkcie (na godzinie szdstej) przymocuj kolejna sprezyne (2).
Przymocuj sprezyny 3 i 4 w ten sam sposob.
Sprezyny powinny by¢ zamontowane na godzinie 12, 6, 3 1 9, jak pokazano ponizej.

2. W przypadku kolejnych sprezyn postepujemy w ten sam sposob. Zacznij od montazu
punktu 5 i kolejnej sprezyny (6) doktadnie naprzeciw poprzedniej sprezyny (punkt 5).

W ten sposob unikniesz wzrostu naprezenia miedzy juz zamontowanymi sprezynami.
To samo dotyczy punktéw 71 8.

3. Zamontuj kolejne sprezyny w ten sam sposob od punktu 9 do punktu 16.
4. Efekt koncowy, gdy wszystkie sprezyny zostang umieszczone w sposob

zalezny od ich liczby.
(1] (2]

D. Jesli zauwazysz, ze pomingles otwor i potaczenie pierScieniem V,
przelicz 1 usun lub zamontuj wszystkie sprezyny potrzebne do
utrzymania liczby sprezyn. 113



KROK 5 — Montaz podktadki ramy

A OSTRZEZENIE
Nigdy nie uzywaj trampoliny bez

przymocowanej podkladki ramy. Przed kazdym uzyciem
nalezy prawidlowo przymocowa¢é podkladke ramy!!

A. Pol6z podktadke na rame (2) na trampolinie tak, aby sprezyny i stalowa

rama byly zakryte. Upewnij sig, ze podkladka na rame¢ zakrywa

wszystkie metalowe czesci. Utdz gumki zgodnie z ponizszym rysunkiem, wyréwnujac
naprzemienne paski nad gniazdami na nogi.

B. Zawiaz paski wokot gniazda na nogg, jak pokazano ponize;j.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket
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LISTA CZESCI DO SIATKI BEZPIECZENSTWA

Tlos¢ dla Tlos¢ dla
No OPIS trampoliny trampoliny 3-
3-noznej noznej
A GORNA OBUDOWA SIATKOWA RURA Z PIANKA g PC g PC
B SRODKOWA OBUDOWA SIATKOWA RURA Z PIANKA g PC g PC
C DOLNA OBUDOWA RURA SIATKOWA Z PIANKA g PC g PC
D PRET Z WLOKNA SZKLANEGO é P 1c P
1PC 1PC
E SIATKA OBUDOWA
F 8ft - 5 PC 12ft - 7 PC
SZNUR ®ft - 6 PC S
S
KLUCZ
G 1P 1P
ZLACZE PLASTIKOWE C C
H ) 6 PC 8 PC
SRUBA S S
1 12 16
; PODKLADKA PLASTIKOWA fl’zcs 11’6CS
PRALKA PCS PCS
K 12 16
L NAKRETKA ZABEZPIECZAJACA II’ZCS I]JGCS
. PCS PCS
M SRUBA GWINTOWANA 18 4
. . PCS PCS
N SRUBOKRET KRZYZOWY P p
C C
0 Rekaw na tyczke 6 PC 8 PC
S S
P TORBA NA BUTY 1P 1PC
C
Q DRABINA 1PC 1PC

3 legs trampoline

4 legs trampo
line




éﬂl

#A
GORNA RURA SIATKOWA Z PIANKA

ﬁ

#B
SRODKOWA OBUDOWA SIATKOWA Z
PIANKA

— ’

#C
DOLNA SIATKA OBUDOWY Z PIANKA

/

PRET Z WLOKNA
SZKLANEGO

#E

SL
O(

#F
SZNUR

#G KLUCZ

O# PODLOGA NA
TYCZKE
SIATKOWA

#Q
DRABINA
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#H
Z¥ ACZE PLASTIKOWE

g

#JA SRUBE

#]
PLASTYKOWA PODKLADKA

#K
PRALKA

@
#L
NAKRETKA ZABEZPIECZAJACA

s

#M SRUBA GWINTOWANA

—\

#N
WKRET KRZYZOWY

#P
TORBA NA BUTY

KROK 1: Przymocuj plastikowy tacznik #H do gornej rurki siatki obudowy za
pomoca pianki #A, jak pokazano ponizej. Zabezpiecz go wkretem samogwintujacym
#M 1 srubokretem krzyzakowym #N. Powtorz ten krok dla wszystkich gornych rurek
siatki obudowy.

KROK 2: Przymocuj jedng dolng rure siatki ostonowej z pianka #C do nogi
trampoliny, jak pokazano ponizej. Zabezpiecz ja za pomoca dwoch Srub #I,
dwoch nakretek zabezpieczajacych #L, dwoch podktadek #K i dwoch podktadek
plastikowych #J.

Powtorz ten krok dla wszystkich dolnych rur siatki ostonowe;.

KROK 3: Przymocuj gorna rurg siatki ostonowej z pianka #A do srodkowej rury
siatki ostonowej z pianka #B.

Przymocuj $rodkowa rure siatki ostonowej z pianka #B do dolnej rury siatki
ostonowej z pianka #C, jak pokazano ponize;j.

Zamocuj je za pomoca wkretu samogwintujacego #M i srubokreta krzyzakowego
#N.

Powtorz ten krok dla wszystkich gornych i srodkowych rur siatki ostonowe;.

Regarding step 2, please see following detailed pictures. 117



KROK 4: Jak pokazano na rysunku, umies¢ ostong siatki #0 na zewnatrz RURY
SIATKOWEJ OBUDOWY ZA POMOCA PIANKI (#A, #B, #C).

KROK 5: W16z pret z widkna szklanego #D do tulei na goérze siatki obudowy

#E, jak pokazano ponize;j.
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KROK 6: Po wtozeniu preta z widkna szklanego nr D do
siatki obudowy nr E, w16z jeden koniec preta z widkna

szklanego do drugiego konca, tak aby caty pret z wiokna

szklanego

utworzyt okragly okrag, jak pokazano ponize;j.
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KROK 7: Po zlozeniu preta z widkna szklanego #D wioz go we

wszystkie rowki plastikowych tacznikow #H, ktore juz znajduja si¢ na

gornej rurze ostony za pomoca pianki #A, jak pokazano ponize;j.

o

KROK 8: Przymocuj spdd siatki #E do pierscienia maty trampoliny za pomoca

sznurka #F. Przywiaz jeden koniec sznurka do jednego pierscienia maty,

przewlecz sznurek przez spod siatki i kolejny pierscien maty trampoliny.

Przewlecz sznurek przez siatke co 3 lub 4 trojkatne otwory i przez wszystkie

piersScienie maty trampoliny. Patrz ponizszy schemat.

Teraz mocno zwiaz oba konce sznurka.
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KROK 9: Przymocuj worek na buty #P do nogi trampoliny
w poblizu zamka siatki ochronne;j.

KROK 10: Umies¢ drabinke #Q w miejscu

odpowiadajagcym zamkowi blyskawicznemu. Zapnij

Zamek b}ysk")“l;f\Wl’\‘l mna ‘Ylﬂ;("l‘;]! AI'\ (‘;Ofll;
* .

=

OSTRZEZENIE

PIELEGNACJA I KONSERWACJA

Ta trampolina zostala zaprojektowana i wyprodukowana z wysokiej jako$ci
materialdow 1 z dbatoscia o jako$¢ wykonania. Przy odpowiedniej pielegnacji i
konserwacji zapewni ona wszystkim skaczacym lata ¢wiczen, zabawy i radosci, a
takze zmniejszy ryzyko kontuzji. Prosimy o przestrzeganie ponizszych wskazowek:

120

Ta trampolina zostata zaprojektowana tak, aby wytrzymac okreslony cigzar i
uzytkowanie. Upewnij sig, ze tylko jedna osoba korzysta z trampoliny na raz.
Skaczacy powinni nosi¢ skarpetki, buty gimnastyczne lub by¢ boso podczas
korzystania z trampoliny. Pamig¢taj, ze NIE nalezy nosi¢ obuwia codziennego
ani tenisowek podczas korzystania z trampoliny. Aby zapobiec przecigciu lub
uszkodzeniu maty trampoliny, nie pozwalaj zwierz¢tom na jej uzywanie.
Skaczacy powinni rowniez zdjac z siebie wszelkie ostre przedmioty

przed skorzystaniem z trampoliny. Wszelkie ostre lub spiczaste przedmioty
powinny by¢ zawsze trzymane z dala od maty trampoliny.

Zawsze sprawdzaj trampolin¢ przed kazdym uzyciem pod katem zuzycia,
uszkodzenia lub brakujacych czgsci. Istnieje szereg czynnikow, ktore moga
zwigkszy¢ ryzyko odniesienia obrazen. Pamigtaj o:

/\ Przebicia, dziury lub rozdarcia w macie trampoliny

/\ Zapadnieta mata trampoliny

/\ Luzne szwy lub jakiekolwiek uszkodzenia maty

/\ Wygiete lub ztamane czesci ramy, takie jak nogi

/\ Ztamane, brakujace lub uszkodzone sprezyny

/\ Uszkodzona, brakujaca lub niestabilnie zamocowana podkladka ramy
/\ Wystajace elementy (zwlaszcza ostre) na ramie, sprezynach lub macie
JESLI ZAOBSERWUJESZ KTORYKOLWIEK Z WCZESNIEJSZYCH
USZKODZEN LUB CZY KTORY MOZE WYRZADZIC SZKODY
UZYTKOWNIKOWI, TRAMPOLINE NALEZY ROZEBRAC LUB
ZABEZPIECZYC PRZED UZYCIEM DOPOKI TEN STAN (STANY)
NIE ZOSTANA USUNIETE.

WARUNKI WIETRZNE

Przy silnym wietrze trampolina moze by¢ miotana. Jesli spodziewasz si¢ wietrzne;
pogody, trampoling nalezy

przenie$¢ w ostonigte miejsce lub zdemontowac. Inng opcja jest przywigzanie
okragtej, zewnetrznej czgsci (gornej ramy) trampoliny do

podioza za pomocg lin i palikow. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, nalezy uzy¢ co
najmniej trzech (3) mocowan. Nie nalezy mocowaé samych nog

trampoliny do podtoza, poniewaz mogg one wyrwac gniazda ramy.

PRZENOSZENIETRAMPOLINY

W przypadku konieczno$ci przeniesienia trampoliny, nalezy skorzysta¢ z pomocy
dwoch osob. Wszystkie punkty taczenia powinny by¢ owinigte i zabezpieczone
tasmg odporng na warunki atmosferyczne, taka jak tasma klejaca. Pozwoli to
utrzymaé rame¢ w nienaruszonym stanie podczas przenoszenia i zapobiegnie
przesunigciu si¢ i rozlaczeniu punktow taczenia. Podczas przenoszenia, unie$
trampoling lekko nad ziemig i trzymaj jg poziomo. W przypadku

innych rodzajoéw przenoszenia, nalezy zdemontowaé trampoling.
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PRIRUCNIK ZA TRAMPOLIN
8 FT (244 CM): MAKSIMALNA TEZINA KORISNIKA: 80 KGS
10 FT (305 CM): MAKSIMALNA TEZINA KORISNIKA: 120 KGS
12 FT (366 CM): MAKSIMALNA TEZINA KORISNIKA: 120 KGS

AUPOZORENJE

PRIJE SASTAVLJANJA I UPORABE OVOG TRAMPOLINA MORATE

PAZLJIVO PROCITATI I RAZUMIJETI UPUTE U OVOM PRIRUCNIKU.

SACUVAJTE OVAJ PRIRUCNIK ZA BUDUCU REFERENCU

122

POSTOVANI KUPCE

Zahvaljujemo vam na kupnji ovog proizvoda. Nadamo se da ¢ete uzivati u
njemu. Sastavljanje ¢e potrajati. Molimo vas da to shvatite kao vjezbu
sastavljanja ovog proizvoda. Nije neuobicajeno da vam sastavljanje ovog
proizvoda oduzme viSe od sat vremena; stoga vas molimo da budete strpljivi i
uzivajte u ovom procesu s prijateljem.

UPOZORENIJE: Trampolin je namijenjen samo za vanjsku upotrebu.
UPOZORENIJE: Trampolin mora sastaviti odrasla osoba u skladu s uputama za
sastavljanje, a zatim ga provjeriti prije prve upotrebe. UPOZORENIJE: Samo
jedan korisnik. Opasnost od sudara.

UPOZORENIJE: Uvijek zatvorite otvor mreze prije skakanja. UPOZORENIJE:
Skacite bez cipela.

UPOZORENIJE: Ne koristite prostirku kada je mokra.

UPOZORENIJE: Ispraznite dzepove i ruke prije skakanja.

UPOZORENIJE: Uvijek skacite na sredinu prostirke.

UPOZORENIJE: Ne jedite dok skacete.

UPOZORENIE: Ne izlazite skokom.

UPOZORENIJE: Odmorite se nakon svakih 5 minuta skakanja.
UPOZORENIE: Ne koristite pri jakom vjetru i osigurajte trampolin.
UPOZORENIJE: Trampolin nije namijenjen za ukopavanje u zemlju;
UPOZORENIE: Postavite trampolin na ravnu povrsinu najmanje 2 m od bilo
koje gradevine ili prepreke poput ograde, garaze, kuce, vise¢ih grana, zZica za
rublje ili elektri¢nih zica.

UPOZORENIJE: Trampolini se ne smiju postavljati na beton, asfalt ili bilo koju
drugu tvrdu povrSinu niti u blizini drugih konfliktnih instalacija (npr. djecjih
bazena, ljuljacki, tobogana, okvira za penjanje). UPOZORENIJE: Preinake koje
potro$ac napravi na originalnom trampolinu (npr. dodavanje pribora) moraju se
provesti prema uputama proizvodaca.

UPOZORENIJE: Provjerite glavne dijelove (okvir, sustav ovjesa, prostirku,
podlogu i ogradu) na pocetku svake sezone, a takoder i u redovitim intervalima;
ako se te provjere ne provedu, trampolin moZze postati opasan. UPOZORENJE:
Provjerite sve matice i vijke jesu li zategnuti te ih po potrebi zategnite.
UPOZORENIJE: Provjerite jesu li svi opruzni spojevi (klin za jamu) jos uvijek
netaknuti i ne mogu li se pomaknuti tijekom igre. UPOZORENIJE: Provjerite sve
obloge i ostre rubove te ih zamijenite po potrebi.

UPOZORENIJE: Sacuvajte upute za odrzavanje;

UPOZORENIJE: Vanjski trampolini trebaju biti opremljeni uredajem koji u
uvjetima jakog vjetra sprjecava pomicanje zbog vjetra (npr. celicne Sipke u tlu ili
tereti poput vreca s pijeskom ili vodom) i/ili predmeti koji hvataju vjetar poput
mreze i prostirke trebaju se ukloniti.

UPOZORENIJE: U nekim zemljama tijekom zimskog razdoblja, optereéenje
snijegom i vrlo niske temperature mogu ostetiti trampolin. Preporucuje se
uklanjanje snijega i pohranjivanje prostirke i ograde u zatvorenom prostoru.

UPOZORENIE: Provjerite jesu li prostirka, podloga i ograda bez nedostataka;
NAPOMENA: Sunceva svjetlost, kisa, snijeg i ekstremne temperature smanjuju
¢vrstocu ovih dijelova s vremenom.

UPOZORENIE: Zamijenite mrezu i/ili ogradu nakon 1 godine koristenja.
UPOZORENIJE: Provjerite jesu li ¢icak trake ispravno zatvorene tijekom
koristenja trampolina.

UvOD

Prije nego §to pocnete koristiti ovaj trampolin, pazljivo procitajte sve
informacije koje su vam dane u ovom priru¢niku. Kao i kod svake druge vrste
tjelesne rekreacijske aktivnosti, sudionici se mogu ozlijediti. Kako biste smanyjili
rizik od ozljeda, obavezno slijedite odgovarajuca sigurnosna pravila i savjete.
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A\ UPOZORENJE

SMRTNA NA TRAMPOLINT
PARALIZA MOZE NE SMIJU BITI
NASTATI AKO VISE OD JEDNE
PADETE NA OSOBE
GLAVU ILI VRAT! ISTOVREMENO!
NE IZVODITE VISE SKAKANJA
SALTA (FLIPS) JER POVECAVA RIZIK
CE TO POVECATI OD OZLJEDA
VASE SANSE DA KAO STO SU
PADETE NA SLOMLIJENA
GLAVU ILI VRAT! GLAVA, VRAT,
NOGA ILI LEDA.

UVIJEK SE POSAVJETUJTE S LIJECNIKOM PRIJE IZVEDBE BILO KAKVE
FIZICKE AKTIVNOSTI

¥¢ Boéni razmak je klju¢an. Postavite trampolin dalje od zidova, konstrukcija, ograda
i drugih igralista. Odrzavajte slobodan prostor od 2 metra sa svih strana trampolina.
Za sigurnu upotrebu trampolina, prilikom odabira mjesta za trampolin, imajte na umu
sljedece:

¥¢ Osigurajte trampolin od neovlastene i nenadgledane upotrebe.

¥¢ Vlasnik i nadzornici trampolina odgovorni su za informiranje svih korisnika o
postupcima navedenim u uputama za upotrebu.

¥¢ Ne pokusavajte niti dopustajte salto. Doskok na glavu ili vrat moze uzrokovati
ozbiljne ozljede, paralizu ili smrt, ¢ak i prilikom doskoka na sredinu kreveta.

¥¢ Ne dopustite da vise od jedne osobe bude na trampolinu. Koristenje od strane vise
od jedne osobe istovremeno moze rezultirati ozbiljnim ozljedama.

¥¢ Za dodatne informacije o opremi za trampolin obratite se proizvodacu.
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A UPOZORENJE

¥¢ Trampolini se ne preporucuju djeci mladoj od 3 godine.

v¢ Pregledajte trampolin prije svake upotrebe. Provjerite je li obloga okvira ispravno i
sigurno postavljena. Zamijenite sve istrosene, neispravne ili nedostajuce dijelove.

¥¢ Penjanje i silaZenje s trampolina; opasno je skakati s trampolina na pod ili tlo
prilikom silaska ili skakati na trampolin prilikom penjanja. Ne koristite trampolin kao
odsko¢nu dasku za druge predmete.

Y¢ Zaustavite odskok savijanjem koljena kada stopala dodu u kontakt s podlogom
trampolina. Naucite ovu vjestinu prije nego §to pokusate druge.

¥¢ Temeljito naudite osnovne odskoke i poloZaje tijela prije nego §to pokusate
naprednije vjestine. Razne aktivnosti na trampolinu mogu se izvoditi izvodenjem
osnovnih vjezbi u raznim serijama i kombinacijama, izvodec¢i jednu vjezbu za drugom, sa
ili bez odskoka stopala izmedu njih.

Y¢ Izbjegavajte previsoka odskoka. Ostanite nisko dok se ne postigne kontrola odskoka i
ponovljeno doskok u srediSte trampolina. Kontrola je vaznija od visine

¥¢ Usredotogite pogled na trampolin. To ¢e vam pomo¢i u kontroli odskoka.

¥¢ Izbjegavajte odskoke kada ste umorni. Neka okreti budu kratki.

Y¢ Pravilno osigurajte trampolin kada se ne koristi. Zatitite ga od neovlastene upotrebe.

Ako se koriste ljestve za trampolin, nadzornik ih treba ukloniti s trampolina
prilikom napustanja podrucja kako bi se sprijecio pristup djece mlade od 3 godine
bez nadzora.

¥¢ Ljestve omoguéuju maloj djeci da se penju na trampolin.

¥¢ Ne koristite ljestve ako su djeca mlada od 3 godine.

¥¢ Uklonite ih kada se trampolin ne koristi.

Y¢ Drzite predmete podalje od izvodaga koji bi mogli ometati izvoda¢a. Odrzavajte
razmak oko trampolina.

¥¢ Ne koristite trampolin pod utjecajem alkohola ili droga.

Y¢ Za informacije o obuci vjestina obratite se certificiranom instruktoru trampolina.
Y¢ Skatite samo kada je povrsina kreveta suha. Vjetar ili kretanje zraka trebaju biti
mirni do blagi. Trampolin se ne smije koristiti pri naletima ili jakom vjetru.

¥¢ Uvijek zapocnite skok na isprekidanom krugu otisnutom na podlozi trampolina.
Kada doskocite vise od 30 cm od ruba isprekidanog kruga, odmah prekinite skok!!
Ponovno zapo¢nite skok na isprekidanom krugu.

X X XXt

Y% ¥¢ Prije upotrebe trampolina procitajte sve upute. Upozorenja i upute za njegu,
odrzavanje i upotrebu ovog trampolina uklju¢ene su kako bi se potaknulo sigurno i
ugodno koristenje ove opreme.

POSTAVLJANJE TRAMPOLINA

¥¢ Minimalni potreban razmak iznad glave je 7,3 metra. Sto se tiGe horizontalnog razmaka,
provjerite da u blizini trampolina nema opasnih predmeta poput grana drveca, drugih
rekreacijskih predmeta (npr. ljuljacke, bazeni), elektri¢nih instalacija, zidova, ograda itd. Za
sigurnu upotrebu trampolina, prilikom odabira mjesta za trampolin imajte na umu sljedece:

¥¢ Y Provjerite je li postavljen na ravnu povrinu.

Y¢ ¥ Podrugje je dobro osvijetljeno.

¢ ¥¢ Ispod trampolina nema prepreka.

¥  ¥r Kada se ne koristi, trampolin mora biti osiguran od neovlaitene upotrebe.

Y ¥¢ Povriina skakalita mora biti suha. Ne skagite po mokrom skakaligtu.

¥¢ ¥ Vjetar ili strujanje zraka moraju biti mirni i blagi. Ne koristite trampolin pri naletima ili
jakom vijetru.

Y ¥ Osoba zaduZena za koristenje trampolina mora korisnike upoznati s postupcima navedenim
u ovom priruc¢niku.

¥¢ ¥ Odgovorna osoba mora biti kvalificirana odrasla osoba. Ova osoba mora uvijek biti prisutna

kada se trampolin koristi.
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Ne postavljajte trampolin na betonski pod, tvrdu povrsinu (npr. kamen) ili sklisku povrsinu. Ne
koristite ga u zatvorenom prostoru.

Ako se ne pridrzavate ovih smjernica, povecavate rizik od ozljede.

Ovaj trampolin je dizajniran i proizveden od kvalitetnih materijala i izrade. Uz pravilnu njegu i
odrzavanje, svim ¢e skakacima pruziti godine vjezbanja, zabave i uzivanja, a smanjit ¢e i rizik od
ozljeda. Molimo slijedite dolje navedene smjernice:

Ovaj trampolin je dizajniran da izdrzi odredenu tezinu i upotrebu. Molimo vas da samo jedna osoba
istovremeno koristi trampolin. Skakaci trebaju nositi ¢arape, gimnasti¢ke cipele ili biti bosi prilikom
koristenja trampolina. Imajte na umu da se tijekom koristenja trampolina NE SMIJE nositi uli¢na
obuca ili tenisice. Kako biste sprijecili rezanje ili oSte¢enje prostirke trampolina, nemojte dopustiti
kuénim ljubimcima da budu na prostirci. Takoder, skakaci trebaju ukloniti sve oStre predmete sa sebe
prije koristenja trampolina. Bilo kakve ostre ili Siljaste predmete treba drzati podalje od trampolina.
Prije svake upotrebe provjerite ima li na trampolinu istro$enih, ostecenih ili nedostajucih dijelova.
Moze se pojaviti niz uvjeta koji mogu povecati vase Sanse za ozljedu. Imajte na umu:

¥¢ Ubodi, rupe ili poderotine na podlozi trampolina.

¥¢ Ulegnuce podloge trampolina

¥¢ Labavi Savovi ili bilo kakvo oste¢enje podloge

¥¢ Savijeni ili slomljeni dijelovi okvira, poput nogu

¥¢ Slomljene, nedostajuée ili oSte¢ene opruge

Y¢ Oste¢ena, nedostajuéa ili nesigurno pri¢vrséena podloga okvira
¥¢ Izbogine bilo koje vrste (posebno ostro otisnute) na okviru,
oprugama ili podlozi

AKO PRONADETE BILO KOJE OD PRETHODNIH STANJA ILI
BILO STO DRUGO ZA STO SMATRATE DA BI MOGLO
OSTETITI KORISNIKA, TRAMPOLIN NE TREBA BITI U
UPORABI

RASTAVLIJEN ILI OSIGURAN

DOK SE STANJE NE RIJESL.

VIJETROVITI UVJETI

U uvjetima jakog vjetra, trampolin moze biti otpuhan. Ako ocekujete
vjetrovito vrijeme, trampolin treba premjestiti na zasticeno mjesto

ili ga rastaviti. Druga je moguénost vezati okrugli, vanjski dio (gornji
okvir) trampolina za tlo pomoc¢u uzadi i kol¢ica. Kako biste osigurali
sigurnost, treba koristiti najmanje tri (3) pri¢vr§¢ivac¢a. Nemojte samo
pri¢vrséivati noge

trampolina za tlo jer mogu izvu¢i nosace okvira.
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NE KORISTITE U ZATVORENOM PROSTORU.
INFORMACIJE O UPORABI TRAMPOLINA

U pocetku se trebate naviknuti na osje¢aj i odskok trampolina. Fokus mora biti na
osnovama polozaja vaSeg tijela i trebali biste vjezbati svaki odskok (osnovne
odskoke) dok ne budete mogli izvoditi svaku vjestinu s lako¢om i kontrolom.

Da biste kocili odskok, sve $to trebate uciniti jest ostro saviti koljena prije nego
$to dodu u kontakt s podlogom trampolina. Ovu tehniku trebate vjezbati dok ucite
svaki od osnovnih odskoka. Vjestinu kocenja trebate koristiti kad god izgubite
ravnotezu ili kontrolu nad skokom.

Uvijek prvo naucite najjednostavniji odskok i budite dosljedni u kontroli odskoka
prije nego Sto prijedete na teze i naprednije odskoke. Kontrolirani odskok je onaj
kada su vam polazna tocka i tocka doskoka ista tocka na podlozi. Ako prijedete
na sljededi odskok bez da ste prethodno savladali prethodni, povecavate Sanse za
ozljedu.

Nemojte skakati na trampolinu dulje vrijeme jer umor moze poveéati rizik od
ozljede. Skacite kratko, a zatim dopustite drugima da se pridruze zabavi! Nikada
ne dopustite da vise od jedne osobe skace na trampolinu. Skakaci bi trebali nositi
majicu kratkih rukava, kratke hlace ili trenirku i gimnasticke cipele odgovarajucée
veli¢ine, debele Carape ili biti bosi. Ako tek pocinjete, mozda biste trebali nositi
majice dugih rukava i hlace kako biste se zastitili od ogrebotina i ogrebotina dok
ne savladate ispravne polozaje i formu doskoka. Nemojte nositi cipele s tvrdim
potplatom, poput tenisica, na trampolinu, jer ¢e to uzrokovati pretjerano trosenje
materijala podloge. Uvijek se trebate pravilno penjati i silaziti kako biste izbjegli
ozljede. Za pravilno penjanje, trebali biste

POSTAVITI ruku na okvir i stati ili se otkotrljati na okvir, preko opruga i na
podlogu trampolina. Uvijek se morate sjetiti da stavite ruke na okvir tijekom
penjanja ili silaska. Nemojte stajati izravno na podlogu okvira ili hvatati je za
podlogu. Za pravilno penjanje i silazenje s trampolina, pridite bocnoj strani
trampolina, stavite ruku na okvir kao oslonac i sidite s podloge na tlo. Manjoj
djeci treba pomo¢i prilikom penjanja i silazenja s trampolina.

Nemojte nepromisljeno skakati po trampolinu jer ¢ete time povecati Sanse za
ozljedu. Klju¢ sigurnosti i zabave na trampolinu je kontrola i savladavanje
razli¢itih odskoka. Nikada ne pokusSavajte nadmasiti drugi skakac¢ u visini!
Nikada ne koristite trampolin sami bez nadzora.

KLASIFIKACIJA NESRECE

Penjanje i silazenje: Budite vrlo oprezni prilikom penjanja i silazenja s
trampolina. NE penjte se na trampolin hvatanjem za podlogu okvira, gaZenjem na
opruge ili skakanjem na prostirku trampolina s bilo kojeg predmeta (npr. palube,
krova ili ljestava). To ¢e povecati Sanse za ozljedu! NE silazite skakanjem s
trampolina i slijetanjem na tlo, bez obzira na sastav tla. Ako se mala djeca igraju
na trampolinu, mozda ¢e im trebati pomo¢ pri penjanju i silasku.
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UKonzumiranje alkohola ili droga: NE konzumirajte alkohol ili droge dok koristite ovaj
trampolin! To ¢e povecati vaSe Sanse za ozljede jer te strane tvari naruSavaju vasu
prosudbu, vrijeme reakcije i ukupnu fizicku koordinaciju.

Visestruki skakaci: Ako imate viSe skakaca (viSe od jedne osobe na trampolinu u bilo
kojem trenutku), povecavate Sanse za ozljede. Ozljede se mogu dogoditi ako preletite
trampolin, izgubite kontrolu, sudarite se s drugim skakaCem (skakacima) ili sletite na
opruge. Opcéenito, najlaksa osoba na trampolinu ¢e se ozlijediti.

Udar u okvir ili opruge: Kada se igrate na trampolinu, OSTANITE u sredini prostirke.
To ¢e smanjiti rizik od ozljeda slijetanjem na okvir opruga. Uvijek drzite podlogu okvira
prekrivenu okvirom trampolina. NE skacite ili gazite izravno na podlogu okvira jer nije
namijenjena za podupiranje tezine osobe.

Gubitak kontrole: NE pokuSavajte teske manevre, bilo koji manevar dok ne savladate
prethodni manevar ili ako tek ucite skakati na trampolinu. Ako to ucinite, povecat Cete
rizik od ozljede slijetanjem na okvir, opruge ili s trampolina jer biste mogli izgubiti
kontrolu nad skokom. Kontroliranim skokom smatra se slijetanje na isto mjesto s kojeg
ste krenuli. Ako izgubite kontrolu dok skacete na trampolinu, o$tro savijte koljena
prilikom doskoka i to ¢e vam omoguéiti da ponovno preuzmete kontrolu i zaustavite
skok.

Salta (Prevrtanja): NE IZVODITE salta i okretanja (unatrag ili naprijed) na ovom
trampolinu. Ako pogrijesite prilikom pokusaja izvodenja salta, mogli biste sletjeti na
glavu i vrat. To ¢e povecati rizik od sloma vrata ili leda, Sto ¢e rezultirati smrcu ili
SAVIETI ZA SMANJENJE RIZIKA OD NESRECA

Uloga skakaca u sprjecavanju nesreca

Kljuéno je ovdje zadrZati kontrolu nad svojim skokovima. NE prijedite na sloZenije
i teze manevre dok ne savladate osnovni, fundamentalni odskok.

Obrazovanje je takoder klju¢no za sigurnost i vrlo je vazno. Procitajte, shvatite i
vjeZzbajte sve sigurnosne mjere opreza i upozorenja prije koriStenja trampolina.
Kontrolirani skok je kada sletite i poletite s istog mjesta. Za dodatne savjete i upute
o sigurnosti obratite se certificiranom instruktoru trampolina.

Uloga nadzornika u sprjecavanju nesreéa

Nadzornici moraju razumjeti i provoditi sva sigurnosna pravila i smjernice.
Odgovornost je nadzornika da osigura

SAVJETI ZA SMANJENJE RIZIKA OD NESRECA

Jumper’s role in accident prevention

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more
complicated, more difficult maneuvers until you have mastered the basic, fundamental
bounce.

Education is also key to safety and very important. Read, understand, and practice all
safety precautions and warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is
when you land and take off from the same location. For additional safety tips and
instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor’s Role in Accident Prevention
Supervisors need to understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the
responsibility of the supervisor to provide

128

stru¢ni savjeti i upute svim skakacima na trampolinu. Ako nadzor nije
dostupan ili je neadekvatan, trampolin se moZe pohraniti na sigurnom mjestu,
rastaviti kako bi se sprijecila neovlastena upotreba ili prekriti teSkom
ceradom koja se moze zakljucati ili osigurati bravom ili lancima. Nadzornik

je takoder odgovoran za osiguranje da je sigurnosna naljepnica postavljena na

trampolin i da su skakaci upoznati s tim upozorenjima i uputama.

SIGURNOSNE UPUTE ZA TRAMPOLIN
SKAKALISTA:

¢ Ne koristite trampolin ako ste konzumirali alkohol ili droge

@ Prije koriStenja trampolina uklonite sve tvrde i o$tre predmete s osobe

@ Trebali biste se penjati i silaziti s trampolina kontrolirano i paZljivo. Nikada
ne skacite na trampolin niti s njega i nikada ga ne koristite kao sredstvo za
odskakanje na ili u drugi predmet.

€ Uvijek naucite osnovne skokove i savladajte svaku vrstu skokova prije nego
Sto isprobate teze vrste skokova. Pregledajte odjeljak Osnovne vjestine kako
biste naucili kako izvesti osnove.
Da biste zaustavili odskok, savijte koljena kada doskocite stopalima na
prostirku.
Uvijek imajte kontrolu kada skacete na trampolinu. Kontrolirani skok je kada
sletite na isto mjesto s kojeg ste poskocili. Ako se u bilo kojem trenutku
osjecate kao da nemate kontrolu, pokusajte zaustaviti skakanje.

Nemojte skakati ili odskakivati dulje vrijeme previsoko za
odredeni broj skokova.

Drzite pogled usmjeren prema prostirci kako biste odrzali kontrolu. Ako
to ne ucinite, mogli biste izgubiti ravnotezu ili kontrolu
Nikada ne smije biti viSe od 1 osobe na trampolinu istovremeno.

Uvijek neka vas nadzornik nadgleda dok ste na trampolinu

* o o o

NADZORNICI

Educirajte se o osnovnim skokovima i sigurnosnim pravilima. Kako
biste sprijecili i smanjili rizik od ozljeda, provodite sva sigurnosna
pravila i osigurajte da novi skakaci nauc¢e osnovne skokove prije nego
$to pokusaju teze i naprednije skokove.

@ Svi skaka¢i moraju biti pod nadzorom, bez obzira na razinu vjestine
ili dob. 4 Nikada ne koristite trampolin kada je mokar, oétecen, prljav
ili istro$en. Trampolin treba pregledati prije nego sto skakaci po¢nu
skakati po njemu. 4 Drzite sve predmete koji bi mogli ometati
skakaca podalje od trampolina. Budite svjesni §to se nalazi iznad,
ispod i oko trampolina. 4 Kako biste sprijecili nenadzorovanu i
neovlastenu upotrebu, trampolin treba biti osiguran kada nije u
upotrebi.
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A UPOZORENJE:

UVIJEK ZAPOCNITE SKOK NA PREKIDANOM KRUGU. KADA DOSKONETE
VISE OD 30 cm OD RUBA PREKIDANOG KRUGA, ODMAH PREKINITE
SKOK!! PONOVNO POCNITE SKOK NA PREKIDANOM KRUGU.

UPUTE ZA SASTAVLJANJE

Za sastavljanje ovog trampolina potreban vam je samo nas poseban alat za opruge
koji se isporucuje s ovim proizvodom. Tijekom razdoblja nekoristenja, ovaj
trampolin se moZe lako rastaviti i pohraniti. Molimo procitajte upute za sastavljanje
prije pocetka sastavljanja proizvoda.

PRIJE SASTAVLJANJA

Molimo pogledajte ovu stranicu

za opise i brojeve dijelova. Koraci sastavljanja koriste ove opise i brojeve kao
referencu

radi vaSe udobnosti.

Provjerite jeste li na popisu svih dijelova. Ako vam

nedostaju neki dijelovi, pogledajte ovu stranicu za upute o tome kako do¢i do bilo
kojeg dijela. Kako biste sprijecili ozljede ruku

zbog prikljestenja tijekom sastavljanja, koristite rukavice kako biste

zastitili ruke.

POPIS DIJELOVA
Poziv dio broj Broj dijelova
na broj Opis
8FT 10FT 12FT

1 rHJ 800 | Prostirka za trampolin, pro§ivena V-prstenovima 1 1 1
2 HJ801 | Podloga za okvir 1 1 1
3 HJ802 | Gornja §ina s utorima za noge 3 3 4
4 HJ803 | Gornja §ina 3 3 4
5 HJ804 | Baza za noge 3 3 4
6 HJ805 | Vertikalna ekstenzija nogu N/A 6 8
7 HJ806 | Pocincane opruge 42 54 64
8 HJ807 | Alat za ucitavanje opruge 1 1 1

NE ZABORAVITE KORISTITI RUKAVICE TIJEKOM SASTAVLJANJA KAKO BISTE IZBJEGLI
PRIGNJECENIJE, A ZA SASTAVLJANJE TRAMPOLINA POTREBNE SU NAJMANJE DVIJE
OSOBE

KORAK 1 - Raspored okvira

Za sastavljanje okvira potrebno je ukupno 9 (8 stopa) ili 15 (10 stopa) ili 20 (12 stopa) komada celi¢nih
cijevi. Svi dijelovi s istim brojem dijela su zamjenjivi i nemaju orijentaciju "desno" ili "lijevo". Za
spajanje dijelova jednostavno uvucite dio cijevi koji je manji na jednom kraju u susjedni dio koji ima veci
otvor. Ovi spojevi nazivaju se "spojne tocke".
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A. Postavite sve dijelove okvira u krug kao
$to je prikazano (vidi sliku 1)

B. Trebali biste imati sljedece dijelove:

I. Gornja $ina (HJ803-ref #4)

Gornja §ina s utorima za noge (HJ802-ref

II1. Baza noge (HJ804-ref #5)

V. Vertikalne ekstenzije nogu (HJ805-ref

4#6)

-
< V__,/\

34

KORAK?2 - Montaza nosaca

F
|

‘:_::{Ej

A. Postavite sve vertikalne produzetke nogu (6) na bazu

nogu (5) kao sto je prikazano.

KORAK 3 - Sastavljanje gornje Sine

A. U ovom trenutku bit ¢e potrebne dvije osobe za sastavljanje
trampolina. Jedna osoba podize sklop potpore iz koraka 2 u
uspravan (vertikalni) polozaj i ubacuje jednu od uti¢nica gornje
Sine s uti¢nicama (3) u dio vertikalnog produzetka noge sklopa
potpore. Druga osoba drzi drugi kraj i ubacuje taj dio u drugi
sklop potpore kao Sto je prikazano. Sada biste trebali imati 2
sklopa potpore koje drzi 1 gornja Sina s uticnicom.
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Okvir s tracnicama. Nijedan nije numeriran, stoga pazljivo slijedite upute kako biste osigurali
poravnanje.

B. Kako koristiti specijalni alat za opruge.

B. Sada ugradite ostale gornje Sine (4) u praznine 1)
izmedu produzetaka vertikalnih nogu (6) umetanjem )
u utore kao §to je prikazano. @

Nosite teske radne rukavice kako biste zastitili ruke.
Koristite prilozeni posebni alat za opruge.

(3) Drzite i poravnajte oprugu tako da se kuka opruge poravna s
rupom na ¢elicnom okviru.

:4

l (4) Drzite alat za napinjanje opruge iznad ruke i povucite kuku opruge
prema ¢eliénom okviru kao §to je prikazano; spustite kuku u rupu

okvira dok se potpuno ne zakvaci, lagano je udarite prema dolje

ako kuka nije potpuno u rupi.

KORAK 4 - Sastavljanje podloge za trampolin C. Na donjem crtezu prikazano je kako sastaviti prostirku za trampolin.
Prilikom pri¢vrséivanja opruga na podlogu za trampolin, budite

. . 1. Odaberite tocku kviru i pri¢vrstit dlogu t lina (1). Zatim to¢
oprezni. Trebat ée vam pomoé druge osobe u ovom dijelu aberite to¢ku na okviru i pri¢vrstite oprugu na podlogu trampolina (1). Zatim tocno

preko ove tocke (Sest sati) pricvrstite sljedecu oprugu (2).

sastavljanja. OPREZ - Prilikom pri¢vrséivanja opruga, spojne Pri¢vrstite opruge 3 i 4 na isti nacin.
to¢ke mogu postati mjesta prikljestenja jer se trampolin zateze. A. Zatim oprugu treba sastaviti u polozajima 12, 6, 3 1 9 sati kao $to je prikazano dolje.
Postavite podlogu za trampolin (br. 1) unutar okvira 2. Za sljedece opruge radite na isti nacin. Pocnite sa sastavljanjem tocke 5 i

sljedece opruge (6) tocno preko prethodne opruge (tocka 5).
Na taj nacin izbjegavate povecanje napetosti izmedu ve¢ potvrdenih opruga. Isto
#1 vrijedi i za tocke 71 8.
3. Sastavite sljede¢e opruge na isti nacin od tocke 9 do tocke 16.
4. Konac¢ni rezultat kada su sve opruge postavljene ovisno o broju opruga.

D. Ako primijetite da ste preskocili rupu i spoj V-prstena, ponovno
132 izbrojite i uklonite ili pri¢vrstite sve opruge potrebne za odrzavanje
broja opruga. 133



KORAK 5 - Sastavljanje podloge okvira

UPOZORENJE
Nikada ne koristite trampolin

bez pri¢vrs$éene podloge za okvir. Pravilno
pricvrstite podlogu za okvir prije svake
upotrebe!!

A. Polozite podlogu za okvir (2) preko trampolina tako da opruge i ¢eli¢ni okvir budu
prekriveni. Molimo provjerite da podloga za okvir pokriva sve metalne dijelove.
Poravnajte elasticne trake za vezivanje kao Sto je prikazano dolje, poravnavajuci
naizmjeni¢ne trake preko uti¢nice za noge.

B. zavezite trake preko uti¢nice za nogu kao $to je prikazano dolje.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket
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POPIS DIJELOVA ZA SIGURNOSNU MREZU

Koli¢ina za

Koli¢ina za

No OPIS trampolin s 3 trampolin s
noge 3 nog
A GORNJA MREZASTA CIJEV ZASTITNE STAPICE S PIENOM g PC g 3e
. . y , P P
B SREDNJA MREZASTA CIJEV ZASTITNE STAPICE S PJENOM g C § ¢
. y y , 6 PC 8 PC
C DONJA MREZASTA CIJEV ZASTITNE STAPICE S PJENOM| N S
D 5 1P 1P
STAKLENA SIPKA C C
E 5 5 5 ) 1PC 1PC
MREZA ZASTITNE STAPICE
F 8ft - 5 PC 12ft - 7 PC
UZETA S10ft -6PC S
S
KLIUC
G 1P 1P
PLASTICNI SPOJ C C
H 6 PC 8 PC
S S
I VIJAK e %
j PLASTICNA PODLOSKA fl’ ZCS 11) 6CS
. PCS PCS
K PODLOSKA 12 16
PCS PCS
L KONTRAMATSKA MATICA 12 16
5 PCS PCS
M VIJCAK ZA NAVEZ 18 24
3 3 PCS PCS
N KRIZNI ODVIJAC 1P 1P
C C
0] CAHA ZA MREZU 6 PC 8 PC
S S
P VRECICA ZA CIPELE (1j P 1PC
Q LIESTVE 1PC 1PC

Trampolin s 3 noge
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Trampolin s 4 noge




ﬂ KORAK I: Pri¢vrstite plasti¢ni konektor #H na gornju cijev mreze zastitne ograde
A\ T
pjenom #A kao §to je prikazano dolje. Pricvrstite ga pomocu vijka za narezivanje #M i

kriznog odvijaca #N. Ponovite ovaj korak za sve gornje cijevi mreze zastitne ograde.

#A
« . #H
GORNIJI ZASTITNI MREZNI CIJEV S FO PLASTICNI SPOJ
AM
#B #KUPUJEM

SREDNJA ZASTITNA MREZASTA CIJEV S

A
PJENOM K%@
e =

#C

“ N #1
DONIJI ZASTITNI MREZASTI CIJEV S PLASTICNA PODLOSKA
PJENOM

@ KORAK 2: Pri¢vrstite jednu donju cijev mreze ograde s pjenom #C na
nogu trampolina kao §to je prikazano dolje. Pricvrstite je pomocu dva vijka

#1, dvije sigurnosne matice #L, dvije podloske #K i dvije plasti¢ne

lﬁIéRILIC A podloske #J.
Ponovite ovaj korak za sve donje cijevi mreze ograde.
(’«@ KORAK 3: Pri¢vrstite gornju cijev mreze ograde s pjenom #A na srednju
7 ASTITNA A\~ cijev mreze ograde s pjenom #B.
M @ L Priévrstite srednju cijev mreze ograde s pjenom #B na donju cijev mreze
KONTROLNA MATICA ograde s pjenom #C kao $to je prikazano dolje.
#F Pri¢vrstite ih pomocu vijka za narezivanje #M i kriznog odvijaca #N.
‘W Ponovite ovaj korak za sve gornje i srednje cijevi mreze ograde.

C )
#M VIJCANI NAVEZNIK

—\

#N
KRIZNI ODVIJAC R
#0
RUKAV ZA
MREZU ZA STAPI
#Q
LADDER
#P
TORBA ZA OBUCU
1 36 Regarding step 2, please see following detailed pictures. 1 37
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KORAK 4: Kao §to je prikazano na slici, postavite rukav mreze #O izvan ZASTITNE

MREZNE CIJEVI S PJENOM (#A, #B, #C).

KORAK 5: Umetnite Sipku od stakloplastike #D u rukav na vrhu ograde #E kao
$to je prikazano dolje.

g | i\{ % 85K
§ ,&6 005 <R j? SR
% XK o
008! ;%‘€§? 0958t 158 ﬁ?& ’,oQ?,i%%‘%f}f
SIS s$eses
R
SRR ?
SRR

KORAK 6: Nakon $to je Sipka od stakloplastike #D
umetnuta u mrezu ograde #E, umetnite jedan kraj Sipke od
stakloplastike u drugi kraj i oblikujte cijelu Sipku u krug kao

$to je prikazano dolje.
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KORAK 7: Nakon §to je sastavljanje Sipke od stakloplastike #D
zavrS$eno, umetnite je u sve utore plasti¢nih konektora #H koji se vec
nalaze na gornjoj mreznoj cijevi kuéiSta s pjenom #A kao $to je

prikazano dolje.

f\

KORAK 8: Pri¢vrstite donji dio mreze za zastitu #E na prsten podloge na
trampolinu pomocu uzeta #F. Zavezite jedan kraj uzeta za jedan prsten podloge,
provucite uze kroz dno mreze za zastitu i sljede¢i prsten na podlozi trampolina.
Provucite uze kroz mrezu na svaka 3 ili 4 trokutasta otvora i sve prstenove na
podlozi trampolina. Pogledajte dijagram ispod.

Sada ¢vrsto zavezite oba kraja uzeta zajedno.
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KORAK 9: Pri¢vrstite vrecicu za cipele #P na cijev za noge
trampolina blizu patentnog zatvaraca na mrezi za ogradu.

KORAK 10: Postavite ljestve#Q na mjesto koje

odgovara patentnom zatvaracu. Zatvorite ulaz mreze za

Ogradu patenhﬂ;m 7atxraraXam
4 _

ol

UPOZORENIJE

NJEGA I ODRZAVANIJE

Ovaj trampolin je dizajniran i proizveden od kvalitetnih materijala i izrade. Uz
pravilnu njegu i odrzavanje, svim ¢e skakaCima pruziti godine vjezbanja, zabave i
uzivanja, a smanjit ¢e i rizik od ozljeda. Molimo slijedite dolje navedene smjernice:
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Ovaj trampolin je dizajniran da izdrzi odredenu tezinu i upotrebu. Molimo vas
da samo jedna osoba istovremeno koristi trampolin. Skakaci trebaju nositi
Carape, gimnasticke cipele ili biti bosi tijekom koriStenja trampolina. Molimo
imajte na umu da se tijekom koriStenja trampolina NE SMIJE nositi uli¢na
obuca ili tenisice. Kako biste sprijecili da se trampolin zareze ili oSteti, nemojte
dopustiti kuénim ljubimcima da ulaze na prostirku. Takoder, skakaci trebaju
ukloniti sve ostre predmete sa sebe prije koristenja trampolina. Bilo kakve
ostre ili $iljaste predmete treba uvijek drzati podalje od prostirke trampolina.
Uvijek pregledajte trampolin prije svake upotrebe na istroSene, ostecene ili
nedostajuce dijelove. MozZe se pojaviti niz uvjeta koji mogu povecati vase
Sanse za ozljede. Molimo imajte na umu:

/\ Ubodi, rupe ili poderotine na podlozi trampolina

/\ Ulegnuée podloge trampolina

/\ Labavi $avovi ili bilo kakvo ostecenje podloge

/\ Savijeni ili slomljeni dijelovi okvira, poput nogu

/\ Slomljene, nedostajuce ili odteéene opruge

/\ Oteéena, nedostajuéa ili nesigurno pri¢vrséena podloga okvira

/\ Izbogine bilo koje vrste (posebno ostrih vrsta) na okviru, oprugama ili
podlozi

AKO PRONADETE BILO KOJE OD PRETHODNIH STANJA ILI BILO
STO ZA STO SMATRATE DA BI MOGLO OSTETITI KORISNIKA,
TRAMPOLIN TREBA RASTAVITI ILI OSIGURATI OD UPOTREBE
DOK SE STANIJE NE RIJESI.

VIJETROVITI UVJETI U uvjetima jakog vjetra, trampolin moze biti otpuhan.
Ako ocekujete vjetrovito vrijeme, trampolin treba premjestiti na zasticeno mjesto
ili ga rastaviti. Druga je moguénost vezati okrugli, vanjski dio (gornji okvir)
trampolina za tlo pomoc¢u uzadi i kol¢i¢a. Radi sigurnosti, treba koristiti najmanje
tri (3) pri¢vr§éivaca. Nemojte samo pricvrs¢ivati noge trampolina za tlo jer mogu
izvuéi utiCnice okvira.

PREMJESTANJE TRAMPOLINA

Ako trebate premjestiti trampolin, trebaju biti dvije osobe. Sve spojne tocke
trebaju biti omotane i osigurane vremensko otpornom trakom, poput ljepljive
trake. To ¢e odrzati okvir netaknutim tijekom premjestanja i sprijeciti da se spojne
tocke pomaknu i odvoje. Prilikom premjestanja, lagano podignite trampolin od tla
i drzite ga vodoravno u odnosu na tlo. Za bilo koju drugu vrstu premjestanja,
trebali biste rastaviti trampolin
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pepita

PBKOBO/JICTBO 3A BATYT
8 ®YTA (244 CM): MAKCUMAJIHO TEI'JIO HA IIOTPEBUTEJIA: 80 KI'
10 ®YTA (305 CM): MAKCUMAJIHO TEI'JIO HA TIOTPEBUTEJIA: 120 KI'
12 ®YTA (366 CM): MAKCHUMAJIHO TETJIO HA TIOTPEBUTEJIA: 120 KI"

AHPEI[YHPE)KI[EHI/IE

TPSABBA BHUMATEJIHO JIA IPOYETETE U PASBEPETE HHCTPYKIIUUTE
B TOBA PBKOBO/JCTBO, IPEJIU JA CTJIOBUTE U U3IIOJI3BATE TO3U
BATYVYT.

3AIA3ETE TOBA PBKOBO/JACTBO 3A FbJAEIIU CITPABKH
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YBAXKAEMU KJIIMEHTU

bnaronapum Bu, ye 3akynuxre To3u npoaykt. Hagsgsame ce, ue me Bu xapeca.
CrnobsBaHeTo My II[e OTHEME MaJIKo BpeMe. MoJIs, mpueMeTe ro KaTo
yInpakHeHHUe 10 Crio0sBaHe Ha TO3U MpoayKT. He e HeoOuuaiiHo 1a Bu oTHeme
MoBeYe OT Yac, 3a /1a CrI00UTe TO3H IPOAYKT; 3aTOBA, MOJIS, ObAETE THPIEINBI
U ce HacJaieTe Ha TO3H MPOLEC C IPUATEN.

NPEAYIIPEXXAEHUE: baryTsT € camo 3a ynotpeda Ha OTKPHTO
MPEAYIIPEXXAEHUE: BatyTsT TpsiOBa na ce crio0siBa OT Bb3pacTeH B
CHOTBETCTBHE C MHCTPYKIUHUTE 32 MOHTAX U CJIEJ TOBA Jia Ce MPOBEPH Mpean
nepBata ynorpeda. [IPEAYIIPEXJIEHUE: Camo eaun notpeburen. OnacHocT
0T COTBCHK

NPEAYIPEXIEHUE: Bunaru 3atBapsiiiTe 0OTBOpa Ha Mpexarta npeau J1a
ckouure. [IPEJYIIPEXXJIEHUE: Ckadere 6e3 00yBKH

MNPEAYINPEXIEHUE: He uznon3paiite nocrenkara, Koratro € MOKpa
NPEAYIPEXJAEHUE: M3npa3uere mx000BeTe U phIETE CH MPEIH Ia CKOYUTE
NPEAYINPEXIEHUE: Bunaru ckauaiite 1o cpenarta Ha IOCTeJIKaTa
MMPEAYITPEXXJIEHUE: He spxTe, mokaro ckauate

MNPEAYIIPEXIEHUE: He uznuzaiite upes ckok

NPEAYINPEXAEHUE: ITounBaiiTe cu Ha BCEKH 5 MUHYTH CKayaHe.
MNPEAYIIPEXXAEHUE: He usnon3paiite mpu CUJICH BATHP U 0Oe30macere
oaryrta. [IPEJYIIPEXKIEHUE: BatyThT He € pegHa3HAUCH 3a 3apaBsHE B
3emsita; [IPEVIIPEX/IEHUE: [TocraBere 6aTyTa BbpPXY paBHa HOBBPXHOCT
Ha MOHE 2 M OT BCSKAKBH KOHCTPYKIIUH HJIM IPEISTCTBHS, KaTO Orpajia, Tapak,
KbII[a, HA/IBUCHAJIM KJIOHH, BBHXKETA 32 MPaHe WX eJIEKTPUUECKU Kabenu.
NPEAYIPEXJAEHUE: BaryTtute He TpsiOBa 1a c€ MOHTHUPAT BBPXY OCTOH,
acant nim apyra TBbpAa MOBBPXHOCT, HUTO B OJIN30CT A0 APYTU
MIPOTHBOPEYAIIY CH HHCTAAlUK (HaIp. AeTCKU OaceWHH, JIFOJIKH, ITbP3aJIKH,
karepyuikn). [IPEJYITPEXIAEHUE: Monudukanuure, HaripaBeHu OT
MOTpeOUTEIIs IO OpUTHHATHHA 0aTyT (Harp. 100aBsHE Ha akcecoap), TpsOBa aa
ce U3BBPIIBAT ChIVIACHO HHCTPYKIMUTE HA IPOU3BOJUTEIIS.
NPEAYIIPEXXAEHUE: IIpoBepsiBaiiTe OCHOBHUTE YacTH (paMKa, CHCTEMa 3a
OKauBaHe, I0CTEeNKAaTa, OJI0KKATa H OTPaXICHUETO) B HAYaJIOTO Ha BCEKU
CE30H, KaKTO U Ha PEOBHU MHTEPBAIH. AKO T€3M IPOBEPKH HE CE U3BBPIIAT,
6aryTsT Moxe aa crane omace. [IPEJIYIIPEXJIEHUE: [IpoBepete BcHuku
raifku ¥ GOJITOBE 32 CTETHATOCT M TH 3aTETHETE, KOraTo € HeoOX01MO.
MPEAYTIPEXXAEHUE: IlpoBepere nany BCUUKU NPYXKUHHU ChbEUHEHUS

(1 ToBe) ca HEMOKBTHATH M HE MOTAT J1a C€ Pa3MecTST 110 BpeMe Ha Urpa.
MPEAVYIIPEX/IEHUE: [IpoBepeTe BCHUKHU TOKPUTHS U OCTPH PHOOBE U '
CMEHeTe, KOraTo € HeoOXOauMO.

MNPEAYINIPEXIEHUE: 3ana3ere ppbKOBOACTBOTO 3a MOAPHKKA;
NPEAYIPEXAEHUE: BeHiHUTE 6aTYTH TpAOBa 1a ObaaT 000pyIBaHH C
yCTPOICTBO, KOETO TIPH CHJICH BATHP NPEJOTBPATIBA H3MECTBAHE OPAIH BATHP
(Hamp. CTOMaHEHH NPBHTH B 3eMsTa WM TOBApH KAaTO UyBaJH C ISICHK WX BOJA)
W/WIH IPEAMETH, YIIaBsIIH BATHPA, KATO MpEXa U MOCTeJKa, TpsiOBa 1a Obaar
OTCTpaHEHH.

MNPEAYIIPEXKAEHME: B Hsikou cTpaHu Ipe3 3MMHUS NEPUOJ CHEKHOTO HATOBapBaHE U
MHOTO HHCKHTE TeMIIepaTypH MOTaT [a MOoBpeasT OatyTa. [IpenopbunTento e na
OTCTpaHUTE CHETa U J]a ChbXpaHsIBaTe IIOCTENIKATa ¥ OTPAXKACHUETO HA 3aKPHTO.
MPEOYIPEXJEHUE: [IpoBepeTe naiu mocreikara, MomiaraTa i OrpaxxJeHHEeTo ca 6e3
nedexr; SABEJIEXXKA: CrrbHUeBaTa CBETIMHA, IBKABT, CHETBT U €KCTPEMHUTE
TeMIepaTypH HaMaJIsIBaT 3ApaBHHATA HA TE3H YacTH C TEUCHHE Ha BPEMETO.
MPEAYIPEXJAEHUE: CmeHete MpekaTa W/iin orpaJeHueTo ciex | roguna
ynotpeba. [IPEJAYITPEX/IEHUE: VBepere ce, 4e KyKHUKHUTE ca IPABHIIHO 3aTBOPEHH T10
BpeMe Ha ynorpeda Ha Oaryra.

BBBEJIEHUE

Ipenun na 3anouHere Ja U3MoI3BaTe TO3M OATYT, HE 3a0paBsiiTe ja NpoYeTeTe BHUMATEIHO
sUIaTa MHGOPMAIHsI, TPEIOCTABEHa BU B TOBA PHKOBOACTBO. TOYHO KAKTO TIPU BCEKU
Ipyr B (U3MYecKa pa3BieKaTeIHa ISHHOCT, YIaCTHHLIUTE MOTAT Jla Ce HapaHsAT. 3a 1a
HaMaJIMTe PUCKa OT HapaHsBaHe, He 3a0paBsiiiTe Ja clia3BaTe ChbOTBETHUTE MIPABUIIa U
ChBETH 3a 0€30MaCHOCT.
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A\ TPEIYNIPEKIEHUE

MOXE JIA
HACIJIEJIBA 1 HE [TOBEYE OT
CMBPTOHOCHA r‘i EJIVH YOBEK VQ!SN
[IAPAJIN3A, AKO ‘]‘h EJIHOBPEMEHH “V‘
KAILTHETE HA LL i A O HA BATYTA! P
[JIABATA WA Za HSIKOJIKOTO L el
BPATA CU! HE CKAUYAIIU

M3 BJIHIBAUTE MAIIMHU

CAJITA YBEJIMUABAT

(®JIUIIOBE), Thil PUCKA OT

KATO TOBA II[E HAPAHSIBAHUS

YBEJINUN ,KATO

LIIAHCUTE BU JA CUYTIEHA

KAIIHETE HA [JIABA, BPAT,

TJIABATA WIU KPAK WIN

BPATA CH! IPhE.

BUHATI'M CE KOHCY.J'[TP[PA?ITE C JIEKAP, TPEJIU JA U3BBPIIBATE KAKBATO
U JA E PU3NYECKA JEMHOCT

Y¢ CTpaHMYHOTO PasCTOsHME € OT ChleCTBEHO 3HaueHMe. [locTaBeTe 6arTyTa Haney
OT CTeHM, KOHCTPYKI[UM, OTPafy U APYTH 30HU 3a urpa. [logabpixarite cBO6OLHO
IPOCTPAHCTBO OT 2 MeTpa OT BCUYKM CTpaH! Ha 6aTyTa. 3a 6e30macHa ymoTpeba Ha
6atyTa, MOJIs1, MMaliTe IPefBU C/IHOTO, KOTaTO U30MpaTe MACTO 3a HETO:

¥¢ Obe3omaceTe GaTyTa Cpelly HEOTOPH3UPAHA H HEKOHTPOIIMPAHa yIOTpeOa.

¥¢ COOCTBEHUKBT M JIMIATA, OTTOBAPSIIH 3a YIPABIEHAETO HA 6aTyTa, ca OTTOBOPHH
Ja 3aI03HAasAT BCHYKH MTOTPEOUTENH C PAKTHKUTE, TIOCOYCHH B MHCTPYKIUHTE 38
ynotpeoa.

¥¢ He ce onutgaiite u He nomyckaiite canra. [Ipu3eMsBaHETO Ha IIaBaTa MM BpaTa
MOJKe Jla IPHYMHN CEPHO3HO HapaHsBaHe, apain3a WK CMbBPT, IOPU KOr'aTo ce
HpH3eMsIBaTe IO CpejaTa Ha JIETIOTO.

¥¢ He no3BonsBaiiTe Ha IIOBEYE OT €/IMH YOBEK Jla CE KauBa Ha 6aTyTa. N3mons3BaneTo
OT MOBEYE OT CANH YOBEK €JHOBPEMEHHO MOXE 1a JOBE/E O CEPUO3HO HApaHsBaHe.
¥¢ 3a MOMBIHUTETHA HHMOPMAIHS OTHOCHO 06OPY/IBAHETO Ha 0aTyTa, CBEPIKETE CE C
HPOM3BOIUTEIS.
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HOPEAYIIPEXXKAEHUE

¥¢ BaTyTnTe He ce IpemopbYBar 3a yrnoTpeba OT era Mo 3 TOMHNL.

¢ TIpoBepsBaiite 6aTyTa pey BCsAKa yoTpeda. YBepeTe Ce, e TOUI0KKATa Ha
paMKaTa e MPaBHIIHO U CUT'YPHO NocTaBeHa. CMEHeTe BCUUKH H3HOCEHH, Ne(EKTHH WK
JIMIICBAIIY YaCTH.

Y¢ Karepere ce u cimsaiite ot 6atyTa. OnacHo e 1a ckadare OT 6aTyTa Ha Moja UK
3eMsTa [IPU CIM3aHe, KaKTo M Jla CKadaTe BhpXy 0aTyTa npu kauaHe. He m3nomn3Baiite
6aTyTa KaTo TPAMIUIMH KbM JPYTU NMPEAMETH.

¢ CrpeTe OTCKOKa, KaTo CTHHETE KOJIEHETE CH, KOTATO KPaKaTa BH JJOKOCHAT OCHOBATa
Ha 6aTyTa. Hayuere ToBa yMeHuMe, IpeH Aa OMUTBATE APYTH.

¢ Hayuerte 106pe OCHOBHUTE OTCKOIH U TIO3UITMATE HA TSUIOTO, TIPEH 14 OMMUTBATE T0-
HalpeaHaau yMeHus. PazHooOpa3ue oT fAeifHOCTH Ha 6aTyT MOrar Ja ce U3IIbJIHABAT
Ype3 N3IMBIHCHHE Ha OCHOBHUTE YIIPAXXHEHHUS B PA3INIHH CEPUU U KOMOMHAIIUH, KaTo Cce
U3IBJIHSIBA €JHO CIIE] IPYTO, ChC MU O3 OTCKOIM C KpaKaTa MEXIy TsX.

¢ V36srBaiite 1a ckauate TBBpE BUCOKO. CTOMTE HICKO, IOKATO HE MOYKETE JIa
MOCTUTHETE KOHTPOJ HaJl OTCKOKA U MHOTOKPATHO KallaHe B IIEHThpa Ha OaTyTa.
KoHTpONBT € mo-BaXkeH 0T BUCOYMHATA.

Y¢ Dokycupaiite nornesia cu Bbpxy 6aryra. ToBa lie B MOMOTHE ia KOHTPOJIMPATE
MIOICKA4aHeTo.

Y¢ U36srsaiiTe mojckayane, KOraro cte ymopenu. [IpaBeTe KpaTku 3aBou.

Y¢ Obe30maceTe MPaBHUIHO HaTyTa, KOTATO HE TO M3TON3BATE. 3AIUTETE TO OT
HEeOoTOpU3UpaHa ynorpeoda.

AKo ce u3moi3Ba CTHIOA 3a 0aTyT, PbKOBOIUTENAT TPAOBa 1a sl OTCTPaHU OT
GaTyTa, KOraro Halycka 30HaTa, 3a Ja IPeJOTBPaTH JOCTBIA Ha Jeua moxa 3-
TOJWIIHA BB3pacT 0e3 HaI30p.

¥t CTbnbaTa No3BOJIABA HA MAJIKM Jlella [Ia ce KaTepAT Mo 6aTyTa.

¥¢ He usnonspaiite crpnbara, ako AelaTa ca HoJ 3 TOJHHH.

Y¢ OTCTpaHeTe 5, Koraro 6aTyThT He e M3IO0N3Ba.

Y¢ JIpBKTe Janed npeAMeTH, KOMTO OMXa MOIVIM JIa IIOIIPEeYar Ha CKayalllus.

IMoaabpixaiiTe pa3cTosHUE OKOJIO OaTyTa.

¥¢ He usnonssaiite 6aTyTa, J0KaTO CTE HOJ BAUSHUETO HA ANKOXOJ MM HAPKOTHIIL.

¥¢ 3a uH(hOpMaLUs OTHOCHO 00YYEHHETO HA YMEHHS, CBBPIKETE CE ChC

cepTUGHULIUPAH HHCTPYKTOP MO OATyT.

¥¢ ToackavaiiTe caMo KOraTo HOBBPXHOCTTA Ha JIEMJIOTO € CyXa. BATbPBT 1iu

IBIDKCHHETO Ha BB3/yXa TPIOBa Jla ca CHOKOWHU 110 Jiekd. baTtyThT He TpsiOBa na ce

U3I10JI3BA [IPU MOPUBUCTH UM CUIIHU BETPOBE.

Y¢ BuHaru 3ano4BaiiTe CKOKa CH OT IIPEKbCHATHS KPbI, OTHEYATAH BEPXY

nocTenkara Ha 6atyrta. Koraro ce npusemute Ha mosede ot 30 cMm oT proa Ha

MIPEeKBCHATHSI KPBT, CIIPETe CKOKa cH He3abaBHO!! Bb300HOBETE CKOKA CH OT

MPEKbCHATHS KPBT.

Y % IIpoyeTeTe BCHUKM MHCTPYKIUH IIPEH A U3II0N3BaTe 6aTyTa.
[peaynpexaeHNUATa U HHCTPYKIIUKUTE 32 TPHKA, MOJIPHXKKA U YIOTpeOa Ha TO3U
0aryT ca BKIIFOUCHH, 32 []a C€ HACHPUYH OE30MaCHOTO U MPHUATHO M3IIOJI3BaHE HA TOBA
obopyaBaHe.

[NOCTABSIHE HA BATYT

¥¢ MUHMMaIHOTO HEOOXOAMMO Pa3CcTOSHUE Haj IiaBarta € 7,3 merpa. [lo oTHoIEHHE

Ha XOPH30HTAIHOTO PAa3CTOSHUE, MOJIA, YBEpETE Ce, e B OJIM30CT 10 OaTyTa HiAMa

OINACHU NPEIMETH, KaTO HaNpuMep KJIOHU Ha JbpBETA, IPYTH MecTa 3a OTAUX (Harp.

TONKH, OacelHM), eIeKTpHIECKA Kabenu, CTeHH, oTpaju U Ip. 3a 6e3omacHa

ynoTpeba Ha 6aTyTa, MOJIS, UMaiTe MPEIBU CICIHOTO, KOraTo H30Upare MsCTO 3a

HEro:

* YBepeTe C€, 4€ € [IOCTaB€H Ha paBHA ITOBbPXHOCT

¥ MACTOTO € 106pe OCBETEHO

Y¢ Hsama npenstcTBus nog 6aryra

Y¢ Koraro He ce u3nonssa, 6aTyTsT Tpsa6Ba 1a 6b1e 06e30MaceH Cpenly HeOTOPU3UpPaHa

yrnotpeba.

Y¢ TIoBBPXHOCTTA Ha JIETJIOTO 3a cKauaHe TpsiOBa jia e cyxa. He ckauaiite BbpXy MOKpO JIErIo.

* BﬂT’bp’bT WM IBUKCHUETO HA Bb3ayXa Tp}I6Bﬁ Ja ca CIIOKOIHY U eku. He n3noinssaiite

6a‘ry‘ra TIpU MIOPUBUCT UJIN CHUJICH BATHP.

Jluuero, OTTOBOPHO 3a M3MOJI3BAHETO Ha OaTyTa, TpAOBa /1a 3a103Hae NOTPEOUTENNTE C

TIPAKTUKUTE, IIOCOYCHU B TOBA PBKOBOJACTBO.

Y¢ OTrOBOPHUKBT TpsiOBa Ja Obje Kannuuupan Bb3pacted. Tosa juue TpsAOBa BUHATH 12

MIPUCHCTBA, KOTaTo 0ATYTHT CE€ U3MOJ3BA. 145
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He nocragstiite 6aTyT BbpXY OSTOHEH 1O/, TBbPa HOBBPXHOCT (HAaIp. CKajla) WU XJIb3raBa
noBbpxHOCT. He To n3non3Baiite Ha 3aKpUTO.

AKo He cria3Bare Te3M yKa3aHUsl, yBelIM4YaBaTe pUCKa OT HapaHsIBaHe.

To3u 6aTyT e MPOeKTHPaH K MPOM3BEAEH C KaYeCTBEHH MaTePHAIN U H3paboTKa. AKO c€ OCHTYpH
IpaBUJIHA I'PUXKaA U OAAPBIKKA, TOU IC OCUT'YpH Ha BCUYKU CKadadu r'OAWHU YIIPaKHCHUA,
3a0aBJIeHNE U YIOBOJCTBHE, KAKTO M II[¢ HAMaJIl PUCKa OT HapaHsABaHe. Mo, cienBaiite
yKa3aHUATA, U30POCHH TO-T0MY:

To3u 6aTyT e MPOeKTHPaH Jla U3ABPIKU ONPEAENIECHO KOIMIECTBO Terio. Mo, yBepeTe ce, e caMo
€/IMH YOBEK eTHOBPEMEHHO 1310J3Ba OaTyTa. Ckaydaiure TpsOBa Ja HOCAT YOpaIy, THMHACTHYECKH
0o0yBKH MM [ja ca 60CH, KOraTo H3oI3BaT 0aryra. Mo, nmaiite npeasun, ue HE tps6Ba na ce
HOCST YJIMYHM 00YBKH MJIM MapaTOHKH 3a TEHHC, JIOKATO Ce M3I0J3Ba 0aTyThT. 3a JAa NPeaOTBPaTHTE
MOps3BaHe WM TIOBpe/ia Ha IIOCTeNKaTa Ha 0aTyTa, MOJIs, He TO3BOJISBANTE HA JOMAIIHH JTIOOUMIIN
Jia ce kauBaT Ha Hesi. ChIIo Taka, CKayalluTe TPsAOBa Ja MpeMaxHaT BCHUKHA OCTPH MPEIMETH OT cebe
CH, TIPEeIM J1a N3M0JI3BaT OaTyTa.

BcesikakBu OCTpH WM 3a0CTPEHHU NMPEAMETH TPsIOBa Jia ce AbpIKAT Aajied OT MOCTeNKaTa Ha 6aryTa 1o
BCSIKO BpeMe. Bunaru nposepsiBaiite 6aTyTa npean Besika yrnorpeda 3a H3HOCEHHU, HOBPEICHU HIIN
JIMIICBAIIX YacCTH. Morat Jla BbBHUKHAT peauna yCJIoBHsA, KOUTO MOraT Aa yBEJIU4aT IIaHCOBETE BU 3a
HapaHsBaHe. Mo, UIMalTe IPeBH:

Y¢ TIpo6uBy, IynKyu MM paskbCBaHUA B IOCTENKATa Ha 6aTyTa.
¥¢ IIpoBucHaa TOCTeNKa Ha 6aTyTa

¥¢ PaszxnaGenu meBOBE MIIM KAKBBTO H JIa € BU/ BIOLIABAHE HA
MOCTEIKATa

¥ OrbHATH WIK CYYTICHH YaCTH Ha PaMKara, KaTo HalpuMep
KpakaTa

¥¢ CuyneHu, TMICBALIY WU TIOBPEIEHH MPYKUHH

¥¢ TloBpenena, JIMICBAIA WK HECUTYPHO 3aKpeTeHa Mo I0KKa
Ha pamKaTa

¥¢ U3natvHu OT BCAKaKbB BUJ (0COOEHO OCTPH, HATleYaTaH ) 110
paMKaTa, Ipy>KUHUTE WK TOCTeTIKaTa

AKO OTKPUETE HAKOE OT INPEJUINHUTE CbCTOAHWA NN
HEIIO APYTO, KOETO CMSATATE, YE MOXE JA IMTPUYMHN
BPEJIA HA TIOTPEBUTEJIA, BATYTHT TPABBA A CE U3KJIIOYN
OT VIIOTPEBA,

JA CE PA3I'JIOBU WX 3AILUTH,

JOKATO CBbCTOSAHUETO(TA) HE BBAAT OTCTPAHEHU.
BETPOBUTO BPEME

[Ipu cunen BATHp 6aTyTHT MOXKe Aa Obe pa3HeCeH. AKO OUaKBaTe
BETPOBUTO BpeMe, OaTyThT TPsAOBa a ce IPEeMECTH Ha 3aI[UTEeHO MSICTO

W Ja ce pa3rnobu. Jpyr BapuaHT € Ja 3aBbpKeTe KpbIlaTa BBHIITHA JacT
(ropHara paMka) Ha 6aTyTa KbM 3eMsTa C IIOMOINTA Ha BBKETa U KOJIOBE. 3a
Jla c€ OCUTYPH CHTYPHOCT, Tp0Ba J]a ce M3MON3BaT MoHe TpH (3)
3akpenBanus. He 3akpenBaiite camo kpakaTa

Ha 0aTyTa KbM 3€MSTa, 3aII0TO T€ MOTAaT Jla M3AbPIAT FHe3/1aTa Ha paMKaTa.
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HE U3IOJI3BAMTE HA 3AKPUTO.
NHOOPMALIMA 3A YIIOTPEGA HA BATYTA

[TepBOHAUAHO TPIOBA 1a CBUKHETE C YCEIIAaHETO U OTCKOKa Ha OaTyTa. DOKyChT
TpsibBa Ja ObJe BBPXY OCHOBUTE Ha TO3MLMATA Ha TSUIOTO BM M TpsiOBa na
MPaKTHKyBaTe BCEKH OTCKOK (OCHOBHUTE OTCKOIM), JOKaTo MOXeTe Ja
U3IBIIHSABATE BCAKO YMEHUE C JISKOTa U KOHTPOJL.

3a j1a crpere OTCKOK, BCHUKO, KOETO TpsiOBa Ja HANpaBHTE, € Ja CBHETE PA3KO
KOJICHETE CH, TIPEX Ja BIIA3aT B KOHTAKT C MOCTENIKaTa Ha 6aTyTa. Ta3u TeXHHKa
TpsibBa Ja ce MNpaKTUKyBa, JOKATO YYMTE BCEKH OT OCHOBHHTE OTCKOLIH.
VYMeHHero 3a cnmpaHe TpsOBa Jia ce M3MON3Ba BUHArM, KOraro 3aryoute
paBHOBECHE WIIM KOHTPOJI HAaJl CKOKa CH.

Bunaru ydere mBppBO Hal-IpoCTHS OTCKOK M ObJeTe IOCIENOBATEIHH B
KOHTpOJIAa Ha OTCKOKAa CH, MPEH Ja MPEMHUHETe KbM MO-TPYIHU M HANpeIHAIN
orckouu. KoHTponupaH OTCKOK € TakbB, IIpU KOWTO TOYKAaTa Ha W3IUTAHE U
TOYKaTa Ha KallaHe ca Ha €IHO M CBhIIO MACTO Ha MOCTENKaTa. AKO MPEMHHETE
KBM CIJI[BAlllUsl OTCKOK, O€3 I'bpBO Ja yCBOWTE IPEIMIIHHS, yBEIHIaBaTe
IIAHCOBETE CHU J]a CE HAPaHHTE.

He ckauaiite Ha 6aTyTa 3a MPOIBIDKUTEITHN IEPHOH OT BpPEMe, 3alI0TO yMopara
MO2K€ J1a yBEJINUH [IaHCOBETE BH Aa ce HapaHuTe. CkadaiiTe 3a KpaThK NMEPUOA OT
BpeMe H CIeJ] TOBa IIO3BOJIETE Ha JAPYTHTe Aa ce BKIIOYAT B 3a0aBlieHHETO!
Huxora He kapaiiTe moBeue OT €JMH YOBEK Ja Ckaya Ha GaryTa.

Ckauamure TpsOBa Ja HOCAT TEHHCKA, MIOPTU WIM CIOPTHH APEXH, KAaKTO U
00YBKH 3a THIMHACTHKa C HOpMaJIeH pa3Mep, 1e0en Yopanu win aa ca 6ocu. AKo
TerbpBa 3aMoYBaTe, MOXKE Ja MCKaTe Ja HOCUTE PU3H C ObIBI PBKaB U
MAHTAJIOHH, 32 Ja ce MHpeaIa3suTe OT OXYJIBAHHS M OJPAcKBAaHUS, JOKaTo He
yCBOMTE NpaBUIHMTE MO3UIMHU U dopma 3a kKanane. He Hocere 00yBKH ¢ TBBpIAA
MOJIMETKA, KaTo HalpuMep MapaTOHKH 3a TEHHUC, Ha 0aTyTa, Thil KaTo TOBa e
JoBeJie 10 MPEKOMEPHO U3HOCBAHE HA MaTepuala Ha IOCTeIKaTa.

Bunaru TpsiOBa fa ce kauBaTe U CIM3aTe MIPABHIIIHO, 3a 12 N30eTHeTe HapaHsIBaHe.
3a na ce kauute npasuiHo, Tpsa6Ba na [IOCTABUTE pbkarta cu BbpXy pamkara
W J]a CTHIINTE WIN J1a C€ M3ThPKAJATE BBPXY HEsl, BBPXY IPYXKUHHUTE H BBPXY
nocTtenkara Ha Oaryra. Bunaru TpsOBa na moMHHTE, Ye TpsAOBa 1a MOCTaBUTE
phlLeTe cH BBPXY paMKara, JOKaTo ce KauBaTe WM cim3ate. He crwiBaiite
JMPEKTHO BBPXy IIOJUIOKKAaTa Ha paMKaTa M He S XBallaiite. 3a na ciesere
MIPaBHJIHO, HPHUBIDKETE CC OTCTPAHM Ha 0aTyTa, MOCTAaBETE PBKATa CH BHPXY
paMKaTa Karo OIopa M CTBIIETE OT MOCTeNKaTa Ha 3emsra. [lo-maikurte nena
Tpsi0Ba fa OBAT IOATIOMAraHH IPH KauBaHE U CIM3aHe OT OaTyTa.

He ckauaiite Ge3pa3chaHO Ha 0aTyTa, ThH KaTO TOBA 1€ YBEIWYH LIAHCOBETE BU
na ce Hapanute. KitoubT KbM 0e30macHOCTTa M 3abaBlieHHETO Ha GaryTa e
KOHTPOJIBT U OBJIQIIBAHETO Ha pa3iMYHUTE OTCKolW. Hukora He ce omurBaiite
Jla cKayaTe IMo-BUCOKO OT Apyr OatyTt! Hukora He m3mon3Baiite Oaryra camu 06e3
Haza30p.

KITACU®UKALMS HA UHITUAEHTUTE

KauBane u cnu3ane: bbaete MHOro BHIMATETHH, KOTaTo Ce KauBaTe M CIM3aTe OT
baryra. HE ce xauBaiite Ha 06aTyTa, KaTo XBallaTeé paMKaTa, CTBIIBATe BBPXY
NpPYXMHUTE WM CKavyaTe BBbpPXY MOCTeNKaTa Ha 0aTyTa OT KakbBTO M Ja €
mpeaMeT (Harp. maixy0a, MOKPUB WK cThiI0a). ToBa I1e yBeNn4r MaHCOBETe BU
na ce Hapanute! HE cnmzaiite, kato ckadate oT OaTyTa M ce mpu3emsBaTe Ha
3eMATa, HE3aBUCHMO OT ChCTaBa Ha TepeHa. AKO MAJIKH Jielia UrpasT Ha Oaryra,
MOJKE J1a e Hy’)KAasAT OT ITOMOII IIPH KayBaHe U CIIN3aHe.
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Vnorpeba Ha ankoxon win Hapkotuim: HE koHcymumpaiite ankoxon WM HapKOTHIH,
Korato u3nonspare To3u Oaryt! ToBa mie yBenuum IIaHCOBETE BH 3a HApaHABAHE, Thi
KaTo TE3M YYKIM BEINECTBA HApyINaBaT IIPELEHKAaTa BH, BPEMETO 3a pEaKUus U
ISUTOCTHATA BH (pU3MYECKA KOOP/MHAIIHS.

MHOroKpaTHH CKadamy: AKO MMaTe HSAKOJIKO CKawaiy (MoBede OT eIWH YOBEK Ha
0aTyTa €IHOBPEMCHHO), yBelIMYaBaTe IIAaHCA 3a HapaHsBaHe. HapaHsBaHHs MoraT na
BB3HMKHAT, aKO TOJETUTe BBPXY Oaryra, 3aryOute KOHTpON, ce cOibckare c
apyrus(ure) ckayami(u) Wi ce IPU3eMH BBPXY NpyXuHute. OOMKHOBEHO HAW-JICKHUAT
JOBEK Ha 0aTyTa Iie ce HapaHH.

VYnap B pamkata win npyxunure: Koraro urpaere Ha 6aryra, CTOUTE B ueHtspa Ha
noctesnkara. ToBa Iie HamalnM pUCKa OT HapaHSABaHE NpPH KallaHE BbPXY paMKara OT
Mpy>XKUHU. BUHAru Apwxre NOAN0KKaTa Ha paMKara Jia IOKpHUBa paMkaTa Ha 6atyta. HE
cKayaiiTe M He CThIIBaiiTe JUPEKTHO BHPXY IOJUIOKKATa HAa paMKaTa, Thi KaTro Ts HE €
MpeAHa3Ha4Y€eHa Ja MoJUIbp)Ka TErJI0TO Ha YOBEK.

3aryba Ha xoHtpos: HE onuTBaiite TpyaHM MaHEBpH, HUTO €HA OT TAX, JOKATO HE
yCBOUTE IpEAUINHATA MaHeBpa, WIH aKko TEIbpBa Ce YUHTE KakK Ja ckauaTre Ha OaTyT.
AKO ro HarpaBuTe, L€ YBEJIMYUTE PHUCKA OT HApaH;ABAaHE, KaTO KallHETe BbPXY paMKara,
MpY>KUHUTE HIM HAITBJIHO U3BBH 0aTyTa, 3aI[0TO MOXeE Ja 3aryOHTe KOHTPOI HAJl CKOKa
cu. KoHTponmpaH CKOK ce cyMTa 3a KallaHe Ha ChLIOTO MACTO, OT KOETO CTE W3CKOYMIIN.
Ako 3aryOuTe KOHTpOJ, JIOKAaTo CKayaTe Ha 0aTyTa, Cr'bHETE PA3KO KOJIGHETe CH IIpU
KallaHe ¥ TOBA II¢ BU IO3BOJIH /1a CH Bb3BbPHETE KOHTPOJIA U Ja CIIPETe CKOKA CH.

Canra (TIpebpranus): HE M3ITBJIHABAWTE canta u aikeHus (Ha3a[ WIH HAIpeN)
Ha To3u 06aTyT. AKO JOIyCHETE TpeliKa IPH OITUT 3a CAJITO, MOXE Jia Ce NPU3EMUTE Ha
rJaBaTa U BpaTa cd. ToBa Iie yBeIH4M IIAHCOBETE BH [a CH CUyNHTE BpaTa WiH rppba,
KOETO IIe JIOBEZIE IO CMBPT MM Napain3a.

Uyxau npeamern: HE n3non3paiite 6aTyTa, ako M0/ HEro MMa JIOMAIHH JIFOOUMIIH,
JPYTH XOpa WK ApYru npeaMeTy. ToBa lie yBequyH MaHcoBeTe 3a HapaHsaBaHe. HE
IOpBXKTE Uy KAU IpeaMeTu B porere cu u HE mocTaBsiiTe HUKaKBH IPEAMETH BPXY
OaryTa, TOKaTO HAKOU Urpae Ha Hero. Moilst, BHUMaBaiiTe KakBO € HaJl Bac, KOraTo
urpaere Ha O0atyra. KioHu Ha tbpBeTa, Kabesnu Wik Jpyry NPeIMETH, pa3oaoKeHH Hal
0aTyTa, I[e yBeIMYaT IIAaHCOBETE BU J]a CE HApaHHTE.

Jloma noaapwixka Ha 6atyTa: baTyT B 10110 CHCTOSHUE 1€ YBEINYM PUCKA OT
HapaHsiBaHe. Mosisi, mpoBepsiBaiiTe 6aTyTa mpeay Beska yrnoTpeda 3a OrbHATH
CTOMaHEHH TPBHOH, CKbCaHA MOIOXKKA, XTa0aBH HITH CUyNICHH MPYKUHA U 0011a
cTabmiIHOCT Ha GatyTa. MeTeopoiorndHu yciuoBus: Moiist, BHUMaBaiite 3a
METEOPOJIOTHYHHUTE YCIIOBHS, KOTaTO M3M0JI3BaTe OaTyTa. AKO MOJIOKKaTa Ha OaTyTa e
MOKpa, CKauaIllHsIT MOXE Jia C€ MOIXJIB3HE U 1a CE HAPaHU. AKO € TBBPJE BETPOBUTO,
CKaYalIUsT MOXKeE J1a 3aTyOH KOHTPOIL.

OrpannuaBane Ha gocTsna: Korato 6aTyThT He ce M3I0JI3Ba, BUHATH ChXPaHsABaiiTe
cThI0aTa 32 JOCTBII HAa CUTYPHO MSICTO, Taka 4e Jena 0e3 Haf30p [a He MOrat Ja Urpast
Ha OaTyTa.

CBBETU 3A HAMAJISIBAHE HA PUCKA OT MHIIUJAEHTU

PonsTa Ha ckayaya B IpeIOTBPATSIBAHETO HA MHIUJICHTU

KitousT Tyk € na koHTponupare ckokoBeTe ci. HE mpemuHaBaiite KbM 1M0-CI0XKHU U
NO-TPYZAHH MaHEBPH, JJOKaTO HE yCBOMTE OCHOBHOTO, (PyHIaMEHTAIHO OTCKAYaHe.
O0pa3oBaHHETO CHIO € KIIYOBO 32 6e30MacHOCTTa U € MHOTrO BakHo. [Ipouerere,
pasOepeTe U MIPaKTUKyBaiiTe BCHUKYU IIPEIa3HA MEPKH H IIPEAyHpPEexKICHHS 32
Ge3omacHoCT, peu Ja u3non3pare 6aryra. KoHTponmpaH ckok e, Korato Kanare u
H3JITATE OT €HO U CBIIO MACTO. 3a JOIBIHUTEIHH ChbBETU U HHCTPYKIUH 32
6e30I1aCHOCT Ce CBBPIKETE ChC CePTUGHUIMPAH HHCTPYKTOP IO OaTyT.

Posnsita Ha ppKOBOAUTENS B TPEAOTBPATSIBAHETO HA MHIMCHTH

PbroBouTenuTe TPsAOBA a2 pa3dUpaT U MpHUIaraT BCHYKU MPaBHIa H HACOKH 33
6e3omacHocT. OTTOBOPHOCT Ha PBKOBOJUTEINS € JIa OCHTYPH
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KOMIIETeHTHH CHBETH U HACOKHM 32 BCHUKH CKaJaIly Ha 0aTyTa. AKO
HaJ30pBT € HEAOCTBIICH WM HEea/leKBaTeH, 0aTyThT MOXKeE J]a Ce ChbXpaHsBa
Ha CHTYPHO MJCTO, Jla C€ Pasriodu, 3a Ja ce IpeJoTBPaTH HEOTOPH3UPaHa
ynotpe6a, WiIH Jia ce IIOKPUE C TeXBK OPE3eHT, KOHTO MOJKE J1a Ce 3aKIII04n
i 00€3011acH ¢ KITIoYaiKa Wi Bepurd. Ha30pHUKBT € OTTOBOPEH U 3a
TOBa JIa Ce YBEpH, 4e Tabenara 3a 6e3011acHOCT € OCTaBeHa Ha 0aTyTa U ue
CKavaluTe ca MHPOPMUPAHH 32 TE3H NPeIyNPEKACHNS U HHCTPYKIUH.

MHCTPYKIHMU 3A BE3OITACHOCT ITP1
CKAKBAHE HA BATVYT:

€ He usnonssaiite 6aTyT, aKo CTE KOHCYMHPAH AIKOXOJ MJIM HAPKOTHIH
€ Remove all hard and sharp objects from person before using trampoline

¢ Tpsab6Ba na ce kauBare u ciau3are OT 6aTyTa KOHTPOJIMPAHO M BHUMATEITHO.
Huxkora He ckauaiiTe BbpXy WM CAM3aMTe OT HETO U HUKOTA HE IO
U3M0JI3BaiTe KaTo yCTPOMCTBO 3a OTCKayaHe BbPXY WU B JPYT NPEIMET.

€ BuHaru Hay4yaBaiiTe OCHOBHUTE OTCKOLIM M OBJIAJSIBAMTE BCEKH BH OTCKOK,
MpeIy J1a ONUTBATe MO-TPYAHU BUIoBe oTckouy. [Ipernenaiite pa3uena
,»OCHOBHHU YMEHHS ", 32 1a HAYYHUTE KaK Ja IPaBUTEC OCHOBUTE.
3a 1a cpeTe OTCKavyaHeTo CH, CT'bHETE KOJIICHETE CH, KOTaTO KalHeTe C
KpakaTa CU BbpXY MOCTeJKaTa.

Bunaru koHTposMpaiiTe CUTyanusTa, Korato ckayaTte Ha Oaryra.
KonTponmpaH Kok €, KoraTo ce mpu3eMHUTe Ha CBIIOTO MSCTO, OT KOETO CTe
U3CKOYMIIN. AKO IO BCSIKO BpeMe ce [IOYYBCTBATE U3BbH KOHTPOJI, OIUTANTE
ce J1a CIIpeTe CKa4aHeTo CH.

He ckauaiite u He ojckavyaiiTe NPOIBIKUTEIHO BPEME OT

TBBp/I€ BUCOKA BUCOYMHA 3 OIIpeielieH Opoii CKOKOBE.

JIpBKTe OUHTE CH B MIOCTENKATA, 3a Aa MOJAbpKaTe KOHTPOI. AKO HE

TO HalpaBUTE, MOXeE Jla 3ary0NTe paBHOBECHE HITH KOHTPOII

Huxora e nomyckaiite moBeue ot 1 4oBeK Ja ckadya Ha O6aTyTa
€THOBPEMEHHO.

* e o o

Bunaru umaiite Hag30pHUK, KOWTO 1a BU HaOmogaBa, KOraTto CTe Ha
OaryTa

HAZI30PHULIU

3amo3HaiiTe ce ¢ OCHOBHUTE CKOKOBE M IIpaBMiIaTa 3a 0e30macHocCT. 3a
Jla IPEeJOTBPATHTE W HAMAIUTE PUCKA OT HapaHIBaHUI, CIIa3BaliTe
BCHYKH IIpaBuiia 3a 0€30MacHOCT U Ce YBepeTe, 4e HOBUTE CKavyauu ca
HAYYWIH OCHOBHUTE OTCKOLH, IIPEIH Ja OMUTAT IO-TPYIHH U
HaIpeIHAIH CKOKOBE.

@ Boiruky ckavauy TpA6Ba fa 6'baT HaGMO[aBaH Y, HE3aBUCUMO OT
HNBOTO Ha YMCHI/IH Nnn B'bSPaCTTa. ‘ HI/IKOI‘a HE I/I3HOTISBa]‘/‘ITe
6aTyTa, KOraTO € MOKBP, TOBPEJieH, MPbCEH WM M3HOCEH. BaTyThT
Tpsi6Ba fa 6be IPOBEPEH, IIPeAy CKadadnTe fa 3aI0YHAT a CKavyaT
B'I)pr Hero. ’ Hp’b)KTe BCUYKN HPCHMGTI/I, KOUTO 6I/IXa MOTI/IN 1a
IOIIpeyaT Ha CKavauys, fajued ot 6aTyra. BHMMaBaiiTe KakBo MMa
Hajl, O] ¥ OKo7io 6aryTa. 4 3a /1a ce IPeIOTBPATH HEKOHTPOTMpPAHA
U HeOTOpM3MpaHa ynorpeba, 6aTyTsT Tps6Ba fa 6bae obe3omaceH,
KOTaTo He e B ynoTpeba.
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A HOPEAYINPEXJIEHUE:

A. HonpeaeTe BCHUYKHU CCKIIMU HA paMKaTa B KPbT,

BUHAT'U 3ATIOUBAMTE CKOKA CU OT ITPEKbCHATHUS KPBI. KOTATO KaKTo ¢ TIOKa3aHo (BIKTe durypa 1)
KALIHETE HA ITOBEYE OT 30 LIBETA OT PbEA HA IIPEKbCHATUS KPBI,
CIIPETE CKOKA CU HEBABABHO!! 3ATIOYHETE CKOKA CH b. Tpsbsa s1a umare cemuTe qacTu:

I. T'opna penca (HI803-ref #4)

BB3CTAHOBSBAHE OT MSICTOTO HA ITPEKBCHATUSA KPBI'.
I'opHa penca c rHe3na 3a kpaxa (HJ802-

II. ref #3)
HUHCTPYKIHUHA 3A CTJIOBSIBAHE I'opna penca c rHe3na 3a kpaka (HJ802-ref #3)
3a ma crioduTe TO3U 0aTyT, BU € HEOOXOAUM caMO HAIIHMAT CIICIHAaIeH HHCTPYMEHT 3a a BepTHKATHU PA3rbBAHHS HA KPAKATA
MPY>KHHHO HATOBapBaHe, IPEJOCTABEH C TO3W MPOAYKT. I10 Bpeme Ha Iepuoau Ha (HJ805-ref #6)
HEH3MOJI3BaHe, TO3M OATYT MOKE JIECHO J1a ce pa3riiodu U ChxpaHsBa. Mos, mpoderere
HHCTPYKIUHTE 32 CTI00sIBaHe, IPEHN J1a 3aIll09HETe J1a CriIo0sBaTe MpOIyKTa. — .
s :

MPEAU CTJIOBSBAHE

\ ; N
/ e LN
Moust, BUKTE Ta3u CTpaHULA N~
3 \/J ~ x
3 B} -

3a OINMMCaHus 1 HOMEpPA Ha YaCTUTE. CThIKHUTE 32 CrI00sIBaHE M3IOI3BAT TE3U OIMUCAHHUS U

e
HOMEpa KaToO OPUEHTHUD - ° l@{// N -
3a Bamle yro0cTBo. \ / . / 1
VBepere ce, ue nmate U30pPOEHH BCUYKH YacTH. AKO \ 6 ‘\
BM JIMIICBAT HAKAKBH YaCTH, MOJISI, BUDKTE Ta3u CTPAHMIIA 3a MHCTPYKIIUN KaK J1a CTUTHETE \Q it
710 TAIX. 3a Ja MPeIOTBpaTHTE HAPAHIBAHHS HA PBIETE CH

OT TOYKH Ha MPUIUIIBAHE 10 BPEME Ha CFHO6HBaHe, MOJIA, H3II0JI3BaliTe PBKaBUllK, 3a Oa
3alIATUTE PBLUETE CHU.

CTBIIKA 2-CTBIIKA 2-Onopen
MOHTaKOIOPEH MOHTAXK

CIIUCBK C YACTHU ——

Pedepe Part Bpoit yacTu 6 6 \P

HTEH Onucanue |

HOMED 8FT 10FT 12FT I
1 rHJ 800 | ITocrenka 3a 6aTyT, 3ammTa ¢ V-00pasuu nphcrenn 1 1 1 l{ l
2 HJ801 ITommoxka 3a pamka 1 1 1 l l U
3 HJ802 | I'opna pernca c THe37a 3a Kpaka 3 3 4 i / 5] i
4 HJ803 | 'opHa penca 3 3 4 &F “’\Jﬁ
5 HJ804 | OcHoBa 3a Kpakarta 3 3 4
6 HJ805 | BepTKaino yibibkaBane Ha KpaKkata N/A 6 8 A. Ilirb3HEeTE BCUUKH BEPTHKAIHH YABDKUTENN 32 Kpaka
7 HJ806 | IMormHKOBaHY MPyKUHK 'y} 54 64 (6) BEpXy OCHOBATa 3a Kpaka (5), KakTo € MOoKa3aHo.
8 HJ807 | MHCcTpyMeHT 3a IPYXHUHHO 3apeiKIaHe 1 1 1

CTBIIKA 3 - CrnoGsiBaHe Ha TopHaTa peinca
HE 3ATTOMHETE JIA M3MIOJI3BATE PHKABMLIM 11O BPEME HA CTJIOBSIBAHE, 3A JIA

W3BEIHETE ITPUIIUIIBAHE. IIIE CA HEOBXOAWMU ITIOHE IBAMA AV, 3A A

CTJIOBUTE BATYTA. A. Ha To3u eram 1ie ca HeoOX0AUME JBaMa Iy, 3a J1a

CTBIIKA 1 - PasnonoxeHue Ha pamMKaTta crinobure 6aryra. EAMHUAT 9OBEK MOBIUra OTIOPHUS BB3EN OT

3a crnobsBaHe Ha pamkara ca Heooxoaumu o6wio 9 (8 dyra) mim 15 (10 ¢yra) uam 20 (12 dyra) napuera CTBITKA 2 JT0 U3MPABEHO (BEPTHKAIHO) MOJ0KEHIE U BKapBa €IHO
CTOMaHEeHHU TPpHOU. BCHYKK 4acTu ¢ eyH U ChIIl HOMEp ca B3aUMO3aMEHAEMHU U HIMAT OPUEHTALIUS OT rHe3/1aTa Ha ropHaTa peJjica ¢ THe3a (3) B 4acTTa 3a

LHIACHA™ WK ,,J1sBa*. 32 J1a CBBPIKETE YACTHTE, IPOCTO IUIB3HETE CEKLUs OT TPBHOa, KOSITO € MO-MaJika OT BEpPTUKAITHO YbIKABaHE HA KPAKaTa HA ONIOPHHUS Bh3ell.
Zi[:;l;[;{alli}e)iﬂ, B CbCE€AHATA CEKUMA C TO-TOJIAM OTBOP. Te3n CbCAMHCHHUA CC HApHU4aT ,,TOYKHU HA Z[pyrnﬂl. YOBEK I['bp)KI/I [IpyI‘I/ISI Kpaﬁ " BKapBa Ta34 4acCT B I[pyrI/IH

OIIOPEH BBH3€JI, KAKTO € IIOKAa3aHO. Cera 6u Tpﬂ6BaIIO I1a mMmate 2
OIIOpHH BB3€JIa, CBbP3aHU OT 1 TOpHa peyca € rTHE310.
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b. Cera MmoHTHpaiiTe OCTaHAINTE TOPHU peJicH (4) B
TMPOJTYKUTE MEKIY BEPTUKAIHUTE YABJDKCHUS HA
Kpakara (6), KaTo 'l IOCTaBUTE B CJIOTOBETE, KAKTO €
[IOKA3aHo.

:4

CTBIIKA 4 - Crino0sBaHe Ha TIOCTENIKaTa Ha 6aTyTa

Korato 3akperBare npyKHHH KbM IIOCTENIKaTa Ha 6aTyTa, MO,
Obaere BHUMarenHu. 1l{e Bu € HeoOX01MMa IOMOII OT JIPYT YOBEK
¢ tasu yact ot criobsBaneto. BHUMAHUE - [Ipu 3akpenBane Ha
NPYKUHUTE, CBBP3BAIMTE TOYKHM MOTAT JIa CE IPEBbPHAT B TOYKU
Ha MPHIIAIBAHE, Thil KaTo 6aTyThT ce cTsara. A. [loctaBete
noctenkata Ha OaryTta (Nel) BBTpe B pamkara

#1
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for 8 FT for 8 FT for 8 FT

42 for 10 FT 42 for 10 FT . 42 for 10 FT
Wma o6mo 54  for 12 FT npyxunu 54 for 12 FT VRingu 54  for 12 FT AyIKU Ha
64 > 64 64 BBbpXa

Pencosa paMKa. Huro enna He ¢ HOMEpHpaHa, Taka 4€, MOJIi, clieIBaiiTe BHUMATEIIHO
HUHCTPYKIHUHUTE, 3a 1a OCUTYPHUTC IOAPABHABAHEC.

b.Kax fa m3mnon3Bare creruanHis HHCTPYMEHT 3a MY KUHH.

(1) Hocere 3npaBu pabOTHN pBKABHIY, 3a 1 TIPEIIA3UTE PHIETE CH.

(3) H3non3BaiiTe BKIIOYEHHS ClIENHaIeH HHCTPYMEHT 3a
IIPY>KUHHO 3apeiKAaHe.

(4) pwxTe HHCTpYMEHTA 3a HATATaHE HA MPYXXUHATA Hall pbKaTa Cu 1
n3AbpHaiTe KyKaTa Ha Npy>KHHATa KbM CTOMaHEHaTa paMKa, KakTo €
M0Ka3aHO; ITyCHETE KyKaTa B 0TBOPA Ha paMKara, JOKaTO CE 3aKIII0UH

HaITbJIHO, HOHyKaﬁTe s HaZl0J1y, aKO KyKaTa HE € HaIl'bJIHO B OTBOpA.

C. Ha geprexa mo-1oiy € MoKa3aHo Kak ce Criio0sBa mocTenkara 3a 0aTyT.

1. 36epete Touka Ha paMKaTa U IIPHUKpEIeTe NpyKUHaTa KbM IocTenkara Ha 6atyTta (1). Crnen
TOBa TOYHO IIPe3 Ta3M TOYKa (IIeCT Yaca) MpHKpeIeTe ciaeaBamara npyxusa (2).

IIpukpenere npy>xuHu 3 ¥ 4 M0 CHIUIMS HAYHMH.

Cren ToBa npyxuHaTa TpsiOBa aa ce criobu Ha 12, 6, 3 n 9 yaca, KakTo € MoKa3aHo MO-J0Iy.
2. 3a creABaIUTe IPYXUHE PAOOTHUTE IO CHINUS HAYHMH. 3aTI0YHETe C MOHTaXka Ha
TOYKa 5 ¥ ciieABaIaTa npyxuHa (6) TOYHO BBPXY MpeauIliHaTa NpyXuHa (Touka 5).

ITo To3u HaunH U30ATBATE yBEIMIABAHE HA HAIPEKEHHETO MEXKTy Beue
MOTBBPACHHUTE MPYXKHUHH. ChIIOTO BaXXH U 3a TOUKH 7 1 8.

3. Crnobere cielHATE MPY>KUHM TI0 CHIIUS HAYWH OT TO4YKa 9 10 Touka 16.
4. KpaeH pe3yirar, KOraTo BCHUKH IPYKHHH Ca TOCTAaBEHHU, B 3aBUCHMOCT OT
Opost M.

I'. Axo 3abenexure, ye cTe MPOITyCHAIHU OTBOP U V-00pa3HO
ChEIMHEHHE, IPEU3UNCIICTE K OTCTPAHETE WITH MIPUKPEIIETE BCHUKU
HEOOXOUMU MPYKHUHH, 3a JIa 3aa3uTe Opos UM.
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CTBIIKA 5 - Crino6siBaHe Ha IOAJIOKKATa HA paMKaTa

NPEAYIPEXJIEHUE
Hukora He n3non3Baiite 6aTyTa 6e3 1a e 3aKpeneHna

MO/IOAKKATA HA PAMKaTa. 3aKperneTe NPABUJIHO NMOMJIOKKATA HA
paMKkara nmpeau Besika ynorpeoda!!

A. IlocraBere mozyoxkaTa Ha paMKkaTa (2) BppXy 0aTyTa, Taka 4e NpyKHHUTE 1
CTOMaHeHaTa paMKa aa ObiaT NoKpuTu. Moss, yBepeTe ce, ue MOUI0KKaTa Ha paMKaTta
TIOKPHBA BCHUKHM METATHN YacTH. [lofjpaBHEeTE €1aCTHYHHUTE PEMBIIH, KAKTO € TIOKa3aHO
M0-70Ty, KaTo TOAPaBHUTE PelyBalllUTe C€ PEMBIH BbPXY THE30TO 3a Kpaka.

b. 3aBBbPIKCTC KAUIIKUTEC BbPXY 'HE3JI0TO HAa KpaKa, KaKTO € [IOKa3aHO MM0-10J1Yy.

Trampoline Pad
(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket
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CIIUCBK C HACTHU 3A TTPEAITA3HA MPEXA

Konuuectn KonuuectBo
No OIIMCAHUE 0 3a 3-Kpak 3a 4-Kkpax
OaryT OaryT
A TOPHA OBI'PAXJIAILIA MPEXA C ITSTHA 6 PC 8 PC
S S
B CPEJIHA 3AILIUTHA MPEXA C ITSIHA g PC g PC
C JIOJTHA MPEXKHA TPBEBA C IISSHA HA 3AILIUTHOTO 6 PC 8 PC
IACTUHO s S
D 1P 1P
C C
B MPBT OT ®UBPOCTBHKIIO 1pC IpC
F MPEXHU 3ATPAXJIAHUS 8t - 5 PC 128 - 7 PC
- S
CHPIIE g)ft 6 PC
G T'AEYEH KJIIOY 1P 1P
C C
H IMIIACTMACOB KOHEKTOP 6 PC 8 PC
S S
1 BOJIT 12 16
5 PCS PCS
J TIJIACTMACOBA LIABA 12 16
PCS PCS
K IIAWBA 12 16
PCS PCS
L KOHTPATAMKA 12 16
PCS PCS
M 18 24
PE3EPBEH BUHT PCS oeS
N KPBCTACTA OTBETKA oF &F
O PBKAB 3A MPEXHU ILIUITKU g PC g PC
P 1P 1PC
YAHTA 3A OBYBKU C
Q CTBIEA 1PC 1PC

3-kpak 0aTyT
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4-xpak OaryT




éﬂl

#A
T'OPHA OBI'PAJITHA MPEXXHA TPBBA C
FO AM

ﬁ

#B
CPEJHA 3AIIIUTHA MPEXA C ITSIHA

— ’

#C

JOJIHA OBI'PAKJIAIIIA MPEXA C IISIHA

/

#D
IMppuka ot GpudpocTHKIO

#E
MPEXA 3A 3ATPAXKIAHE

—

#F

#G TAEYEH KJIIOY

#0O
KAJIb® 3A MPEXA 3A IIMOTU

#Q
LADDER
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#H
IMIACTMACOB KOHEKTOP

g

#I BOJIT

#J
IJIACTMACOBA
IIAMBA

#L
KOHTPATAUKA

#M BUHT 3A HAPA3BAHE HA PE3BA
#N

KPBCTACTA
OTBETKA R

#P
SHOE BAG

CTBIIKA 1: Ilpukpenere miactMacoBus KoHeKTop #H kbM ropHata Tpnba Ha
MpekaTa Ha 3alIUTHOTO IIOKPHUTHE C IsTHA #A, KaKTO € OKa3aHo I0-I0JTy. 3aKpeneTe
ro c IOMOIITa Ha CaMOHape3eH BUHT #M u kpbcraTa oTBepTKa #N. IloBTOpeTe Taszu

CTBIIKA 32 BCHUKY TOPHU TPBHOM Ha MperkaTa Ha 3aIIUTHOTO MOKPHUTHE.

CTBIIKA 2: Ilpukpenere eqHa g0J1Ha TphOa Ha MpekaTa 3a OrpaskIaHe ¢
msiHa#C KbM Kpaka Ha 0aTyTa, KakTo € MMOKa3aHo Mo-A0Iy. 3aKperneTe 5 ¢
ToMoIITa Ha 1Ba Oonra #l, nBe KoHTparaiiku #L, nee maiion #K u nse
TIACTMACOBH mIaiou #J.

TToBTOpETE Ta3M CTHIIKA 32 BCHYKH JIONHH TPHOM Ha MpexkaTa 3a
OrpaxkaaHe.

CTBIIKA 3: Ilpukpenere ropHaTa Tpb0a Ha MpekaTa 3a OrpakaaHe ¢
msiHa#A KbM cpenHaTa Tph0a Ha Mpekara 3a orpakJaHe ¢ ImsHa#B.
TpukperneTe cpenHaTa TpbOa Ha MpeXkaTa 3a Orpakiane ¢ msHa#B KbM
IoJTHaTa TphOa Ha MpekaTa 3a orpakaane ¢ mstHa#C, KaKTo € TOKa3aHo Io-

Jomy.
3aerneTe TH C IOMOIITa HA CAMOHAPE3€CH BUHTHM u KpbCTaTa OTBEPTKA
#N.
IloBTOpeTe Ta3u CTHIKA 32 BCHYKU TOPHU M CPEAHU TPHOH Ha Mpekara 3a
orpaKJIaHe.
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Regarding step 2, please see following detailed pictures. 1 5 8
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CTBIIKA 4: KakTo € mokazaHO Ha KapTHHKATa, TOCTaBeTe phKaBa 3a MPEKOBUS NPT #O
n3ebH OBI'PAJXKIAIIIATA MPEXECTA TPBBA C ITSTHA (#A, #B, #C).
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CTBIIKA 5: IocraBere pudpocThkiIeHHs NPET #D B ppkaBa BbPXY 3alllUTHATA
Mpexa #E, KakTo e moka3aHo 1o-10y.
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CTBIIKA 6: Crex kato ¢pubpocThKIeHaTa pbuka #D e

S5
%

MOCTaBEHa B MperkaTa Ha orpaxaeHuero #E, mocrasere
enuHuUs Kpail Ha puOpocThKiIeHaTa IpbyKa B IPyrHs Kpaii,
kaTo oopmuTe 1enusi GUOPOCTHKIICH MPBT B KPBI, KAKTO €

MOKa3aHo I10-40J1Y.

™
S S0000%0 %050

CTBIIKA 7: Cnent xato crio0siBaHeTo Ha GHOPOCTHKICHHMS MPBT #D e
3aBBPILICHO, MOCTABETE IO BHB BCHYKH JKJIEOOBE Ha IUIACTMACOBHUTE
KoHeKkTopu #H, koWTo Beue ca Ha ropHara TpbOa Ha Mpexkara Ha

Kopmyca C msiHa #A, KaKTO € IIOKa3aHo I10-10J1y.
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CTBIIKA 8: 3akpenere nosHaTa 9acT Ha MpexaTa #E KbM IIpBCTEHA Ha
nocTelsikata Ha 6aryTa, KaTo u3noi3sare mHyp #F. 3aBbpkere eanHus Kpail Ha
IIHypa KbM €JIMH IIPBCTEH Ha ITOCTENKAaTa, IPOKapaiTe IIHypa Mpe3 JoIHaTa
4acT Ha MpeXaTa U [pe3 CJIeBAILHs IPbCTEH Ha I0CTeIKaTa Ha OaTyTa.
IIpoxapaiite nrHypa npe3 Mpekata Ha BCEKH 3 MU 4 TPUBI'BJIHHE OTBOpA U IIPE3
BCHYKH NPBCTEHH Ha IOCTeNIKaTa Ha 6aryTta. Brkre nquarpamara mo-momy.

Cera 371paBo 3aBBbp)KETE ABATa Kpas Ha LIHYpPa 3aeJHO.



To3u 6aTyT e MpoeKTHpaH Jja U3ABPKHU ONPEAENICHO TETJIO U yrnoTpeba. Mo,
yBepeTe ce, e caMo €JIIH YOBEK eTHOBPEMEHHO n3non3Ba 6aryra. CkadammuTe
TpsAOBa J1a HOCST YOPAIH, THMHACTHIESCKH OOYBKH HIIH 11a ca 60CH, KOraTo
n3non3Bar 6aryra. Mo, IMaiiTe npenBu, 4e YINIHATE O0YBKH MIIH
MmaparoHkute 3a Teauc HE Tps6Ba na ce HocAT, 1OKaTO ce N3M0I3Ba OaTyThT.
3a j1a mpeoTBpaTHTE MOPs3BaHe MM ITOBPE/a Ha MTOCTENKaTa Ha 0aTyTa,
MOJISI, He JI0ITycKaiiTe JOMAIIHH TIOOUMIN BEPXY Hes. ChIIo Taka, CKadalnuTe
TpsOBa Jla MpeMaxHaT BCHYKU OCTPH IIPEAMETH OT cede cH, Ipean aa
M3M0II3BaT OaTyTa. BesiKkakBu ocTpy MM 320CTPEHU MIPEAMETH TPsIOBa 1a ce

O 9. 0.9.9,

CTBIIKA 9: ®uxcupaiite yantara 3a 00ysku Ne P kbm IIbpIKAT Jlajied OT IocTeKaTa Ha 6aTyTa 1o BCSIKO BpeMe.
TpbOaTa 3a Kpaka Ha 6aTryTa OJH30 [0 IUIa Ha 3alluTHATa Bunaru nposepsBaiite 6aTyTa Ipeau BCska ynorpeda 3a N3HOCEHH,
Mpexa. - MOBPE/ICHN WM JIUTICBAIIN YacTH. MoraT Jja BB3HHKHAT PEAUIa YCIOBHS,

KOHMTO MOTAT Jia YBEJINYaT IAHCOBETE BHU JIa c€ HapaHUTe. Mo, nMaiTe
TIPEABUI;

/\ TIpo6oau, Ty TKH WIH pa3KbCBAHHSA MO MOCTENKATA Ha 6aTyTa
/\ TlpoBucHana MocTenka Ha 6aTyTa

CT’]’DHKA 10 HOCTaBeTe CT’BH6aTa #Q Ha MACTOTO, ChOTBETCTBAIIO A PasxmabeHu 11€BOBE WIIM KAKBBTO M Jla € BU BJIOIIaBaHE Ha IMOCTEIKaTa
. Bl

o /\ OrbHaTH WK CUYTIEHH YacTH Ha PAMKaTa, KaTo HalpuMep Kpakata
Ha nurIia. 3akoryanTe BXOJa HAa MpCiKaTa 3a OrpaxxJaHe C IUII.
/\ Cuynenu, JTUICBAIH WM IOBPEIEHH TIPYKUHU

/\ TloBpe/eHa, JTUICBAIIA WM HECUTYPHO 3aKpETIeHa MOJUI0KKa Ha PaMKaTta
/\ V31aTHHH OT BCAKAKBB BUM (0COGEHO OCTPH) TI0 PAMKATA, MPYKUHHTE
WIIH TIOCTENKaTa

AKO OTKPUETE HAKOE OT INPEJUIITHUTE CBhCTOSAHWA NN
HEIIO, KOETO CMSATATE, YE MOXE JA TIPUYMHU BPEJIA HA
INIOTPEBUTEJIA, BATYTHT TPABBA A BBJIE PA3I'JIOBEH NJIU
N3KJIIOYEH OT YIIOTPEBA, IOKATO CBCTOSAHUETO(TA) HE
BBAAT OTCTPAHEHU.

BETPOBUTO YCJIOBUA

[Ipu cuneH BATBHP 6aTyTHT MOXKe J1a Ob/ie pa3BsiBaH. AKO OYaKBaTe BETPOBUTO
BpeMe, 0aTyThT TpAOBa Ja ObJe MPEMECTEH Ha 3alIUTEHO MSCTO HIIH Pa3rIO0CH.
Jpyr BapHuaHT € 1a 3aBbp)KeTe KpbIJlaTa BhHIIHA YacT (ropHaTa paMKa) Ha 0aryTa
KBbM 3eMsiTa C IIOMOIITA Ha BEXKETa U KOJIOBE. 32 J]a CE OCUT'YPH CUT'YPHOCT,
Tpsi0Ba ja ce u3non3Bar noHe Tpu (3) 3akpensanus. He 3akpenBaiite camo
Kpakara Ha 6aTyTa KbM 3eMsTa, 3aII0TO T¢ MOTAT Jja M3ABPIIAT THE3/1aTa Ha
pamKara.

TIPEAVIIPEXX/IEHUE

T'PYDKU U TIOJJIPBXKA

To3u 6aTyT e MPOEeKTHPaH U MPOU3BE/ICH C KaUeCTBEHN MaTepuai U H3paboTka. AKO
Ce OCHTYpH TNpaBWIHA TPWKa U MOAAPHKKA, TOH IE OCUTYPH Ha BCHYKU CKAdaud
TOAVHH YIpPaXHEHUs, 3a0aBJICHNE W YJOBOJCTBHE, KaKTO M IIe HaMalll pHCKa OT
HapaHsBaHe. Mo, cienBaiite ykazaHuATa, H30pOEHH MO-I0ITy:

IMPEMECTBAHE HA BATYTA

Axko TpsOBa 1a mpemecTuTe 06aTyTa, TpsAOBa /1a M3I0JI3BaTe JBaMa JIymu. Bernuku
TOYKH Ha CBBp3BaHe TPI0Ba /1a ObJAT yBUTH M 3aKPEIEHH C yCTOHYMBA Ha
arMoc(epHH BIUSHMSA JICHTA, KaTO HapUMep THKco. ToBa Iie 3amas3u pamKara
HEMOKbTHATA 10 BPeMe Ha IPEMECTBAHETO H IIe IIPEJOTBPATH Pa3MECTBAHETO U
pa3lIeNnsHeTo Ha TOYKUTE Ha CBbp3BaHe. [Ipy mpemecTBaHe, MOBIUIHETE OaTyTa
JIEKO OT 3eMsITa ¥ TO JIPBKTE XOPU30HTAIHO. 32 BCIKAKbB IPYT BUJI IIPEMECTBAHE,
TpsOBa 1a pasriodute 6atyra
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