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Nature's finest | Marevia

Marevia PMS

vegmis f
no added sugr [

0 Contributes to the regulation of hormonal activity
g 0 Decrease the craving for sweet and appetite 59
“\INONE /@ Helps with indigestion and flatulence 130 fio
K ] i i Whits
g S Contributes to emotional balance g
S

Net weight. / Neto kolicina: / Neto masa:
/ Peso netto: / Nettogewicht. / Netté
témeg: / Cistd hmostnost. / Masa netto: /
Cistd hmotnost: / Poids net: / Peso neto:
Greutate neta:

1309

Best before end: see bottom / Uporabno
najmanj do: glej dno / Upotrijebi do: vidi
dno / N di lotto: vedi in basso / Mind-
estens haltbar bis Ende: siehe unten /
Lejarati id6 vége: Iasd alul / Minimalna
doba do konca: pozri dole / Najlepiej
spozyé przed kocem: patrz na dole / Ne-
jlepsi pred koncem: viz dno / A consom-
mer de préférence avant la fin: voir en
bas / consumir antes de: ver abajo / Cel
mai bun inainte de sfarsit. vezi jos

(EN) Marevia PMS, 130 g - food supplement with sweetener.
Chasteberryhelpstomaintaingood comfortbeforeandduring
menstrual cycle. Ingredients: inulin powder, magnesium
citrate, calcium citrate, ashwagandha (withania somnifera)
extract, lemon flavour, peach flavour, gymnema sylvestre
(Gymnema sylvestre) extract, stabiliser: cellulose, B-complex
(thiomine mononitrate, riboflavin, pyridoxine hydrochloride,
cyanocobalamin, folic acid, calcium D pantothenate,
nicotine amide), chamomile extract (Matricaria chamomilla
L), red beet concentrate (maltodextrin, red beet powder
(Beta vulgaris)), chasteberry (Vitex agnus-castus) extract,
sweetener: steviol glycosides from stevia. Using advice:
recommended daily dose 5 g (1 scoop) mix into a glass
(150 ml) of water and drink. We recommend that you take
the product 10 days before your scheduled period and the
first 3 days of your period. For precise measuring we suggest
weighing. Storage: store in a cool and dry place. Warnings:
the recommended daily amount should not be exceeded.
The food supplement is not a substitute for a balanced, varied
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children! Not
recommended during pregnancy, lactation and children. If
you have diabetes, are taking glucose-lowering medications,
or have hormonal problems or hormonal medications,
consult your doctor before use.

(s1) Marevia PMS, 130 g - prehransko dopolnilo s sladilom.
Navadna konopljika pomaga ohranjati dobro udobje pred
in med menstrualnim ciklusom. Sestavine: inulin v prahuy,
magnezijev citrat, kalcijev citrat, izvieCek asvagande (withania
somnifera), aroma limone, aroma breskve, izvleGek gurmara
(Gymnema sylvestre), stabilizator: celuloza, B-kompleks
(tiaminmononitrat, riboflavin, piridoksin hidroklorid,
cianokobalamin, folna kislina, kalcijev-D pantotenat, nikotin
amid), izvleéek kamilice (Matricaria chamomilla L.), koncentrat
rdece pese (maltodekstrin, prah rdece pese (Beta vulgaris)),
izvlecek navadne konopljike (Vitex agnus-castus), sladilo:
steviol glikozidi iz stevie. Navodila za uporabo: priporocen
dnevni odmerek 5 g (1 merico) vmesajte v kozarec (150 ml)
vode in popijte. Priporocamo, da izdelek zauzijete 10 dni pred
predvideno menstruacijo in prve 3 dni menstruacije. Za
natancno odmerjanje priporocamo tehtanje. Shranjevanje:
hranite v suhem in hladnem prostoru. Opozorila: priporocene
dnevne kolicine oziroma odmerka se ne sme prekoraciti.
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in
raznovrstno prehrano ter zdrav nacin Zivljenja. Hranite izven
dosega otrok! Ni priporocCljivo za nosecnice, dojeCe matere
in otroke. Pri sladkorni bolezni, zdravilih za znizevanje glukoze
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ali hormonskih tezavah oz. hormonskih zdravilih se
pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

(HR) Marevia PMS, 130 g - dodatak prehrani sa
zasladivacem. Cednica pomaze u odrzavanju dobre
udobnosti prije i tijekom menstrualnog ciklusa.
Sastojci: inulin u prahu, magnezijev citrat, kalcijev
citrat, ekstrakt ashwagandhe (withonio somnifera),
okus limuna, okus breskve, ekstrakt gymnema
sylvestre  (Gymnema  sylvestre),  stabilizator:
celuloza, B-kompleks (tiamin mononitrat, riboflavin,
piridoksin  hidroklorid,  cijonokobalamin,  folna
kiseling, kalcijev D pantotenat, nikotin amid), ekstrakt
kamilice (Matricaria chamomilla L), koncentrat
crvene cikle (maltodekstrin, prah crvene cikle (Beta
vulgaris)), bobica (Vitex) Agnus-castus, zasladivaé:
Steviol Glycosides iz Stevije. Preporu¢ena uporaba:
Preporucuje se dnevna doza 5 g (1 zlica) u ¢asu
(150 ml) vode i pi¢a. Preporucujemo da proizvod
uzmete 10 dana prije planirane menstruacije i prva 3
dana mjesecnice. Za precizno mjerenje predlazemo
vaganje. Nac€in ¢€uvanja: cuvati na hladnom i
suhom mjestu. Upozorenja: ne smije se prekoraditi
preporucena dnevna koli¢ina. Dodatak prehrani
nije zamjena za uravnotezenu i raznoliku prehranu
te zdrav nacin Zivota. Cuvati izvan dohvata djece!
Ne preporucuje se tijekom trudnoce, dojenja i djece.
Ako imate dijabetes, uzimate lijekove za snizavanje
glukoze iliimate hormonskih problemaili hormonske
lijekove, prije upotrebe posavjetujte se s lijeCnikom.

(IT) Marevia PMS, 130 g - integratore alimentare
con edulcorante. L'agnocasto aiuta a mantenere un
buon benessere prima e durante il ciclo mestruale.
Ingredienti: inulina in polvere, citrato di magnesio,
citrato di calcio, estratto di ashwagandha (Withania
somnifero),oromodiIimone,oromodipesco,estrotto
di gymnema sylvestre, stabilizzante: cellulosg,
complesso B (mononitroto di tiaminag, riboflaving,
cloridrato di piridossing, cianocobalaminag, acido
folico, pantotenato di calcio D, nicotina amide),
estratto di camomilla (Matricaria chamomilla L. ),
concentrato di barbabietola rossa (maltodestring,
polvere di barbabietola rossa (Beta vulgaris)),
estratto di  agnocasto (Vitex agnus-castus),
edulcorante: glicosidi steviolici da stevia. Consiglio
d'uso: Dose giornaliera raccomandata 5 g (I
misurino) - mescolare in un bicchiere (150 ml)
d’acqua e bere. Si consiglia di assumere il prodotto
10 giorni prima delle mestruazioni previste e nei primi
3 giorni delle mestruazioni. Per una misurazione
precisg, consigliomo di pesare. Conservazione:
Conservi in un luogo fresco e asciutto. Avvertenze:
La quantitd giornaliera raccomandata non deve
essere superata. Un integratore alimentare non
sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno stile
di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Non e raccomandato durante la gravidanzg,
'allattamento e i bambini. Se soffri di diabete, stai
assumendo farmaci ipoglicemizzanti o hai problemi
ormonali o stai assumendo farmaci ormonali,
consulta il tuo medico prima dell'uso.

(DE) MareviaPMS,130g-Nahrungsergdnzungsmittel
mit SURungsmittel. Mdénchspfeffer hilft, vor und

wdhrend des Menstruationszyklus ein  gutes
Wohlbefinden aufrechtzuerhalten. Zutaten:
Inulinpulver, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat,
Ashwagandha  (Withania  somnifera) — Extrakt,

Zitronenaroma, Pfirsicharoma, Gymnema sylvestre
(Gymnema sylvestre)-Extrakt, Stabilisator:
Cellulose, B-Komplex (Thiominmononitrot,
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Cyanocobalamin,
Folsdure, Calcium D Pantothenat, Nikotinamid),
Kamillenextrakt (Matricaria chamomilla L), Rote-
Bete-Konzentrat (Moltodextrin, Rote-Bete-Pulver
(Beta wvulgaris)), Ménchspfeffer (Vitex agnus-
castus)-Extrakt, SURstoff: Steviolglycoside aus Stevia.
Verzehrempfehlung : Empfohlene Tagesdosis 5 g (1
Messloffel) in ein Glas (150 ml) mischen Wasser und
Getranke. Wir empfehlen die Einnahme des Produkts
10 Tage vor der geplanten Periode und an den
ersten 3 Tagen der Periode. Zur genauen Dosierung
empfehlen wir das Wiegen. Lagerung: Kuhl und
trocken lagern. Warnhinweise: Die empfohlene
Tagesmenge darf nicht Uberschritten werden. Das
Nahrungsergdnzungsmittel ist kein Ersatz fur eine
ausgewogene, abwechslungsreiche  Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise. Aufderhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren! Nicht
empfohlen  wdhrend der  Schwangerschaft,
Stillzeit und bei Kindern. Wenn Sie Diabetes haben,
blutzuckersenkende  Medikomente  einnehmen
oder hormonelle Probleme haben oder hormonelle
Medikamente einnehmen, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhren Arzt.

(HU) Marevia PMS, 130 g - Edesitészeres étrend-
kiegészitd. A bardtcserje segit a [0 kozérzet
fenntartdsGban a menstrudcids ciklus elodtt és
alatt. Osszetevdk: inulinpor, mMagnézium-citrdt,
kalcium-citrat, ashwagandha (Withania somnifera)
kivonat, citrom aroma, barack aroma, gymnema
sylvestre kivonat, stabilizator: celluldz, B-komplex
(tiamin-mononitrat, riboflavin, piridoxin-hidroklorid,
cianokobalamin, folsav, kalcium-D-pantotendt,
nikotinamid), kamilla kivonat (Matricaria chamomilla
L), vorosrépa koncentratum  (maltodextrin,
vorésrépa por (Beta vulgaris)), baratcserjekivonat
(Vitex agnus-castus) kivonat, édesitészer: szteviol
glikozidok szteviabol. Haszndlati tandcsok: Ajanlott
napi adag 5 g (1 adagolékanal) - keverje el egy
pohar (150 ml) vizben és igya meg. Javasoljuk, hogy
a terméket a tervezett menstrudcio elétt 10 nappal
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és a menstrudciod elsé 3 napjan vegye be. A pontos
méréshez javasoljuk a mérlegelést. Taroldas: Tarolja
hlvos és szaraz helyen. Figyelmeztetések: Az ajanlott
napi mennyiséget nem szabad tdllépni. Az étrend-
kiegészitd6 nem helyettesiti a kiegyensUlyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
Gyermekek elél elzarva tartandd. Terhesség,
szoptatds és gyermekek szdmdra nem ajdnlott.
Ha cukorbetegségben szenved, vércukorszint-
csOkkentd gyodgyszereket szed, vagy hormondlis
problémadi vannak, illetve hormondlis gyogyszereket
szed, haszndlat eldtt konzultdljon orvosaval.

(sK)MareviaPMSs,130g- doplnokstravysosladidiom.
Vitex jahnaci (mnisske korenie) pomdha udrziavat
dobry komfort pred a pocCas menstruacného
cyklu. ZloZenie: inulinovy prdasok, citrat hore¢naty,
citrat vapenaty, extrakt z ashwagandhy (Withania
somnifera), citrénovd aréma, broskynova aroma,
extrakt z gymnema sylvestre, stabilizator: celuldzg,
B-komplex (tiamin mononitrat, riboflavin, pyridoxin
hydrochlorid, kyanokobalamin, kyselina listovg,
pantotendt vapenaty D, amid nikotinu), extrakt z
harmané&eka (Matricaria chamomilla L. ), koncentrét
z cervenej repy (maltodextrin, prasok z cervenej
repy (Beta vulgaris)), extrakt z Vitex jahinact (mnisske
korenie) (Vitex agnus-castus), sladidlo: glykozidy
steviolu zo stévie. PouZivanie: Odporucand dennd
davka 5 g (1 odmerka) - rozmiesajte v pohari (150
ml) vody a vypite. Odporaéame uzivat vyrobok 10
dni pred pldnovanou menstrudciou a prvé 3 dni
menstrudcie. Pre presné odmeranie odporucame
vazit. Skladovanie: Skladujte na chladnom a
suchom mieste. Upozornenia: Odpordcané denné
mnozstvo by sa nemalo prekrocit. Doplnok stravy
nie je ndhradou vyvazenej, pestrej stravy a zdravého
Zivotného S$tylu. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Neodporlc¢a sa pocas tehotenstva, dojcenia a pre
deti. Ak mate cukrovku, uzivate lieky znizujace hladinu
glukézy v krvi alebo mdte hormondine problémy Ci
uZivate hormondine lieky, poradte sa pred pouzitim

.

SO svojim lekdrom.

(PL) Marevia PMS, 130 g - suplement diety ze
stodzikiem. Niepokalanek pospolity (pieprz mnisi)
pomaga utrzymac dobry komfort przed i w
trakcie cyklu menstruacyjnego. Sktadniki: inulina
w proszku, cytrynian magnezu, cytrynian wapnia,
ekstrakt z ashwagandhy (withania somnifera),
aromat cytrynowy, aromat brzoskwiniowy, ekstrakt

z gymnema sylvestre, stabilizator: celulozg,
B-kompleks (monoazotan tiaminy, ryboflawing,
chlorowodorek  pirydoksyny, cyjanokobalaming,

kwas foliowy, pantotenian wapnia, amid kwasu
nikotynowego), ekstrakt z rumianku (Matricaria
chamomilla L. ) koncentrat buroka czerwonego

(maltodekstryna, sproszkowany burak czerwony
(Beta vulgaris)), ekstrakt z niepokalanka pospolitego
(pieprzu  mnisiego)  (Vitex  agnus-castus),
substancja stodzgca: glikozydy stewiolowe ze
stewii. Zastosowanie: Zalecana dzienna porcja 5 g
(1 miarka) - wymiesza¢ w szklance (150 ml) wody
i wypi¢. Zalecamy przyjmowanie produktu na 10
dni przed planowang miesiqgczkq i przez pierwsze
3 dni miesigczki. W celu doktadnego odmierzenia
zalecamy wazenie. Przechowywanie: Przechowywac
w chtodnym i suchym miejscu. Ostrzezenia: Nie
nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcii
Suplement diety nie zastepuje zbilansowanej i
zroznicowanej diety oraz zdrowego stylu zycia.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy, laktaciji
i u dzieci. Jesli chorujesz na cukrzyce, przyjmujesz
leki obnizajgce poziom glukozy, masz problemy
hormonalne lub przyjmujesz leki hormonalne, przed
zastosowaniem leku skonsultuj sie z lekarzem.

(cz) Marevia PMS, 130 g - doplnék stravy se
sladidlem. Drmek obecny (mnissky pepf) pomaha
udrzovat dobry komfort pfed menstruacnim cyklem
abéhem négj. Slozeni: inulin v praskuy, citrat horecnaty,
citrat vapenaty, extrakt z ashwagandhy (withania
somnifero), citronové aroma, broskvové aromg,
extrakt z gymnema sylvestre, stabilizator: celuldza,
B-komplex (thiamin mononitrat, riboflavin, pyridoxin
hydrochlorid, kyanokobalamin, kyselina listovg,
D-pantothendt vapenaty, amid nikotinu), extrakt z
hefmanku (Matricaria chamomilla L. ), koncentrat z
gervené fepy (maltodextrin, prések z cervené fepy
(Beta wvulgaris)), drmek obecny (mnissky pepr)
(Vitex ognus—costus) extrakt, sladidlo: steviol-
glykosidy ze stévie. PouZivani: Doporuc¢end denni
davka 5 g (1 odmérka) - rozmichejte ve sklenici (150
ml) vody a vypijte. Doporucujeme uzivat pripravek
10 dni pred pladnovanou menstruaci a prvni 3 dny
menstruace. Pro pfesné odméreni doporucujeme
zvazit. Skladovani: Skladujte na chladném a suchém
misté. Upozornéni: TDoporu¢ené denni mnozstvi by
nemélo byt prekroceno. Doplnék stravy nenahrazuje
vyvazenou, pestrou stravu a zdravy zivotni styl.
Uchovavejte mimo dosah détil Nedoporucuje se
béhem téhotenstvi, kojeni a detem. Pokud mate
cukrovku, uzivate Iéky snizujici hladinu glukozy v krvi
nebo mate hormondini problémy ¢&i hormondini
Iéky, poradte se pred pouzitim s Iékarem.

(FR) Marevia PMS, 130 g - complément alimentaire
avec édulcorant. La gattilier aide d maintenir un
bon confort avant et pendant le cycle menstruel.
Ingrédients: poudre d'inuline, citrate de magnésium,
citrate de calcium, extrait d'ashwagandha (Withania
somnifero), ardbme de citron, ardbme de péche,

www.haturesfinest.eu



extrait de gymnema sylvestre, stabilisant : cellulose,
complexe B (mononitrate de thiamine, riboflavine,
chlorhydrate de pyridoxine, cyanocobalamine,
acide folique, pantothénate de calcium D, amide
de nicotine), extrait de camomille (Matricaria
chamomilla L. ), concentré de betterave rouge
(maltodextrine, poudre de betterave rouge (Beta
vulgaris)), extrait de l'arbre au poivre (gattilier)
(vitex agnus-castus), édulcorant : glycosides de
stévia. Utilisation: Dose journaliere recommandée
5 g (1 mesure) - mélanger dans un verre (150 mi)
d'eau et boire. Nous vous recommandons de
prendre le produit 10 jours avant la date prévue de
vos reégles et les 3 premiers jours de vos régles. Pour
une mesure précise, Nous vous conseillons de peser
le produit. Conservation: Conserver dans un endroit
frais et sec. Avertissements: La quantité journaliere
recommandée ne doit pas étre dépassée. les
compléments alimentaires ne doivent pas étre
utilisés en remplacement d'une alimentation
équilibrée et variée et d'un mode de vie sain. Tenir
hors de portée des enfants. Déconseillé pendant la
grossesse, l'allaitement et chez les enfants. Si vous
souffrez de diabete, prenez des médicaments pour
faire baisser votre glycémie ou avez des problemes
hormonauxou prenezdes médicaments hormonauy,
consultez votre médecin avant utilisation.

(ES) Marevia PMS, 130 g - complemento alimenticio
con edulcorante. El sauzgatillo ayuda a mantener un
buen bienestar antes y durante el ciclo menstrual.
Ingredientes: inulina en polvo, citrato de magnesio,
citrato de calcio, extracto de ashwagandha
(Withania somnifera), aroma de limén, aroma
de melocotdn, extracto de gymnema sylvestre,
estabilizante: celulosa, complejo B (mononitrato
de tiominag, riboflaving, clorhidrato de piridoxing,
cianocobalaming, dcido folico, D-pantotenato
de calcio, nicotindmido), extracto de manzanilla
(Matricariac chamomilla L), concentrado de
remolacha roja (maltodextring, polvo de remolacha
roja (Beta vulgaris)), extracto de sauzgatillo
(Vitex agnus-castus), edulcorante: glicosidos de
esteviol de stevia. Consejos de uso: dosis diaria
recomendadabg (1cucharada) mezclar en un vaso
(150 ml) de agua y beber. Recomendamos tomar el
producto 10 dias antes de la regla y los 3 primeros
dias de la regla. Recomendamos pesar para unad
dosificacién precisa. Almacenamiento: conservar
en un lugar fresco y seco. Advertencias: no debe
superarse la cantidad diaria recomendada. Los
complementos alimenticios no deben utilizarse
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada
ni un modo de vida sano. iMantener fuera del
alcance de los nifilos! No recomendado durante el
embarazo, la lactancia y los nifos. Si tiene diabetes,
estd tomando medicamentos para reducir la

glucosa o tiene problemas hormonales o toma
medicamentos hormonales, consulte a su médico
antes de usarlo.

(PT) Marevia PMS, 130 g - suplemento alimentar
com adogante. O agno-casto ajuda a manter um
bom conforto antes e durante o ciclo menstrual.
Ingredientes: inulina em po, citrato de magnésio,
citrato de cdlcio, extrato de ashwagandha
(Withania somnifera), aroma de limé&o, aroma
de péssego, extrato de gymnema sylvestre
(Gymnema  sylvestre), estabilizador:  celulose,
complexo B (mononitrato de tiamina, riboflaving,
cloridrato de piridoxing, cianocobalaminag, dcido
foélico, pantotenato de cdicio D, amida de nicotina),
extrato de camomila (Matricaria chamomilla L. ),
concentrado de beterrabavermelha (maltodextring,
beterraba vermelha em poé (Beta vulgaris)), extrato
de agno-casto (Vitex agnus-castus), edulcorante:
glicosideos de esteviol da estévia. Modo de usar:
Dose didria recomendada 5 g (1 colher doseadora)
- misture num copo (150 ml) de agua e beba.
Recomendamos que tome o produto 10 dias antes
dadataprevistaparaamenstruagcdo e nos primeiros
3 dias da menstruacdo. Para uma medicdo exacta,
sugerimos que pese o produto. Armazenamento:
Conservar num local fresco e seco. Adverténcias:
A quantidade didria recomendada ndo deve ser
excedida. Os suplementos alimentares ndo devem
ser utilizados como substitutos de uma alimentacdo
equilibrada e variada e de um estilo de vida
sauddvel. Manter fora do alcance das criangas.
N&o recomendado durante a gravidez, lactagdo
e criangas. Se tem diabetes, toma medicamentos
para baixar a glicose ou tem problemas hormonais
ou toma medicamentos hormonais, consulte o seu
médico antes de utilizar.

(NL) Marevia PMS, 130 g - voedingssupplement met
zoetstof. Kuisheidsboom helpt om een goed comfort
te behouden voor en tijdens de menstruatiecyclus.
Ingrediénten: inulinepoeder, magnesiumcitraat,
calciumcitraat, ashwagandha (withania
somnifera) extract, citroenaroma, perzikaroma,
gymnema sylvestre-extract, stabilisator: cellulose,

B-complex (thicminemononitroqt, riboflavine,
pyridoxinehydrochloride, cyanocobalamine,
foliumzuur, calcium-D-pantothenaat,

nicotineamide), kamille-extract (Matricaria
chamomilla L. ) rode bietenconcentraat
(maltodextrine, rode bietenpoeder (Beta vulgaris)),
kuisbessenextract (Vitex ognus—costus), zoetstof:
steviolglycosiden  uit stevia. Gebruiksadvies:
aanbevolen dagelikse dosis 5 g (1 maatschepje)
mengen in een glas (150 ml) water en opdrinken.
We raden je aan het product 10 dagen voor je
geplande menstruatie en de eerste 3 dagen van
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je menstruatie in te nemen. Voor nauwkeurig
meten raden we afwegen aan. Bewaren: koel en
droog bewaren. Waarschuwingen: de aanbevolen
dagelikse hoeveelheid mag niet overschreden
worden. Dit voedingssupplement is geen vervanging
voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een
gezonde levensstijl. Buiten het bereik van kinderen
houden! Niet aanbevolen tijdens zwangerschap of
het geven van borstvoeding. Als u diabetes heefft,
bloedglucoseverlagende  medicijnen  gebruikt,
of hormonale problemen heeft of hormonale
medicijnen gebruikt, raadpleeg dan uw arts voor
gebruik.

(RO) Marevia PMS, 130 g - supliment alimentar
cu indulcitor. Vitex ajutd la mentinerea unui
confort bun inainte si in timpul ciclului menstrual.
Ingredients: pulbere de inuling, citrat de magneziy,
citrat de calciu, extract de ashwagandha (withania
somnifera), aromd de ldmaie, aromd de piersica,
extract de gymnema sylvestre (Gymnema
sylvestre), stabilizator:  celulozd, complex B
(mononitrat de tiamind, riboflaving, clorhidrat de
piridoxind, cianocobalaming, acid folic, pantotenat
de calciu D, amidd de nicotind), extract de musetel
(Matricaria chamomilla L. ), concentrat de sfecld
rosie [maltodextring, pudrd de sfecld rosie (Beta
vulgaris)], extract de vitex (Vitex agnus-castus),
indulcitor: glicozide de steviol din stevia. Utilizare:
Doza zilnicd recomandatd 5 g (1 lingurd). Se
amestecd intr-un pahar (150 ml) de apd si se bea.
V& recomanddm sd luati produsul cu 10 zile inainte
de perioada programatd si in primele 3 zile ale
perioadei. Pentru o mdsurare precisd, va sugerdm
s& cantdriti. Depozitare: A se pdstra intr-un loc
rdcoros si uscat. Avertismente: Cantitatea zilnicd
recomandatd nu trebuie depdsitd. Suplimentul
alimentar nu inlocuieste o dietd echilibratd si
variatd si un stil de viatd sdndtos. A nu se I&sa la
indemdna copiilor. Nu se recomandd in timpul
sarcinii, aldptdrii si copiilor. Dacd aveti diabet, luati
medicamente pentru scdderea glicemiei sau aveti
probleme hormonale sau medicamente hormonale,
consultati medicul inainte de utilizare.

(GR) Marevia PMS, 130 g - cuptrAfjpwpua d1aTpoPnig UE
YAukavTik6. H Auyapid BonBd otn diatipnon TG KaAng
dveong TPIV Kal Katd Tn OIAPKEID TOU EPPNVOPPOIKOU
KUKAOU. ZUOTATIKA: OKOVN IVOUAIVNG, KITPIKO HayVATIo,
KITPIKO aoBéoTio, ekxUMopa ashwagandha (Withania
somnifera), dpwpa Aepoviod,  dpwpa  poddkivou,
eKXUMopa Gymnema sylvestre (Gymnema sylvestre),
otaBepotroinThg:  (MovoviTpikh  Belapivn,  piBo@Aaivn,
udpoxAwpIKr TTUpIdoEivn, KuavokoBaAauivn, QOAIKO 0&U,
mavToBevikd aoBéamio D, auidio vikoTivng), ekxUAIoua
XapopnAiou (Matricaria chamomilla L. ), cuptrUkvwpa
KOKKIVOU TEUTAOU (MOATOBEETPIVN, OKOVN KOKKIVOU TEUTAOU

(Beta vulgaris)), ekxUAiopa Auyapid (Vitex agnus-castus),
YAUKQVTIKO: YAUKOCiTeG OTEPRIOANG aTtd OTERIO. XpAonN:
ZUvIOTWWEVN nuepnola ddon 5 g (1 docoueTpnTAg).
Avakatéwte oe éva TotApl (150 ml) vepd kal TTIEITE.
>uvioToUpe va AapBavete 1o TTpoiodv 10 nuépeg TTpIv atrd
TNV TTPOYPAPUATIOPEVN TTEPIOBO Oag KAl TIG TTPWTEG 3
NUEPES TNG TTEPIOOOU 0aG. MNa akpIfr YETPNON TTPOTEIVOUUE
va CuyiCete. ATroBfkeuon: ATToBnkeloTe 0 dPOTEPD Kal
&nNpo pEPos. MPoeISOTTOINCEIG: N CUVICTWHUEVN NUEPATIA
TTOoOTNTA OeV TTPETTEl va uTTEPRaiveTal. To CUUTTARPWUA
OIaTPOPNG OeV UTTOKABIOTA HIa I0OPPOTTNUEVN, TTOIKIAN
dlatpo@r) Kal évav uyieivoe Tpoto (wng. Na @uAdooetal
Mokpid atmd TTaudid. Aev ouvioTdral Katd Tn SIGPKEID TNG
gyKupoouUvng, Tou BnAacpou kal Twv TTaudiwv. Edv éxere
d1apATN, AauBavete QAPPAKO TTOU MEIWVOUV TN YAUKOLN
N €XETE OPMOVIKA TTPOBAAMATA 1 OPMOVIKA @APUAKA,
oupBouUAeuTEiTE TOV YIaTPS OAG TIPIV ATTO TN XPROoN.

(SE) Marevia PMS, 130 g - kosttillskott med
sétningsmedel. Kyskhetstréid (munkpeppar) hjalper
till att uppratthdlla god komfort fére och under

menstruationscykeln.  Ingredienser:  inulinpulver,
magnesiumcitrat,  kalciumcitrat, ashwagandha
(Withania somnifera)-extrakt, citronsmalk,
persikosmak, gymnema sylvestre (Gymnema

sylvestre)—extrokt, stabilisator: cellulosa, B-komplex
(tiaminmononitrat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid,
cyanokobalamin, folsyra, kalcium-D-pantotenat,
nikotinamid), kamomillextrakt (Matricaria
chamomilla L. ), rédbetskoncentrat (maltodextrin,
rodbetspulver  (Beta  vulgaris)), extrakt av
kyskhetstrad (Vitex agnus-castus), sétningsmedel:
steviolglykosider  frén stevio.  Anvéndning:
Rekommenderad daglig dos 5 g (1 skopa). Blanda i
ett glas (150 ml) vatten och drick. Vi rekommenderar
att du tar produkten 10 dagar fére din planerade
menstruation och de férsta 3 dagarna av din
menstruation. For exakt matning féreslar vi vaigning.
Férvaring: Forvara pd en sval och torr plats.
Varningar:denrekommenderade dagligamdngden
bor inte dverskridas. Kosttillskottet ersdtter inte en
balanserad, varierad kost och en hé&lsosam livsstil.
Forvaras utom rackhall for barn! Rekommenderas
inte under graviditet, amning och foér barn. Om du
har diabetes, tar glukossdnkande Igdkemedel eller
harhormonella problem eller hormonella IGkemedel,
radfrédga din Iakare fére anvéndning.

(DK) Marevia PMS, 130 g - Kosttilskud med
sgdemiddel.Kyskhedstroe hjcelpermedatopretholde
engodkomfortferogunder menstruationscyklussen.
Ingredienser: inulinpulver, magnesiumcitrat,
calciumcitrat, ashwagandha (Withania somnifera)-
ekstrakt, citronsmag, ferskensmag, gymnema
sylvestre (Gymnema sylvestre)-ekstrakt, stabilisator:
cellulose, B-kompleks (thiaminmononitrat,
riboflavin, pyridoxinhydrochlorid, cyanocobalamin,
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folsyre, calcium-D-pantothenat, nikotinamid),
kamilleekstrakt  (Matricaria chamomilla L ),
rodbedekoncentrat (moltodextrin, redbedepulver
(Beta wvulgaris)), ekstrakt af kyskhedstroe (Vitex
agnus-castus), sedemiddel: steviolglykosider fra
stevia. Anvendelse: Anbefalet daglig dosis 5 g (1
skefuld). Blandes i et glas (150 ml) vand og drikkes.
Vi anbefaler, at du tager produktet 10 dage for din
planlagte menstruation og de ferste 3 dage aof
din menstruation. For proecis maling foresldr vi, at
du vejer det. Opbevaring: Opbevares pd et koligt
og tert sted. Advarsler. Den anbefalede daglige
maengde bar ikke overskrides. Kosttilskuddet er ikke
en erstatning for en afbalanceret, varieret kost og
en sund livsstil. Opbevares utilgoengeligt for barn.
Anbefales ikke under graviditet, amning og til barn.
Hvis du har diabetes, tager glukosescenkende
medicin eller har hormonelle problemer eller
hormonel medicin, skal du kontakte din lcege for
brug.
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Once a day mix one
spoop (5 g)

2.

In a glass of
water (150 mL)

3.

Enjoy the day!




Active ingredients per [ Aktivne sestavine na / Aktivni sastojci po / Ingredienti
attivi per [ Wirkstoffe pro [ Aktiv 6sszetevék [ U¢inné latky na [ Sktadniki
aktywne na [ U&inné latky na / Principios activos por [ Ingredientes ativos por [
Actieve ingrediénten per [ Ingrediente active la [ ApaoTikd cuoTarikd avé [ Aktiva
ingredienser [ Aktive ingredienser

Magnesium |/ Magnezij / Magnesio /| Magnézium [ Horéik [ Magnez [ Hofcik /
Magnésium [ Magnesio [ Magnésio [ Magneziu [ MayvAaio [
Calcium / Kalcij [ Calcio [ Kalzium [ Kalcium [ vapnik / Wapn [ vapnik [/ Calcio /
Calcio [ Calciu [ AoBéoTio [ Kalcium
Ashwagandha extract / izvleGek asvagande [ Ashwagandha ekstrakt / estratto
di Ashwagandha | Ashwagandha-Extrakt / Ashwagandha kivonat [ extrakt
z Ashwagandhy |/ Wyciqg z Ashwagandhy [ Ashwagandha extrakt [ Extrait
d’Ashwagandha /| Extracto de Ashwagandha [ Extrato de Ashwagandha /
Ashwagandha-extract [ extract Ashwagandha /[ ekxOhopa Ashwagandha /[
Ashwagandha-extrakt / Ashwagandha-ekstrakt
Gymnema sylvestre extract [ izvleGek gurmara | Ekstrakt Gymnema sylvestre [
estratto di Gymnema sylvestre/ Gymnema sylvestre-Extrakt / Gymnema sylvestre
kivonat |/ extrakt z Gymnema sylvestre [ Wycigg z Gymnema sylvestre | extrakt
z Gymnema sylvestre [ Extrait de Gymnema sylvestre | Extracto de Gymnema
sylvestre [ Extrato de Gymnema sylvestre /| Gymnema sylvestre-extract [ Extract
de Gymnema sylvestre [ EkxUAiopa Gymnema sylvestre / Gymnema sylvestre
extrakt
B-complex [ B-kompleks / complesso B [ B-Komplex [ Complexe B [ Complejo B
| Complexo B [ complex B [ cUutAeyua B
Vitamin B1 / BI-vitamin / Vitamina B1 / vitamin Bl / Witamina B1 / Vitamine B1 /
Vitamiin B1 / Brrapivn B1
Vitamin B2 / B2-vitamin / Vitamina B2 / vitamin B2 / Witamina B2 / Vitamine
B2 / Vitamiin B2 / Bitapivn B2
Vitamin B6 / B6-vitamin / Vitamina B6 / vitamin B6 / Witamina B6 / Vitamine
B6 / Vitamiin B6 / Bitauivn B6
Vitamin B12 / BI2-vitamin / Vitamina B12 / vitamin B12 / Witamina B12 / Vitamine
B12 / Vitamiin B12 / Brrapivn B12
Folic acid [ Folna kislina | Acido folico / folna kiselina / Folséure [ folsav / kwas
foliowy / kyselina listova [ Acide folique [ Acido félico / Acido félico [ Foliumzuur
| acid folic / poAiké oty [ folsyra
Pantothenic acid / Pantotenska kislina / Pantotenska kiselina / Acido
pantotenico [/ Pantothensdure [ pantoténsav [ kyselina pantoténova [ kwas
pantotenowy / kyselina pantothenové [ Acide pantothénique [ Acido
pantoténico [ Pantotheenzuur [ acid pantotenic [ mavioBeviké o&u [ pantotensyra
Niacin / Niacina / Niacin [ niacin [ niacyna / Niacine / Niacinamida / niacing /
viaaivn
Chamomile extract / izvleéek kamilice | ekstrakt kamilice / Estratto di camomilla
| Kamillenextrakt / kamillakivonat [ extrakt z harmanéeka [ Wycigg z rumianku /
Extrakt z hefmdanku / Extrait de camomille / Extracto de manzanilla / Extrato de
camomila [ Kamille-extract [ Extract de musetel [ exxuhiopa Polygonum avoculare
| Kamomillextrakt / Kamilleekstrakt
Chasteberry extract [ izvlecek navadne konopljike [ Ekstrakt Chasteberry [ estratto
di agnocasto | Chasteberry-Extrakt [/ baratcserjekivonat [ extrakt z Vitex jahRaci
(mnisske korenie) | Wycigg z niepokalanka pospolitego (pieprzu mnisiego) /
drmek obecny / Extrait de I'arbre au poivre (gattilier) [ Extracto de Sauzgatillo
| Extrato de Chasteberry [ Kuisbessen extract | Extract de murddrie / EkxUAiopa
chasteberry

on/na/per/pro/sur

[en[pe5g

150 mg (40% NRV*)
84 mg (11% NRV*)

150 mg

100 mg

50 mg
11 mg (100% NRV*)
1,4 mg (100% NRV*)
1,4 mg (100% NRV*)
2,5 ug (100% NRV*)

200 pg (100% NRV*)

6 mg (100% NRV*)

16 mg (100% NRV*)

50 mg

15 mg

*NRV: nutritional reference value [ *NRV: PDV, priporo¢eni dnevni vnos | Preporuéeni dnevni unos [
Assunzione giornaliera raccomandata / Empfohlene tagliche Dosis/ Ajanlott napi bevitel / Odporaéana
dennd davka [ Zalecana dzienna porcja [ Doporuéeny denni prijem /[ Dosis diaria recomendada [/ Dose
diaria recomendada /| Dose journaliere recommandée | Consumul zilnic recomandat / Aanbevolen

dagelijkse hoeveelheid | Aiatpogikn TiuA Avagopdg
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