
(EN)  Waistline PRO, 125 g – food supplement with sweetener. 
Red wine extract helps silhouette to become more refined, 
garcinia cambogia eliminate overweight. Ingredients: 
Tapioca starch, red wine extract (Vitis vinifera L.) (30% 
polyphenols), pineapple flavour, garcinia cambogia extract 
(Garcinia gummi-gutta) (60% hydroxycytric acid - HCA), red 
beet concentrate (maltodextrin, powder of beetroot (Beta 
vulgaris)), stabiliser: cellulose, sweetener: steviol  glycosides. 
Using advice: recommended daily dose  5 g (1 scoop) mix into 
a glass (150 ml) of  water and drink. For precise measuring we 
suggest weighing. Storage: store in a cool and dry place. Keep 
out of reach of children! Warnings: the recommended daily 
amount should not be exceeded. The food supplement is not 
a substitute for a balanced, varied diet and a healthy lifestyle.  
Not recommended to use during pregnancy and lactation. If 
you have diabetes or are taking glucose-lowering medications, 
or anticoagulant medications, consult your doctor before use. 

(SI) Waistline PRO, 125 g - prehransko dopolnilo s sladilom. 
Izvleček rdečega vina pomaga izboljšati silhueto, garcinija 
cambogia odpravlja prekomerno telesno težo. Sestavine: 
Tapiokin škrob, izvleček rdečega vina (Vitis vinifera L.) (30% 
polifenolov), aroma ananasa, izvleček kamboške garcinije 
(Garcinia gummi-gutta) (60% hidroksicitrična kisline - HCA), 
koncentrat pese (maltodekstrin, prah rdeče pese (Beta 
vulgaris)), stabilizator: celuloza, sladilo: steviol glikozidi iz 
stevie. Navodila za uporabo: priporočen dnevni odmerek 5 
g (1 merico) vmešajte v kozarec (150 ml) vode in popijte. Za 
natančno odmerjanje priporočamo tehtanje. Shranjevanje: 
hranite v suhem in hladnem prostoru. Hranite izven dosega 
otrok! Opozorila: priporočene dnevne količine oziroma odmerka 
se ne sme prekoračiti. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za 
uravnoteženo in raznovrstno prehrano ter zdrav način življenja. 
Nosečnicam in doječim materam uporabo odsvetujemo. 
Pri sladkorni bolezni ali zdravilih za zniževanje glukoze ter ob 
antikoagulacijskih zdravilih se pred uporabo posvetujte z 
zdravnikom.

(HR) Waistline PRO, 125 g - dodatak prehrani sa sladilom. 
Ekstrakt crnog vina pomaže da silueta postane profinjenija, 
kambodžanska garcinija uklanja višak kilograma. Sastojci: 
škrob tapioke, ekstrakt crnog vina (Vitis vinifera L.) (30% 
polifenola), okus ananasa, ekstrakt kambodžanske garcinije 
(Garcinia gummi-gutta) (60% hidroksicitronska kiselina 
- HCA), koncentrat crvene cikle (maltodekstrin, prah cikle 
(Beta vulgaris)), stabilizator: celuloza, sladilo: steviol glikozidi. 

WAISTLINE PRO
Helps silhouette to become more refined

Net weight: / Neto količina: / Neto masa: 
/ Peso netto: / Nettogewicht: / Nettó 

tömeg: / Cistá hmostnost: / Masa netto: /  
Čistá hmotnost: / Poids net : / Peso neto: 

Greutate netă: 

125 g
Best before end: see bottom / Uporabno 
najmanj do: glej dno / Upotrijebi do: vidi 

dno / N di lotto: vedi in basso / Mind-
estens haltbar bis Ende: siehe unten / 
Lejárati idő vége: lásd alul / Minimálna 
doba do konca: pozri dole / Najlepiej 

spożyć przed końcem: patrz na dole / Ne-
jlepší před koncem: viz dno / À consom-
mer de préférence avant la fin: voir en 

bas / consumir antes de: ver abajo / Cel 
mai bun înainte de sfârșit: vezi jos

www.naturesfinest.eu

Nature`s finest | PRO

https://www.naturesfinest.uk/product/matcha-chai-latte/


Preporučena uporaba: preporučenu dnevnu dozu 5 
g (1 mjerica) pomiješajte u čaši (150 ml) vode i popijte. 
Za precizno mjerenje predlažemo vaganje. Čuvanje: 
čuvati na hladnom i suhom mjestu. Čuvati izvan 
dohvata djece! Upozorenja: Preporučena dnevna 
količina ne smije se prekoračiti. Dodatak prehrani nije 
zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu te zdrav 
način života. Ne preporučuje se primjena tijekom 
trudnoće i dojenja. Ako imate dijabetes ili uzimate 
lijekove za snižavanje glukoze ili antikoagulanse, prije 
upotrebe posavjetujte se s liječnikom.

(IT) Waistline PRO, 125 g - integratore alimentare con 
edulcorante. Ingredienti: Amido di tapioca, estratto 
di vino rosso (Vitis vinifera L.) (30% polifenoli), aroma 
di ananas, estratto di garcinia cambogia (Garcinia 
gummi-gutta) (60% acido idrossicitrico - HCA), 
concentrato di barbabietola rossa (maltodestrina, 
polvere di barbabietola (Beta vulgaris)), stabilizzante: 
cellulosa, edulcorante: glicosidi steviolici. Modo 
d’uso: Mescolare 1 misurino (1 misurino = 5 g) in un 
bicchiere d’acqua (circa 150 ml) e assumere una 
volta al giorno. Si consiglia di pesare per un dosaggio 
preciso. Conservazione: conservare in luogo fresco 
e asciutto. Tenere fuori dalla portata dei bambini! 
Avvertenze: non superare la quantità giornaliera 
raccomandata. Un integratore alimentare non 
sostituisce una dieta varia ed equilibrata e uno 
stile di vita sano. Si sconsiglia l’uso in gravidanza e 
allattamento. Se soffri di diabete o stai assumendo 
farmaci ipoglicemizzanti o anticoagulanti, consulta il 
tuo medico prima dell’uso.

(DE) Waistline PRO, 125  g  - Nahrungsergänzungsmittel 
mit Süßungsmittel. Rotweinextrakt hilft, die Silhouette 
zu verfeinern, Garcinia cambogia Übergewicht zu 
beseitigen. Zutaten: Maltodextrin, Rotweinextrakt 
(Vitis vinifera L.) (30% Polyphenole), Ananas-Aroma, 
Garcinia cambogia-Extrakt (Garcinia gummi-gutta) 
(60% Hydroxyzystensäure - HCA), Rübenkonzentrat 
(Maltodextrin, Rote-Bete-Pulver (Beta vulgaris)), 
Stabilisator: Cellulose, Süßungsmittel: Steviolglykoside 
aus Stevia. Verzehrempfehlung : empfohlene 
Tagesdosis 5 g (1 Messlöffel) in ein Glas (150 ml) Wasser 
umrühren und trinken. Zum genauen Abmessen 
empfehlen wir das Wiegen. Lagerung: Kühl und 
trocken aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren! Warnhinweise: Die empfohlene 
Tagesmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Nicht empfohlen 
während der Schwangerschaft und Stillzeit. Wenn 
Sie Diabetes haben oder blutzuckersenkende oder 
gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, 
konsultieren Sie vor der Anwendung Ihren Arzt.

(HU) Waistline PRO, 125 g – étrend-kiegészítő 
édesítőszerrel. A szőlőkivonat karcsúsítja az alakot és 
segít a testsúly szabályozásában/stabilizálásában. 
Összetevők: tápiókakeményítő, vörösbor kivonat 
(Vitis vinifera L, gyümölcs) (30% polifenol-tartalom), 
ananász aroma, Garcinia cambogia kivonat (Garcinia 
gummi-gutta, gyümölcs) 60% hidroxi-citromsav, 
céklakoncentrátum (maltodextrin, céklapor (Beta 
vulgaris)), stabilizátor: cellulóz, édesítőszer: steviából 
származó szteviol-glikozidok. Adagolási javaslat: 
az ajánlott napi adagt, 5 g-ot (1 mérőkanál) 
kevere el egy pohár (150 ml) vízben és igya meg. A 
pontos adagolás érdekében mérleg használata 
ajánlott. Tárolás: hűvös és száraz helyen tárolandó. 
Gyermekek elől elzárva tartandó! Figyelmeztetések: 
az ajánlott napi mennyiséget nem szabad túllépni. Az 
étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos étrendet és az egészséges életmódot. 
Terhesség és szoptatás ideje alatt alkalmazása 
nem javasolt. Ha cukorbetegségben szenved, vagy 
vércukorszint-csökkentő vagy véralvadásgátló 
gyógyszereket szed, használat előtt konzultáljon 
orvosával.

(SK) Waistline PRO, 125 g - doplnok stravy so 
sladidlom. Výťažok z červeného vína pomáha k 
štíhlejšej siluete, garcínia kambodžská eliminuje 
nadváhu. Zloženie: maltodextrín, extrakt z červeného 
vína (Vitis vinifera L.) (30 % polyfenolov), ananásová 
aróma, extrakt z garcínie kambodžskej (Garcinia 
gummi-gutta) (60 % kyseliny hydroxykyselinovej 
- HCA), koncentrát z červenej repy (maltodextrín, 
prášok z červenej repy (Beta vulgaris)), stabilizátor: 
celulóza, sladidlo: glykozidy steviolu. Odporúčané 
užívanie: odporúčanú dennú dávku 5 g (1 odmerka) 
rozmiešajte v pohári (150 ml) vody a vypite. Pre presné 
odmeranie odporúčame použitie váhy. Skladovanie: 
skladujte na chladnom a suchom mieste. Uchovávajte 
mimo dosahu detí! Upozornenia: odporúčané denné 
množstvo by nemalo byť prekročené. Doplnok stravy 
nie je náhradou vyváženej, pestrej stravy a zdravého 
životného štýlu. Neodporúča sa používať počas 
tehotenstva a dojčenia. Ak máte cukrovku alebo 
užívate lieky znižujúce hladinu glukózy v krvi alebo 
antikoagulanciá, poraďte sa pred použitím so svojím 
lekárom. 

(PL) Waistline PRO, 125 g -  suplement diety z 
substancją słodzącą. Wyciąg z czerwonego wina 
pomaga poprawić sylwetkę, garcinia cambogia 
eliminuje nadwagę. Składniki: skrobia z tapioki, 
wyciąg z czerwonego wina (Vitis vinifera L.) (30% 
polifenoli), aromat ananasowy, wyciąg z garcinia 
cambogia (Garcinia gummi-gutta) (60% kwasu 
hydroksycytrynowego - HCA), koncentrat buraka 
ćwikłowego (maltodekstryna, burak ćwikłowy 
w proszku (Beta vulgaris)), stabilizator: celuloza, 
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substancja słodząca: glikozydy stewiolowe ze stewii. 
Zalecana dzienna porcja: 5 g (1 miarka) wymieszaćw 
szklance (150 ml) wody i wypić. W celu dokładnego 
dawkowania zaleca się ważenie. Przechowywanie: 
przechowywać w chłodnym, suchym miejscu. 
Przechowywać w sposób niedostępny dla dzieci! 
Ostrzeżenia: nie należy przekraczać porcji zalecanej 
do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie 
zastępuje zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz 
zdrowego stylu życia. Nie zaleca się stosowania 
kobietom w ciąży i matkom karmiącym. Jeśli 
chorujesz na cukrzycę lub przyjmujesz leki obniżające 
poziom glukozy we krwi lub leki przeciwzakrzepowe, 
przed użyciem skonsultuj się z lekarzem.

(CZ) Waistline PRO, 125 g - doplněk stravy se 
sladidlem. Výtažek z červeného vína pomáhá siluetě 
stát se vytříbenější, garcinia cambogia odstranit 
nadváhu. Složení: tapiokový škrob, extrakt z červeného 
vína (Vitis vinifera L.) (30 % polyfenolů), ananasové 
aroma, extrakt z garcinie kambodžské (Garcinia 
gummi-gutta) (60 % kyseliny hydroxycytární - HCA), 
koncentrát z červené řepy (maltodextrin, prášek z 
červené řepy (Beta vulgaris)), stabilizátor: celulóza, 
sladidlo: steviol-glykosidy ze stévie. Doporučené 
dávkování: doporučená denní dávka 5 g (1 odměrka) 
rozmíchejte ve sklenici (150 ml) vody a vypijte. Pro 
přesné odměření doporučujeme zvážit. Skladování: 
skladujte na chladném a suchém místě. Uchovávejte 
mimo dosah dětí! Upozornění: Doporučené denní 
množství by nemělo být překročeno. Doplněk stravy 
nenahrazuje vyváženou, pestrou stravu a zdravý 
životní styl. Nedoporučuje se užívat během těhotenství 
a kojení. Pokud máte cukrovku nebo užíváte léky 
snižující hladinu glukózy v krvi či antikoagulační léky, 
poraďte se před použitím s lékařem.
 
(FR) Waistline PRO, 125 g – Complément alimentaire 
avec édulcorant à base d’extraits de plantes. L’extrait 
de raisin aide la silhouette à s’affiner et aide à 
contrôler/stabiliser le poids corporel. Ingrédients: 
amidon de tapioca, extrait de vin rouge (Vitis vinifera 
L.) (30 % de polyphénols), arôme ananas, extrait de 
Garcinia cambogia (Garcinia gummi-gutta) (60 
% d’acide hydroxycitrique - AHC), concentré de 
betterave (maltodextrine, poudre de betterave (Beta 
vulgaris)), stabilisant (cellulose), stabilisant : cellulose, 
édulcorant : glycosides de stéviol de stévia. Dose 
journalière recommandée: 1 mesurette (5 g). Mode 
d’emploi: Mélanger 1 mesurette (5 g) dans un verre 
(150 ml) d’eau et boire. Pour une mesure précise, 
nous recommandons de peser.  Conservation: 
dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants.  Avertissement: Ne pas dépasser la 
dose journalière recommandée. Les compléments 
alimentaires ne doivent pas être utilisés en 
remplacement d’une alimentation équilibrée et 

variée et d’un mode de vie sain. Déconseillé aux 
femmes enceintes ou allaitantes. Si vous souffrez de 
diabète ou si vous prenez des médicaments pour 
faire baisser votre glycémie ou des anticoagulants, 
consultez votre médecin avant utilisation.

(ES) Waistline PRO, 125 g – complemento 
alimenticio con edulcorante. El extracto de vino 
tinto ayuda a afinar la silueta, la garcinia cambogia 
elimina el sobrepeso. Ingredientes: almidón de 
tapioca, extracto de vino tinto (Vitis vinifera L.) 
(30% polifenoles), piña aroma, extracto de garcinia 
cambogia (Garcinia gummi-gutta) (60% ácido 
hidroxicítrico - AHC), concentrado de remolacha roja 
(maltodextrina, polvo de remolacha (Beta vulgaris)), 
estabilizador: celulosa, edulcorante: glucósidos de 
esteviol de stevia. Consejos de uso: dosis diaria 
recomendada Mezclar 5 g (1 cucharada) en un vaso 
(150 ml) de agua y beber. Recomendamos pesar 
para una dosificación precisa. Almacenamiento: 
conservar en un lugar fresco y seco. ¡Mantener 
fuera del alcance de los niños! Advertencias: no 
se debe exceder la cantidad diaria recomendada. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada 
ni un modo de vida sano. No se recomienda su uso 
durante el embarazo y la lactancia. Si tiene diabetes 
o está tomando medicamentos para reducir la 
glucosa o anticoagulantes, consulte a su médico 
antes de usarlo.

(PT)  Waistline PRO, 125 g – Suplemento alimentar com 
edulcorante. O extrato de vinho tinto ajuda a afinar 
a silhueta. A garcinia cambogia elimina o excesso 
de peso. Ingredientes: Amido de tapioca, extrato de 
vinho tinto (Vitis vinifera L.) (30% de polifenóis), sabor 
a abacaxi, extrato de garcinia cambogia (Garcinia 
gummi-gutta) (60% de ácido hidroxicítrico - HCA), 
concentrado de beterraba (maltodextrina, beterraba 
em pó (Beta vulgaris)), estabilizante: celulose, 
edulcorante: glicosídeos de esteviol. Modo de usar: 
mistura a dose diária recomendada de 5 g (1 colher) 
num copo (150 mL) de água e bebe. Recomendamos 
pesagem para dosagem precisa. Armazenamento: 
conserva num local fresco e seco. Manter fora do 
alcance de crianças! Advertências: a quantidade 
diária recomendada não deve ser excedida. Os 
suplementos alimentares não devem ser utilizados 
como substitutos de uma alimentação equilibrada 
e variada e de um estilo de vida saudável. Produto 
não recomendado para uso durante a gravidez e 
lactação. Se tem diabetes, toma medicamentos 
para baixar a glicose ou anticoagulantes, consulte o 
seu médico antes de utilizar.

(NL) Waistline PRO, 125 g - voedingssupplement 
met zoetstof. Rode wijn extract helpt het silhouet 



verfijnder te worden, garcinia cambogia overgewicht 
te elimineren. Ingrediënten: tapiocazetmeel, rode 
wijn extract (Vitis vinifera L.) (30% polyfenolen), 
ananas aroma, garcinia cambogia extract (Garcinia 
gummi-gutta) (60% hydroxycytric acid - HCA), 
rode bieten concentraat (maltodextrine, poeder 
van rode biet (Beta vulgaris)), stabilisator: cellulose, 
zoetstof: steviolglycosiden uit stevia. Gebruiksadvies: 
aanbevolen dagelijkse dosis 5 g (1 maatschepje) 
mengen in een glas (150 ml) water en opdrinken. 
Voor nauwkeurig afmeten raden we afwegen aan. 
Bewaren: koel en droog bewaren. Buiten bereik van 
kinderen houden! Waarschuwingen: de aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden 
worden. Dit voedingssupplement is geen vervanging 
voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en 
een gezonde levensstijl. Niet aanbevolen tijdens 
zwangerschap of het geven van borstvoeding. 
Als u diabetes heeft of bloedglucoseverlagende 
medicijnen of antistollingsmiddelen gebruikt, 
raadpleeg dan uw arts voordat u dit product gebruikt.

(RO) Waistline PRO, 125 g - supliment alimentar cu 
îndulcitor. Extractul de vin roșu ajută la îmbunătățirea 
siluetei, garcinia cambogia elimină excesul de 
greutate. Ingrediente: amidon tapiokin, extract de vin 
roșu (Vitis vinifera L.) (30% polifenoli), aromă de ananas, 
extract de garcinia garcinia (Garcinia gummi-gutta) 
(60% acid hidroxicitric - HCA), concentrat de sfeclă 
(maltodextrină, pulbere de sfeclă roșie (Beta vulgaris)), 
stabilizator: celuloză, îndulcitor: glicozide steviolice 
din stevia. Mod de administrare: Se amestecă doza 
zilnică recomandată de 5 g (1 lingură) într-un pahar 
(150 ml) de apă și se bea. Pentru dozarea precisă, 
se recomandă cântărirea. Depozitare: a se păstra 
într-o încăpere uscată și răcoroasă. A nu se lăsa 
la îndemâna copiilor! Avertismente: Doza zilnică 
recomandată nu trebuie depășită. Suplimentul 
alimentar nu înlocuiește o dietă echilibrată și variată 
și un stil de viață sănătos. Femeile gravide și mamele 
care alăptează sunt sfătuite să nu fie utilizate. 
Dacă aveți diabet zaharat sau luați medicamente 
care scad glicemia sau anticoagulante, consultați 
medicul înainte de utilizare.

(GR)  Waistline PRO, 125 g – Συμπλήρωμα διατροφής 
με γλυκαντικό. Το εκχύλισμα ερυθρού οίνου συμβάλλει 
στη διατήρηση μιας καλύτερης σιλουέττας, ενώ η garcinia 
cambogia εξαλείφει τα περιττά κιλά. Συστατικά: άμυλο 
ταπιόκας, εκχύλισμα ερυθρού οίνου (Vitis vinifera L.) (30% 
πολυφαινόλες), γεύση ανανά, εκχύλισμα Garcinia cambogia 
(Garcinia gummi-gutta) (60% υδροξυκυτρικό οξύ - HCA), 
συμπύκνωμα κόκκινων τεύτλων (μαλτοδεξτρίνη, σκόνη 
παντζαριού (Beta vulgaris)), σταθεροποιητής: κυτταρίνη, 
γλυκαντικό: γλυκοζίτες στεβιόλης από στέβια. Οδηγίες 
χρήσης: Η συνιστώμενη ημερήσια δόση είναι 5 g (1 
μεζούρα). Αναμείξτε σε ένα ποτήρι νερό (150 ml) και πιείτε. 

Για ακριβή μέτρηση προτείνουμε να ζυγίζετε το προϊόν. 
Αποθήκευση: να αποθηκεύεται σε δροσερό, ξηρό σημείο. 
Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά! Προειδοποιήσεις: 
δεν πρέπει να υπερβαίνεται η ημερήσια συνιστώμενη 
πρόσληψη. Το συμπλήρωμα διατροφής δεν υποκαθιστά 
μια ισορροπημένη, ποικίλη διατροφή και έναν υγιεινό 
τρόπο ζωής. Δεν συνίσταται η χρήση κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης και του θηλασμού. Εάν έχετε διαβήτη ή 
λαμβάνετε φάρμακα που μειώνουν τη γλυκόζη ή αντιπηκτικά 
φάρμακα, συμβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν από τη 
χρήση.

(SE) Waistline PRO, 125 g – kosttillskott med 
sötningsmedel. Rödvinsextrakt hjälper till att förbättra 
silhuetten, garcinia cambogia eliminerar övervikt. 
Ingredienser: Tapiokin stärkelse, rödvinsextrakt 
(Vitis vinifera L.) (30% polyfenoler), ananassmak, 
garcinia garcinia-extrakt (Garcinia gummi-gutta) 
(60% hydroxicitronsyra - HCA), betkoncentrat 
(maltodextrin, rödbetspulver (Beta vulgaris)), 
stabiliseringsmedel: cellulosa, sötningsmedel: 
steviolglykosider från stevia. Administreringssätt: 
Rör ut den rekommenderade dagliga dosen på 5 
g (1 skopa) i ett glas (150 ml) vatten och drick. För 
korrekt dosering rekommenderas vägning. Förvaring: 
förvara i ett torrt och svalt rum. Förvaras utom 
räckhåll för barn! Varningar: Det rekommenderade 
dagliga intaget eller dosen bör inte överskridas. 
Kosttillskottet ersätter inte en balanserad, varierad 
kost och en hälsosam livsstil. Gravida kvinnor och 
ammande mödrar avråds från användning. Om du 
har diabetes eller tar glukossänkande läkemedel eller 
antikoagulantia, rådfråga din läkare före användning.

(DK) Waistline PRO, 125 g - kosttilskud med 
sødemiddel. Rødvinekstrakt hjælper med at forbedre 
silhuetten, garcinia cambogia eliminerer overvægt. 
Ingredienser: Tapiokin stivelse, rødvinsekstrakt 
(Vitis vinifera L.) (30% polyfenoler), ananassmag, 
garcinia garciniaekstrakt (Garcinia gummi-gutta) 
(60% hydroxycitronsyre - HCA), roekoncentrat 
(maltodextrin, rødbedepulver (Beta vulgaris)), 
stabilisator: cellulose, sødemiddel: steviolglycosider 
fra stevia. Indgivelsesmåde: Rør den anbefalede 
daglige dosis på 5 g (1 skefuld) i et glas (150 ml) 
vand og drik. For nøjagtig dosering anbefales 
vejning. Opbevaring: opbevares i et tørt og køligt 
rum. Opbevares utilgængeligt for børn! Advarsler: 
Det anbefalede daglige indtag eller dosis bør ikke 
overskrides. Kosttilskuddet er ikke en erstatning for en 
afbalanceret, varieret kost og en sund livsstil. Gravide 
kvinder og ammende mødre frarådes brug. Hvis du 
har diabetes eller tager glukosesænkende medicin 
eller antikoagulerende medicin, skal du kontakte din 
læge før brug.
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Once a day mix one 
spoon (5 g)

1.

2.

3.

In a glass of 
water (150 mL)

Enjoy the day!
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