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Nature's finest | Vitamins and minerals

MAGNESIUM

Magnesium Citrate Drink Mix

Muscular & bone
support

» No added sugar 375 mg Magnesium per serving 150 g
* Vegan Easy to absorb formula
30 SERVINGS
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Contributes to:

v Energy metabolism
v The maintainance of normal bone and teeth
v Areduction of tiredness and fatigue

v Nerve function

www.naturesfinest.eu

Net weight. / Neto koli¢ina: / Neto masa:
/ Peso netto: / Nettogewicht. / Netto

témeg: / Cistd hmostnost. / Masa netto: /

Cistd hmotnost. / Poids net : / Peso neto:
Greutate neta:

150 ¢g

Best before end: see bottom / Uporabno
najmanj do: glej dno / Upotrijebi do:
vidi dno / N di lotto: vedi in basso /
Mindestens haltbar bis Ende: siehe
unten / Lejarati idé vége: Iasd alul /
Minimalna doba do konca: pozri dole /
Najlepiej spozy¢ przed kohcem: patrz na
dole / Nejlepsi pred koncem: viz dno / A
consommer de préférence avant la fin:

voir en bas [ consumir antes de: ver abajo

| Cel mai bun inainte de sfarsit: vezi jos

(EN) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - food supplement with
sweeteners. Magnesium contributes to the reduction of
tiredness and fatigue. Contributes to the maintenance of
normal bone and teeth. Ingredients: Magnesium citrate, Inulin,
sweetener: Erythritol, orange flavour (2,5 %), lemon flavour (2,5
%), stabilizer: cellulose, sweetener: steviol glycosides from stevia.
Using instructions: Mix one scoop (5 g) in a glass of water. 5 g
contain 375 mg of magnesium (100 % NRV). For total precision
we suggest weighing. To be stored in cool and dry place.
Warnings: Recommended daily intake should not be exceeded.
Food supplement is not a substitute for varied and healthy diet.
Keep out of reach of children. It is not recommended for use
during pregnancy and lactation. Excessive consumption can
have a laxative effect.

(Ss1) MAGNEZIJ 375 mg, 150 g - prehransko dopolnilo s sladili.
Magnezij prispeva k zmanjsanju utrujenosti in izErpanosti.
Pomemben je za normalno delovanje kosti in zob. Sestavine:
Magnezijev citrat, Inulin, sladilo: Eritritol, aroma pomarance (25
%), aroma limone (2,5 %) stabilizator: celuloza, sladilo: steviol
glikozidi iz stevie. Navodila za uporabo: Vmesajte eno merico (5
g) v kozarec vode. 5 g vsebuje 375 mg magnezija (100 % NRV).
Za popolnoma natancno odmerjanje priporocamo tehtanje.
Shranjevanje: Shranjujte v hladnem in temnem prostoru.
Opozorila: PriporoCenega dnevnega odmerka se ne sme
prekoraciti. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za raznoliko in
zdravo prehrano. Hranite izven dosega otrok. Ni priporocljivo za
uporabo med nosecnostjo in dojenjem. Prekomerno uzivanje

ima lahko odvajalni ucinek.

(HR) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - dodatak prehrani sa sladilom.
Magnezij doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti. Doprinosi
odrzavanju normalnih kostiju i zuba. Sastojci: magnezijev citrat,
inulin, sladilo: eritritol, aroma narance (2,56 %), aroma limuna
(25 %), stabilizator: celuloza, sladilo: steviol glikozidi. Upute
za uporabu: Pomijesajte jednu mijericu (5 g) u ¢asi vode. 5 g
sadrzi 375 mg magnezija (100 % RPV). Za potpunu preciznost
predlazemo vaganje. Cuvati na hladnom i suhom mijestu.
Upozorenja: Preporuceni dnevni unos ne smije se prekoraciti.
Dodatak prehrani nije zamjena za raznoliku i zdravu prehranu.
Cuvatiizvan dohvata djece. Ne preporucuije se primjena tijekom
trudnoce i dojenja.

(IT) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - integratore alimentare con
edulcoranti. I magnesio contribuisce alla riduzione della
stanchezza e dell'affaticamento. Contribuisce almantenimento
di ossa e denti normali. Ingredienti: Magnesio citrato, inuling,
edulcorante: Eritritolo, aroma di arancia (2,5 %), aroma di limone
(25 %), stabilizzante: cellulosa, edulcorante: glicosidi steviolici
della stevia. Istruzioni per I'uso: Mescolare un misurino (5 g) in
un bicchiere d‘acqua. 5 g contengono 375 mg di magnesio (100
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% NRV). Per una precisione totale si consiglia di pesare.
Conservare in luogo fresco e asciutto. Avvertenze:
Non superare la dose giornaliera raccomandata.
Lintegratore alimentare non sostituisce una dieta
sanaevariata.Tenerefuoridalla portatadeibambini. Si
sconsiglia l'usoin gravidanza e durante l'allattamento.
Un consumo eccessivo pud avere un effetto lassativo.

(DE) MAGNESIUM 375 mg, 150 g -
Nahrungsergdnzungsmittel ~ mit  SGRungsmitteln.
Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Erschépfung bei. Tragt zur Erhaltung normaler
Knochen und Z&hne bei. Zutaten: Magnesiumcitrat,
Inulin, SURungsmittel: Erythrit, Orangenaroma (25
%), Zitronenaroma (25 %), Stabilisator: Cellulose,
SuRungsmittel: Steviolglykoside aus Stevia.
Gebrauchsanweisung: Mischen Sie einen Messloffel
(5 g) in einem Glas Wasser. 5 g enthalten 375 mg
Magnesium (100 % NRV). Fur absolute Prézision
empfehlen wir das Wiegen. Kuhl und trocken lagern.
Warnhinweise: Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht
Uberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel
sind kein Ersatz fUr eine abwechslungsreiche und
gesunde Erndhrung. AulRerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Die Anwendung wdhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht empfohlen.
Ubermaiger Verzehr kann abfuhrend wirken.

(HU) MAGNESIUM 375 mg, 150 g — étrend-kiegészitd
édesitdszerekkel. Amagnézium hozzdjarul a faradtsag
és a kimeruUltség csdkkentéséhez. Hozzajarul a normal
csontozat és fogazat megoérzéséhez. Osszetevék:
Magnézium-citrdt, inulin, édesitészer: eritritol, narancs
aroma (2,5%),citromaroma (2,5%),stabilizator: celluloz,
édesitdszer: stevidbdl szadrmazd szteviol-glikozidok.
Adagoldasi javaslat: Keverjen el egy adagolokandinyit
(5 g) egy pohdr vizben. Az 5 g 375 mg magnéziumot
tartalmaz (100 % NRV). A pontos adagolds érdekében
mérleg haszndlata ajanlott. HUvos és szaraz helyen kell
tarolni. Figyelmeztetések: Az ajanlott napi bevitelt nem
szabad tullépni. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
a valtozatos és egészséges étrendet. Gyermekek eldl
elzdrva tartandd. Terhesség és szoptatds alatt nem
ajanlott a haszndlata. A tdlzott fogyasztds hashajtd
hatdsu lehet.

(SK) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - dopInok stravy so
sladidlami. HorCik prispieva k znizeniu vyCerpania a
dnavy. Prispieva k udrzaniu zdravych kosti a zubov.
ZloZenie: citrdt horCika, inulin, sladidlo: Erythritol,
pomarancova prichut (25 %), citronova prichut (2,5
%), stabilizator: celuloza, sladidlo: glykozidy steviolu.
Navod na pouzitie: rozmiesajte jednu odmerku (5
g) v pohari vody. 5 g obsahuje 375 mg horcika (100
% NRV). Pre Uplna presnost odporicame pouzitie
vahy. Uchovavajte na chladnom a suchom mieste.
Upozornenia: odporicand dennd davka by nemala
byt prekrocend. Vyzivovy doplnok nie je ndhradou
pestrej a zdravej stravy. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Neodporica sa pouzivat pocCas tehotenstva
a dojcenia. Nadmernd konzumdcia moze vyvolat
laxativne Ucinky.

(PL) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - suplement diety
z substancjomi stodzgcymi. Magnez pomaga w
zmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia. Jest wazny
dla prawidtowego funkcjonowania kosci i zebow.
Sktadniki: cytrynian magnezu, inuling, substancja
stodzqca: erytrytol, aromat pomaranczowy (2,5%),
aromat cytrynowy (25%), stabilizator:  celuloza,
substancja stodzqgca: glikozydy stewiolowe ze stewiii.
Zalecana dzienna porcja: wymieszac jedng miarke
(5 g) w szklance wody. 5 g zawiera 375 mg magnezu
(100% RWS). W celu doktadnego dawkowania zaleca
si¢ wazenie. Przechowywanie: Przechowywa¢ w
chtodnym, ciemnym miejscu. Ostrzezenia: Nie nalezy
przekracza¢ porcji zalecane] do spozycia w ciggu
dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytutzroznicowanejizdrowej diety. Przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. Nie zaleca sie
stosowania w okresie ciqzy i laktacji. Nadmierne
spozycie moze mieC efekt przeczyszczajqcey.

(CZ) MAGNESIUM 375 mg, 150 g — dopln&k stravy
se sladidly. Hofcik prispiva ke snizeni miry Gnavy a
vyCerpadni. Prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti
zubU. Slozent: citrat hofecnaty, inulin, sladidlo: Erythritol,
pomerancové aroma (25 %), citronové aroma (2,5
%), stabilizator: celuloza, sladidlo: steviol-glykosidy
ze stévie. Doporuc¢ené davkovani: Rozmichejte
jednu odmeérku (5 g) ve sklenici vody. 5 g obsahuje
375 mg hoi¢iku (100 % NRV). Pro celkovou presnost
doporucujeme zvazit. Skladovat na chladném a
suchém misté. Upozornéni: Doporuc¢end denni
davka by neméla byt prekrocena. Doplnek stravy
neni ndhradou pestré a zdravé stravy. Uchovdavejte
mimo dosah déti. NedoporuCuje se uzivat béhem
téhotenstvi a kojeni. Nadmeérnd konzumace muze mit
projimave Ucinky.

(FR) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - complément
alimentairecontenantdesédulcorants.Lemagnésium
contribue & réduire la fatigue et la fatigue. Contribue
au maintien des os et des dents normaux. Ingrédients
: citrate de magnésium, inuline, édulcorant: érythritol,
aréme orange (2,5 %), aréme citron (2,5 %), stabilisant:
cellulose, édulcorant: glycosides de stéviol de stévia.
Mode d’emploi : Mélanger une mesure (5 g) dans un
verre d'eau. 5 g contiennent 375 mg de magnésium
(100 % VNR). Pour une précision totale, nous suggérons
la pesée. A conserver dans un endroit frais et sec.
Avertissements : La dose journaliere recommandée
ne doit pas étre dépassée. Complément alimentaire
n‘est pas un substitut & une alimentation variée
et saine. Tenir hors de la portée des enfants. Il n'est
pas recommandé pour une utilisation pendant
lo grossesse et lallaitement. Une consommation
excessive peut avoir un effet laxatif.

(ES) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - Complemento
alimenticio con edulcorantes. El magnesio contribuye
alareduccion del cansancio y la fatiga. Contribuye al
mantenimiento de huesos y dientes en condiciones
normales. Ingredientes: Citrato de magnesio, Inuling,
edulcorante: Eritritol, aroma de naranja (25 %), aroma
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de limoén (25 %), estabilizante: celulosa, edulcorante:
glucésidos de esteviol de stevia. Consejos de uso:
Mezclar una cucharada (5 g) en un vaso de agua.
5 g contienen 375 mg de magnesio (100 % VRN).
Recomendamos pesar para una dosificacion precisa.
Conservar en lugar fresco y seco. Advertencias: No
se debe exceder la ingesta diaria recomendada. El
complemento alimenticio no sustituye a una dieta
varioda y saludable. Mantener fuera del alcance
de los nifos. No se recomienda su uso durante el
embarazoy lalactancia. Un consumo excesivo puede
tener un efecto laxante.

(PT) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - Suplemento
alimentar com edulcorantes. O magnésio contribui
para a redugdo do cansago e da fadiga. Auxilia
também na manutengdo normal de ossos e
dentes. Ingredientes: citrato de magnésio, inuling,
edulcorante: eritritol, sabor de laranja (2,5%), sabor
a limao (2,5%), estabilizante: celulose, edulcorante:
glicosideos de esteviol. Modo de usar: mistura 5 g (1
colher) num copo de dgua. 5 g contém 375 mg de
magnésio (100% NRV). Recomendamos pesagem
para dosagem precisa. Conserva num local
fresco e seco. Adverténcias: a quantidade didria
recomendada ndo deve ser excedida. O suplemento
alimentar ndo substitui uma alimentagdo saudavel e
variada. Manter fora do alcance de criangas! Produto
ndo recomendado para uso durante a gravidez e
lactagdo. O consumo excessivo pode causar efeitos
laxativos.

(NL) MAGNESIUM375mg,150g- voedingssupplement
met zoetstoffen. Magnesium draagt bij tot de
vermindering van vermoeidheid. Draagt bij tot het
behoud van normale botten en tanden. Ingrediénten:
Magnesiumcitraat,  Inuling,  zoetstof:  Erythritol,
sinaasappelsmaak ( 25%), citroensmaak (2,5%),
stabilisator: cellulose, zoetstof: steviolglycosiden uit
stevia. Gebruiksadvies: Meng één maatschepje (5 g)
in een glas water. 5 g bevat 375 mg magnesium (100%
NRW). Voor totale nauwkeurigheid raden wij afwegen
aan. Bewaren: op een koele en droge plaats bewaren.
Waarschuwingen: De aanbevolen  dagelikse
hoeveelheid mag niet worden overschreden.
Voedingssupplement is geen vervanging voor een
gevarieerde en gezonde voeding. Buiten bereik van
kinderen houden. Het wordt niet aanbevolen voor
gebruik tijdens zwangerschap of het geven van
borstvoeding. Overmatige consumptie kan een
laxerend effect hebben.

(RO) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - supliment alimentar
cu indulcitori. Magneziul contribuie la reducerea
oboselii siaoboselii. Contribuie la mentinerea normald
a oaselor si dintilor. Ingrediente: Citrat de magneziy,
inuling, indulcitor: Eritritol, aromd de portocale (25
%), aromd de I8maie (25 %), stabilizator: celulozd,
indulcitor: glicozide de steviol din stevio. Mod de
utilizare: Se amestecd o lingurd (5 g) intr-un pahar
cu apd. 5 g contin 375 mg de magneziu (100 % VNR).
Pentru o precizie totald, sugerdm cdntdrirea. A se

pdstra in loc rdcoros si uscat. Avertismente: Aportul
zilnic recomandat nu trebuie depdsit. Suplimentul
alimentar nu inlocuieste o dietd variatd si sandtoasd.
A nu se Iasa la indemana copiilor. Nu se recomandd
utilizarea in timpul sarcinii si aldptdrii. Consumul
excesiv poate avea un efect laxativ.

(GR) MAGNESIUM 375 mg, 150 g — ouptAfRpwpa
olaTpoPng Me yAukavTikd. To payvAoio oupfdaAAel oTn
Meiwon TG koUpaong Kal TNG KOTTwaong. ZUPBAAAel oTn
OI0TAPNCN QUCIOAOYIKWY OCTWV KAl OOVTIWV. ZUCTOTIKA:
KITPIKO JayVAGIO, IVOUAIvVN, YAUKQVTIKO: €puBpITOAN, yeuon
TTIOPTOKAAI (2,5 %), yeuon Aepdvi (2,5 %), otaBepoTroinTig:
KUTTOpiVn, YAUKQVTIKO: YAUKOCiTEG OTERIOANG OTTd OTERIA.
Odnyieg xpnong: Avapeicte pia 66on (5 g) o€ éva ToThpPI
vepd. Ta 5 g mepiéxouv 375 mg payvioio (100 % NRV).
MNa akpiBA pétpnon ocuviotatal n {Uyion. Na atmmoBnkeveTal
oe dpooepd, ¢npd onueio. MpoeldoTroINoEeIg: dev TTPETTE
va uTTrepPRaiveTal n nUEPROIa oUVICTWHEVN TTPOCANWN. To
CUUTTApWHA BIATPOPAG BEV ATTOTEAEI UTTOKATACTATO WIOG
ICOPPOTTNUEVNG Kal TTOIKIANG dlaTpo@ns. Na @uAdooeTal
pokpid atmd Taidid. Ag cuvioTartal n KAatavaAwon Katd Tn
OIGPKEIQ TNG EYKUPOoUVNG kal Tou BnAacpou. H uttepBoAikn
KaTavaAwan UTTopEi va €xel KaBapTIKr) Opdan.

(SE) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - kosttillskott med
sétningsmedel. Magnesium bidrar till att minska
trétthetoch utmattning. Bidrartill att bibehdllanormala
ben och tdnder. Ingredienser: Magnesiumcitrat,
inulin, sdtningsmedel: Erytritol, apelsinsmak (25 %),
citronsmak (25 %), stabiliseringsmedel: cellulosg,
sétningsmedel:  steviolglykosider ~ frédn  stevia.
Anvdéndning: Blanda en skopa (5 g) i ett glas vatten. 5
g innehdller 375 mg magnesium (100 % NRV). For total
precision féresldr vi vaigning. Férvaras pd en sval och
torr plats. Varningar: Rekommenderat dagligt intag
bor inte dverskridas. Kosttillskott dr inte en ersattning
for en varierad och hdalsosam kost. Férvaras utom
réckhdll for barn. Det rekommenderas inte for
anvandning under graviditet och amning. Overdriven
konsumtion kan ha en laxerande effekt.

(DK) MAGNESIUM 375 mg, 150 g - Kosttilskud med
sgdemidler. Magnesium bidrager til at mindske
troethed og udmattelse. Bidrager til at vedligeholde
normale  knogler og tcender. Ingredienser:
Magnesiumcitrat,  inulin, sgdemiddel:  Erythritol,
appelsinsmag (2,5 %), citronsmag (2,5 %), stabilisator:
cellulose, sodestof: steviolglykosider fra stevia.
Anvendelse: Bland et scoop (5 g) i et glas vand. 5
g indeholder 375 mg magnesium (100 % NRV). For
total preecision foresldr vi, at du vejer det. Opbevares
pd et koligt og tert sted. Advarsler: Det anbefalede
daglige indtag bar ikke overskrides. Kosttilskud er ikke
en erstatning for en varieret og sund kost. Opbevares
utilgcengeligt for bern. Det anbefales ikke til brug
under graviditet og amning. Overdreven indtagelse
kan have en afferende effekt.
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Active ingredients [ Aktivne sestavine [ Aktivni sastojci / Ingredienti attivi on/na/per/pro/
[ Wirksame Bestandteile [ Aktiv 6sszetevék | Aktivne zlozky / Aktywne sur/en/pe5g
sktadniki / Oginné latky [ Ingredientes activos [ Ingredientes ativos /

Ingrédients actifs [ Ingrediente active [ Actieve ingrediénten [ Evepyd

ouotarikd [ Aktiva ingredienser [ Aktive ingredienser

Magnesium |/ Magnerzij [ Magnesio [ Magnézium [ Hor¢ik / Magnez [ Magnijs 375 mg (100 % NRV*)

*NRV: Nutrient Reference Value [ *NRV: PDV, priporo¢en dnevni vnos [ NRV: Nutritivna referentna vrijednost
| VNR: Valori nutrizionali di riferimento / Néhrstoffreferenzwert | Ajanlott napi bevitel / Nutri¢néa referenéna
hodnota / referencyjna warto§é odzywcza [ referenéni hodnota pfijmu / Valores de referencia nutricionales
| valor nutricional de referéncia [ Valeurs nutritionnelles de référence [ valoarea de referinta a nutrientilor
| Voedingsreferentiewaarde | Tiuf avagopdg Bpemikwyv ouoTatikwy [ Naringsvdrde /[ uzturvielu atsauces
vértiba.

1. 2. 3.

Once a day mix In a glass of Enjoy the day!
one spoon (5 g) water (200 mL)




