nature’

F I N E

(%]
-

‘Helps in
welght_control

Befriends water elimination on urinary way.

Vegan Natural

Net weight. / Neto kolicina: / Neto masa:
/ Peso netto: / Nettogewicht. / Netté
témeg: / Cistd hmostnost. / Masa netto: /
Cistd hmotnost: / Poids net: / Peso neto:
Greutate neta:

150 ¢g

Best before end: see bottom / Uporabno
najmanj do: glej dno / Upotrijebi do: vidi
dno / N di lotto: vedi in basso / Mind-
estens haltbar bis Ende: siehe unten /
Lejarati id6 vége: Iasd alul / Minimalna
doba do konca: pozri dole / Najlepiej
spozyé przed koicem: patrz na dole / Ne-
jlepsi pred koncem: viz dno / A consom-
mer de préférence avant la fin: voir en
bas / consumir antes de: ver abajo / Cel
mai bun inainte de sfarsit. vezi jos

Nature's finest | OK!

OK!WaterQOut

(EN) oK!WaterOut mix, 150 g - food supplement with
sweetener. Knotgrass befriends water elimination on urinary
way. Elder helps to control weight. Ingredients: tapioca starch,
stabilizer: cellulose, pineapple flavor, nettle extract (Urtica
dioica, leaf), elderberry extract (Sambucus nigra L), beetroot
concentrate (maltodextrin, beetroot juice concentrate),
knotgrass extract (Polygonum aviculare), sweetener: steviol
glycosides from stevia. Using instructions: recommended
daily intake is 10 g (2 scoops). Mix in a glass of water. For
precise measuring we suggest weighing. Warnings:
recommended daily intake should not be exceeded. Food
supplement is not a substitute for varied and healthy diet. It is
not recommended for use during pregnancy and lactation.
Storage: keep out of reach of children! To be stored in cool
and dry place.

(s1) oK!Waterout mix, 150 g — prehransko dopolnilo s
sladilom. Dresnik pomaga pri izloCanju vode po urinarni poti.
Bezeg pomaga pri uravnavanju telesne teze. Sestavine:
tapiokin skrob, stabilizator: celuloza, aroma ananasa, izviecek
koprive (Urtica dioica, list), izvlecek bezga (Sambucus nigra L),
koncentrat rdece pese (maltodekstrin, koncentrat soka rdece
pese), izvlecek dresnika (Polygonum aviculare), sladilo: steviol
glikozidi iz stevie. Na&in uporabe: priporoceni dnevni odmerek
je 10 g (2 merici). Vmesajte v kozarec vode. Za natanéno
odmerjanje priporocamo tehtanje. Opozorila: priporocene
dnevne kolicine oziroma odmerka se ne sme prekoraciti.
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in
raznovrstno prehrano. NoseCnicam in dojeCim materam
uporabo odsvetujemo. Shranjevanje: shranjujte nedosegljivo
otrokom! Hranite v suhem in hladnem prostoru.

(HR) OK!Waterout mix, 150 g - dodatak prehrani sa
zasladivacem. Dresnik pomaze kod izluCivanja vode putem
mokrac¢nog sustava. Bazga pomaze u kontroli tezine. Sastojci:
skrob tapioke, stabilizator: celuloza, aroma ananasa, ekstrakt
koprive (Urtica dioica, list), ekstrakt bazge (Sambucus nigra
L.), koncentrat cikle (maltodekstrin, koncentrat soka od cikle),
ekstrakt orlovih noktiju (Polygonum aviculare), sladilo: steviol
glikozidi iz stevije. Na€in upotrebe: Preporuc¢ena dnevna doza
je 10 g (2 mjerice). Pomijesaijte u ¢asi vode. Za tocno doziranje
preporucuje se vaganje. Upozorenja: ne smije se prekoraciti
preporuc¢ena dnevna koli¢ina ili doza. Dodatak prehrani nije
zamjena za uravnotezenu i raznoliku prehranu. Ne savjetuje
se trudnicama i dojiljoma. Nagin &uvanja: Cuvati izvan
dohvata djece! Cuvati na suhom i hladnom mijestu.
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(IT) oK!Wateroutmix, 150 g - integratore alimentare
con edulcorante. La correggiola  favorisce
I'eliminazione dellacqua per via urinaria. Il sambuco
aiuta a controllare il peso. Ingredienti: amido di
tapioca, stabilizzante: cellulosa, aroma di ananas,
estratto di ortica (Urtica dioica, foglio), estratto di
sambuco (Sombucus nigra L, bocco), concentrato
di barbabietola (maltodestrinu, concentrato di
succo di barbabietola), estratto di correggiola
(Polygonum  aviculare), edulcorante:  glicosidi
steviolici della stevia. Modalitd d'uso: la dose
giornaliera consigliata & di10 g (2 misurini). Mescolare
in un bicchiere d'acqua. Per una misurazione precisa
si consiglia di pesare. Avvertenze: non superare la
quantitd o la dose giornaliera raccomandata.
Questo integratore non va inteso come sostituto di
una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita
sano. Non e raccomandato per le donne in
gravidanza e in allattamento. Conservazione: tenere
fuori dalla portata dei bambini! Conservare in un
luogo fresco e asciutto.

(DE) oOK!Waterout Mix, 150 g -
Nahrungsergdnzungsmittel mit  SulRRungsmittel.
Knéterich fordert die Wasserausscheidung Uber die

Harnwege. Holunder helfen, das Gewicht zu
kontrollieren. Zutaten: Tapiokastdrke, Stabilisator:
Zellulose, Ananasaroma  (15%), extrakt aus
brennnesselblattern (Urtica dioica),

Holunderbeerextrakt (Sambucus nigra L), Rote-

Bete-Konzentrat (Moltodextrin, Rote-Bete-
Saftkonzentrat), Knéterich — extrakt  (Polygonum
aviculare), SuRungsmittel:  Steviolglykoside —aus

Stevia. Gebrauchsanweisung: Die empfohlene
Tagesdosis betragt 10 g (2 Messloffel). Ein Glas
Wasser einrUhren. FUr eine genaue Dosierung wird
das Wiegen empfohlen. Warnhinweise: Die
empfohlene Tagesmenge oder Dosis sollte nicht
Uberschrittenwerden.EinNahrungsergdnzungsmittel
ist kein Ersatz fur eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung. Die Anwendung
wird schwangeren und stillenden Muttern nicht
empfohlen. Lagerung: Darf nicht in die Hande von
Kindern gelangen! An einem trockenen und kuhlen
Ort lagern.

(HU) ok!Waterout mix, 150 g — étrend-kiegészité
édesitdszerrel. A porcsinfl segit, hogy a szervezetben
felhalmozodott felesleges viz a vizelettel tavozzon. A
bodzavirdg segit a testsUly kontrolldlasdban.
Osszetevok: tapidkakeményitd, stabilizator: celluldz
por, anandsz aroma, csaldnlevél kivonat (Urtica
dioica), bodzaviradg kivonat (Sambucus nigra L),
céklakoncentratum (maltodextrin, céklalé-
koncentratum), porcsinf  kivonat  (Polygonum
aviculare), édesitészer: stevidbol szarmazé szteviol-
glikozidok. Adagoldsi javaslat: Az ajanlott napi adag

10 g (2 adagolékanal). Keverje el egy pohdr vizben. A
pontos adagolds érdekében meérleg haszndlata
ajanlott.  Figyelmeztetés: Az  ajdnlott  napi
mennyiséget ne lépje tdll Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az
egészséges életmodot. Terhes ndk és szoptatds
kismamadk szdmdara nem ajdnlott. Tarolas: szdraz
hivds helyen, gyermek eldl elzarva tartando.

(sK) oK!Waterout mix, 150 g - doplnok stravy so
sladidlom. Stavikrv podporuje vyluCovanie vody pri
moceni. Baza Cierna pomadha pri reguldcii telesnej
hmotnosti. ZloZenie: maltodextrin, stabilizétor:
celuldza, anandsova aroma, extrakt zo zihfavy (Urtica
dioica, list), extrakt z bazy ¢iernej (Sambucus nigra
L), koncentrat z cervenej repy (maltodextrin,
koncentrat §tavy z Gervenej repy), extrakt z uzliny
(Polygonum aviculare), sladidlo glykozidy steviolu.
Odpora¢ané uzivanie: odporucand dennd ddavka je
10 g (2 odmerky). Rozmiesajte ju v pohdari vody. Pre
presné odmeranie odporucame pouzitie vahy.
Upozornenia: odpordcand dennd davka by nemala
byt prekrocend. Vyzivovy doplnok nie je ndhradou
pestrej a zdravej stravy. Neodporuca sa uzivat pocas
tehotenstva a dojc¢enia. Skladovanie: uchovavaijte
mimo dosahu deti! Skladujte na chladnom a suchom
m i e S t e

(PL) OK!WaterOut mix, 150 g - suplement diety z
substancjq stodzgcq. Pomaga w wydalaniu wody
przez drogi moczowe. Czarny bez pomaga w kontroli
wagi. Sktadniki: skrobia z tapioki, stabilizator: celuloza,
aromat ananasowy, wyciqg z pokrzywy (Urtica
dioica, lis¢), wyciqg z czarnego bzu (Sambucus nigra
L.), koncentrat z buraka (maltodekstryna, koncentrat
soku z buraka), wyciqg z rdestu (Polygonum
aviculare),  substancja  stodzqgca:  glikozydy
stewiolowe ze stewii. Zalecana dzienna porcja: 10 g
(2 miarki), wymiesza¢ w szklance wody. W celu
doktodnego dawkowania zaleca sige wazenie.
Ostrzezenia: nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej
do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany joko substytut zbilansowanej i
zroznicowanej diety. Nie zaleca sie stosowania przez
kobiety w cigzy i matki karmigce piersiq.
Przechowywanie:  przechowywa¢ w  sposob
niedostepny dla dzieci! Przechowywa¢ w chtodnym i
suchym miejscu.

(cz) ok!waterout mix, 150 g — dopinék stravy se
sladidlem. Truskavec podporuje vyluCovani vody
mocovymi cestami. Cerny bez pomdahd kontrolovat
hmotnost. Slozeni: tapiokovy $krob, stabilizétor:
celuldéza, ananasové aroma, extrakt z koprivy
dvoudomeé (Urtica dioica, list), extrakt z &erného bezu
(Sambucus nigra L), koncentrat z cervené fepy
(maltodextrin, koncentrat §tavy z cervené Fepy),
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extrakt z rdestu ptaciho (Polygonum aviculare),
sladidlo: steviol-glykosidy ze stévie. Doporu¢ené
davkovani: doporucend denni davka je 10 g (2
odmeérky). Rozmicheijte ve sklenici vody. Pro presné
odmeéreni  doporuCujeme  zvazit.  Upozornént:
doporuc¢end denniddvka by neméla byt prekrocena.
Doplnék stravy nenindhradou pestré a zdrave stravy.
Nedoporucuje se uzivat béhem téhotenstvi a kojeni.
Skladovani: uchovévejte mimo dosah détil
Skladovat na chladném a suchém misté.

(FR) oK!WaterOut mix, 150 g - Complément
alimentaire avec édulcorant. La renouée des oiseaux
favorise I'élimination de l'eau par voie urinaire. Le
sureau aide a controler le poids. Ingrédients: amidon
de tapioca, stabilisant (cellulose), aréme d'ananas,
extrait d'ortie (Urtica dioica L, feuille), extrait de
sureau (Sambucus nigra L, fleur), concentré de
betterave (maltodextrine, concentré de jus de
betterave), extrait de polygonum (Polygonum
aviculare, parties aériennes), édulcorant (glycosides
de stéviol issus de Stevia). Dose journaliére
recommandée: 10 g (2 cuilleres & soupe). Mode
d’emploi: Mélanger 10 g (2 cuilléres a soupe) avec de
I'eau. Pour un dosage précis, nous recommandons
de peser. Avertissement: ne pas dépasser la
quantité quotidienne recommandée. Ce
complément alimentaire ne se substitue pas a une
alimentation équilibrée et variée. Déconseillé
pendant la grossesse et l'allaitement. Méthode de
conservation: dans un endroit frais et sec. Tenir hors
de la portée des enfants !

(ES) ok!waterout mix, 150 g - Complemento
alimenticio con edulcorante. Centinodia favorece la
eliminacion de agua por via urinaria. El sadco ayuda
a controlar el peso. Ingredientes: almidén de
tapioca, estabilizante: celulosa, aroma de pina,
extracto de ortiga (Urtico Dioica, hojo), extracto de
satco ( Sambucus nigra L, flor) concentrado de
remolacha (maltodextrina, concentrado de jugo de
remolacha), extracto de polygonum (Polygonum
aviculare, partes aéreas), edulcorante (glucésidos
de esteviol procedentes de la estevia). Dosis diaria
recomendada: la cantidad diaria recomendada es
de 10 g (2 cucharadas). Mezclar un vaso de agua y
beber. Recomendamos pesar para una dosificacion
precisa. Advertencias: o se debe exceder la cantidad
diaria recomendada. El complemento nutricional no
sustituye a una dieta equilibrada y variada. No se
recomienda su uso durante el embarazo y la
lactancia. Condiciones de conservaciéon: conservar
en un lugar fresco y seco. Mantener fuera del
alcance de los ninos!

(PT) OK!Wateroutmix, 150g- Suplementoalimentar
com edulcorante. A sempre-noiva auxilia na

eliminagdo de dgua pela via urindria. O sabugueiro
ajuda a controlar o peso. Ingredientes: Amido de
tapioca, estabilizante: celulose, sabor a abacaxi,
extrato de urtiga (Urtica dioica, folha), extrato de
sabugueiro (Sambucus nigra L), concentrado de
beterraba (maltodextrina, concentrado de sumo de
beterraba), extrato de sempre-noiva (Polygonum
oviculore),edulcoronte:glicosideosdeestevioI.Modo
de usar: a dose didria recomendada & de 10 g (2
scoops).Misturanum copo de dgua.Recomendamos
pesagem para dosagem precisa. Adverténcias:
a quantidade didria recomendada ndo deve ser
excedida. O suplemento alimentar ndo substitui
uma alimentagdo sauddvel e variada. Produto
ndo recomendado para uso durante a gravidez e
lactagdo. Armazenamento: conserva num local
fresco e seco. Manter fora do alcance de criangas!

(NL) oK!Waterout mix, 150 g - voedingssupplement
met zoetstof. Knotgrass bevordert de waterafvoer
via de urine. Vlier helpt het gewicht onder controle te
houden. Ingrediénten: tapiocazetmeel, stabilisator:
cellulose, ananassmaak, brandnetelextract
(Urtica dioica, blad) , vlierbesextract (Sambucus
nigra L), bietenconcentraat  (maltodextrine,
bietensapconcentraat), knotgrassextract
(Polygonum aviculare), zoetstof: steviolglycosiden
uit stevia. Gebruiksadvies: aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid is 10 g (2 maatschepjes). Meng in
een glas water. Voor nauwkeurige metingen
raden we afwegen aan. Waarschuwingen: de
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet
overschreden worden. Voedingssupplement
is geen vervanging voor een gevarieerde en
gezonde voeding. Het wordt niet aanbevolen voor
gebruik tijdens zwangerschap of het geven van
borstvoeding. Bewaren: buiten bereik van kinderen
houden. Op een koele en droge plaats bewaren.

(GR) OK!WaterOut mix, 150 g — cuptrApwua dIATPOPNG PE
yAukavTiké. To Knotgrass cupBaAAel otnv eEAAEIWn Tou vepOU
atré 10 oupoTroiNTikG cuoTnua. To elder BonBd oTov €Aeyxo
ToU BApoug. ZuoTaTIKA: APUAO TaTOKAG, OTABEPOTTOINTAG:
KUTTOpivn, yeuon avavd, ekxUAlopa Tooukvidag (Urtica
dioica, @UAAN0), ekxUMNIopa cautroukou (Sambucus nigra L.),
OUPTTUKVWHA TTavTapioU (MaATodeETpiVN, CUPTTUKVWHUA XUPOU
mravtdapiol), ekxUAiopa koptoug (Polygonum aviculare),
YAUKavTIKO:  YAUKOCiTeEG OTERIOANG atrd oTéRia. Odnyieg
Xpnong: Houviotwpevn nueproladoon ivai 10 g (2 uefoupeg).
Avapeite og éva TTotApI vepd kai TTieiTe. MNa akpin péTpnon
Tpoteivoupe va CuyiCete To TTpoidv. Mpoegidotroinoeig: dev
TIPETTEI VO UTTEPPAIVETAI N NUEPAOIA TUVICTWHEVN TTPOCANWN.
To cupTTAfpwpa dIaTpoPg eV ATTOTEAEI UTTOKOTAOTATO WIS
I00PPOTTNUEVNG Kal TTOIKIANG dlatpo®ng. Aev cuvioTatal n
Xpron kata tn didpkela TG yKupooUvng Kal Tou BnAacpodu.
ATtrofnkeuon: va ammobnkeveTal oe dpoaepd, Enpd onpeio.
Na euAdooeTal pakpid ato Traidid!
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Once a day mix
two spoons (10 g)

2.

In a glass of
water (200 mL)

3.

Enjoy the day!
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Active ingredients per [ Aktivne sestavine na [ Aktivni sastojci po / Ingredienti
attivi per [ Wirkstoffe pro [ Aktiv 6sszetevék [ U&inné latky na [ Sktadniki aktywne
na / O&inné latky na [ Principios activos por [ Ingredientes ativos por [ Actieve
ingrediénten per [ Ingrediente active la [ ApaoTiké cuoTaTikd avd

Elder extract [ Ekstrakt bezga [ Ekstrat bazge / Estratto di sambuco [ Holunderextrakt
| Bodza kivonat [ Extrakt z bazy &iernej [ Ekstrakt z czarnego bzu [ Extrakt z

&erného bezu [ Extrait de sureau [ Extracto de salco [ Extrato de sabugueiro

| Vlierbessenextract/ Extract de soc | ExxUAiopa oaptoukou [ Fléderextrakt /
Hyldeboerekstrakt

Nettle leaf extract [ Izvlecek listov koprive [ Ekstrakt lista koprive / Estratto di foglie

di ortica / Brennnesselblattextrakt / Extrakt z listov Zihfavy [ Ekstrakt z lisci pokrzywy
| Extrakt z listd kopfivy [ Extrait de feuille d’ortie [ Extracto de hoja de ortiga [ Extrato
de folha de urtiga [ Brandnetelbladextract [ Extract de frunze de urzica [ EkxUAioua
PUMwV Tooukvidac / Nasselbladsextrakt / Noeldebladekstrakt

Knotgrass extract / Izvieek dresnika /[ Ekstrakt gospine trave [ Estratto di erba

di San Giovanni [ Knéterich-Extrakt / Orbancfd kivonat / Extrakt z lubovnika
bodkovaného [ Ekstrakt z dziurawca zwyczajnego / Extrakt z tfezalky [ Extrait de
millepertuis / Extracto de hierba de San Juan /[ Extrato de erva de Séo Jodo / Sint-
Janskruid-extract [ Extract de sundtoare [ ExkxuAiopa utrepiké [ johannesért extrakt /
Perikon ekstrakt
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10g

100 mg

100 mg

50 mg



