DE UNIVERSAL SAFE MENSTRUATIONSSCHEIBE

UBER DIE UNIVERSAL SAFE MENSTRUATIONSSCHEIBE

Die Femi.Eko® Menstruationsscheibe ist eine flexible, scheibenfor-
mige Losung, die am Ende des Gebarmutterhalses angebracht wird,
um Regelblutungen aufzufangen. Sie bietet ein diskretes und
modernes Menstruationserlebnis und ist eine komfortable und
sichere Alternative zu herkdmmlichen Menstruationsprodukten. Die
Scheibe besteht aus 100 % biokompatiblem, medizinischem
Elastosil-Silikon von Wacker Labor Deutschland und enthalt
Saniconcentate™, eine innovative, von Parx Materials patentierte
medizinische Verbindung. Was Saniconcentate™ wirklich
bemerkenswert macht, ist seine Fahigkeit, einen 99,99%igen
natirlichen Schutz gegen Bakterien, Mikroben und Viren zu bieten,
ohne dass es sich wahrend des Gebrauchs auflést. Ublicherweise
wird Saniconcentate™ in implantierbaren medizinischen Produkte
verwendet. Das bedeutet, dass Sie sich keine Sorgen iiber schadliche
Chemikalien, Bakterien, Reizungen und die damit verbundene
Notwendigkeit einer haufigen Sterilisation machen missen. Denn die
antimikrobiellen Eigenschaften werden durch einfaches Abspiilen
unter Wasser aktiviert, so dass die Scheibe sofort nach dem Kauf
sicher verwendet werden kann. Die speziell fir Ihre Anatomie
entwickelte Menstruationsscheibe passt sich perfekt an den
Vaginalkanal an, schiitzt Sie bis zu 12 Stunden lang und kann
mindestens 5 Jahre lang wiederverwendet werden.

Die Universal Safe Menstruationsscheibe mit Saniconcentate™ ist
eine in Europa zugelassene Innovation von Femi.Eko®, die zusatzlich
zu ihren antibakteriellen Eigenschaften iber eine integrierte Lasche
verfiigt, der das Entfernen erleichtert und die Verwendung dieser
Menstruationsscheibe noch angenehmer macht.

WIE FUNKTIONIERT SIE?

Die Universal Safe Menstruationsscheibe ist so hergestellt, dass sie
mit ihrer anatomischen Form, bequem in die Vagina passt. Sie
sammelt das Regelblut im Inneren, unter dem Geb&armutterhals, d. h.
sie wird so tief wie mdglich in Richtung SteiRbein platziert. Die
Scheibe befindet sich am Ende des Vaginalkanals, direkt unterhalb
des Gebarmutterhalses. Es ist daher sehr wichtig, sie so weit wie
mdglich einzuschieben und an die richtige Stelle zu fixieren, indem
der duBere Rand der Scheibe, der mit dem Ring, hinter dem Knochen,
dem so genannten "Schambein’, an der Vorderseite des Beckens
positioniert wird.

Wenn die Scheibe richtig eingesetzt wird, passt sie sich so gut an die
Vagina an, dass Sie die Scheibe tiberhaupt nicht spiiren, und sogar
vergessen werden, dass Sie lhre Periode haben. Richtige
Positionierung bedeutet, dass die Scheibe in einem schragen Winkel
nach innen eingesetzt wird, so dass sie sich an der richtigen Stelle
befindet, um optimale Funktion und Komfort zu gewéhrleisten.

Im Gegensatz zu Menstruationstassen ist die Menstruationsscheibe
nicht auf die Erzeugung eines Vakuums angewiesen, um an Ort und
Stelle zu bleiben. Besonders geeignet ist sie fir
Spiralenanwenderinnen.

WIE BENUTZT MAN SIE?

Die Femi.Eko® Menstruationsscheibe muss nach
dem Kauf nicht sterilisiert werden, aber um auf
(ﬂb Nummer sicher zu gehen, empfehlen wir
trotzdem, sie vor dem ersten Gebrauch zu
sterilisieren :). Sie
konnen die Scheibe sterilisieren, indem Sie sie 3 bis 5 Minuten in

kochendem Wasser auskochen (achten Sie darauf, dass die
Scheibe nicht den Boden des Kochtopfes beriihrt) oder indem Sie
einen Mikrowellen-, UV- oder anderen Sterilisator von
www.femieko.de verwenden.

Nach dieser ersten Sterilisation ist eine weitere Sterilisation zwischen den
Anwendungen nicht erforderlich. Spiilen Sie sie einfach unter flieBendem

Wasser ab, um die antibakterielle Verbindung Saniconcentate™ zu aktivieren.
Um die Menstruationsscheibe erfolgreich zu verwenden, empfehlen wir Ihnen,
die folgenden Schritte zu befolgen:

n Hygiene ist immer wichtig, wenn es sich um
den Intimbereich handelt, und nicht nur dort!

I Waschen Sie also lhre Hande griindlich, bevor
— Sie die Scheibe verwenden. Waschen Sie auch
die Safe Menstruationsscheibe mit Wasser

und/oder olfreier, pH-neutraler Seife. Spiilen
Sie sie gut ab!

Falten Sie die Femi.Eko® Menstruationsschei-

E be zu einer 8 und Platzieren Sie den
Entnahmering in Richtung der AuBenseite der

Vagina. Sehen sie es? Die Scheibe ist
zusammengefaltet nicht gréRer als ein )

Tampon, also entspannen Sie sich - es wird ein Kinderspiel :) Wenn
Sie mdchten, kdnnen Sie Wasser oder ein Gleitmittel auf
Wasserbasis (kein Silikon) verwenden, um das Einfiihren zu
erleichtern.

Halten Sie die Scheibe zwischen Daumen und
Zeigefinger fest und beginnen Sie, sie
langsam durch die Offnung der Scheide zu

Q schieben. Sobald Sie den Scheideneingang
passiert haben, schieben Sie die Scheibe
weiter (wobei Sie sie immer noch fest

zwischen Daumen und Zeigefinger halten)

und neigen sie die Scheibe in Richtung Steillbein. Driicken Sie so tief
wie moglich, bis Sie das Gefiihl haben, dass die Scheibe nicht
weiterkommen kann

Wenn Sie die Scheibe tief eingeschoben
haben, ist es wichtig, sie oberhalb des
Schambeins zu fixieren. Heben Sie den Rand

der Scheibe mit dem Zeigefinger in Richtung
q Nabel an. Wenn Sie diese Schritte ausgefiihrt
__ haben, kénnen Sie lhre Periode fiir 12 Stunden
vergessen (viele Frauen berichten sogar von
weniger Regelschmerzen und Krampfen, wenn
sie die Scheibe verwenden)

B Die Scheibe ist immer tastbar und es erfordert
| nur ein wenig Geschick, sie zu entnehmen. Die

Scheibe ist vorhanden und es erfordert nur ein

$ wenig Geschick. Fiihren Sie Ihren Finger in Ihre

Scheide ein und greifen Sie den speziellen
Ring der Scheibe oder den etwas dickeren
Rand. Sie kénnen dies auch

mit zwei Fingern tun, je nachdem, was fiir Sie angenehmer ist. Fassen
Sie den Ring und ziehen Sie die Scheibe vorsichtig heraus. Wenn Sie
die Scheibe nicht erreichen kénnen, lesen Sie die folgenden
Vorschléage.

Entleeren Sie die Scheibe (Fur den Fall, dass
Sie sie versehentlich in die Toilette fallen
lassen, empfehlen wir sie sofort zu leeren),
indem Sie den Ring einfach greifen und ihn

vorsichtig herausziehen. Spiilen Sie die Scheibe gut mit kaltem
Wasser aus, waschen Sie sie dann mit neutraler Seife und warmem
Wasser und spiilen Sie sie erneut sorgféltig ab. Jetzt ist sie wieder
einsatzbereit. Wenn lhre Periode endet, waschen Sie die Scheibe und
bewahren Sie sie im speziellen Femi.Eko®-Beutel auf, den Sie beim
Kauf in der Verpackung erhalten haben.

VORSCHLAGE FUR DIE VERWENDUNG:

* Entleeren Sie die Scheibe mindestens zweimal am Tag (alle 12
Stunden), am besten vor dem Schlafengehen und nach dem
Aufwachen.

Waschen Sie Ihre Hande und die Menstruationsscheibe vor und
nach dem Gebrauch immer griindlich.

Teilen Sie lhre Menstruationsscheibe nicht mit anderen Personen.
Tauschen Sie die Menstruationsscheibe aus, wenn sie gerissen oder
beschadigt ist.

Die Menstruationsscheibe wird nicht zur Verwendung wéhrend der
Blutung nach einer Geburt oder nach einer Operation empfohlen.

Sie kénnen die Universal Safe Menstruationsscheibe mit einer
Spirale (Intrauterinpessar) oder einem Verhitungsring verwenden.
Fragen Sie im Zweifelsfall zuerst Ihren Arzt.

2 Die Universal Safe Menstruationsscheibe kann mit den meisten
Verhiitungsmitteln sicher verwendet werden. Fragen Sie auch hier
lhren Arzt, wenn Sie irgendwelche Zweifel oder Fragen haben.

Wenn Sie lhre Menstruationsscheibe in die Toilette fallen lassen,
miissen Sie sie nicht ersetzen. Bevor Sie sie wieder verwenden,
sterilisieren Sie die Scheibe, indem Sie sie 4-5 Minuten lang (jedoch
nicht langer als 7 Minuten) in Wasser auskochen oder sie mit einem
weichen Tuch und 70%igem Isopropylalkohol griindlich abwischen
und den Alkohol verdampfen lassen.

* Die Menstruationsscheibe schiitzt nicht vor Schwangerschaft oder
sexuell Ubertragbaren Infektionen (STIs).

Waschen Sie die Menstruationsscheibe immer nach dem
Geschlechtsverkehr.

V%2 Wenn sich die Scheibe wahrend der Stimulation oder des
Geschlechtsverkehrs nach oben bewegt, lassen Sie sie in eine
niedrigere Position zuriickkehren, bevor Sie sie entfernen.

Wenn Sie sich beim Geschlechtsverkehr unwohl fiihlen, empfehlen
wir lhnen, die Position der Menstruationsscheibe zu dndern oder eine
andere Stellung auszuprobieren, die fiir Sie und lhren Partner
angenehmer ist.

Wenn Sie die Scheibe nicht herausbekommen, gehen Sie in die
Hocke und driicken Sie mit lhren Beckenmuskeln, &hnlich wie beim
Stuhlgang. Durch diese Bewegung verandert sich die Lage der
Menstruationsscheibe und Sie kénnen sie am Ring greifen. Wenn Sie
den Ring nicht fassen konnen, drehen Sie die Scheibe mit dem Finger
in der Scheide, bis sie eine angenehme Position erreichen. Wenn Sie
den Ring nicht greifen kénnen, greifen Sie mit den Fingern an den
Rand der Scheibe und ziehen Sie vorsichtig daran.

Seien Sie vorsichtig, um Verletzungen zu vermeiden. Gehen Sie
behutsam mit Ihren Bewegungen um und fiihren Sie keine
Gegensténde ein, die Ihre Schleimhaut in der Scheide verletzen
konnten.

* Wenn Sie bei der Anwendung der Menstruationsscheibe
Undichtigkeiten feststellen, tiberpriifen Sie, ob Sie die Menstruations-
scheibe tief genug eingefiihrt haben oder ob Sie eine anatomische
Besonderheit haben, wie z. B. eine nach hinten gerichtete
Gebarmutter, die eine besondere Anpassung erfordert. Achten Sie
darauf, dass der Rand der Scheibe richtig tiber dem Schambein liegt,
mit dem Ring nach oben, um ein Verrutschen zu verhindern (wenn
die Scheibe nicht richtig platziert ist, kann sie leicht verrutschen).
Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Sie beim Toilettenbesuch ein

* wenig Blut entdecken. Dieses Ereignis wird als Selbstentleerung
bezeichnet und ist eine Funktion, die viele Frauen schatzen. Setzen
Sie die Scheibe hinter dem Schambein nach dieser Erfahrung wieder
ein, aber denken Sie daran, sie in den empfohlenen Abstanden von
12 Stunden auszutauschen. Dieses Selbstentleerung tritt nicht beim
Gehen oder bei anderen alltdglichen Aktivitaten auf, sondern ist ein
nattirlicher Vorgang, der durch die spezifischen Zusammenziehun-
gen der Muskeln beim Wasserlassen verursacht wird.

Wir empfehlen lhnen, die Scheibe auf der Toilette oder unter der
Dusche zu entfernen, um Blutspritzer zu vermeiden.

* Bei Anzeichen von Menstruationsangst - Menophobie - empfehlen
wir lhnen, die Menstruationsscheibe mit dem Femi.Eko-Universalap-

Az plikator einzufiihren, um die Erfahrung zu erleichtern und den
Kontakt mit der Regelfliissigkeit zu reduzieren.

A2 Waschen Sie die Menstruationsscheibe nach jedem Gebrauch
griindlich mit warmem Wasser und einer sanften Intimseife
mit ausgewogenem pH-Wert, die frei von Silikon, Olen,
Duftstoffen oder chemischen Inhaltsstoffen ist. Vermeiden Sie
aggressive Reinigungsmittel und alles, was die Haut reizen
kdnnte. Immer griindlich mit warmem Wasser abspiilen!

Mit der Zeit kann es zu einer gewissen Verfarbung kommen.

Das ist normal und kann von Scheibe zu Scheibe
unterschiedlich sein. Um dies zu vermeiden, spiilen Sie die
Menstruationsscheibe immer zuerst mit kaltem Wasser ab.
Als vegane und natirliche Alternative kdnnen Sie eine kleine

* Menge Backpulver oder Apfelessig mit Wasser mischen und die
Scheibe damit reinigen. Spiilen Sie sie anschlieRend gut ab und

lassen Sie die Scheibe nicht in diesen Produkten einweichen.

Verwenden Sie fir eingetrocknete Blutablagerungen eine

weiche Biirste.

Waschen und biigeln Sie den Aufbewahrungsbeutel von Zeit zu

Zeit, um eine vollstandige Hygiene zu gewahrleisten. Trocknen

Sie die Menstruationsscheibe griindlich und bewahren Sie sie in

dem Baumwollbeutel (oder einem anderen luftdurchldssigen

Behdlter) auf. Verwenden Sie zur Aufbewahrung niemals einen

Plastikbeutel oder einen luftdichten Behalter.

* Wenn die Menstruationsscheibe Risse oder Anzeichen einer
Silikonbesch&digung aufweist (was nach der Verwendung von
nicht empfohlenen Reinigungsprodukten passieren kann), ist es
an der Zeit, die Scheibe zu ersetzen.

% Waschen Sie die Menstruationsscheibe nicht mit Produkten, die
den Vaginalbereich reizen kénnen. Reinigungsmittel, stark
parfiimierte Seifen oder Farbstoffe, die den natirlichen pH-Wert
storen oder das Silikon angreifen kénnen, wie z. B. Produkte auf
Silikonbasis, Ole usw., sind zu vermeiden.

Weichen Sie die Menstruationsscheibe nicht in einer anderen
Flussigkeit als Wasser ein. Silikon ist ein poréses Material und
kann Ole oder Reinigungsmittel absorbieren, wenn es iiber
einen langeren Zeitraum verwendet wird. Diese Substanzen
kénnen den Vaginalbereich reizen oder das Silikon
beschéadigen.

* Wenn Sie lhre Scheibe an einer &ffentlichen Toilette reinigen
wollen, bringen Sie eine Flasche Wasser mit und waschen Sie
sich vorher griindlich die Hande.

SICHERHEIT UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Halten Sie die Menstruationsscheibe von Kindern und Haustieren
fern.

Verwenden Sie die Menstruationsscheibe nie lénger als 12 Stunden
am Stiick.

Wenn Sie Symptome wie allgemeines Brennen, Reizungen oder
Schwellungen im Genitalbereich oder Unwohlsein beim Wasserlas-
sen verspiiren, sollten Sie die Scheibe nicht weiterverwenden und
einen Arzt aufsuchen.

Die Menstruationsscheibe bietet keinen Schutz vor Schwangerschaft
oder sexuell Gibertragbaren Krankheiten.

Menstruationsprodukte zur inneren Anwendung wurden mit dem
Toxischen Schocksyndrom (TSS) in Verbindung gebracht.

Das TSS ist eine seltene, aber ernste Erkrankung, die schnell
fortschreitet und zum Tod fiihren kann. Wenn Sie wahrend der
Anwendung der Scheibe, Fieber, starke Bauchschmerzen,
Hautausschlag oder Erbrechen verspiiren, beenden Sie die
Anwendung sofort und suchen Sie einen Arzt auf. Nachdem Sie
diese Informationen gelesen haben, sollten Sie die Anzeichen eines
TSS kennen und sich so schnell wie méglich an lhren Arzt wenden,
wenn etwas Ungewohnliches auftritt.

Wenn Sie weitere Fragen oder Bedenken haben, zégern Sie bitte
nicht, uns zu kontaktieren. Wir sind gerne bereit, Ihnen zu helfen und
Ihnen die Informationen zu geben, die Sie benétigen, um eine
méglichst angenehme und komfortable Erfahrung zu machen.
Kontaktieren Sie uns unter: hello@femieko.de

Wir beantworten Ihnen gerne alle Fragen, die Sie zu der Universal
Safe Menstruationsscheibe haben.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir Femi.Eko® entschieden haben, um
Ihre Menstruation gestinder und umweltfreundlicher zu erleben!
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Manufactured in PR.C., for FEMIEKO APS, Ryttervangen 11, 7323
Give, Denmark.

Distributed with love by FEMIEKO GROUP S.R.L., DV24, CI-24,
Bucharest, Romania.

DAGH Distribution: Abraxa Business Network GmbH, Arn Schafberg
2a. 96489 Niederfullbach, Deutschland.




DK UNIVERSAL SAFE MENSTRUATIONSDISK

OM UNIVERSAL DELICATE MENSTRUATIONSDISKEN

Femi.Eko® menstruationsdisken er en fleksibel, skiveformet Igsning,
der placeres ved bunden af livmoderhalsen for at opsamle
menstruationsblod. Den tilbyder et diskret og sikkert alternativ med
hgj kapacitet til traditionelle menstruationsprodukter.
Menstruationsdisken er fremstillet af 100 % medicinsk silikone
Elastosil fra Wacker Laboratoriet i Tyskland, som er biokompatibelt
og meget anvendt til indvendigt medicinsk udstyr. Det betyder, at du
ikke behgver at bekymre dig om skadelige kemikalier, bakterier og
irritation.

Menstruationsdisken er specielt designet til at passe til alle kvinders
anatomi. Den former sig perfekt efter dit intimomrade og beskytter
dig i op til 12 timer - og kan genanvendes i over 5 ar.
Menstruationsdisken har en unik stgrrelse og en integreret
udtraeksring, der letter og forbedrer oplevelsen af at bruge en
menstruationsdisk, og vores szerlige design er vaerdsat af kvinder
over hele verden. Tak for det!

Det, der ggr Femi.Eko®- sa innovativ, er kombinationen med
Saniconcentrate®, som giver 99,99 % naturlig beskyttelse mod
bakterier, mikrober og vira uden at frigive skadelige stoffer eller
oplgses under brug, hvilket ofte bruges i medicinsk udstyr. Det
betyder, at du ikke behgver at bekymre dig om skadelige kemikalier,
bakterier, irritation og dermed hyppige steriliseringsprocedurer.
Faktisk aktiveres de antimikrobielle egenskaber blot ved at skylle
koppen under vand, sa den kan bruges med det samme og uden
risiko.

HVORDAN VIRKER DET?

Femi.Eko®-menstruationsdisken er designet til at sidde behageligt i
skeden og har en lang anatomisk form. Den opsamler menstrua)
tionsblodet under livmoderhalsen, hvilket betyder, at den skal
placeres s& dybt og s& langt mod halebenet som muligt.
Menstruationsdisken placeres for enden af vaginalkanalen, lige
under livmoderhalsen. Det er derfor vigtigt at skubbe den sa langt
ind som muligt og sikre, at den bliver pa plads. For at holde den
korrekt pa plads skal du placere den yderste kant af disken - den
med udtraeksringen — bag knoglen forrest i backkenet, kaldet
kgnsbenet.

Nar den er indsat korrekt, former den sig sa behageligt til din krop, at
du slet ikke vil maerke den og endda glemme, at du har menstrua)
tion. Nar menstruationsdisken er placeret korrekt, sidder disken i en
diagonal vinkel indad, for optimal funktion og komfort.

| modsaetning til en menstruationskop er menstruationsdisken ikke
afhaengig af, at der skabes et vakuum for at blive pa plads, hvilket
ggr den mere brugervenlig og lettere at anvende.

HVORDAN BRUGER MAN DEN?

For du bruger Femi.Eko® menstruationsdisken

skal du sterilisere den. Du kan sterilisere disken
QU) . ved at koge den i vand i 3 til 5 minutter (pas p3, at

disken ikke rgrer bunden af gryden) eller ved at

bruge en mikrobglgeovn, UV- eller anden sterilisator fra Femi.Eko®.

Efter den fgrste sterilisering er det ikke ngdvendigt med yderligere
sterilisering mellem brug. Skyl den blot under rindende vand for at aktivere
den antibakterielle virkning af Saniconcentate™.

Vi anbefaler, at du fglger nedenstéende trin for at fa succes med at bruge
Femi.Eko® menstruationsdisken:

n Hygiejne er altid vigtigt — ogsa nar du
handterer dit intimomrade. Vask dine haender

T grundigt, fgr du bruger menstruationsdisken.
Vask ogsa menstruationsdisken med en
pH-neutral, oliefri seebe og vand. Skyl den

grundigt bagefter!

E Fold Femi.Eko® menstruationsdisken i form
af et 8-tal og placer udtraeksringen mod
ydersiden af skeden. Se, den er ikke stgrre end
en tampon, sa tag det helt roligt - det bliver en
leg :) Hvis du vil, kan du bruge vand eller et

vandbaseret smgremiddel (ikke silikone) for at gore indferingen
lettere.

Hold disken fast mellem tommel- og
pegefinger, og begynd forsigtigt at skubbe den
gennem vulvadbningen. Sa snart du har

Q passeret skedeindgangen, skubber du disken
videre (mens du stadig holder den fast) og
vipper den mod halebenet. Skub den sa dybt

som muligt, indtil du meerker, at den
sidder korrekt og ikke kan komme laengere.

Nar du har skubbet menstruationsdisken dybt
ind, er det vigtigt at fikserer den over
kgnsbenet. Brug din pegefinger til at lpfte

kanten af disken op mod din navle. Nu kan du
Q glemme alt om din menstruation i op til 12
timer — mange kvinder rapporterer endda
faerre kramper, efter de er begyndt at bruge
menstruationsdisken.

—

Hi For at fierne Femi.Eko®-menstruationsdisken

| skal du veere helt afslappet, sa husk at treekke
vejret. Menstruationsdisken kan ikke
forsvinde, s& du kan altid fa den ud igen. Stik
en finger ind i skeden, og tag fat i den szerlige
udtraeksring pa disken. Nar du har fat i ringen,
kan du traekke menstruationsdisken forsigtigt
ud. Hvis du ikke kan fa fat i disken eller udtraeksringen, kan du leese
vores Tips og tricks for vejledning.

Tem menstruationsdisken i toilettet. Vi
anbefaler, at du ggr dette umiddelbart efter, at
du har fjernet den, ved blot at tage fat i
udtraeksringen - uden risiko for at tabe den i
toilettet. Skyl menstruationsdisken grundigt
med koldt vand, vask den med en pH-neutral saebe, og skyl den igen.
Sa er den Klar til brug. Nar din menstruationscyklus er slut, skal du
vaske menstruationsdisken og opbevare den i den szerlige
Femi.Eko®-pose, som fulgte med din ordre.

TIPS OG TRICKS:

* Tgm Femi.Eko®-menstruationsdisken mindst to gange om
dagen (hver 12. time). Vi anbefaler, at du ger det for sengetid og
igen efter, at du er vagnet.

Vask altid dine haender og menstruationsdisken grundigt fgr og
efter brug.

3% Del aldrig menstruationsdisken med andre.

2 Udskift menstruationsdisken, hvis den er revnet eller
beskadiget.

* Menstruationsdisken anbefales ikke til brug ved blgdninger
efter fadsel, operation eller abort.

* Du kan bruge menstruationsdisken sammen med en spiral eller
en praeventionsring, men spgrg din laege forst.

* Hvis du taber menstruationsdisken i toilettet, behgver du ikke at
udskifte den. For du bruger menstruationsdisken igen, skal du
desinficere den, ved at koge den i vand i 4-5 minutter (men ikke
leengere end 7 minutter) eller tgrre disken grundigt af med en
blgd klud og 70% isopropylalkohol og lade alkoholen fordampe.

Femi.Eko® menstruationsdisken beskytter ikke mod graviditet
eller seksuelt overfgrte infektioner (STl'er).

Den er sikker at bruge sammen med de fleste praeventions)
midler, men sporg din laege, hvis du har spgrgsmal.

Vask menstruationsdisken efter samleje.
Hvis din Femi.Eko® menstruationsdisk bevaeger sig opad under

samleje, skal du lade den falde tilbage til en lavere position, fgr
du fjerner den.

L S S

Hvis du fgler dig utilpas under samleje, anbefaler vi, at du
andrer placeringen af menstruationsdisken eller prgver en
anden stilling, der er mere behagelig for dig og din partner.

Hvis du ikke kan fjerne menstruationsdisken, kan du szette dig
pé hug og presse med baekkenmusklerne, p4 samme made
som nar du skal af med affgring. Denne bevaegelse flytter
diskens position, og du kan fa fat i udtreeksringen. Hvis du ikke
kan fa fat i ringen, kan du dreje disken med en finger i skeden,
indtil menstruationsdisken igen har en behagelig position. Hvis
du ikke kan gribe fat i udtraeksringen, sa tag fat i kanten af
menstruationsdisken og traek forsigtigt.

o

Undga at skade dig selv ved at vaere forsigtig med dine
bevaegelser og undga at indfgre genstande der kan skade din
slimhinde.
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Hvis du opdager leekager, nar du bruger menstruationsdisken,
skal du kontrollere, om du har indsat den dybt nok og korrekt,
eller om du har et anatomisk saerpraeg, sasom en begaudvendt
livmoder der kraever en seerlig tilpasning. Serg for, at
menstruationsdiskens kant er placeret korrekt over kgnsbenet
med udtraeksringen vendt opad for at forhindre, at den glider
(disken sidder maske ikke rigtigt og glider). Hvis du oplever
dette gentagne gange, kan det veere en god idé at skifte til en
stgrre stgrrelse Femi.Eko® menstruationsdisk.

o

* Hvis du oplever laskager nar du gar pa toilet, skal du ikke
bekymre dig. Denne funktion kaldes selvtgmning og er en
egenskab, som mange kvinder seetter pris pa. Juster
menstruationsdisken bag kgnsbenet bagefter, men husk at
udskifte den med de anbefalede intervaller pa 12 timer.
Selvtgmning opstar ikke, nar man gar eller laver andre
hverdagsaktiviteter, men er en naturlig proces forarsaget af de
specifikke sammentraekninger, der opstar under vandladning
eller nar man har affgring.

* Hvis du viser tegn pa menstruationsangst - menofobi, anbefaler
vi, at du bruger FemiEko® Universal applikator til at indsaette og
fjierne menstruationsdisken med, for at ggre oplevelsen lettere
og reducere kontakten med menstruations- blod.

A2 Vask menstruationsdisken grundigt efter hver brug med varmt
vand og en mild, pH-balanceret intimsaebe uden silikone, olier
eller skadelige kemikalier. Undga steerke renggringsmidler og
alt, der kan irritere huden. Skyl altid grundigt efter med varmt
vand.

* Som et vegansk og naturligt alternativ, kan du blande en lille
smule bagepulver eller eblecidereddike med vand og bruge
det, til at renggre menstruationsdisken. Husk at skylle den

grundigt med vand, fer du genbruger den.
Brug en blgd bgrste til indtgrrede blodaflejringer.

Vask og stryg opbevaringsposen en gang imellem for at sikre
fuld hygiejne.

Ter menstruationsdisken grundigt og opbevar den i
bomuldsposen (eller en anden luftgennemtraengelig beholder).
Brug aldrig en plastikpose eller lufttaet beholder til opbevaring.

L S E

En vis misfarvning kan forekomme over tid. Det er normalt og
kan variere fra person til person. For at undgéa dette skal du altid
skylle menstruationsdisken med koldt vand fgrst.

o

Hvis menstruationsdisken revner eller viser tegn pa
beskadigelse af silikonen (hvilket kan ske efter brug af
ikke-anbefalede renggringsprodukter), er det tid til at udskifte
disken.

Vask ikke menstruationsdisken med produkter, der kan irritere
det intime omrade.

Undga at bruge rensemidler, seeber med steerke dufte eller
farvestoffer der kan forstyrre den naturlige pH-vaerdi eller
beskadige silikonen, som f.eks. silikonebaserede produkter,
olier osv.

o %

Laeg ikke menstruationsdisken i blgd i andre vaesker end vand.
Silikone er et porgst materiale og kan absorbere olier eller
renggringsmidler, hvis det bruges over en lzengere periode.
Disse midler kan irritere det intime omrade eller beskadige
silikonen.

SIKKERHED OG FORHOLDSREGLER

Opbevar menstruationsdisken uden for bgrns og keeledyrs
reekkevidde. Brug aldrig menstruationsdisken i mere end 12 timer ad
gangen.

Hvis du oplever symptomer som generel svie, irritation, haevelse i
underlivet eller ubehag ved vandladning, skal du stoppe med at
bruge menstruationsdisken og kontakte en laege.

5

Femi.Eko® menstruationsdisken beskytter ikke mod graviditet eller
seksuelt overfgrte sygdomme.

Indvendige menstruationsprodukter har vaeret forbundet med
toksisk shock syndrom (TSS). TSS er en sjeelden, men alvorlig
tilstand, der kan udvikle sig hurtigt og i veerste fald veere livstruende.
Hvis du oplever feber, kraftige mavesmerter, udsleet eller opkastning,
mens du bruger menstruationsdisken, skal du straks stoppe med at
bruge den og spge laegehjaelp.

Ved at lzese denne information sikrer du, at du er opmaerksom pa
tegnene pa TSS, og hvis der sker noget useedvanligt, skal du
kontakte din leege hurtigst muligt.

SP@RGSMAL?

Hvis du har spgrgsmal eller bekymringer, sa tov ikke med at kontakte
os. Vi er her for at stptte dig og give dig de oplysninger, du har brug
for, for at f& den mest behagelige og sunde oplevelse som muligt.
Kontakt os pa: hello@femieko.dk

Vi vil med glaede besvare alle de spgrgsmal, du méatte have om
menstruationsdisken.

Tak, fordi du valgte Femi.Eko®- for en sundere og mere miljgvenlig
menstruationsoplevelse!

Manufactured in PR.C., for FEMIEKO APS, Ryttervangen 11, 7323
Give, Denmark.

Distributed with love by FEMIEKO GROUP S.R.L., DV24, CI-24,
Bucharest, Romania.

DAGH Distribution: Abraxa Business Network GmbH, Arn Schafberg
2a. 96489 Niederfullbach, Deutschland.
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ABOUT UNIVERSAL SAFE MENSTRUAL DISC

The Femi.Eko® Menstrual Disc is a flexible, disc-shaped device that
is placed at the base of the cervix to collect menstrual blood. It offers
a discreet and modern menstrual experience and is a comfortable
and safe alternative to conventional menstrual products. It is made
from 100% biocompatible, medical grade Elastosil silicone from
Wacker Labs Germany and contains Saniconcentate™, an innovative
medical grade compound patented by Parx Materials. What makes
Saniconcentate™ truly remarkable is its ability to provide 99.99%
natural protection against bacteria, microbes and viruses without
migrating or dissolving during use, and is commonly used in
implantable medical devices. This means you do not have to worry
about harmful chemicals, bacteria, irritation and therefore the need
for frequent sterilisation. This is because the antimicrobial properties
are activated by simply rinsing under water, so the disc is safe to use
immediately after purchase. Specially designed to fit your anatomy,
this disc moulds perfectly to the vaginal canal and protects you
continuously for up to 12 hours and can be reused for at least 5
years.

The Safe Universal Menstrual Disc with Saniconcentate™ is a
Femi.Eko® innovation approved in Europe which, in addition to its
antibacterial properties, has an integrated removal ring that
facilitates removal and improves the experience of using this
menstrual disc.

HOW DOES IT WORK?

The Universal Safe Menstrual Disc is designed to fit comfortably in
the vagina and is taking an anatomical shape. It collects the
menstrual blood inside, under the cervix, i.e. it's placed as deep and
towards the coccyx as possible. The disc is located at the end of the
vaginal canal, just below the cervix. It's therefore very important to
push it in as far as possible and keep it in place by positioning the
outer edge of the disc, the one with the ring, behind the bone at the
front of the pelvis, known as the 'pubic bone'.

When inserted correctly, the disc moulds so comfortably into the
vagina that you won't feel it at all and you'll even forget you're your
period. By correct positioning, we mean that the disc is placed at an
oblique angle inwards so that it's in the right place for optimal
function and comfort.

Unlike menstrual cups, it doesn't rely on the creation of a vacuum to
stay in place, making it much easier and more user-friendly, but
especially suitable for IUD users.

HOW TO USE?

The Femi.Eko® menstrual disc does not need to be
|I| sterilised after purchase, but we still recommend
Q = that you sterilise it before first use to be on the safe
= side :). You can sterilise the disc by boiling it
in boiling water for 3 to 5 minutes (make sure the disc does not touch
the bottom of the boiling pot ) or by using a microwave, UV or other
steriliser from www.emieko®.com

After this initial sterilisation, further sterilisation between uses is not
necessary. Simply rinse it under a stream of water to activate the
Saniconcentate™ antibacterial compound.

To use the menstrual disc successfully, we recommend that you follow the
steps below:

n Hygiene is always important when it comes to
the genital area and not just there! So wash

your hands thoroughly before using the disc.
Also wash the Safe menstrual disc with water
and/or oil-free, pH-neutral soap. Rinse it well!

E Fold the Femi.Eko® menstrual disc into a
figure 8 and position the extraction ring
towards the outside of the vagina. Can you
see it? It's no bigger than a tampon, so relax,
it'll be a piece of cake :) If you wish, you can

use water or a water-based lubricant (not silicone) to make insertion
easier.

Hold the disc firmly between your thumb and
forefinger and start pushing it slowly through
the opening of the vulva. As soon as you have
Q passed the vaginal entrance, push the disc
further (still holding it firmly in your hand) and
tilt it towards the coccyx. Push as deeply as

possible until you feel that the disc has

nowhere to go.
Once you have pushed the disc in deeply, it's
important to fix it above the pubic bone. Use
your index finger to lift the edge of the ring
disc towards your navel. Once you have
A\ carried out these steps, you can forget about
@ menstruation for 12 hours (many women even
report fewer cramps with the disc).

To remove the disc, you must be relaxed. So
don't forget to breathe :) The disc is there and
it just takes a little skill. Insert your finger into
your vagina and grasp the special ring of the
disc or the thickened rim. You can do this with
either finger, whichever is more comfortable
for you. Grasp the ring and carefully

pull the disc out. If you cannot reach the disc, read the following
suggestions.

Empty the disc (we recommend that you do
this immediately after flushing it down the
toilet by simply grasping the ring without
running the risk of dropping it in the toilet),
rinse it well with cold water and then wash it
with neutral soap and warm water, rinse it very well. Then you can use
it again. When the cycle is finished, wash the disc and store it in the
special Femi.Eko® bag you received in the package.

SUGGESTIONS FOR USE:

2 Empty it at least twice a day (every 12 hours); we recommend
before going to bed and after waking up.

* Always wash your hands and menstrual disc thoroughly before
and after use.

* Do not share the menstrual disc with other people.
* Replace the menstrual disc if it is torn or damaged.

* The menstrual disc is not recommended for use during

bleeding after childbirth or after surgery.

You can use the Safe Disc with an intrauterine device or a
contraceptive ring, but if in doubt, ask your doctor first.

It can be used safely with most contraceptives, but ask your
doctor if you have any questions.

* If you drop your menstrual disc in the toilet, you do not need to
replace it. Before using it again, disinfect it by boiling it in water
for 4-5 minutes (but no longer than 7 minutes) or wiping it
thoroughly with a soft cloth and 70% isopropyl alcohol and
allowing the alcohol to evaporate.

%‘% The menstrual disc does not protect against pregnancy or
sexually transmitted infections (STIs).

* Wash the menstrual disc after sexual intercourse.

% |f the disc moves upwards during arousal or intercourse, allow
it to return to a lower position before removing it.

%“% If you feel uncomfortable during intercourse, we recommend
that you change the position of the menstrual disc or try a
different position that is more comfortable for you and your
partner.

$X€ If you cannot get the disc out, squat down and push with your
pelvic muscles as if you were having a bowel movement. This
movement will change the position of the disc and you'll be
able to grasp it by the ring. If you cannot grasp the ring, turn the
disc with your finger in the vagina until it has reached a
comfortable position. If you cannot grip the ring, grasp the edge
of the disc with your fingers and pull gently.

* Don't hurt yourself, be gentle with your movements and don't
insert any objects that could injure your mucous membrane.

$X€ If you notice any leaks when using the disc, check whether you
have inserted it deep enough or whether you have an
anatomical feature, such as a retroverted uterus, that requires
special adjustment. Make sure that the edge of the disc is
positioned correctly over the pubic bone, with the ring facing
upwards, to prevent it from slipping (the disc may not sit
properly and slip).

%‘% If you leak into the toilet while urinating or defecating, do not
worry. This phenomenon is called auto-dumping and is a
feature that many women appreciate. Refit the disc behind the
pubic bone after this experience, but remember to replace it at
the recommended 12-hour intervals. This phenomenon does
not occur during walking or everyday activities, but is a natural
process caused by the specific contractions that occur during
urination.

%‘% We recommend that you remove the disc over the toilet or in
the shower to avoid splashing blood.
If you show signs of menstrual anxiety - menophobia - we
recommend that you insert the menstrual disc using the
Femi.Eko® universal applicator to make the experience easier
and reduce contact with the menstrual fluid.

* Wash thoroughly after each use with warm water and a gentle,
pH-balanced intimate soap that is free of silicone, oils,
fragrances or chemical ingredients. Avoid harsh cleansers and
anything that could irritate the skin. Rinse thoroughly with
warm water!

* Some discoloration may occur over time. This is normal and
can vary from person to person. To avoid this, always rinse the
disc of blood with cold water first.

As a vegan and natural alternative, you can mix a small
amount of baking soda or apple cider vinegar with water and

clean the disc with it. Rinse well afterwards and do not leave
the disc to soak in these substances.

* Use a soft brush for dried blood deposits.
A2 QOccasionally wash and iron the storage bag to ensure complete
hygiene.

* Dry the menstrual disc thoroughly and store it in the cotton bag
(or another permeable container). Never use a plastic bag or an
airtight container for storage.

* If the menstrual disc cracks or shows signs of silicone damage
(which can occur after using non-recommended cleaning
products), it is time to replace the disc.

* Do not wash the menstrual disc with substances that can
irritate the vaginal area. Avoid using cleansers, soaps with
strong fragrances or dyes that can disrupt the natural pH or
damage the silicone, such as silicone-based products, oils, etc.

Do not soak the menstrual disc in any liquid other than water.
Silicone is a porous material and can absorb oils or detergents
if used over a long period of time. These substances can irritate
the vaginal area or damage the silicone.

If you want to clean your disc in a public restroom, take a bottle
of water with you to clean it and wash your hands thoroughly
beforehand.

SAFETY AND PRECAUTIONS:

Keep the menstrual disc away from children and pets.
Never use the menstrual disc for more than 12 hours at a time.

If you experience symptoms such as general burning, irritation or
swelling in the genital area or discomfort when urinating, stop using
the disc and consult a doctor.

The menstrual disc does not protect against pregnancy or sexually
transmitted diseases.

Internal menstrual products have been associated with toxic shock
syndrome (TSS). TSS is a rare but serious condition that can
progress rapidly and lead to death. If you experience fever, severe
abdominal pain, rash or vomiting while using the disc, stop use
immediately and seek medical attention. If you are reading this
information, assume that you are aware of the signs of TSS and
contact your doctor as soon as possible if anything unusual occurs.

QUESTIONS?

If you have any further questions or concerns, please do not hesitate
to contact us. We are here to assist you and give you the information
you need to have the most pleasant and comfortable experience
possible. Contact us at: hello@femieko.com.

We will be happy to answer any questions you may have about the
Safe Menstrual Disc.

Thank you for choosing Femi.Eko® for a healthier and greener
menstrual experience!

Manufactured in PR.C., for FEMIEKO APS, Ryttervangen 11, 7323
Give, Denmark.

Distributed with love by FEMIEKO GROUP S.R.L., DV24, CI-24,
Bucharest, Romania.

DAGH Distribution: Abraxa Business Network GmbH, Arn Schafberg
2a. 96489 Niederfullbach, Deutschland.
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DESPRE DISCUL MENSTR UNIVERSAL SAFE

Discul menstrual Femi.Eko® este un dispozitiv flexibil, in forma de
disc, care se plaseazé la baza colului uterin pentru a colecta sangele
menstrual. Acesta oferd o experientd menstruala discreta si
moderna si reprezinta o alternativa confortabild si sigura la
produsele menstruale conventionale. Este fabricat din 100% silicon
de calitate medicala biocompatibil Elastosil de la Wacker Labs
Germania si contine Saniconcentate™, un compus medical inovator
brevetat de Parx Materials. Ceea ce face ca Saniconcentate™ sé fie
cu adevarat remarcabil este capacitatea sa de a oferi o protectie
naturald de 99,99% impotriva bacteriilor, microbilor si virusilor, fara a
migra sau a se dizolva in timpul utilizarii, fiind utilizat in mod obisnuit
in domeniul dispozitivelor medicale implantabile. Acest lucru
inseamna ca nu trebuie s&-ti faci griji cu privire la substantele
chimice daunatoare, bacterii, iritatii si, prin urmare, la nevoia de
sterilizare frecventa. De fapt, proprietatile antimicrobiene sunt
activate prin simpla clatire sub ap4, astfel incat discul poate fi utilizat
imediat dupa achizitie, in sigurantd. Conceput special pentru a se
potrivi anatomiei tale, acest disc se muleaza perfect pe canalul
vaginal si te va proteja pana la 12 ore continuu, si poate fi reutilizat
pentru minim 5 ani.

Discul menstrual universal Safe cu Saniconcentate™ este o inovatie
Femi.Eko® inregistrata in Europa, care, pe langa proprietatile sale
antibacteriene, are un inel de indepértare integrat care faciliteaza
indepértarea si imbunatateste experienta utilizarii acestui disc
menstrual.

CUM FUNCTIONEAZA?

Discul Menstrual Universal Safe este conceput pentru a se potrivi
confortabil in vagin luand o forma anatomica. Acesta colecteaza
sangele menstrual in interior, sub colul uterin, adica este pozitionat
cat mai adanc si spre coccis. Discul este asezat la capatul canalului
vaginal, chiar sub colul uterin. Prin urmare, este foarte important sa
il impingi cat mai mult posibil induntru si sa il mentii pe loc, prin
pozitionarea marginii exterioare a discului, cea cu inelul, in spatele
osului din partea din fata a pelvisului, numit "os pubian'.

Atunci cand este introdus corect, discul se muleaza atat de
confortabil in vagin incat nu il vei simti deloc si chiar vei uita ca esti
la ciclu. Prin pozitionare corecta intelegem ca discul este asezat la
un unghi diagonal spre interior, astfel incat se afla in locul potrivit
pentru o functionare si un confort optim.

Spre deosebire de cupele menstruale, nu se bazeaza pe crearea unui
vid pentru a rémane la locul sau, ceea ce il face mult mai usor de
utilizat si mai usor de folosit, dar mai ales potrivit pentru
utilizatoarele de sterilet.

M SE UTILIZEAZA?

Discul menstrual Femi.Eko® nu trebuie sterilizat
I” dupa achizitie, insa iti recomandam totusi ca
Q - nainte de de prima utilizare sa il sterilizezi pentru
= pacea mentald :). Poti steriliza discul prin fierbere
n apa timp de 3 pana la 5 minute (ai grija sa nu lasi discul sa atinga
fundul vasului de fierbere) sau prin utilizarea unui sterilizator de cuptor
cu microunde, UV sau a unui alt sterilizator de pe www.Femieko.ro

Dupé aceasta prima sterilizare, nu mai este nevoie sa il mai sterilizezi intre
utilizari. Pur si simplu, spala-| sub jetul de apa pentru a activa compusul
antibacterian Saniconcentate™.

Pentru a utiliza cu succes discul menstrual, iti recomandam s& urmezi
pasii de mai jos:

n Igiena este intotdeauna importanta atunci
cand vorbim despre zona genitala si nu doar

acolo! Asadar, spalé-te bine pe maini inainte
de a utiliza discul. De asemenea, spala discul
menstrual Safe cu apé sau/ si sapun fara ulei,
cu pH neutru. Clateste-l bine!

E Pliaza discul menstrual Femi.Eko® in forma
de 8 si pozitioneaza inelul de extractie spre
exteriorul vaginului. Vezi? Nu este mai mare
decat un tampon, asa ca relaxeaza-te, va fi
floare la ureche :) Daca doresti, poti folosi apa

sau un lubrifiant pe baza de apa (nu silicon) pentru a face insertia
mai usoara.

Tine ferm discul intre degetul mare si aratétor
siincepe sd il impingi treptat prin deschiderea
vulvei. Odata ce ai trecut de intrarea in vagin,
Q impinge discul mai departe (tinandu-l in
continuare ferm in mana) si inclina-l spre
coccis. impinge cat mai adanc posibil pana

cand simti ca discul nu mai poate patrunde

nicaieri.
Dupa ce ai impins adanc discul, este
important sa il fixezi deasupra osului pubian.
Foloseste degetul ardtator pentru a ridica
marginea discului cu inel spre buric. Odata
Q parcursi acesti pasi poti uita de menstruatie

& timp de 12 ore (multe femei chiar raporteaza
mai putine crampe odaté cu folosirea
discului).

Pentru a indeparta discul, trebuie sé fii
relaxata. Asa ca nu uita sa respiri ;) Discul este
acolo si e doar nevoie de indemanare. Introdu
degetul in vagin si prinde inelul special al
discului sau marginea ingrosata. Poti face
asta cu oricare dintre degete, care iti sunt mai
confortabile. Prinde inelul si scoate

usor discul. Dacd nu poti ajunge la disc, citeste sugestiile de utilizare.

Goleste discul (iti recomandam sa faci acest
lucru direct dupa ce l-ai scos in toaleta prin
simpla apucare a inelului, fara riscul de a-l
scapa in toaletd), clateste-l bine cu apa rece si
spala-l apoi cu sdpun neutru si apa calda,
clateste- foarte bine. Apoi esti gata s il folosesti din nou. Cand ciclul
s-a incheiat, spala discul si depoziteaza-| in saculetul special
Femi.Eko® pe care l-ai primit in cutie.

GESTII PENTRU UTILIZARE

2 Goleste-l cel putin de dous ori pe zi (Ia fiecare 12 ore); iti
recomandam fnainte de a merge la culcare si dupa ce te
trezesti.

3:‘% intotdeauna spala-te bine pe maini si discul menstrual inainte si
dupa manipulare.

* Nu impérti discul menstrual cu alte persoane.

* inlocuie$te discul menstrual dacé este rupt sau deteriorat.

* Discul menstrual nu este recomandat pentru utilizare in timpul
sangerdrilor dupa nastere sau postoperator.

3:"% Poti utiliza discul Safe cu un dispozitiv intrauterin sau cu un inel
contraceptiv, dar intreaba mai intdi medicul tau daca ai indoieli.

Poate fi utilizat in sigurantd cu majoritatea contraceptivelor, dar
adreseaza-te medicului tdu daca ai intrebari.

Daca scapi discul menstrual in toaletd, nu trebuie sa il
inlocuiesti. inainte de a- utiliza din nou, dezinfecteaza-| prin
fierbere in apa timp de 4-5 minute (dar nu mai mult de 7
minute) sau sterge-l bine cu o carpa moale si alcool izopropilic
70% si lasa alcoolul sé se evapore.

w9

Discul menstrual nu previne sarcina si nici nu protejeaza
* impotriva infectiilor cu transmitere sexuala (ITS).

Spala discul menstrual dupéd actul sexual.

Daca discul se deplaseaza in sus in timpul excitatiei sau al
actului sexual, lasa-l sa revina intr-o pozitie mai joasa fnainte de
a-l indeparta.

Daca te simti inconfortabil in timpul actului sexual, iti
recomandam s& schimbi pozitia discului menstrual sau sa
incerci o alta pozitie mai confortabild pentru tine si pentru
partener.

Dacé nu reusesti s& scoti discul, aseaza-te in pozitie sezuta,

%‘% ghemuita si impinge cu muschii pelvieni, ca si cum ai defeca.
Aceasta miscare ii schimba pozitia si poti apuca discul de inel.
Daca nu poti prinde inelul, roteste discul cu degetul in interiorul
vaginului pana cand ajunge intr-o pozitie confortabild. Daca nu
poti apuca inelul, prinde marginea discului cu degetele si trage
usor.

Nu te rani, fii blanda cu miscérile si nu introduce niciun obiect
g“\% care ar putea sd iti rdneascd mucoasa.
Dacé observi scurgeri atunci cand utilizezi discul, verifica daca
l-ai introdus suficient de adanc sau dacé ai o caracteristica
anatomicd, cum ar fi un uter retrovers, care necesita o ajustare
speciald. Asigura-te ca marginea discului este pozitionata
corect peste osul pubian, cu inelul orientat in sus, pentru a
preveni alunecarea (este posibil ca discul s& nu se aseze corect
si sa alunece).

Daca ai scurgeri in toaleta atunci cand urinezi sau defeci, nu te

2 ingrijora. Acest fenomen se numeste auto-golire si este o
trasatura apreciata de multe femei. Ajusteaza dupa aceasta
experienta inapoi discul in spatele osului pubian, dar nu uita s&
il inlocuiesti la intervalele recomandate de 12 ore. Acest
fenomen nu apare la mers sau in timpul activitatilor zilnice, ci
este un proces natural cauzat de contractiile specifice care au
loc in timpul urindrii.

iti recomandam s scoti discul deasupra toaletei sau la dus
WSh pentru a evita improscarea cu sange.

Daca prezinti semne de anxietate menstruala - menofobie, iti

AV recomandam sa folosesti aplicatorul universal Femi.Eko pentru
a introduce discul menstrual si a usura experienta, precum si a
reduce contactul cu lichidul menstrual.

INGRUIRE:

A2 Spala bine dupa fiecare utilizare cu apa calda si un sédpun
intim delicat, cu pH echilibrat, care nu contine silicon, uleiuri,
parfum sau ingrediente chimice. Evita detergentii puternici si
tot ceea ce ar putea irita pielea. Clateste bine cu apa calda!

* in timp, pot aparea unele decolorari. Acest lucru este normal si
poate varia de la o persoana la alta. Pentru a evita acest lucru,

* clateste intotdeauna mai intai discul de sange cu apa rece.

Pentru o alternativa vegana si naturald, poti amesteca o

* cantitate micd de bicarbonat de sodiu sau de otet de mere cu
apa, pe care sd o folosesti pentru a curata discul. Clateste bine
dupa si nu lasa discul la inmuiat cu aceste substante.

Foloseste o perie moale pentru depunerile de sange uscat.

Spala si calcd ocazional sdculetul de depozitare pentru a
asigura o igiend completa.

Usuca bine discul menstrual si depoziteaza-| in saculetul de
bumbac (sau in alt recipient permeabil). Nu folosi niciodata o
punga de plastic sau un recipient etans pentru depozitare.

in cazul in care discul menstrual se fisureaza sau prezinta
semne de deteriorare a siliconului (ceea ce poate apérea dupa
utilizarea unor produse de curatare nerecomandate), este
timpul s& inlocuiesti discul.

o % % %

Nu spala discul menstrual cu substante care pot irita zona
vaginald. Evita sa folosesti detergenti, sapunuri cu parfumuri
sau coloranti puternici care pot perturba pH-ul natural sau
deteriora siliconul, cum ar fi produsele pe baza de silicon,
uleiuri etc.

o

Nu inmuia discul menstrual in alte lichide decat apa. Siliconul
3;% este un material poros si poate absorbi uleiuri sau detergenti

daca este utilizat pe o perioada lunga de timp. Aceste

substante pot irita zona vaginala sau pot deteriora siliconul.

o Pentru a-ti curata discul intr-o toaletd publica, ia cu tine o sticld
Z& de apa pentru a il curdta si asigura-te ca te-ai spalat bine pe
maini inainte.

Pastreaza discul menstrual departe de copii si animale de
companie.

Nu utiliza niciodata discul menstrual mai mult de 12 ore la rand.
Daca prezinti simptome precum arsura generalg, iritatie sau
umfl&turi in zona genitala sau disconfort la urinare, nu mai utiliza
discul si consulta un medic.

Discul menstrual nu protejeaza impotriva sarcinii sau a bolilor cu
transmitere sexuala.

Produsele menstruale interne au fost asociate cu sindromul socului
toxic (TSS). TSS este o afectiune rara, dar grava, care poate evolua
rapid si poate duce la deces. Daca ai febra, dureri abdominale
severe, eruptii cutanate sau varsaturi in timpul utilizarii discului,
intrerupe imediat utilizarea si solicitd sfatul medicului. Prin citirea
acestor informatii, iti asumi c& esti constientd de semnele TSS si,
daca se intampla ceva neobisnuit, contacteazd medicul tau cat mai
curand posibil.

INTREBARI?

Daca ai intrebari sau neldamuriri suplimentare, nu ezita sa ne
contactezi. Suntem aici pentru a te sprijini si pentru a-i oferi
informatiile de care ai nevoie pentru a avea o experientd cat mai
placuta si mai confortabild. Contacteaza-ne la: hello@femieko.ro.
Vom fi bucurosi sé iti rdéspundem la orice intrebare ai despre discul
menstrual Safe.

fti multumim cé ai ales Femi.Eko® - pentru o experientd menstruala
mai sédndtoasa si mai ecologica!

Manufactured in PR.C., for FEMIEKO APS, Ryttervangen 11, 7323
Give, Denmark.

Distributed with love by FEMIEKO GROUP S.R.L., DV24, Cl-24,
Bucharest, Romania.

DAGH Distribution: Abraxa Business Network GmbH, Arn Schafberg
2a. 96489 Niederfullbach, Deutschland.




