
(EN) PROstate Support, 150 g – food supplement with 
sweetener. Varuna is for prostate health and saw palmetto 
support of peak urinary flow. Ingredients: maltodextrin, 
sweetener: erythritol, vitamin C (ascorbic acid), blueberry 
flavour, stabiliser: cellulose, saw palmetto extract (Serenoa 
repens) fruit, varuna bark extract (Crataeva nurvala), nettle 
extract (Urtica dioica) leaf, ginseng extract (Panax ginseng), 
zinc gluconate, ginger powder (Zingiber officinale), blue 
spirulina extract (Arthrospira platensis), sweetener: steviol 
glycosides from stevia, natrium selenit. Recommended daily 
dose: 1 scoop (5 g). Using advice: recommended daily dose 
1 scoop (5 g) mix into a glass (150 ml) of water and drink. 
For precise measuring we suggest weighing. Storage: store 
in a cool and dry place. Warnings: the recommended daily 
amount should not be exceeded. The food supplement is not 
a substitute for a balanced, varied diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of children! Not recommended to use during 
pregnancy and lactation. Excessive consumption can have  
a laxative effect. If you have diabetes or are taking glucose-
lowering medications, have hormonal problems or hormonal 
medications, or are taking kidney disease or diuretics, consult 
your doctor before use.

(SI) PROstate Support, 150 g - prehransko dopolnilo s sladilom. 
Varuna za zdravje prostate in žagolistna palma za podporo 
večjega pretoka urina. Sestavine: maltodekstrin, sladilo: eritritol, 
vitamin C (askorbinska kislina), aroma borovnice, stabilizator: 
celuloza, izvleček žagolistne palme (Serenoa repens) plod, 
izvleček lubja varune (Crataeva nurvala), izvleček koprive 
(Urtica dioica) list, izvleček ginsenga (Panax ginseng), cink 
glukonat, ingver v prahu, (Zingiber officinale ), izvleček modre 
spiruline (Arthrospira platensis), sladilo: steviol glikozidi iz stevie, 
natrijev selenit. Priporočen dnevni odmerek: 1 merica (5 g). 
Navodila za uporabo:  priporočen dnevni odmerek 1 merico (5 
g), vmešajte v kozarec (150 ml) vode in popijte. Za natančno 
odmerjanje priporočamo tehtanje. Shranjevanje: hranite v 
suhem in hladnem prostoru. Opozorila: priporočene dnevne 
količine oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. Prehransko 
dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno 
prehrano ter zdrav način življenja. Hranite izven dosega otrok! 
Nosečnicam in doječim materam uporabo odsvetujemo. 
Prekomerno  uživanje  ima lahko odvajalni učinek. Pri sladkorni 
bolezni ali zdravilih za zniževanje glukoze, ob hormonskih 
težavah ali hormonskih zdravilih ter pri ledvičnih boleznih ali 
diuretikih se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.
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(HR) PROstate Support, 150 g – dodatak prehrani 
sa sladilom. Varuna je za zdravlje prostate, a pilasta 
palma podržava vršni protok mokraće. Sastojci: 
maltodekstrin, sladilo: eritritol, vitamin C (askorbinska 
kiselina), okus borovnice, stabilizator: celuloza, 
ekstrakt ploda palme (Serenoa repens), ekstrakt 
kore varune (Crataeva nurvala), ekstrakt lista koprive 
(Urtica dioica), ekstrakt ginsenga (Panax ginseng), 
cink glukonat, prah đumbira (Zingiber officinale), 
ekstrakt plave spiruline (Arthrospira platensis), sladilo: 
steviol glikozidi iz stevije, natrijev selenit. Preporučena 
dnevna doza: 1 lopatica (5 g). Preporučena 
uporaba: preporučena dnevna doza 1 lopatica (5 g) 
pomiješajte u čaši vode (150 ml) i popijte. Za precizno 
mjerenje predlažemo vaganje. Način čuvanja: 
čuvati na hladnom i suhom mjestu. Upozorenja: 
preporučena dnevna količina se ne smije prekoračiti. 
Dodatak prehrani nije zamjena za uravnoteženu i 
raznoliku prehranu te zdrav način života. Čuvati izvan 
dohvata djece! Ne preporuča se koristiti tijekom 
trudnoće i dojenja. Pretjerana konzumacija može 
imati laksativni učinak. Ako imate dijabetes ili uzimate 
lijekove za snižavanje glukoze, imate hormonalnih 
problema ili hormonske lijekove ili uzimate bolesti 
bubrega ili diuretike, prije upotrebe posavjetujte se s 
liječnikom.

(IT) PROstate Support, 150 g -integratore alimentare 
con edulcorante. Varuna è per la salute della prostata 
e il saw palmetto supporta il picco del flusso urinario. 
Ingredienti: maltodestrina, edulcorante: eritritolo, 
vitamina C (acido ascorbico), aroma di mirtillo, 
stabilizzante: cellulosa, estratto di saw palmetto 
(Serenoa repens) frutto, estratto di corteccia di varuna 
(Crataeva nurvala), estratto di ortica (Urtica dioica) 
foglia, estratto di ginseng (Panax ginseng), gluconato 
di zinco, zenzero in polvere (Zingiber officinale), 
estratto di spirulina blu (Arthrospira platensis), 
edulcorante: glicosidi steviolici della stevia, selenio 
natrio. Dose giornaliera raccomandata: 1 misurino (5 
g). Consigli d’uso: dose giornaliera raccomandata 
1 misurino (5 g) da mescolare in un bicchiere (150 
ml) d’acqua e bere. Per una misurazione precisa si 
consiglia di pesare. Conservazione: conservare in 
luogo fresco e asciutto. Avvertenze: non superare 
la dose giornaliera raccomandata. Un integratore 
alimentare non sostituisce una dieta varia ed 
equilibrata e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini! Si sconsiglia l’uso in gravidanza 
e allattamento. Un consumo eccessivo può avere un 
effetto lassativo. Se soffri di diabete o stai assumendo 
farmaci ipoglicemizzanti, hai problemi ormonali 
o stai assumendo farmaci ormonali, oppure stai 
assumendo malattie renali o diuretici, consulta il tuo 
medico prima dell’uso.

(DE) PROstate Support, 150 g – 

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel. 
Varuna ist für die Gesundheit der Prostata und 
Sägepalme zur Unterstützung des Spitzenharnflusses. 
Zutaten: Maltodextrin, Süßungsmittel: Erythrit, Vitamin 
C (Ascorbinsäure), Heidelbeeraroma, Stabilisator: 
Cellulose, Sägepalmenextrakt (Serenoa repens) 
Frucht, Varunarindenextrakt (Crataeva nurvala), 
Brennesselextrakt (Urtica dioica) Blatt, Ginsengextrakt 
(Panax ginseng), Zinkgluconat, Ingwerpulver (Zingiber 
officinale), blauer Spirulinaextrakt (Arthrospira 
platensis), Süßungsmittel: Steviolglykoside aus 
Stevia, Natrium selenit. Empfohlene Tagesdosis: 1 
Messlöffel (5 g). Verzehrempfehlung : 1 Messlöffel 
(5 g) in ein Glas (150 ml) Wasser einrühren und 
trinken. Für eine genaue Messung empfehlen wir das 
Wiegen. Lagerung: an einem kühlen und trockenen 
Ort aufbewahren. Warnhinweise: Die empfohlene 
Tagesmenge sollte nicht überschritten werden. Das 
Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren! Während der 
Schwangerschaft und Stillzeit nicht zu empfehlen. 
Übermäßiger Verzehr kann abführend wirken. 
Wenn Sie Diabetes haben oder blutzuckersenkende 
Medikamente einnehmen, hormonelle Probleme 
haben oder hormonelle Medikamente einnehmen 
oder an einer Nierenerkrankung leiden oder Diuretika 
einnehmen, konsultieren Sie vor der Anwendung 
Ihren Arzt.

(HU) PROstate Support, 150 g – étrend-kiegészítő 
édesítőszerrel. Varuna a prosztata egészségéért és 
fűrészpálma a kiváló vizeletáramlás támogatásáért. 
Összetevők: maltodextrin, édesítőszer: eritrit, C-vitamin 
(aszkorbinsav), áfonya aroma, stabilizátor: cellulóz, 
fűrészpálma kivonat (Serenoa repens), varúna kéreg 
kivonat (Crataeva nurvala), csalán kivonat (Urtica 
dioica) levél, ginzeng kivonat (Panax ginseng), cink-
glükonát, gyömbérpor (Zingiber officinale), kék 
spirulina kivonat (Arthrospira platensis), édesítőszer: 
steviából származó szteviol-glikozidok, nátrium 
szelénit. Ajánlott napi adag: 1 adagolókanál (5 g). 
Felhasználási tanácsok: keverje el az ajánlott napi 
adagot (1 mérőkanál, 5 g) egy pohár (150 ml) vízben 
és igya meg. A pontos méréshez mérleg használata 
javasolt. Tárolás: hűvös és száraz helyen tárolja. 
Figyelmeztetések: az ajánlott napi mennyiséget 
nem szabad túllépni. Az étrend-kiegészítő nem 
helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet 
és az egészséges életmódot. Gyermekek elől elzárva 
tartandó! Terhesség és szoptatás alatt nem ajánlott 
a használata. A túlzott fogyasztás hashajtó hatású 
lehet. Ha cukorbetegségben szenved, vércukorszint-
csökkentő gyógyszereket szed, hormonális problémái 
vannak vagy hormonális gyógyszereket szed, illetve 
vesebetegségben vagy vízhajtókban szenved, 

www.naturesfinest.eu



www.naturesfinest.eu

használat előtt konzultáljon orvosával.

(SK) PROstate Support, 150 g – doplnok stravy so 
sladidlom. Varuna podporuje zdravie prostaty a 
saw palmetto (serenoa plazivá) zase podporuje 
vrcholový prietok moču. Zloženie: maltodextrín, 
sladidlo: erytritol, vitamín C (kyselina askorbová), 
čučoriedková aróma, stabilizátor: celulóza, extrakt z 
plodov saw palmetto (Serenoa repens), extrakt z kôry 
varana (Crataeva nurvala), extrakt z listov žihľavy 
(Urtica dioica), extrakt zo ženšenu (Panax ginseng), 
glukonát zinočnatý, prášok zo zázvoru (Zingiber 
officinale), extrakt zo spiruliny modrej (Arthrospira 
platensis), sladidlo: steviol-glykozidy zo stévie, natrium 
selenit. Odporúčaná denná dávka: 1 odmerka (5 g). 
Odporúčané užívanie: Odporúčanú dennú dávku 
- 1 odmerku (5 g) rozmiešajte v pohári (150 ml) 
vody a vypite. Pre presné odmeranie odporúčame 
použiť váhu. Skladovanie: skladujte na chladnom a 
suchom mieste. Upozornenia: odporúčané denné 
množstvo by nemalo byť prekročené. Doplnok 
stravy nie je náhradou vyváženej, pestrej stravy a 
zdravého životného štýlu. Uchovávajte mimo dosahu 
detí! Neodporúča sa používať počas tehotenstva a 
dojčenia. Nadmerná konzumácia môže mať laxatívny 
účinok. Ak máte cukrovku alebo užívate lieky znižujúce 
hladinu glukózy v krvi, máte hormonálne problémy 
alebo hormonálne lieky, alebo užívate ochorenie 
obličiek či diuretiká, poraďte sa pred použitím so 
svojím lekárom.

(PL) PROstate Support, 150 g - suplement diety z 
substancją słodzącą. Varuna dla zdrowia prostaty 
i palma sabałowa dla wsparcia zwiększonego 
przepływu moczu. Składniki: maltodekstryna, 
substancja słodząca: erytrytol, witamina C (kwas 
askorbinowy), aromat jagodowy, stabilizator: celuloza, 
wyciąg z owoców palmy sabałowej (Serenoa repens), 
wyciąg z kory varuny (Crataeva nurvala), wyciąg z liści 
pokrzywy (Urtica dioica), wyciąg z żeń-szenia (Panax 
ginseng), glukonian cynku, imbir w proszku (Zingiber 
officinale), wyciąg z niebieskiej spiruliny (Arthrospira 
platensis), substancja słodząca: glikozydy stewiolowe 
ze stewii, selenin sodu. Zalecana dzienna porcja: 
1 miarka (5 g).  Sposób użycia: zalecaną dzienną 
porcję (1 miarka 5 g) wymieszać w szklance (150 
ml) wody i wypić. W celu dokładnego dawkowania 
zaleca się ważenie. Przechowywanie: przechowywać 
w chłodnym, suchym miejscu. Ostrzeżenia: nie 
należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia 
w ciągu dnia. Suplement diety nie zastępuje 
zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz zdrowego 
stylu życia. Przechowywać w sposób niedostępny 
dla dzieci! Odradza się stosowanie kobietom w 
ciąży i matkom karmiącym. Nadmierne spożycie 
może mieć efekt przeczyszczający. Jeśli chorujesz 
na cukrzycę, przyjmujesz leki obniżające poziom 

glukozy, masz problemy hormonalne lub przyjmujesz 
leki hormonalne, bądź cierpisz na chorobę nerek lub 
przyjmujesz leki moczopędne, przed zastosowaniem 
skonsultuj się z lekarzem.

(CZ) PROstate Support, 150 g – doplněk stravy se 
sladidlem. Varuna je určena pro zdraví prostaty a Saw 
Palmetto (serenoa plazivá) podporuje maximální 
průtok moči. Složení: maltodextrin, sladidlo: erytritol, 
vitamin C (kyselina askorbová), borůvkové aroma, 
stabilizátor: celulóza, extrakt z plodů pilovníku 
(Serenoa repens), extrakt z kůry varuny (Crataeva 
nurvala), extrakt z listů kopřivy (Urtica dioica), extrakt z 
ženšenu (Panax ginseng), glukonát zinečnatý, prášek 
ze zázvoru (Zingiber officinale), extrakt ze spiruliny 
modré (Arthrospira platensis), sladidlo: steviol-
glykosidy ze stévie, natrium selenit. Doporučená 
denní dávka: 1 odměrka (5 g). Doporučené 
dávkování: doporučenou denní dávku 1 odměrku (5 
g) rozmíchejte ve sklenici (150 ml) vody a vypijte. Pro 
přesné odměření doporučujeme zvážit. Skladování: 
skladujte na chladném a suchém místě. Upozornění: 
doporučené denní množství by nemělo být 
překročeno. Doplněk stravy nenahrazuje vyváženou, 
pestrou stravu a zdravý životní styl. Uchovávejte 
mimo dosah dětí! Nedoporučuje se užívat během 
těhotenství a kojení. Nadměrná konzumace může mít 
projímavé účinky. Pokud máte cukrovku nebo užíváte 
léky snižující hladinu glukózy v krvi, máte hormonální 
problémy nebo hormonální léky, případně užíváte 
onemocnění ledvin či diuretika, poraďte se před 
použitím s lékařem.

(FR) PROstate Support, 150 g – complément 
alimentaire avec édulcorant. Varuna est destiné au 
maintien de la santé de la prostate et le palmier de 
Floride favorise un meilleur flux urinaire. Ingrédients 
: maltodextrine, édulcorant : érythritol, vitamine C 
(acide ascorbique), arôme de myrtille, stabilisant : 
cellulose, extrait de palmier de Floride (fruit de Serenoa 
repens), extrait d’écorce de varuna (Crataeva 
nurvala), extrait d’ortie (feuille d’Urtica dioica), extrait 
de ginseng (Panax ginseng), gluconate de zinc, 
gingembre en poudre (Zingiber officinale), extrait de 
spiruline bleue (Arthrospira platensis), édulcorant : 
glycosides de stéviol de stévia, sélénite de sodium. 
Dose quotidienne recommandée : 1 cuillère doseuse 
(5 g). Conseils d’utilisation : dose quotidienne 
recommandée 1 cuillère doseuse (5 g) à mélanger 
dans un verre (150 ml) d’eau et à boire. Pour un dosage 
précis, nous recommandons de peser. Conservation 
: dans un endroit frais et sec. Mises en garde : ne 
pas dépasser la dose quotidienne recommandée. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas 
être utilisés en remplacement d’une alimentation 
équilibrée et variée et d’un mode de vie sain. Tenir 
hors de la portée des enfants ! Déconseillé pendant 
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la grossesse et l’allaitement. Une consommation 
excessive peut avoir un effet laxatif. Si vous souffrez 
de diabète ou prenez des médicaments pour faire 
baisser votre glycémie, si vous avez des problèmes 
hormonaux ou prenez des médicaments hormonaux, 
ou si vous souffrez d’une maladie rénale ou prenez 
des diurétiques, consultez votre médecin avant 
utilisation.

(ES) PROstate Support, 150 g – complemento 
alimenticio con edulcorante. Varuna es para la salud 
de la próstata y la serenoa apoya el flujo urinario 
máximo. Ingredientes: maltodextrina, edulcorante: 
eritritol, vitamina C (ácido ascórbico), aroma de 
arándano, estabilizador: celulosa, extracto de fruto 
de serenoa (Serenoa repens), extracto de corteza de 
varuna (Crataeva nurvala), extracto de hoja de ortiga 
(Urtica dioica), extracto de ginseng (Panax ginseng), 
gluconato de zinc, jengibre en polvo (Zingiber 
officinale), extracto de espirulina azul (Arthrospira 
platensis), edulcorante: glucósidos de esteviol de 
stevia, selenito sódico. Dosis diaria recomendada: 
1 cucharada (5 g). Consejos de uso: dosis diaria 
recomendada 1 cucharada (5 g) mezclar en un vaso 
(150 ml) de agua y beber. Recomendamos pesar 
para una dosificación precisa. Almacenamiento: 
conservar en lugar fresco y seco. Advertencias: no 
se debe superar la cantidad diaria recomendada. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni 
un modo de vida sano. ¡Mantener fuera del alcance 
de los niños! No se recomienda su uso durante el 
embarazo y lactancia. Un consumo excesivo puede 
tener un efecto laxante. Si tiene diabetes o está 
tomando medicamentos para reducir la glucosa, 
tiene problemas hormonales o medicamentos 
hormonales, o está tomando una enfermedad renal 
o diuréticos, consulte a su médico antes de usarlo.

(PT) PROstate Support, 150 g – Suplemento alimentar 
com edulcorante. A varuna contribui para a saúde 
da próstata. O extrato de saw palmetto apoia o 
pico do fluxo urinário. Ingredientes: maltodextrina, 
edulcorante: eritritol, vitamina C (ácido ascórbico), 
sabor a mirtilo, estabilizante: celulose, extrato do 
fruto de saw palmetto (Serenoa repens), extrato 
da casca de varuna (Crataeva nurvala), extrato da 
folha de urtiga (Urtica dioica), extrato de ginseng 
(Panax ginseng), gluconato de zinco, gengibre em 
pó (Zingiber officinale), extrato de espirulina azul 
(Arthrospira platensis), adoçante: glicosídeos de 
esteviol da estévia, selenito de sódio. A dose diária 
recomendada é de 5 g (1 colher). Modo de usar: 
mistura a dose diária recomendada de 5 g (1 colher) 
num copo (150 ml) de água e bebe. Recomendamos 
pesagem para dosagem precisa. Armazenamento: 
conserva num local fresco e seco. Advertências: 

a quantidade diária recomendada não deve ser 
excedida. Os suplementos alimentares não devem 
ser utilizados como substitutos de uma alimentação 
equilibrada e variada e de um estilo de vida saudável. 
Manter fora do alcance de crianças! Produto não 
recomendado para uso durante a gravidez e 
lactação. O consumo excessivo pode ter efeito 
laxante. Se tem diabetes ou toma medicamentos 
para baixar a glicose, tem problemas hormonais ou 
toma medicamentos hormonais, ou tem problemas 
renais ou usa diuréticos, consulte o seu médico antes 
de utilizar.

(NL) PROstate Support, 150 g - voedingssupplement 
met zoetstof. Varuna is voor de gezondheid 
van de prostaat en zaagpalm ondersteunt de 
piekdoorstroming van de urine. Ingrediënten: 
maltodextrine, zoetstof: erythritol, vitamine C 
(ascorbinezuur), bosbessensmaak, stabilisator: 
cellulose, zaagpalmextract (Serenoa repens) 
fruit, varunaschors extract (Crataeva nurvala), 
brandnetelextract (Urtica dioica) blad, ginsengextract 
(Panax ginseng), zinkgluconaat, gemberpoeder 
(Zingiber officinale), blauw spirulina-extract 
(Arthrospira platensis), zoetstof: steviolglycosiden 
uit stevia, natrium selenit. Aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid: 1 maatschep (5 g). Gebruiksadvies: 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 1 maatschepje (5 
g) mengen in een glas (150 ml) water en opdrinken. 
Voor nauwkeurig afmeten raden we afwegen aan. 
Bewaren: koel en droog bewaren. Waarschuwingen: 
de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet 
overschreden worden. Dit voedingssupplement is 
geen vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en een gezonde levensstijl. Buiten het bereik 
van kinderen houden! Niet aanbevolen tijdens 
zwangerschap of het geven van borstvoeding. 
Overmatige consumptie kan een laxerend effect 
hebben. Raadpleeg uw arts voor gebruik als 
u diabetes heeft of bloedglucoseverlagende 
medicijnen gebruikt, hormonale problemen heeft 
of hormonale medicijnen gebruikt, of als u een 
nieraandoening heeft of diuretica gebruikt.

(RO) PROstate Support, 150 g – supliment alimentar 
cu îndulcitor. Varuna este pentru sănătatea 
prostatei, iar extractul de palmier pitic susține fluxul 
urinar optim. Ingrediente: maltodextrină, îndulcitor: 
eritritol, vitamina C (acid ascorbic), aromă de 
afine, stabilizator: celuloză, extract de palmier pitic 
(Serenoa repens) fruct, extract de scoarță de varuna 
(Crataeva nurvala), extract de urzică (Urtica dioica) 
frunză, extract de ginseng (Panax ginseng), gluconat 
de zinc, pulbere de ghimbir (Zingiber officinale), 
extract de spirulină albastră (Arthrospira platensis), 
îndulcitor: glicozide steviol din stevia, selenit de sodiu. 
Doza zilnică recomandată: 1 măsură (5 g). Sfat de 
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utilizare: doza zilnică recomandată este de 1 măsură 
(5 g), amestecată într-un pahar (150 ml) de apă 
și băută. Pentru măsurare precisă, se recomandă 
cântărirea. Depozitare: se păstrează într-un loc 
răcoros și uscat. Avertismente: cantitatea zilnică 
recomandată nu trebuie depășită. Suplimentul 
alimentar nu înlocuiește o dietă echilibrată și variată 
și un stil de viață sănătos. A se păstra în afara 
îndemână a copiilor! Nu se recomandă utilizarea 
în timpul sarcinii și alăptării. Consumul excesiv 
poate avea un efect laxativ. Dacă aveți diabet sau 
luați medicamente pentru scăderea glicemiei, 
aveți probleme hormonale sau luați medicamente 
hormonale sau luați boli de rinichi sau diuretice, 
consultați medicul înainte de utilizare.

(GR) PROstate Support, 150 g – συμπλήρωμα διατροφής με 
γλυκαντικό. Το Varuna υποστηρίζει την υγεία του προστάτη, 
ενώ το saw palmetto βοηθά στην βέλτιστη λειτουργεία του 
ουροποιητικού συστήματος. Συστατικά: μαλτοδεξτρίνη, 
γλυκαντικό: ερυθριτόλη, βιταμίνη C (ασκορβικό οξύ), γεύση 
μύρτιλου, σταθεροποιητής: κυτταρίνη, εκχύλισμα φρούτων 
saw palmetto (Serenoa repens), εκχύλισμα φλοιού varuna 
(Crataeva nurvala), εκχύλισμα φύλλων τσουκνίδας (Urtica 
dioica), εκχύλισμα ginseng (Panax ginseng), γλυκονικός 
ψευδάργυρος, σκόνη τζίντζερ (Zingiber officinale), 
εκχύλισμα μπλε σπιρουλίνας (Arthrospira platensis), 
γλυκαντικό: γλυκοζίτες στεβιόλης από στέβια, σεληνίτης 
νατρίου. Συνιστώμενη ημερήσια δόση: 1 κουταλιά (5 
g). Οδηγίες χρήσης: αναμίξτε σε ένα ποτήρι (150 ml) 
νερό την συνιστώμενη ημερήσια δόση 1 μεζούρα (5 g) 
και πιείτε. Για ακριβή μετρήση συνίσταται να το ζυγίζετε. 
Αποθήκευση: να αποθηκεύεται σε δροσερό και ξηρό 
μέρος. Προειδοποιήσεις: δεν πρέπει να υπερβαίνετε την 
συνιστώμενη ημερήσια δόση. Το συμπλήρωμα διατροφής 
δεν υποκαθιστά μια ισορροπημένη, ποικίλη διατροφή και 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά! 
Δεν συνιστάται η χρήση κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης 
ή του θηλασμού. Η υπερβολική κατανάλωση μπορεί να έχει 
καθαρτική δράση. Εάν έχετε διαβήτη ή λαμβάνετε φάρμακα 
που μειώνουν τη γλυκόζη, έχετε ορμονικά προβλήματα ή 
ορμονικά φάρμακα ή λαμβάνετε νεφρική νόσο ή διουρητικά, 
συμβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν από τη χρήση.

(SE) PROstate Support, 150 g – kosttillskott med 
sötningsmedel. Varuna är för prostatahälsan 
och sågpalmetto stödjer optimalt urinflöde. 
Ingredienser: maltodextrin, sötningsmedel: erytritol, 
C-vitamin (askorbinsyra), blåbärssmakämne, 
stabiliseringsmedel: cellulosa, saw palmetto-
fruktextrakt (Serenoa repens), varunabarkextrakt 
(Crataeva nurvala), nässelbladsextrakt (Urtica 
dioica), ginsengsextrakt (Panax ginseng), 
zinkglukonat, ingefärspulver (Zingiber officinale), 
pulver av blå spirulina (Arthrospira platensis), 
sötningsmedel: steviolglykosider från stevia, 
natriumselenit. Rekommenderad daglig dos: 1 skopa 

(5 g). Användningsråd: rekommenderad daglig dos 
1 skopa (5 g), blanda i ett glas (150 ml) vatten och 
drick. För exakt mätning rekommenderar vi vägning. 
Förvaring: förvara på en sval och torr plats. Varningar: 
den rekommenderade dagliga dosen bör inte 
överskridas. Kosttillskottet ersätter inte en balanserad, 
varierad kost och en hälsosam livsstil. Förvaras utom 
räckhåll för barn! Rekommenderas inte att tas under 
graviditet och amning. Överdriven konsumtion kan 
ha en laxerande effekt.Om du har diabetes eller tar 
glukossänkande läkemedel, har hormonella problem 
eller hormonella läkemedel, eller tar njursjukdom eller 
diuretika, rådfråga din läkare före användning.

(DK) PROstate Support, 150 g – kosttilskud med 
sødemiddel. Varuna er til prostatasundhed og 
savpalme, der understøtter maksimal urinstrøm. 
Ingredienser: maltodextrin, sødemiddel: erythritol, 
C-vitamin (ascorbinsyre), blåbærsmag, stabilisator: 
cellulose, savpalmeekstrakt (Serenoa repens) 
frugt, ekstrakt af varunabark (Crataeva nurvala), 
brændenældeekstrakt (Urtica dioica) blad, 
ginsengekstrakt (Panax ginseng), zinkgluconat, 
ingefærpulver (Zingiber officinale), blå 
spirulinaekstrakt (Arthrospira platensis), sødemiddel: 
steviolglykosider fra stevia, natrium selenit. Anbefalet 
daglig dosis: 1 skefuld (5 g). Brugsanvisning: 
anbefalet daglig dosis 1 skefuld (5 g) blandes i et 
glas (150 ml) vand og drikkes. For præcis måling 
foreslår vi at veje produktet. Opbevaring: opbevares 
på et køligt og tørt sted. Advarsler: den anbefalede 
daglige mængde bør ikke overskrides. Kosttilskuddet 
er ikke en erstatning for en afbalanceret, varieret kost 
og en sund livsstil. Opbevares utilgængeligt for børn! 
Anbefales ikke til brug under graviditet og amning. 
Overdreven forbrug kan have en afførende effekt. 
Hvis du har diabetes eller tager glukosesænkende 
medicin, har hormonelle problemer eller hormonel 
medicin, eller tager nyresygdom eller diuretika, skal 
du kontakte din læge før brug.



Once a day mix one 
spoon (5 g)

1.

2.

3.

In a glass of 
water (150 mL)

Enjoy the day!
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Active ingredients  / Aktivne sestavine / Aktivni sastojci / In-
gredienti attivi / Wirkstoffe / Aktív összetevők / Aktívne zložky / 
Aktywne składniki / Účinné látky / Ingredientes activos / Ingre-
dientes ativos / Ingrédients actifs / Ingrediente active / Actieve 
ingrediënten / Ενεργά συστατικά / Aktiva ingredienser / Aktive in-
gredienser
Vitamin C / Vitamin C / Vitamina C / Vitamin C / C-vitamin / Wita-
mina C / Vitamine C / Vitamiin C / Βιταμίνη C / C vitamīns / Vitam-
inas C / βιταμίνη C
Saw Palmetto extract / izvleček žagolistne palme / Ekstrakt pile 
palme / Estratto di saw palmetto / Sägepalmen-Extrakt / Saw 
Palmetto kivonat / Extrakt zo Saw Palmetto / Ekstrakt z palmy sa-
bałowej / Extrakt Saw Palmetto / Extrait de palmier nain / Extracto 
de palma enana americana / Extrato de Saw Palmetto / Saw Pal-
metto-extract / Extract de Saw Palmetto / Saw Palmetto extrakt /  
Εκχύλισμα Saw Palmetto
Varuna extract / izvleček Varune / Ekstrakt varune / Estratto di Var-
una / Varuna-Extrakt / Varuna kivonat / Výťažok z varuny / Ekstrakt 
z Waruny / Výtažek z varuny/ Extrait de Varuna / extracto de varuna 
/ Extrato de varuna / Varuna-extract / Extract de varuna / Varuna 
extrakt / Εκχύλισμα Varuna
Nettle extract/ izvleček koprive / Ekstrakt koprive / Estratto di ortica
/ Brennnessel-Extrakt / Csalán kivonat / Extrakt zo žihľavy / Ekstrakt 
z pokrzywy / Extrakt z kopřivy / Extrait d’ortie / extracto de ortiga / 
Extrato de urtiga / Brandnetel-extract / Extract de urzica / Nässel-
extrakt / Εκχύλισμα τσουκνίδας
Ginseng extract / izvleček ginsenga / Ekstrakt ginsenga / Estratto di 
ginseng / Ginseng-Extrakt / Ginzeng kivonat / Výťažok zo ženšenu 
/ Ekstrakt z żeń-szenia / Extrakt ženšenu / Extrait de ginseng / ex-
tracto de ginseng / Extrato de Ginseng / Ginseng-extract / Extract 
de ginseng / Ginsengextrakt / Εκχύλισμα τζίνσενγκ
Ginger / Ingver / Đumbir / Zenzero / Ingwer / Gyömbér / Zázvor / 
Ożywić / Zrzavý / Gingembre / Jengibre / Ruivo / Gember / Ghimbir 
/ Ingefära / Τζίντζερ
Blue spirulina extract / izvleček modre alge / Ekstrakt plave spirul-
ine / Estratto di spirulina blu / Blauer Spirulina-Extrakt / Kék spiruli-
na kivonat / Výťažok z modrej spiruliny / Ekstrakt z niebieskiej spirul-
iny / Extrakt modré spiruliny / Extrait de spiruline bleue / Extracto de 
espirulina azul / Extrato de espirulina azul / Blauw spirulina-extract 
/ Extract de spirulina albastra / Blå spirulina extrakt / Εκχύλισμα μπλε 
σπιρουλίνας
Zinc / Cink / Zink / Zinco / Cinkov / Cynk / Zinek / Zinok /  / Ψευδάργυρος 
Selenium / Selen / Selenio / Sélénium / Szelén / Selênio / Seleniu / 
Ψευδάργυρος

1 drink / 1 napitek / 1 bevanda 
/ 1 piće / 1 Getränk / 5 g

250 mg (313% *NRV)

100 mg

75 mg

70 mg

50 mg

40 mg

25 mg

7 mg (70% *NRV)
7,5 μg (13 % *NRV)

*NRV – Nutrient Reference Value / Hranilna referenčna vrednost / Referentna hranjiva vrijednost / Valori
Nutritivi di Riferimento / Referenzmengen / Ajánlott napi bevitel / Nutričná referenčná hodnota / Referencyjna 
wartość odżywcza / Referenční hodnota příjmu / Valeurs nutritionnelles de référence / Valores de
referencia nutricionales / Valori nutriționale de referință


