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Net weight. / Neto koli¢ina: / Neto masa:
/ Peso netto: / Nettogewicht. / Netto
témeg: / Cistd hmostnost. / Masa netto: /
Cistd hmotnost. / Poids net : / Peso neto:
Greutate neta:

150 ¢g

Best before end: see bottom / Uporabno
najmanj do: glej dno / Upotrijebi do:
vidi dno / N di lotto: vedi in basso /
Mindestens haltbar bis Ende: siehe
unten / Lejarati idé vége: Iasd alul /
Minimalna doba do konca: pozri dole /
Najlepiej spozy¢ przed kohcem: patrz na
dole / Nejlepsi pred koncem: viz dno / A
consommer de préférence avant la fin:
voir en bas [ consumir antes de: ver abajo
| Cel mai bun inainte de sfarsit: vezi jos

(EN) HAIRVITAMINS, 150 g - food supplement with sweeteners.
Collagen is an important protein in our hair, and vitamin C
contributes to normal collagen formation. Biotin contributes
to the maintainance of normal hair. Ingredients: inulin
powder, sweetener (erythritol), hydrolyzed collagen powder,
methylsulfonilmethane (MSM), orange flavor, ascorbic acid
(vitamin C), stabilizer (cellulose), concentrate of beetroot
[maltodextrin, beetroot powder (Beta vulgaris)], D-biotin
(biotin), sweetener: steviol glycosides from stevia. Instructions
for use: Once a day mix one teaspoon (5 g) in a glass of water
(200 mL). We recommend weighing for accurate measuring.
Warnings: Do not exceed the recommended daily intake.
Food supplement is not a substitute for healthy and diverse
nutrition. Not recommmended for use during pregnancy and
breastfeeding. Excess consumption may produce laxative
effects. Storage: Keep in a cold and dark space. Keep out of
reach of children.

(S1) VITAMINI ZA LASE, 150 g — prehransko dopolnilo s sladili.
Kolagen je pomembna beljakovina v nasih laseh, vitamin
C pa prispeva k normalni tvorbi kolagena. Biotin prispeva k
ohranjanju normalnih las. Sestavine: inulin v prahu, sladilo
(eritritol), hidroliziran kolagen v prahu, metilsulfoniimetan
(MSM), aroma pomarance, L-askorbinska kislina (vitamin C),
stabilizator (celuloza), koncentrat rdece pese [maltodekstrin,
prah rdece pese (Beta vulgaris)], D-biotin (biotin), sladilo:
steviol glikozidi iz stevie. Navodila za uporabo: enkrat dnevno
vmesajte eno merico (5 g) v kozarec vode (200 mL). Za
natanéno odmerjanje priporocamo tehtanje. Opozorila:
priporocenega dnevnega odmerka se ne sme prekoradciti.
Prehransko dopolnilo ni hadomestilo za zdravo in raznoliko
prehrano. Ni priporocljivo za uporabo med nosecnostjo in
dojenjem. Prekomerno uzivanje lahko povzroCi odvajalne
ucinke. Shranjevanje: shranjujte v hladnem in temnem
prostoru. Hranite izven dosega otrok.

(HR) HAIR VITAMINS, 150 g - dodatak prehrani sa
sladilima. Kolagen je vazan protein u nasoj kosi, a vitamin C
doprinosi normalnom stvaranju kolagena. Biotin doprinosi
odrzavanju zdrave kose. Sastojci: inulin u prahu, sladilo
(eritritol), hidrolizirani kolagen u prahu, metilsulfoniimetan
(MSM), aroma naranée, L-askorbinska kiselina (vitamin C),
stabilizator (celuloza), koncentrat cikle [maltodekstrin, cikla
u prahu (Beta vulgaris)], D-biotin (biotin), sladila (glikozidi
steviola). Upute za uporabu: Jednom dnevno pomijesajte
jednu Zlicicu (5 g) s ¢asom vode (200 ml). Za toéno mjerenje
preporucujemo vaganje. Upozorenja: Nemojte prekoraciti
preporuceni dnevni unos. Dodatak prehrani nije zamjena
za zdravu i raznoliku prehranu. Ne preporucuje se koristenje
tijekom trudnoce i dojenja. Pretjerana konzumacija moze
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izazvati probavne smetnje. Na&in uvanja: Cuvatina
hladnom itamnom mjestu. Drzati van dohvata djece.

(IT)HAIRVITAMINS,150g-integratorealimentarecon
edulcoranti. Il collagene € una proteina importante
nei nostri capelli e la vitamina C contribuisce alla
normale formazione del collagene. La biotina
contribuisce al mantenimento di capelli normali.
Ingredienti: inulina polvere, edulcorante (eritritolo),
collagene idrolizzato in polvere, metilsulfonil di
metano (MSM), aroma di arancia, acido L-ascorbico
(vitamina C), stabilizzante (cellulosa), concentrato
di  barbabietola  [maltodestring, polvere  di
barbabietola (Beta vulgaris)], D-biotina (biotina),
edulcorante: glicosidi steviolici della stevia. Istruzioni
per I'uso: mescolare una dose (5 g) in un bicchiere
di acqua. Consigliamo di pesare il prodotto per una
misura piu accurata. Avvertenze: non superare la
dose giornaliera raccomandata. Gli integratori non
vanno intesi come sostituti di una dieta varia e sana.
Non utilizzare in gravidanza o durante I'allattamento.
Un consumo eccessivo puod produrre effetti lassativi.
Modalita di conservazione: conservare in luogo
fresco e buio. Tenere fuori dalla portata dei bambini!

(DE) HAIR VITAMINS, 150 g -
Nahrungsergdnzungsmittel mit  SURungsmittel.
Mit dem Zusatz von Kollagen, Vitamin C, das bei
der Bildung von Kollagen fur die normale Funktion
von Haut, Knochen, Knorpel, Z&hnen, Zahnfleisch
und Blutgefdlien eine Rolle spielt, und Biotin, das
zur Erhaltung gesunder Haare beitragt. Zutaten:
Inulinpulver, SuRungsmittel Erthrit, hydrolisiertes
Kollagenpulver, ~ MSM  (Methylsulfonylmethan),
Orangenaroma, Biotin, Vitamin C (Askorbins&ure),
Stabilisator: Zellulose, Rote-Bete-Konzentrat
[Maltodextrin, Rote-Bete-Pulver (Beta vulgaris)],
SuRungsmittel:  Steviolglykoside  aus  Stevia.
Gebrauchsanweisung: Eine Teeloffel (5 g) in ein Glas
Wassermischen.Wirempfehlen Abwdagenflirgenaue
Messung. Ausreichend fur 30 Dosen. Warnhinweise:
Die taglich empfohlene Dosis nicht Uberschreiten.
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung. Wdhrend
der Schwangerschaft und wdhrend des Stillens
nicht zur Anwendung empfohlen. UbermdRiger
Verzehr kann abfUhrend wirken. Lagerung: An einem
dunklen, kihlen Ort aulRerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

(HU) HAIR VITAMINS, 150 g - étrend-kiegészitd
édesitészerrel. A kollagén fontos alkotoeleme
a hajnak. A C-vitomin hozzdjarul a normdl
kollegénképzodéshez. A biotin hozzdjarul a haj
normal dllapoténak fenntartGsahoz. Osszetevék:
inulin por, édesitészer (eritrit), hidrolizalt kollagénpor,
MSM  (metil-szulfonil-metén), narancs aroma,
C-vitamin (L-aszkorbinsav), stabilizator (cellul6z),
cékla koncentratum [maltodextrin, céklapor (Beta
vulgaris)], D-biotin (biotin), édesitészer: steviabol
sz&rmazd szteviol-glikozidok. Adagolasi javaslat:
Keverjen ¢ssze egy adag port (5 g) egy pohar

vizben. A pontos adagolds érdekében mérleg
haszndlata ajdnlott. Figyelmeztetések: Ne 1épje tul
a napi ajanlott bevitelt. Az étrend-kiegészité nem
helyettesiti az egészséges és valtozatos taplalkozdst.
Nem ajdnlott terhesség és szoptatds alatt. A tulzott
fogyasztds hashajtd hatdst valthat ki. Taroléas: Tartsa
hlvads, sotét helyen. Gyermekektdl tavol tartando.

(SK) HAIR VITAMINS, 150 g - doplnok stravy so
sladidlami. Kolagén je ddlezitou bielkovinou v nasich
vlasoch a vitamin C prispieva k sprdavnej tvorbe
kolagénu. Biotin prispieva k udrzaniu zdravych
viasov. Zlozenie: inulin v prasky, sladidlo (erytritol),
hydrolyzovany kolagén v prasku, metylsulfonilmetdan
(MSM), pomarancovda aréma, kyselina L-askorbova
(vitamin C), stabilizator (celuléza), koncentrat z
cervenej repy [maltodextrin, prasok z cervenej repy
(Beta vulgaris)], D-biotin (biotin), sladidla (glykozidy
steviolu). Navod na poutzitie: raz denne rozmiesajte
jednu ¢ajovu lyzicku (5 g) v pohari vody (200 ml).
Pre presné odmeranie odporidcame pouzitie vahy.
Upozornenia: neprekracujte odpordc¢and dennu
davku. Vyzivovy doplnok nie je ndhradou zdravej
a rozmanitej vyzivy. Neodpordca sa uzZivat pocas
tehotenstva a doj¢enia. Nadmernd konzumdcia
modze vyvolat laxativne GcCinky. Skladovanie:
Uchovavajte v chlade a tme. Uchovdavajte mimo
dosahu deti.

(PL) HAIR VITAMINS, 150 g - suplement diety z
substancjami stodzgcymi. Kolagen jest waznym
biatkiem w naszych wtosach, awitamina C przyczynia
sie do prawidtowego tworzenia kolagenu. Biotyna
przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego stanu
wiosoéw. Sktadniki: sproszkowana inuling, substancija
stodzqgca (erytrytol), hydrolizowany kolagen w
proszku, metylosulfonylometan (MSM), aromat
pomaranczowy, kwas L-askorbinowy (witamina
C), stabilizator (celuloza), koncentrat z burakéw
[maltodekstryna, burak w proszku (Beta vulgaris)],
D-biotyna (biotyna), substancja stodzqca: glikozydy
stewiolowe ze stewii. Zalecana dzienna porcja: raz
dziennie wymiesza¢ jedng miarke (5 g) w szklance
wody (200 ml). W celu doktadnego dawkowania
zaleca sie wazenie. Ostrzezenia: nie nalezy
przekracza porcji zalecanej do spozycia w ciggu
dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zdrowej i zroznicowanej diety. Nie zaleca
sie stosowania w okresie ciqzy i laktacji. Nadmierne
spozycie moze powodowac efekt przeczyszczajqcey.
Przechowywanie: Przechowywa¢ w chtodnym,
ciemnym miejscu. Przechowywaé w sposob
niedostepny dla dzieci.

(Cz) HAIR VITAMINS, 150 g - dopIn&k stravy se
sladidly. Kolagen je dulezitou bilkovinou nasich viasU
avitamin C pfispivak normalinitvorbékolagenu.Biotin
prispiva k udrzeni normalniho stavu viasd. Slozent:
inulin v prasky, sladidlo (erytritol), hydrolyzovany
kolagen v prasku, methylsulfonilmethan (MSM),
pomerancové aroma, kyselina L-askorbova (vitamin
C), stabilizator (celuléza), koncentrat z cervené fepy
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[maltodextrin, prasek z cervené fepy (Beta vulgaris)],
D-biotin  (biotin), sladidlo:  steviol-glykosidy ze
stévie. Doporuc¢ené davkovani: Jednou denné
rozmichejte jednu ¢ajovou Izicku (5 g) ve sklenici
vody (200 ml). Pro pfesné odméreni doporucujeme
zvazit. Upozornéni: Neprekracujte doporucenou
denni davku. DopInék stravy neni ndhradou zdravé
a pestré vyzivy. NedoporuCuje se uZivat béhem
téhotenstvi a kojeni. Nadmérnd konzumace muze
vyvolat projimavé Ucinky. Skladovani: V pripadée
potreby je mozné skladovat v lednici: Uchovavejte v
chladu a temnu. Uchovdvejte mimo dosah déti.

(FR) HAIR VITAMINS, Quantité nette: 150 g -
Complément alimentaire avec édulcorants. Le
collagéne est une protéine qui fait partie des
fibres de nos cheveux. La vitamine C contribue &
la formation normale de collagene pour assurer le
fonctionnement normal des vaisseaux sanguins. A
biotine contribue au maintien de cheveux normaux.
Ingrédients: poudre d'inuline, édulcorant (érythritol),
poudre de collagene hydrolysé, Méthylsulfonate
de méthane (MSM), aréme dorange, Acide
L-ascorbique (vitamin C), stabilisant (cellulose),
concentré de betterave [moltodextrine, poudre
de betterave (Beta vulgaris)], D-biotine (biotine),
édulcorant : glycosides de stéviol de stévia. Mode
d’emploi : mélangez une cuillére (5 g) dans un
verre d’eau (200 ml) et buvez aprés dissolution.
Prise une fois par jour. Nous recommandons de
peser pour un dosage précis. Avertissement: |a
quantité journaliere recommandée ne doit pas
étre dépassée. Le complément alimentaire n'est
pas un substitut & une alimentation équilibrée et
variée. Déconseillé d'utiliser pendant la grossesse
et I'allaitement. Une consommation excessive peut
avoir un effet laxatif. Méthode de conservation: &
conserver dans un endroit frais et sombre. Tenir hors
de la portée des enfants.

(ES) HAIR VITAMINS, 150 g - complemento
alimenticio con edulcorantes. El coldgeno es
una proteina importante en nuestro cabello y la
vitaomina C contribuye a la formacion normal de
colageno. La biotina contribuye al mantenimiento
del cabello en condiciones normales. Ingredientes:
inulina en polvo, edulcorante (eritritol), colageno
hidrolizado en polvo, metilsulfoniimetano (MSM),
aroma de naranja, Gcido L-ascorbico (vitamina C),
estabilizante (celulosa), concentrado de remolacha
[maltodextrina, remolacha en polvo (Beta vulgaris)],
D-biotina (biotina), edulcorante: glucésidos de
esteviol de stevia. Consejos de uso: Una vez al
dia mezclar una cucharada (5 g) en un vaso de
agua (200 mL). Recomendamos pesar para una
dosificacion precisa. Advertencias: No exceder
la ingesta diaria recomendada. Complemento
alimenticio no sustituye a una dieta sana y diversa.
No se recomienda su uso durante el embarazo y
la lactancia. Su consumo excesivo puede producir
efectos laxantes. AlImacenamiento: Mantener en
un lugar frio y oscuro. Mantener fuera del alcance

de los nifos.

(PT) HAIR VITAMINS, 150 g - Suplemento alimentar
com edulcorantes. O colagénio & uma importante
proteina para o cabelo. A vitamina C contribui para
a formagdo normal de colagénio. A biotina auxilia
na manutengdo do cabelo normal. Ingredientes:
inulina em po, edulcorante: eritritol, colagénio
hidrolisado em p6, MSM (metilsulfoniimetano),
sabor a laranja, vitamina C (aGcido ascoérbico),
estabilizante: celulose, concentrado de beterraba
(maltodextrina, beterraba em péd (Beta vulgaris)),
biotina, edulcorante: glicosideos de esteviol. Modo
de usar: uma vez por dia, mistura 5 g (1 colher de
cha) num copo (200 mL) de dgua.Recomendamos a
pesagem paraumamedicdo precisa. Adverténcias:
a quantidade didria recomendada ndo deve ser
excedida. O suplemento alimentar ndo substitui
uma alimentagdo sauddvel e variada. Produto
ndo recomendado para uso durante a gravidez e
lactagdo. O consumo excessivo pode causar efeitos
laxativos. Armazenamento: conserva num local
frio e escuro. Manter fora do alcance de criangas!

(NL) HAIR VITAMINS, 150 g - voedingssupplement
met zoetstoffen. Collageen is een belangrijk
eiwit in ons haar en vitamine C draagt bij tot de
normale collageenvorming. Biotine draagt bij
tot het behoud van normaal haar. Ingrediénten:
inulinepoeder, zoetstof (erythritol), gehydrolyseerd
collageenpoeder, methylsulfoniimethaan  (MSM),
sinaasappelsmaak,  L-ascorbinezuur  (vitamine
C), stabilisator (cellulose), concentraat van rode
biet [maltodextrine, bietenpoeder (Beta vulgaris)],
D-biotine (biotine), zoetstof: steviolglycosiden uit
stevia. Gebruiksadvies: Meng één keer per dag
één theelepel (5 g) in een glas water (200 ml).
Voor een nauwkeurige meting raden wij afwegen
aan. Waarschuwingen: De aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid mag niet worden overschreden.
Voedingssupplement is geen vervanging voor
gezonde en gevarieerde voeding. Niet aanbevolen
voor gebruik tijdens zwangerschap of het geven
van borstvoeding. Overmatige consumptie kan
laxerende effecten veroorzaken. Bewaren: In een
koude en donkere ruimte bewaren. Buiten bereik
van kinderen houden.

(RO) HAIR VITAMINS, 150 g - supliment alimentar cu
indulcitori. Colagenul este o proteind importantd in
pdrul nostry, iar vitamina C contribuie la formarea
normald a colagenului. Biotina contribuie la
mentinerea unui pdr normal. Ingrediente: pulbere
de inuling, indulcitor (eritritol), pulbere de colagen
hidrolizat, metilsulfoniimetan (MSM), aromd& de
portocale, acid L-ascorbic (vitamina C), stabilizator
(celuloz&), concentrat de sfecld [maltodextring,
pulbere de sfecld (Beta vulgaris)], D-bioting
(bioting), Indulcitor: glicozide de steviol din stevia.
Mod de utilizare: O datd pe zi se amestecd o
linguritd (5 g) Intr-un pahar cu apd (200 ml).
Recomanddm cdntdrirea pentru o mdsurare
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precisd. Avertismente: Nu depdsiti doza zilnicd
recomandatd. Suplimentul alimentar nu inlocuieste
o alimentatie sdndtoasd si diversificatd. Nu se
recomandd utilizarea in timpul sarcinii si aldptarii.
Consumul in exces poate produce efecte laxative.
Depozitare: A se pdstra intr-un spatiu rece si
intunecos. A nu se Idsa la iIndemdana copiilor.

(GR) HAIR VITAMINS, 150 g — cuptmAfpwua dIoTpo®ng
e  YAukavTiKd. To KOAAayovo €ival  pIa  onPavTIKA
TpwTteivn ota gaAAid pag kai n Birapivn C cupBdaAAel oto
@UOCIOAOYIKO OXNUATIOUS KOAAayovou. H BioTtivn cuuBAaAAel
atn OlIaTAPNCN TWV QUGCIOAOYIKWY HOAAILY. ZUCTATIKA:
OKOVN IVOUAIVNG, YAUKavTIKO (epuBpITOAn), udpoAupévo
KoAAayovo o€ okovn, peBuloooulgoviApedavio (MSM),
yeuon TopTtokaAiold, L-aokopfikd o&u (Birapivn C),
oTabepotroinTg  (KUTTapivn), CUUTTUKVWHA TTavT{opiou
[MaATOdEETPIVN, OkOvn Tavidopiolu  (Beta vulgaris)],
D-Biotivn (Biotivn), YAUKavTIKO: YAUKOCiTEG OTERIOANG ATTO
oTéfia. Odnyieg xprRong: Mia @opd Tn pépa avaueiETe
éva KOUTOAGKI 5 g o€ éva TTotrpl vepod (200 ml) kai TTiEiTe.
MNa akpIfry pETpnon TrPoTeivoupEe va CUYIiCeTE TO TTPOIOV.
Mpoe&idotroiNoelg: Oev TTPETTEI va UTTEPPAIVETAI N NUEPATIA
ouvioTwpevn TTPOCANWN. To cupTTAfpwPa dIATPOPHG dev
ATTOTEAEI UTTOKATACTATO YIAG ICOPPOTTNHEVNG KAl TTOIKIANG
dlatpo@ng. Aegv ouviotatal n xprion kard tn OIdpKeIa
TNG €ykupoouvng kal Tou OnAacpou. H utrepPBoAIKN
KaTavadAwaon evOEXETAl va ETIQEPEI KABAPTIK Opdan.
ATtroBnkeuon: va atrobnkeleTal o€ OpooePO Kal OKOTEIVO
onueio. Na guAdooeTtal pakpid atmé aidid!

(SE) VITAMINER FOR HAR, 150 g — kosttillskott med
sétningsmedel. Kollagen &r ett viktigt protein i vart
hdr, och C-vitamin bidrar till normal kollagenbildning.
Biotin bidrar till att bevara ett normalt hdr.
Ingredienser: inulinpulver, sdtningsmedel (erytritol),
hydrolyserat kollagenpulver, metylsulfonilmetan
(MSM), apelsinsmakdmne, L-askorbinsyra
(C-vitamin), stabiliseringsmedel (cellulosa),
koncentrat av rédbetor [moltodextrin, rodbetspulver
(Beta vulgaris)], D-biotin (biotin), sétningsmedel:
steviolglykosider frén stevia. Anvéndningsrad:
blanda en tesked (5 g) en gang per dag i ett glas
vatten (200 ml). Vi rekommenderar att man véger
for exakt dosering. Varning: Overskrid inte det
rekommenderade dagliga intaget. Kosttillskott
ersdtter inte en hdlsosam och varierad ndring.
Rekommenderas inte att tas under graviditet och
amning. Overdriven konsumtion kan ge laxerande
effekt. Férvaring: forvara i ett kallt och morkt
utrymme. Héll utom réckhdill for barn.

(DK) VITAMINER TIL HARET, 150 g — kosttilskud med
sedestoffer. Kollagen er et vigtigt protein i vores hdr,
og C-vitamin bidrager til normal kollagendannelse.
Biotin bidrager til vedligeholdelse af normalt hdr.
Ingredienser: inulinpulver, sademiddel (erythritol),
hydrolyseret kollagenpulver, methylsulfonilmethan
(MSM), appelsinsmag, L-ascorbinsyre (C-vitamin),
stabilisator (cellulose), koncentrat af redbeder

[maltodextrin, redbedepulver (Beta vulgaris)],
D-biotin (biotin), sedemiddel: steviolglycosider fra
stevia. Brugsanvisning: Bland en teskefuld (5 g) en
gang om dagen i et glas vand (200 ml). Vi anbefaler
vejning for nejagtig mdling. Advarsler: Overskrid
ikke det anbefalede daglige indtag. Kosttilskud
er ikke en erstatning for sund og mangfoldig
erncering. Anbefales ikke til brug under graviditet og
amning. Overforbrug kan have afferende virkninger.
Opbevaring: Opbevares i et koldt og merkt rum.
Opbevares utilgcengeligt for barn.

1scoop =1tsp / 1 merica = 17licka [ 1 mjerica = 1Zli¢ica / 1 misurino = 1 cucchiaino / 1 Messléffel = 1TL /1
odmérka = 1&ajova Izicka [ 1 miarka = 1tyzeczka (tyzeczka do herbaty) /1 Dosis = 1 cucharadita (de té)



Once a day mix
one spoon (5 g)

2.

In a glass of
water (200 mL)

3.

Enjoy the day!




Active ingredients [/ Aktivne sestavine [ Aktivni sastojci [ Ingredienti attivi on/na/per/pro/
| Wirksame Bestandteile / Aktiv 6sszetevék [ Aktivne zlozky [ Aktywne sur/en/pe5g
sktadniki / 0ginné latky [ Ingredientes activos [ Ingredientes ativos /

Ingrédients actifs [ Ingrediente active [ Actieve ingrediénten [ Evepyd

ouotarikd [ Aktiva ingredienser [ Aktive ingredienser

Collagen [ Kolagen [ Collagene [ Collagéne [ Kollagén / Colageno / 1000 mg
Collageen [ Kollagen [ Colageno [ Kolagén [ Kollagen | KoAayévo [/ Colagen /

Kollagen

MSM 1000 mg
Vitamin C / Vitamina C / C-vitamin / Vitamin C / Witamina C / Vitamine C / 100 mg (125 % NRV*)
Vitamiin C / Bitapivn C

Biotin / Biotina / Biotine / Biotyna / Biotin / Biotivn [ Bioting 450 ug (900 % NRV*)

*NRV: Nutrient Reference Value | NRV: Hranilne referenéne vrednosti | Nutritivna referentna vrijednost
| Valori nutrizionali di riferimento |/ Nahrstoffreferenzwert | Ajanlott napi bevitel / Nutriénd referenénd
hodnota / referencyjna warto§é odzywcza [ referenéni hodnota pfijmu / Valores de referencia nutricionales
| valor nutricional de referéncia / Valeurs nutritionnelles de référence [ valoarea de referinta a nutrientilor
| Voedingsreferentiewaarde [ TiuA avagopdg BpeTmikiv ouaTaTikwy [ Naringsvarde
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