
(EN) HAIR VITAMINS, 150 g – food supplement with sweeteners. 
Collagen is an important protein in our hair, and vitamin  C 
contributes  to  normal collagen  formation. Biotin contributes 
to the maintainance of normal hair. Ingredients: inulin 
powder, sweetener (erythritol), hydrolyzed collagen powder, 
methylsulfonilmethane (MSM), orange flavor, ascorbic acid 
(vitamin C), stabilizer (cellulose), concentrate of beetroot 
[maltodextrin, beetroot powder (Beta vulgaris)], D-biotin 
(biotin), sweetener: steviol glycosides from stevia. Instructions 
for use: Once a day mix one teaspoon (5 g) in a glass of water 
(200 mL). We recommend weighing for accurate measuring. 
Warnings: Do not exceed the recommended daily intake. 
Food supplement is not a substitute for healthy and diverse 
nutrition. Not recommended for use during pregnancy and 
breastfeeding. Excess consumption may produce laxative 
effects. Storage: Keep in a cold and dark space. Keep out of 
reach of children. 
 
(SI) VITAMINI ZA LASE, 150 g – prehransko dopolnilo s sladili. 
Kolagen je pomembna beljakovina v naših laseh, vitamin 
C pa prispeva k normalni tvorbi kolagena. Biotin prispeva k 
ohranjanju normalnih las. Sestavine: inulin v prahu, sladilo 
(eritritol), hidroliziran kolagen v prahu, metilsulfonilmetan 
(MSM), aroma pomaranče, L-askorbinska kislina (vitamin C), 
stabilizator (celuloza), koncentrat rdeče pese [maltodekstrin, 
prah rdeče pese (Beta vulgaris)], D-biotin (biotin), sladilo: 
steviol glikozidi iz stevie. Navodila za uporabo: enkrat dnevno 
vmešajte eno merico (5 g) v kozarec vode (200 mL). Za 
natančno odmerjanje priporočamo tehtanje. Opozorila: 
priporočenega dnevnega odmerka se ne sme prekoračiti. 
Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za zdravo in raznoliko 
prehrano. Ni priporočljivo za uporabo med nosečnostjo in 
dojenjem. Prekomerno uživanje lahko povzroči odvajalne 
učinke. Shranjevanje: shranjujte v hladnem in temnem 
prostoru. Hranite izven dosega otrok. 
 
(HR) HAIR VITAMINS, 150 g – dodatak prehrani sa 
sladilima. Kolagen je važan protein u našoj kosi, a vitamin C 
doprinosi normalnom stvaranju kolagena. Biotin doprinosi 
održavanju zdrave kose. Sastojci: inulin u prahu, sladilo 
(eritritol), hidrolizirani kolagen u prahu, metilsulfonilmetan 
(MSM), aroma naranče, L-askorbinska kiselina (vitamin C), 
stabilizator (celuloza), koncentrat cikle [maltodekstrin, cikla 
u prahu (Beta vulgaris)], D-biotin (biotin), sladila (glikozidi 
steviola). Upute za uporabu: Jednom dnevno pomiješajte 
jednu žličicu (5 g) s čašom vode (200 ml). Za točno mjerenje 
preporučujemo vaganje. Upozorenja: Nemojte prekoračiti 
preporučeni dnevni unos. Dodatak prehrani nije zamjena 
za zdravu i raznoliku prehranu. Ne preporučuje se korištenje 
tijekom trudnoće i dojenja. Pretjerana konzumacija može 
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izazvati probavne smetnje. Način čuvanja: Čuvati na 
hladnom i tamnom mjestu. Držati van dohvata djece. 
 
(IT) HAIR VITAMINS, 150 g – integratore alimentare con 
edulcoranti. Il collagene è una proteina importante 
nei nostri capelli e la vitamina C contribuisce alla 
normale formazione del collagene. La biotina 
contribuisce al mantenimento di capelli normali. 
Ingredienti: inulina polvere, edulcorante (eritritolo), 
collagene idrolizzato in polvere, metilsulfonil di 
metano (MSM), aroma di arancia, acido L-ascorbico 
(vitamina C), stabilizzante (cellulosa), concentrato 
di barbabietola [maltodestrina, polvere di 
barbabietola (Beta vulgaris)], D-biotina (biotina), 
edulcorante: glicosidi steviolici della stevia. Istruzioni 
per l’uso: mescolare una dose (5 g) in un bicchiere 
di acqua. Consigliamo di pesare il prodotto per una 
misura più accurata. Avvertenze: non superare la 
dose giornaliera raccomandata. Gli integratori non 
vanno intesi come sostituti di una dieta varia e sana. 
Non utilizzare in gravidanza o durante l’allattamento. 
Un consumo eccessivo può produrre effetti lassativi. 
Modalità di conservazione: conservare in luogo 
fresco e buio. Tenere fuori dalla portata dei bambini!
 
(DE) HAIR VITAMINS, 150 g – 
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel. 
Mit dem Zusatz von Kollagen, Vitamin C, das bei 
der Bildung von Kollagen für die normale Funktion 
von Haut, Knochen, Knorpel, Zähnen, Zahnfleisch 
und Blutgefäßen eine Rolle spielt, und Biotin, das 
zur Erhaltung gesunder Haare beiträgt. Zutaten: 
Inulinpulver, Süßungsmittel Erthrit, hydrolisiertes 
Kollagenpulver, MSM (Methylsulfonylmethan), 
Orangenaroma, Biotin, Vitamin C (Askorbinsäure), 
Stabilisator: Zellulose, Rote-Bete-Konzentrat 
[Maltodextrin, Rote-Bete-Pulver (Beta vulgaris)], 
Süßungsmittel: Steviolglykoside aus Stevia. 
Gebrauchsanweisung: Eine Teelöffel (5 g) in ein Glas 
Wasser mischen. Wir empfehlen Abwägen für genaue 
Messung. Ausreichend für 30 Dosen. Warnhinweise: 
Die täglich empfohlene Dosis nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
gesunde und ausgewogene Ernährung. Während 
der Schwangerschaft und während des Stillens 
nicht zur Anwendung empfohlen. Übermäßiger 
Verzehr kann abführend wirken. Lagerung: An einem 
dunklen, kühlen Ort außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren.
  
(HU) HAIR VITAMINS, 150 g – étrend-kiegészítő 
édesítőszerrel. A kollagén fontos alkotóeleme 
a hajnak. A C-vitamin hozzájárul a normál 
kollegénképzodéshez. A biotin hozzájárul a haj 
normál állapotának fenntartásához. Összetevők: 
inulin por, édesítőszer (eritrit), hidrolizált kollagénpor, 
MSM (metil-szulfonil-metán), narancs aroma, 
C-vitamin (L-aszkorbinsav), stabilizátor (cellulóz), 
cékla koncentrátum [maltodextrin, céklapor (Beta 
vulgaris)], D-biotin (biotin), édesítőszer: steviából 
származó szteviol-glikozidok. Adagolási javaslat: 
Keverjen össze egy adag port (5 g) egy pohár 

vízben. A pontos adagolás érdekében mérleg 
használata ajánlott. Figyelmeztetések: Ne lépje túl 
a napi ajánlott bevitelt. Az étrend-kiegészítő nem 
helyettesíti az egészséges és változatos táplálkozást. 
Nem ajánlott terhesség és szoptatás alatt. A túlzott 
fogyasztás hashajtó hatást válthat ki. Tárolás: Tartsa 
hűvös, sötét helyen. Gyermekektől távol tartandó.
  
(SK) HAIR VITAMINS, 150 g - doplnok stravy so 
sladidlami. Kolagén je dôležitou bielkovinou v našich 
vlasoch a vitamín C prispieva k správnej tvorbe 
kolagénu. Biotín prispieva k udržaniu zdravých 
vlasov. Zloženie: inulín v prášku, sladidlo (erytritol), 
hydrolyzovaný kolagén v prášku, metylsulfonilmetán 
(MSM), pomarančová aróma, kyselina L-askorbová 
(vitamín C), stabilizátor (celulóza), koncentrát z 
červenej repy [maltodextrín, prášok z červenej repy 
(Beta vulgaris)], D-biotín (biotín), sladidlá (glykozidy 
steviolu). Návod na použitie: raz denne rozmiešajte 
jednu čajovú lyžičku (5 g) v pohári vody (200 ml). 
Pre presné odmeranie odporúčame použitie váhy. 
Upozornenia: neprekračujte odporúčanú dennú 
dávku. Výživový doplnok nie je náhradou zdravej 
a rozmanitej výživy. Neodporúča sa užívať počas 
tehotenstva a dojčenia. Nadmerná konzumácia 
môže vyvolať laxatívne účinky. Skladovanie: 
Uchovávajte v chlade a tme. Uchovávajte mimo 
dosahu detí.
 
(PL) HAIR VITAMINS, 150 g - suplement diety z 
substancjami słodzącymi. Kolagen jest ważnym 
białkiem w naszych włosach, a witamina C przyczynia 
się do prawidłowego tworzenia kolagenu. Biotyna 
przyczynia się do utrzymania prawidłowego stanu 
włosów. Składniki: sproszkowana inulina, substancja 
słodząca (erytrytol), hydrolizowany kolagen w 
proszku, metylosulfonylometan (MSM), aromat 
pomarańczowy, kwas L-askorbinowy (witamina 
C), stabilizator (celuloza), koncentrat z buraków 
[maltodekstryna, burak w proszku (Beta vulgaris)], 
D-biotyna (biotyna), substancja słodząca: glikozydy 
stewiolowe ze stewii. Zalecana dzienna porcja: raz 
dziennie wymieszać jedną miarkę (5 g) w szklance 
wody (200 ml). W celu dokładnego dawkowania 
zaleca się ważenie. Ostrzeżenia: nie należy 
przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu 
dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako 
substytut zdrowej i zróżnicowanej diety. Nie zaleca 
się stosowania w okresie ciąży i laktacji. Nadmierne 
spożycie może powodować efekt przeczyszczający. 
Przechowywanie: Przechowywać w chłodnym, 
ciemnym miejscu. Przechowywać w sposób 
niedostępny dla dzieci.
 
(CZ) HAIR VITAMINS, 150 g – doplněk stravy se 
sladidly. Kolagen je důležitou bílkovinou našich vlasů 
a vitamin C přispívá k normální tvorbě kolagenu. Biotin 
přispívá k udržení normálního stavu vlasů. Složení: 
inulin v prášku, sladidlo (erytritol), hydrolyzovaný 
kolagen v prášku, methylsulfonilmethan (MSM), 
pomerančové aroma, kyselina L-askorbová (vitamin 
C), stabilizátor (celulóza), koncentrát z červené řepy 
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[maltodextrin, prášek z červené řepy (Beta vulgaris)], 
D-biotin (biotin), sladidlo: steviol-glykosidy ze 
stévie. Doporučené dávkování: Jednou denně 
rozmíchejte jednu čajovou lžičku (5 g) ve sklenici 
vody (200 ml). Pro přesné odměření doporučujeme 
zvážit. Upozornění: Nepřekračujte doporučenou 
denní dávku. Doplněk stravy není náhradou zdravé 
a pestré výživy. Nedoporučuje se užívat během 
těhotenství a kojení. Nadměrná konzumace může 
vyvolat projímavé účinky. Skladování: V případě 
potřeby je možné skladovat v lednici: Uchovávejte v 
chladu a temnu. Uchovávejte mimo dosah dětí.
  
(FR) HAIR VITAMINS, Quantité nette: 150 g - 
Complément alimentaire avec édulcorants. Le 
collagène est une protéine qui fait partie des 
fibres de nos cheveux. La vitamine C contribue à 
la formation normale de collagène pour assurer le 
fonctionnement normal des vaisseaux sanguins. A 
biotine contribue au maintien de cheveux normaux. 
Ingrédients: poudre d’inuline, édulcorant (érythritol), 
poudre de collagène hydrolysé, Méthylsulfonate 
de méthane (MSM), arôme d’orange, Acide 
L-ascorbique (vitamin C), stabilisant (cellulose), 
concentré de betterave [maltodextrine, poudre 
de betterave (Beta vulgaris)], D-biotine (biotine), 
édulcorant : glycosides de stéviol de stévia. Mode 
d’emploi : mélangez une cuillère (5 g) dans un 
verre d’eau (200 ml) et buvez après dissolution. 
Prise une fois par jour. Nous recommandons de 
peser pour un dosage précis. Avertissement: la 
quantité journalière recommandée ne doit pas 
être dépassée. Le complément alimentaire n’est 
pas un substitut à une alimentation équilibrée et 
variée. Déconseillé d’utiliser pendant la grossesse 
et l’allaitement. Une consommation excessive peut 
avoir un effet laxatif. Méthode de conservation: à 
conserver dans un endroit frais et sombre. Tenir hors 
de la portée des enfants. 
 
(ES) HAIR VITAMINS, 150 g – complemento 
alimenticio con edulcorantes. El colágeno es 
una proteína importante en nuestro cabello y la 
vitamina C contribuye a la formación normal de 
colágeno. La biotina contribuye al mantenimiento 
del cabello en condiciones normales. Ingredientes: 
inulina en polvo, edulcorante (eritritol), colágeno 
hidrolizado en polvo, metilsulfonilmetano (MSM), 
aroma de naranja, ácido L-ascórbico (vitamina C), 
estabilizante (celulosa), concentrado de remolacha 
[maltodextrina, remolacha en polvo (Beta vulgaris)], 
D-biotina (biotina), edulcorante: glucósidos de 
esteviol de stevia. Consejos de uso: Una vez al 
día mezclar una cucharada (5 g) en un vaso de 
agua (200 mL). Recomendamos pesar para una 
dosificación precisa. Advertencias: No exceder 
la ingesta diaria recomendada. Complemento 
alimenticio no sustituye a una dieta sana y diversa. 
No se recomienda su uso durante el embarazo y 
la lactancia. Su consumo excesivo puede producir 
efectos laxantes. Almacenamiento: Mantener en 
un lugar frío y oscuro. Mantener fuera del alcance 

de los niños.
 
(PT) HAIR VITAMINS, 150 g - Suplemento alimentar 
com edulcorantes. O colagénio é uma importante 
proteína para o cabelo. A vitamina C contribui para 
a formação normal de colagénio. A biotina auxilia 
na manutenção do cabelo normal. Ingredientes: 
inulina em pó, edulcorante: eritritol, colagénio 
hidrolisado em pó, MSM (metilsulfonilmetano), 
sabor a laranja, vitamina C (ácido ascórbico), 
estabilizante: celulose, concentrado de beterraba 
(maltodextrina, beterraba em pó (Beta vulgaris)), 
biotina, edulcorante: glicosídeos de esteviol. Modo 
de usar: uma vez por dia, mistura 5 g (1 colher de 
chá) num copo (200 mL) de água. Recomendamos a 
pesagem para uma medição precisa. Advertências: 
a quantidade diária recomendada não deve ser 
excedida. O suplemento alimentar não substitui 
uma alimentação saudável e variada. Produto 
não recomendado para uso durante a gravidez e 
lactação. O consumo excessivo pode causar efeitos 
laxativos. Armazenamento: conserva num local 
frio e escuro. Manter fora do alcance de crianças! 
 
(NL) HAIR VITAMINS, 150 g – voedingssupplement 
met zoetstoffen. Collageen is een belangrijk 
eiwit in ons haar en vitamine C draagt ​​bij tot de 
normale collageenvorming. Biotine draagt ​​bij 
tot het behoud van normaal haar. Ingrediënten: 
inulinepoeder, zoetstof (erythritol), gehydrolyseerd 
collageenpoeder, methylsulfonilmethaan (MSM), 
sinaasappelsmaak, L-ascorbinezuur (vitamine 
C), stabilisator (cellulose), concentraat van rode 
biet [maltodextrine, bietenpoeder (Beta vulgaris)], 
D-biotine (biotine), zoetstof: steviolglycosiden uit 
stevia. Gebruiksadvies: Meng één keer per dag 
één theelepel (5 g) in een glas water (200 ml). 
Voor een nauwkeurige meting raden wij afwegen 
aan. Waarschuwingen: De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid mag niet worden overschreden. 
Voedingssupplement is geen vervanging voor 
gezonde en gevarieerde voeding. Niet aanbevolen 
voor gebruik tijdens zwangerschap of het geven 
van borstvoeding. Overmatige consumptie kan 
laxerende effecten veroorzaken. Bewaren: In een 
koude en donkere ruimte bewaren. Buiten bereik 
van kinderen houden.
 
(RO) HAIR VITAMINS, 150 g - supliment alimentar cu 
îndulcitori. Colagenul este o proteină importantă în 
părul nostru, iar vitamina C contribuie la formarea 
normală a colagenului. Biotina contribuie la 
menținerea unui păr normal. Ingrediente: pulbere 
de inulină, îndulcitor (eritritol), pulbere de colagen 
hidrolizat, metilsulfonilmetan (MSM), aromă de 
portocale, acid L-ascorbic (vitamina C), stabilizator 
(celuloză), concentrat de sfeclă [maltodextrină, 
pulbere de sfeclă (Beta vulgaris)], D-biotină 
(biotină), îndulcitor: glicozide de steviol din stevia. 
Mod de utilizare: O dată pe zi se amestecă o 
linguriță (5 g) într-un pahar cu apă (200 ml). 
Recomandăm cântărirea pentru o măsurare 



precisă. Avertismente: Nu depășiți doza zilnică 
recomandată. Suplimentul alimentar nu înlocuiește 
o alimentație sănătoasă și diversificată. Nu se 
recomandă utilizarea în timpul sarcinii și alăptării. 
Consumul în exces poate produce efecte laxative. 
Depozitare: A se păstra într-un spațiu rece și 
întunecos. A nu se lăsa la îndemâna copiilor. 

(GR) HAIR VITAMINS, 150 g – συμπλήρωμα διατροφής 
με γλυκαντικά. Το κολλαγόνο είναι μια σημαντική 
πρωτεΐνη στα μαλλιά μας και η βιταμίνη C συμβάλλει στο 
φυσιολογικό σχηματισμό κολλαγόνου. Η βιοτίνη συμβάλλει 
στη διατήρηση των φυσιολογικών μαλλιών. Συστατικά: 
σκόνη ινουλίνης, γλυκαντικό (ερυθριτόλη), υδρολυμένο 
κολλαγόνο σε σκόνη, μεθυλοσουλφονιλμεθάνιο (MSM), 
γεύση πορτοκαλιού, L-ασκορβικό οξύ (βιταμίνη C), 
σταθεροποιητής (κυτταρίνη), συμπύκνωμα παντζαριού 
[μαλτοδεξτρίνη, σκόνη παντζαριού (Beta vulgaris)], 
D-βιοτίνη (βιοτίνη), γλυκαντικό: γλυκοζίτες στεβιόλης από 
στέβια. Οδηγίες χρήσης: Μια φορά τη μέρα αναμείξτε 
ένα κουταλάκι 5 g σε ένα ποτήρι νερό (200 ml) και πιείτε. 
Για ακριβή μέτρηση προτείνουμε να ζυγίζετε το προϊόν. 
Προειδοποιήσεις: δεν πρέπει να υπερβαίνεται η ημερήσια 
συνιστώμενη πρόσληψη. Το συμπλήρωμα διατροφής δεν 
αποτελεί υποκατάστατο μιας ισορροπημένης και ποικίλης 
διατροφής. Δεν συνίσταται η χρήση κατά τη διάρκεια 
της εγκυμοσύνης και του θηλασμού. Η υπερβολική 
κατανάλωση ενδέχεται να επιφέρει καθαρτική δράση. 
Αποθήκευση: να αποθηκεύεται σε δροσερό και σκοτεινό 
σημείο. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά!
 
(SE) VITAMINER FÖR HÅR, 150 g – kosttillskott med 
sötningsmedel. Kollagen är ett viktigt protein i vårt 
hår, och C-vitamin bidrar till normal kollagenbildning. 
Biotin bidrar till att bevara ett normalt hår. 
Ingredienser: inulinpulver, sötningsmedel (erytritol), 
hydrolyserat kollagenpulver, metylsulfonilmetan 
(MSM), apelsinsmakämne, L-askorbinsyra 
(C-vitamin), stabiliseringsmedel (cellulosa), 
koncentrat av rödbetor [maltodextrin, rödbetspulver 
(Beta vulgaris)], D-biotin (biotin), sötningsmedel: 
steviolglykosider från stevia. Användningsråd: 
blanda en tesked (5 g) en gång per dag i ett glas 
vatten (200 ml). Vi rekommenderar att man väger 
för exakt dosering. Varning: överskrid inte det 
rekommenderade dagliga intaget. Kosttillskott 
ersätter inte en hälsosam och varierad näring. 
Rekommenderas inte att tas under graviditet och 
amning. Överdriven konsumtion kan ge laxerande 
effekt. Förvaring: förvara i ett kallt och mörkt 
utrymme. Håll utom räckhåll för barn. 
 
(DK) VITAMINER TIL HÅRET, 150 g – kosttilskud med 
sødestoffer. Kollagen er et vigtigt protein i vores hår, 
og C-vitamin bidrager til normal kollagendannelse. 
Biotin bidrager til vedligeholdelse af normalt hår. 
Ingredienser: inulinpulver, sødemiddel (erythritol), 
hydrolyseret kollagenpulver, methylsulfonilmethan 
(MSM), appelsinsmag, L-ascorbinsyre (C-vitamin), 
stabilisator (cellulose), koncentrat af rødbeder 

[maltodextrin, rødbedepulver (Beta vulgaris)], 
D-biotin (biotin), sødemiddel: steviolglycosider fra 
stevia. Brugsanvisning: Bland en teskefuld (5 g) en 
gang om dagen i et glas vand (200 ml). Vi anbefaler 
vejning for nøjagtig måling. Advarsler: Overskrid 
ikke det anbefalede daglige indtag. Kosttilskud 
er ikke en erstatning for sund og mangfoldig 
ernæring. Anbefales ikke til brug under graviditet og 
amning. Overforbrug kan have afførende virkninger. 
Opbevaring: Opbevares i et koldt og mørkt rum. 
Opbevares utilgængeligt for børn.

 1 scoop = 1 tsp / 1 merica = 1 žlička / 1 mjerica = 1 žličica / 1 misurino = 1 cucchiaino / 1 Messlöffel = 1 TL / 1 
odměrka = 1 čajová lžička / 1 miarka = 1 łyżeczka (łyżeczka do herbaty) / 1 Dosis = 1 cucharadita (de té)



Once a day mix 
one spoon (5 g)

1.

2.

3.

In a glass of 
water (200 mL)

Enjoy the day!
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