
(EN) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g – food supplement 
with sweetener. Milk thistle and artichokes contribute to 
the detoxifying potential of the liver and supports the liver 
health. Curcuma prevents fat accumulation around the liver. 
Ingredients: inulin powder,  sweetener erithrytol, curcuma 
(Curcuma Longa) powder, orange flavour (3 %), cinnamon 
(Cinnamomum zeylanicum) powder, ginger (Zingiber 
officinale) powder, milk thistle (Silybum marianum) extract 
(1,5%),  artichokes extract (Cynara scolymus L.) (0,25 %). May 
contain traces of NUTS, MUSTARD, SESAME and CORN. Using 
advice: Recommended daily dose 5 g (1 teaspoon) mix 
into a glass of water and drink. For precise measuring we 
suggest weighing. Storage: cool and dry place. Warnings: 
recommended daily intake should not be exceeded. Food 
supplement is not a substitute for varied and healthy diet. It 
is not recommended for use during pregnancy and lactation. 
Excessive consumption can have a laxative effect. Keep out 
of reach of children. 

(SI) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g – prehransko 
dopolnilo s sladilom. Pegasti badelj in artičoke pripomorejo 
k razstrupljevalnemu učinku jeter in podpirajo zdravje jeter. 
Kurkuma preprečuje nalaganje maščob okrog jeter. Sestavine: 
inulin v prahu,  sladilo eritritol, kurkuma (Curcuma Longa) 
v prahu, aroma pomaranče (3 %), cimet (Cinnamomum 
zeylanicum) v prahu, ingver (Zingiber officinale) v prahu, 
izvleček pegastega badelja (Silybum marianum) (1,5%), 
izvleček artičok (Cynara scolymus L.)(0,25 %). Lahko vsebuje 
sledi OREŠČKOV, GORČICE, SEZAMA in KORUZE. Navodila za 
uporabo: priporočen dnevni odmerek 5g (1 čajno žličko) 
vmešajte v kozarec vode in popijte. Za natančno odmerjanje 
priporočamo tehtanje. Shranjevanje: hranite v suhem in 
hladnem prostoru. Opozorila: priporočene dnevne količine 
oziroma odmerka se ne sme prekoračiti. Prehransko dopolnilo 
ni nadomestilo za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. 
Nosečnicam in doječim materam uporabo odsvetujemo. 
Prekomerno uživanje ima lahko odvajalni učinek. Shranjujte 
izven dosega otrok.

(HR) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g –  dodatak 
prehrani sa zaslađivačem. Mliječni čičak i artičoke pomažu 
u detoksikaciji jetre i podržavaju zdravlje jetre. Kurkuma 
sprječava nakupljanje masnoće oko jetre. Sastojci: inulin u 
prahu, zaslađivač eritritol, kurkuma (Curcuma Longa) u prahu, 
aroma naranče (3%), cimet (Cinnamomum zeylanicum) 
u prahu, đumbir (Zingiber officinale) u prahu, ekstrakt 
čička (Silybum marianum) (1,5%), ekstrakt artičoke (Cynara 
scolymus L.) (0,25%). Može sadržavati tragove ORAŠASTIH 
PLODOVA, SENFA, SEZAMA i KUKURUZA. Upute za uporabu: 
Preporučenu dnevnu dozu od 5g (1 žličica) pomiješajte u čaši 
vode i popijte. Za točno doziranje preporučuje se vaganje. 
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Grynasis kiekis:

125 g 
Best before end: see bottom / Uporabno 
najmanj do: glej dno / Upotrijebi do: vidi 

dno / N di lotto: vedi in basso / Mind-
estens haltbar bis Ende: siehe unten / 
Lejárati idő vége: lásd alul / Minimálna 
doba do konca: pozri dole / Najlepiej 

spożyć przed końcem: patrz na dole / Ne-
jlepší před koncem: viz dno / À consom-
mer de préférence avant la fin: voir en 

bas / consumir antes de: ver abajo / Cel 
mai bun înainte de sfârșit: vezi jos
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Način čuvanja: čuvati na suhom i hladnom mjestu. 
Upozorenja: ne smije se prekoračiti preporučena 
dnevna količina ili doza. Dodatak prehrani nije 
zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu. Ne 
savjetuje se trudnicama i dojiljama. Pretjerana 
konzumacija može imati laksativni učinak. Čuvati 
izvan dohvata djece.

(IT)  LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g – 
integratore alimentare con edulcorante. Il cardo 
mariano e i carciofi contribuiscono al potenziale 
disintossicante del fegato e ne favoriscono la salute. 
La curcuma previene l’accumulo di grasso intorno 
al fegato. Ingredienti:  inulina polvere, edulcorante 
eritritolo, curcuma (Curcuma Longa) in polvere, 
aroma di arancia (3 %), cannella (Cinnamomum 
zeylanicum) in polvere, zenzero (Zingiber officinale) 
in polvere, cardo mariano (Silybum marianum) 
estratto (1,5%), estratto di carciofi (Cynara scolymus 
L.) (0,25 %). Può contenere tracce di FRUTTA A GUSCIO, 
SENAPE, SESAMO e MAIS. Modo d’uso: Dose giornaliera 
raccomandata 5 g (1 cucchiaino) mescolare in un 
bicchiere di acqua e bevande. Per una misurazione 
precisa consigliamo la pesatura. Conservazione: 
conservare in luogo fresco e asciutto. Avvertenze: 
non superare la dose giornaliera raccomandata. 
L’integratore alimentare non sostituisce una dieta 
sana e variata. Se ne sconsiglia l’uso durante la 
gravidanza e l’allattamento. Un consumo eccessivo 
può avere un effetto lassativo. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini.

(DE) LIVER CLEANSE Superfood-Mix, 125 g - 
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel. 
Mariendistel und Artischocken helfen bei der 
Entgiftung der Leber und unterstützen die 
Lebergesundheit. Kurkuma verhindert die 
Ansammlung von Fett um die Leber herum. Zutaten: 
Inulinpulver, Erythrit-Süßungsmittel, Kurkumapulver 
(Curcuma Longa), Orangenaroma (3 %), Zimtpulver 
(Cinnamomum zeylanicum), Ingwerpulver (Zingiber 
officinale), Mariendistelextrakt (Silybum marianum) 
(1,5 %), Artischockenextrakt (Cynara scolymus L.) 
(0,25 %). Kann Spuren von SCHALENFRÜCHTEN, SENF, 
SESAM und MAIS enthalten. Gebrauchsanweisung: 
Die empfohlene Tagesdosis von 5 g (1 Teelöffel) in 
ein Glas Wasser mischen und trinken. Zur genauen 
Dosierung wird eine Wiegung empfohlen. Lagerung: 
An einem trockenen und kühlen Ort aufbewahren. 
Warnhinweise: Die empfohlene Tagesmenge 
bzw. Dosis darf nicht überschritten werden. Ein 
Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Schwangeren und stillenden Müttern wird von der 
Anwendung abgeraten. Übermäßiger Verzehr kann 
abführend wirken. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren.
 
(HU) LIVER CLEANSE mix, 125 g – étrend-kiegészítő 
édesítőszerrel. A foltos kel és az articsóka hozzájárul 
a máj méregtelenítő hatásához és támogatja a 
máj egészségét. A kurkuma megakadályozza a máj 

körüli zsírlerakódásokat. Összetevők: inulinpor, eritrit 
édesítőszer, kurkuma (Curcuma Longa) por, narancs 
aroma (3%), fahéj (Cinnamomum zeylanicum) 
por, gyömbér (Zingiber officinale) por, máriatövis 
(Silybum marianum) kivonat (1,5%), articsóka kivonat 
(Cynara scolymus L. Nyomokban dióféléket, mustárt, 
szezámot és kukoricát tartalmazhat. Használati 
utasítás: Vegye be az ajánlott napi 5g (1 teáskanál) 
adagot egy pohár vízben és igya meg. A pontos 
adagoláshoz mérlegelést ajánlunk. Tárolás: hűvös, 
száraz helyen tárolja. Figyelmeztetések: Az ajánlott 
napi mennyiséget vagy adagot nem szabad 
túllépni. Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a 
kiegyensúlyozott és változatos étrendet. Terhes és 
szoptató nőknek nem ajánlott a használata. Túlzott 
fogyasztása hashajtó hatású lehet. Gyermekek elől 
elzárva tartandó.

(SK) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g - doplnok 
stravy so sladidlom. Kapusta strapcovitá a artičoky 
prispievajú k detoxikačnému účinku pečene a 
podporujú zdravie pečene. Kurkuma zabraňuje 
ukladaniu tuku v okolí pečene. Zloženie: inulín v 
prášku, sladidlo erytritol, kurkuma (Curcuma Longa) 
v prášku, pomarančová aróma (3 %), škorica 
(Cinnamomum zeylanicum) v prášku, zázvor 
(Zingiber officinale) v prášku, extrakt z pestreca 
mariánskeho (Silybum marianum) (1,5 %), extrakt 
z artičoku (Cynara scolymus L.) (0,25 %). Môže 
obsahovať stopy ORECHOV, HORČICE, SEZAMU A 
KUKURICE. Spôsob použitia: Užívajte odporúčanú 
dennú dávku 5 g (1 čajová lyžička) v pohári vody a 
vypite. Pre presné dávkovanie odporúčame odvážiť. 
Skladovanie: Skladujte na chladnom a suchom 
mieste. Upozornenia: Odporúčané denné množstvo 
alebo dávka by sa nemala prekročiť. Výživový 
doplnok nie je náhradou vyváženej a pestrej stravy. 
Užívanie tehotnými ženami a dojčiacimi matkami 
sa neodporúča. Nadmerná konzumácia môže mať 
laxatívny účinok. Uchovávajte mimo dosahu detí.	

(PL) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g suplement 
diety ze słodzikiem. Jarmuż plamisty i karczochy 
przyczyniają się do detoksykacji wątroby i wspierają 
jej zdrowie. Kurkuma zapobiega odkładaniu się 
tłuszczu wokół wątroby. Składniki: sproszkowana 
inulina, substancja słodząca erytrytol, sproszkowana 
kurkuma (Curcuma Longa), aromat pomarańczowy 
(3%), sproszkowany cynamon (Cinnamomum 
zeylanicum), sproszkowany imbir (Zingiber 
officinale), ekstrakt z ostropestu plamistego 
(Silybum marianum) (1,5%), ekstrakt z karczocha 
(Cynara scolymus L.) (0,25%). Może zawierać 
śladowe ilości ORZECHÓW, GORCZYCY, SEZAMU 
I KUKURYDZY. Sposób użycia: Zalecaną dzienną 
dawkę 5 g (1 łyżeczka) proszę popić szklanką wody. 
Zalecamy ważenie w celu dokładnego dozowania. 
Przechowywanie: przechowywać w chłodnym, 
suchym miejscu. Ostrzeżenia: nie należy przekraczać 
zalecanej dziennej ilości lub dawki. Suplement diety 
nie zastępuje zrównoważonej i zróżnicowanej diety. 
Kobietom w ciąży i karmiącym piersią odradza 
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się stosowanie. Nadmierne spożycie może mieć 
efekt przeczyszczający. Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci.

(CZ) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g – 
doplněk stravy se sladidlem. Skvrnitá kapusta a 
artyčoky přispívají k detoxikačnímu účinku jater a 
podporují zdraví jater. Kurkuma zabraňuje ukládání 
tuku v okolí jater. Složení: inulin v prášku, sladidlo 
erythritol, kurkuma (Curcuma Longa) v prášku, 
pomerančové aroma (3 %), skořice (Cinnamomum 
zeylanicum) v prášku, zázvor (Zingiber officinale) 
v prášku, ostropestřec mariánský (Silybum 
marianum) v extraktu (1,5 %), artyčok (Cynara 
scolymus L.) v extraktu (0,25 %). Může obsahovat 
stopy SKOŘÁPKOVÝCH PLODŮ, HOŘČICE, SEZAMU A 
KUKUŘICE. Návod k použití: Užívejte doporučenou 
denní dávku 5 g (1 čajová lžička) ve sklenici vody a 
zapijte. Pro přesné dávkování doporučujeme zvážit. 
Skladování: Skladujte na chladném a suchém 
místě. Upozornění: Doporučené denní množství 
nebo dávka by neměla být překročena. Doplněk 
stravy není náhradou vyvážené a pestré stravy. 
Těhotným a kojícím ženám se užívání nedoporučuje. 
Nadměrná konzumace může mít projímavý účinek. 
Uchovávejte mimo dosah dětí.

(FR) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g - 
complément alimentaire avec édulcorant. Le 
chou frisé tacheté et les artichauts contribuent 
à l’effet détoxifiant du foie et soutiennent la santé 
hépatique. Le curcuma prévient les dépôts de 
graisse autour du foie. Ingrédients : poudre 
d’inuline, édulcorant érythritol, poudre de curcuma 
(Curcuma Longa), arôme orange (3%), poudre de 
cannelle (Cinnamomum zeylanicum), poudre de 
gingembre (Zingiber officinale), extrait de chardon-
marie (Silybum marianum) (1,5%), extrait d’artichaut 
(Cynara scolymus L.) (0,25%). Peut contenir des 
traces de FRUITS À COQUE, DE MOUTARDE, DE 
SÉSAME ET DE MAÏS. Conseils d’utilisation : Prendre 
la dose journalière recommandée de 5g (1 cuillère 
à café) dans un verre d’eau et boire. Nous vous 
recommandons de peser pour un dosage précis. 
Conservation : à conserver dans un endroit frais 
et sec. Avertissements : la quantité ou la dose 
journalière recommandée ne doit pas être dépassée. 
Le complément alimentaire ne se substitue pas 
à un régime alimentaire équilibré et varié. Il est 
déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes de 
l’utiliser. Une consommation excessive peut avoir un 
effet laxatif. Tenir hors de portée des enfants.	

(ES) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g – 
complemento alimenticio con edulcorante. El cardo 
mariano y las alcachofas contribuyen al potencial 
desintoxicante del hígado y favorecen la salud 
hepática. La cúrcuma previene la acumulación de 
grasa alrededor del hígado. Ingredientes: inulina 
en polvo, edulcorante eritritol, cúrcuma (Curcuma 
Longa) en polvo, aroma de naranja (3 %), canela 
(Cinnamomum zeylanicum) en polvo, jengibre 

(Zingiber officinale) en polvo, extracto de cardo 
mariano (Silybum marianum) (1,5 %), extracto de 
alcachofas (Cynara scolymus L.) (0,25 %). Puede 
contener trazas de FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SÉSAMO 
y MAÍZ. Consejos de uso: Dosis diaria recomendada 
5 g (1 cucharadita) mezclar en un vaso de agua y 
beber. Para una medición precisa, sugerimos pesar. 
Almacenamiento: lugar fresco y seco. Advertencias: 
no se debe superar la dosis diaria recomendada. 
El complemento alimenticio no sustituye a una 
dieta variada y saludable. No se recomienda su uso 
durante el embarazo y la lactancia. Un consumo 
excesivo puede tener un efecto laxante. Mantener 
fuera del alcance de los niños.

(PT) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g - 
suplemento alimentar com adoçante. A couve 
galega e as alcachofras contribuem para o efeito 
desintoxicante do fígado e apoiam a sua saúde. A 
curcuma previne os depósitos de gordura à volta 
do fígado. Ingredientes: inulina em pó, edulcorante 
eritritol, curcuma (Curcuma Longa) em pó, aroma 
de laranja (3%), canela (Cinnamomum zeylanicum) 
em pó, gengibre (Zingiber officinale) em pó, 
extrato de cardo mariano (Silybum marianum) 
(1,5%), extrato de alcachofra (Cynara scolymus L.) 
(0,25%). Pode conter vestígios de FRUTOS DE CASCA 
RIJA, MOSTARDA, SÉSAMO E MILHO. Conselhos de 
utilização: Tome a dose diária recomendada de 
5 g (1 colher de chá) num copo de água e beba. 
Recomendamos que pese para uma dosagem 
exacta. Conservação: conservar num local fresco 
e seco. Advertências: a quantidade ou dose 
diária recomendada não deve ser excedida. O 
suplemento alimentar não substitui um regime 
alimentar equilibrado e variado. As mulheres 
grávidas e lactantes são desaconselhadas. O 
consumo excessivo pode ter um efeito laxante. 
Manter fora do alcance das crianças.

(NL) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g 
voedingssupplement met zoetstof. Mariadistel en 
artisjokken dragen bij tot het ontgiftingspotentieel 
van de lever en ondersteunen de levergezondheid. 
Kurkuma voorkomt vetophoping rond de 
lever. Ingrediënten: inulinepoeder, zoetstof 
erithrytol, curcuma (Curcuma Longa) poeder, 
sinaasappelaroma (3%), kaneel (Cinnamomum 
zeylanicum) poeder, gember (Zingiber officinale) 
poeder, mariadistel (Silybum marianum) extract 
(1,5%), artisjok extract (Cynara scolymus L.) 
(0,25%). Kan sporen bevatten van NUTS, MUSTARD, 
SESAME en CORN. Gebruiksadvies: Aanbevolen 
dagelijkse dosis 5 g (1 theelepel) mengen in 
een glas water en opdrinken. Voor nauwkeurig 
afmeten raden we afwegen aan. Bewaren: koel 
en droog bewaren. Waarschuwingen: aanbevolen 
dagelijkse inname mag niet overschreden worden. 
Voedingssupplement is geen vervanging voor een 
gevarieerde en gezonde voeding. Het wordt niet 
aanbevolen voor gebruik tijdens zwangerschap 
of het geven van borstvoeding. Overmatige 



consumptie kan een laxerend effect hebben. Buiten 
het bereik van kinderen houden. 

(RO) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g - supliment 
alimentar cu îndulcitor. Varza pestriță și anghinarea 
contribuie la efectul de detoxifiere al ficatului și susțin 
sănătatea ficatului. Turmericul previne depunerile 
de grăsime din jurul ficatului. Ingrediente: pulbere 
de inulină, îndulcitor eritritol, pulbere de turmeric 
(Curcuma Longa), aromă de portocale (3%), 
pulbere de scorțișoară (Cinnamomum zeylanicum), 
pulbere de ghimbir (Zingiber officinale), extract de 
ciulin de lapte (Silybum marianum) (1,5%), extract 
de anghinare (Cynara scolymus L.) (0,25%). Poate 
conține urme de NUCI, MUȘTAR, SUSAN ȘI PORUMB. Mod 
de utilizare: Luați doza zilnică recomandată de 5 g (1 
linguriță) într-un pahar cu apă și beți. Recomandăm 
cântărirea pentru o dozare precisă. Păstrare: 
păstrați într-un loc răcoros și uscat. Avertismente: 
cantitatea sau doza zilnică recomandată nu trebuie 
depășită. Suplimentul alimentar nu înlocuiește o 
dietă echilibrată și variată. Femeile însărcinate și 
cele care alăptează sunt sfătuite să nu îl folosească. 
Consumul excesiv poate avea un efect laxativ. A nu 
se lăsa la îndemâna copiilor.

(GR) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g - 
συμπλήρωμα διατροφής με γλυκαντικό. Το στικτό κέιλ 
και οι αγκινάρες συμβάλλουν στην αποτοξινωτική δράση 
του ήπατος και υποστηρίζουν την υγεία του ήπατος. Ο 
κουρκουμάς αποτρέπει τις εναποθέσεις λίπους γύρω 
από το συκώτι. Συστατικά: σκόνη ινουλίνης, γλυκαντικό 
ερυθριτόλης, κουρκουμάς (Curcuma Longa) σε σκόνη, 
αρωματικό πορτοκάλι (3%), κανέλα (Cinnamomum 
zeylanicum) σε σκόνη, τζίντζερ (Zingiber officinale) σε 
σκόνη, εκχύλισμα γαϊδουράγκαθου (Silybum marianum) 
(1,5%), εκχύλισμα αγκινάρας (Cynara scolymus L.) (0,25%). 
Μπορεί να περιέχει ίχνη ξηρών καρπών, μουστάρδας, 
σουσαμιού και αραβοσίτου. Οδηγίες χρήσης: Πάρτε 
τη συνιστώμενη ημερήσια δόση των 5g (1 κουταλάκι 
του γλυκού) σε ένα ποτήρι νερό και πιείτε. Συνιστούμε 
το ζύγισμα για την ακριβή δοσολογία. Αποθήκευση: 
Αποθηκεύστε το προϊόν σε δροσερό και ξηρό μέρος. 
Προειδοποιήσεις: Η συνιστώμενη ημερήσια ποσότητα 
ή δόση δεν πρέπει να υπερβαίνεται. Το συμπλήρωμα 
διατροφής δεν υποκαθιστά μια ισορροπημένη και ποικίλη 
διατροφή. Συνιστάται στις έγκυες και θηλάζουσες γυναίκες 
να μην το χρησιμοποιούν. Η υπερβολική κατανάλωση 
μπορεί να έχει καθαρτική δράση. Να φυλάσσεται μακριά 
από παιδιά.

(SE) LIVER CLEANSE superfood mix, 125 g - 
kosttillskott med sötningsmedel. Grönkål och 
kronärtskockor bidrar till leverns avgiftande effekt 
och stödjer leverhälsan. Gurkmeja förhindrar 
fettavlagringar runt levern. Ingredienser: inulinpulver, 
erytritol sötningsmedel, gurkmeja (Curcuma Longa) 
pulver, apelsinarom (3%), kanel (Cinnamomum 
zeylanicum) pulver, ingefära (Zingiber officinale) 
pulver, mjölktistel (Silybum marianum) extrakt (1,5%), 
kronärtskocka (Cynara scolymus L.) extrakt (0,25%). 
Kan innehålla spår av NÖTTER, SENAP, SESAM OCH 

MAJS. Bruksanvisning: Ta den rekommenderade 
dagliga dosen på 5 g (1 tesked) i ett glas vatten 
och drick. Vi rekommenderar vägning för korrekt 
dosering. Förvaring: Förvara på en sval och torr 
plats. Varningar: den rekommenderade dagliga 
mängden eller dosen bör inte överskridas. 
Kosttillskottet är inte en ersättning för en balanserad 
och varierad kost. Användning av gravida kvinnor 
och ammande mödrar rekommenderas inte. 
Överdriven konsumtion kan ha en laxerande effekt. 
Förvaras oåtkomligt för barn.
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1 teaspoon (5 g)
of the super

DETOX mix daily

1. 2. 3.
Add to 200 ml
of water, tea,

juice etc.

Stir the mixture
well and drink 

up

1 teaspoon (5 g)
of the super

DETOX mix daily

1. 2. 4.
Add fresh fruit of 
your choice and 

liquid
(water, milk, rice 

milk, etc.)

Drink up
3.

Blend into a 
drink



Liver Cleanse - VIDEO

SI-EKO-001
Agriculture non EU / Kmetijstvo izven EU / Poljoprivreda izvan EU / Agricultura non EU / Nicht-EU-Land-
wirtschaft / Nem EU-s gazdaság / Polnohospodárstvo mimo EÚ / Rolnictwo spoza UE / Zemědělství mimo 
EU / fuera de la UE / Cultivado fora en UE / Agriculture en dehors de l’UE	  / Agricultura non EU / EL-iväline 
põllumajandus / Landbouw buiten de EU / Γεωργία εκτός ΕΕ / Jordbruk utanför EU / Lauksaimniecība ārpus 
ES / Ne ES žemės ūkis
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