
(EN) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - Food supplement with 
sweetener. Studies have shown an improvement in skin 
elasticity and a reduction in the appearance of wrinkles after 
eight weeks of regular consumption of 5 g of Naticol collagen 
peptides per day. Skin homogeneity and skin radiance also 
improve after eight weeks of consuming just 2.5 g of Naticol 
collagen peptides per day. Ingredients: Naticol [collagen 
peptide (FISH) powder] (50%), Maltodextrin, MSM (Methyl 
sulphonyl methane) powder, Ashwagandha (Withania 
Somnifera (L.) Dune, root) powder, strawberry flavour, stabilizer: 
cellulose, Vitamin C (ascorbic acid), red beet concentrate 
[maltodextrin, red beet powder (Beta vulgaris)], sweetener: 
steviol glycosides from stevia. Recommended daily dose: 
the recommended daily amount is 10 g. Stir 10 g of powder (2 
scoops) into a glass of water (200 mL) once a day, stir until 
dissolved and drink. For total precision we suggest weighing. 
With 10 g of powder, you consume 5 g of Naticol collagen 
peptides. Warnings: The recommended daily dose must not 
be exceeded. A food supplement is not a substitute for a 
balanced and varied diet. Keep out of reach of children! Storage: 
store in a dry and cool place. Keep out of reach of children! 

(SI) KOLAGEN SKIN CARE, 120 g - prehransko dopolnilo s 
sladilom. Študije so pokazale izboljšanje elastičnosti kože in 
zmanjšanje pojava gub po osmih tednih uživanja 5 g Naticol 
kolagenskih peptidov na dan. Tudi homogenost polti in sijaj 
kože se izboljšata po osmih tednih uživanja zgolj 2,5 g Naticol 
kolagenskih peptidov na dan. Sestavine: Naticol [kolagenski 
peptidi (RIBJI) v prahu] (50%), Maltodekstrin, MSM (Methyl 
sulphonyl methane) v prahu, Ašvaganda (Withania Somnifera 
(L.) Dune, korenina) v prahu, aroma jagode, stabilizator: 
celuloza, Vitamin C (askorbinska kislina), koncentrat rdeče 
pese [maltodekstrin, prah rdeče pese (Beta vulgaris)], sladilo: 
steviol glikozidi iz stevie. Navodila za uporabo: priporočena 
dnevna količina je 10 g. Enkrat dnevno vmešajte 10 g prahu 
(2 merici) v kozarec vode (200 mL), zmešajte, da se prah 
raztopi in popijte. Za popolno natančnost priporočamo 
tehtanje. Z 10 g prahu zaužijete 5 g Naticol kolagenskih 
peptidov. Opozorila: Priporočenega dnevnega odmerka 
se ne sme prekoračiti. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo 
za uravnoteženo in raznovrstno prehrano. Shranjevanje: 
Hraniti na suhem prostoru. Hraniti nedosegljivo otrokom!  

(HR) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - dodatak prehrani sa 
sladilom. Istraživanja su pokazala poboljšanje elastičnosti 
kože i smanjenje pojave bora nakon osam tjedana redovite 
konzumacije 5 g Naticol kolagenskih peptida dnevno. 
Homogenost kože i sjaj kože također se poboljšavaju nakon 
osam tjedana konzumacije samo 2,5 g Naticol kolagenskih 
peptida dnevno. Sastojci: Naticol [kolagenski peptid (RIBA) 
u prahu] (50%), maltodekstrin, MSM (metil sulfonil metan) 
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u prahu, Ashwagandha (Withania Somnifera (L.) 
Dune, korijen) u prahu, aroma jagode, stabilizator: 
celuloza, vitamin C (askorbinska kiselina), koncentrat 
crvene repe [maltodekstrin, prašak crvene repe 
(Beta vulgaris)], sladilo steviol glikozidi. Preporučena 
dnevna doza: preporučena dnevna količina je 10 
g. Umiješajte 10 g praška (2 mjerice) u čašu vode 
(200 mL) jednom dnevno, miješajte dok se ne otopi i 
popijte. Za potpunu preciznost predlažemo vaganje. 
Sa 10 g praha konzumirate 5 g Naticol kolagenskih 
peptida. Upozorenja: Preporučena dnevna doza ne 
smije se prekoračiti. Dodatak prehrani nije zamjena 
za uravnoteženu i raznoliku prehranu. Čuvati izvan 
dohvata djece! Način čuvanja: čuvati na suhom 
i hladnom mjestu. Čuvati izvan dohvata djece! 
 
(IT) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - Integratore 
alimentare con edulcorante. Gli studi hanno 
dimostrato un miglioramento dell’elasticità della 
pelle e una riduzione dell’aspetto delle rughe 
dopo otto settimane di consumo regolare di 5 g 
di peptidi di collagene Naticol al giorno. Anche 
l’omogeneità e la luminosità della pelle migliorano 
dopo otto settimane di consumo di soli 2,5 g di 
peptidi di collagene Naticol al giorno. Ingredienti: 
Naticol [peptidi di collagene (PESCE) in polvere] 
(50%), maltodestrina, MSM (metil sulfonil metano) 
in polvere, Ashwagandha (Withania Somnifera 
(L.) Dune, radice) in polvere, aroma di fragola, 
stabilizzante: cellulosa, vitamina C (acido ascorbico), 
concentrato di barbabietola rossa [maltodestrina, 
polvere di barbabietola rossa (Beta vulgaris)], 
edulcorante: glicosidi steviolici della stevia. Dose 
giornaliera raccomandata: la quantità giornaliera 
raccomandata è di 10 g. Mescolare 10 g di polvere 
(2 misurini) in un bicchiere d’acqua (200 ml) una 
volta al giorno, mescolare fino a scioglimento e 
bere. Per una precisione totale si consiglia di pesare. 
Con 10 g di polvere si assumono 5 g di peptidi di 
collagene Naticol. Avvertenze: La dose giornaliera 
raccomandata non deve essere superata. Un 
integratore alimentare non sostituisce una dieta 
equilibrata e varia. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini! Conservazione: conservare in luogo asciutto 
e fresco. Tenere fuori dalla portata dei bambini! 
 
(DE) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g – 
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel. 
Studien haben eine Verbesserung der Hautelastizität 
und eine Verringerung des Auftretens von Falten 
nach acht Wochen regelmäßiger Einnahme von 5 
g Naticol-Kollagenpeptiden pro Tag gezeigt. Auch 
die Hauthomogenität und die Ausstrahlung der 
Haut verbessern sich nach achtwöchiger Einnahme 
von nur 2,5 g Naticol-Kollagenpeptiden pro Tag. 
Zutaten: Naticol [Kollagenpeptid (FISCH)-Pulver] 
(50 %), Maltodextrin, MSM (Methylsulfonylmethan)-
Pulver, Ashwagandha-Pulver (Withania Somnifera 
(L.) Dune, Wurzel), Erdbeeraroma, Stabilisator: 
Cellulose, Vitamin C ( Ascorbinsäure), Rote-Bete-
Konzentrat [Maltodextrin, Rote-Bete-Pulver (Beta 
vulgaris)], Süßungsmittel: Steviolglykoside aus 

Stevia. Empfohlene Tagesdosis: Die empfohlene 
Tagesmenge beträgt 10 g. Einmal täglich 10 g 
Pulver (2 Messlöffel) in ein Glas Wasser (200 ml) 
einrühren, umrühren, bis es sich aufgelöst hat, und 
trinken. Für absolute Präzision empfehlen wir das 
Wiegen. Mit 10 g Pulver nehmen Sie 5 g Naticol-
Kollagenpeptide zu sich. Warnhinweise: Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten 
werden. Eine Nahrungsergänzung ist kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren! Lagerung: Trocken und kühl lagern Ort. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! 
  
(HU) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - étrend-kiegészítő 
édesítőszerrel. Klinikai vizsgálatok kimutatták a 
bőr rugalmasságának javulását és a ráncok 
megjelenésének csökkenését napi 5 g Naticol 
kollagén peptid 8 héten át tartó fogyasztása után. 
A bőr homogenitása és ragyogása ugyancsak 
javul a nyolc hetes időtartam alatt, már napi 2,5 
g dózisban fogyasztott Naticol kollagén peptid 
hatására. Összetevők: Naticol [kollagén peptid 
(HAL) por] (50%), maltodextrin, MSM (metil-szulfonil-
metán) por, Ashwagandha (Withania Somnifera, 
gyökér) por, eper aroma, stabilizátor (cellulóz por), 
C-vitamin (aszkorbinsav), cékla koncentrátum 
[maltodextrin, céklapor (Beta vulgaris)], édesítőszer 
(szteviol-glikozid). Adagolási javaslat: Keverjen 
el 10 g port (2 teáskanál) egy pohár vízben (200 
ml). Várja meg, amíg feloldódik, majd fogyassza 
el. Az ajánlott napi mennyiség 10 g, naponta 
egyszer. 10 g porral 5 g Naticol kollagén peptidet 
juttat a szervezetébe. Figyelmeztetés: Az ajánlott 
napi adagot nem szabad túllépni. Az étrend-
kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott 
és változatos étrendet. Tárolás: Hűvös, száraz 
helyen tárolandó. Gyermekektől elzárva tartandó! 

(SK) COLLAGEN SKIN CARE, 120g - výživový doplnok 
so sladidlom. Štúdie preukázali zlepšenie pružnosti 
pokožky a zníženie výskytu vrások po ôsmich týždňoch 
pravidelnej konzumácie 5 g kolagénových peptidov 
Naticol denne. Homogenita a žiarivosť pokožky sa 
zlepšila aj po ôsmich týždňoch konzumácie len 2,5 
g kolagénových peptidov Naticol denne. Zloženie: 
Naticol [kolagénové peptidy (FISH) v prášku] (50 %), 
maltodextrín, MSM (metylsulfonylmetán) v prášku, 
ašvaganda (Withania Somnifera (L.) Dune, koreň) 
v prášku, jahodová aróma, stabilizátor: celulóza, 
vitamín C (kyselina askorbová), koncentrát z červenej 
repy [maltodextrín, prášok z červenej repy (Beta 
vulgaris)], sladidlo glykozidy steviolu. Odporúčaná 
denná dávka: Odporúčané denné množstvo je 10 
g. Raz denne rozmiešajte 10 g prášku (2 odmerky) 
v pohári vody (200 ml), premiešajte do rozpustenia 
a vypite. Pre úplnú presnosť odporúčame použitie 
váhy. S 10 g prášku skonzumujete 5 g kolagénových 
peptidov Naticol. Upozornenia: odporúčaná 
denná dávka by nemala byť prekročená. Výživový 
doplnok nie je náhradou vyváženej a pestrej stravy. 
Uchovávajte mimo dosahu detí! Skladovanie: 
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skladujte na suchom a chladnom mieste. 
Uchovávajte mimo dosahu detí!
 
(PL) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - suplement diety 
z substancją słodzącą. Badania wykazały poprawę 
elastyczności skóry i zmniejszenie widoczności 
zmarszczek po ośmiu tygodniach spożywania 
5 g peptydów kolagenowych Naticol dziennie. 
Jednorodność i blask skóry poprawiły się również po 
ośmiu tygodniach spożywania tylko 2,5 g peptydów 
kolagenowych Naticol dziennie. Składniki: Naticol 
[peptydy kolagenowe (RYBIE) w proszku] (50%), 
maltodekstryna, MSM (metylosulfonylometan) w 
proszku, Ashwaganda (Withania Somnifera (L.) Dune, 
korzeń) w proszku, aromat truskawkowy, stabilizator: 
celuloza, witamina C (kwas askorbinowy), koncentrat 
buraka [maltodekstryna, burak ćwikłowy w proszku 
(Beta vulgaris)], substancja słodząca: glikozydy 
stewiolowe ze stewii. Zalecana dzienna porcja: 10 
g. Raz dziennie dodać 10 g proszku (2 miarki) do 
szklanki wody (200 ml), wymieszać do rozpuszczenia 
i wypić. W celu dokładnego dawkowania 
zalecamy ważenie. 10 g proszku to 5 g peptydów 
kolagenowych Naticol. Ostrzeżenia: Nie należy 
przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu 
dnia. Suplement diety nie może być stosowany 
jako substytut zbilansowanej i zróżnicowanej diety. 
Przechowywanie: Przechowywać w suchym miejscu. 
Przechowywać w sposób niedostępny dla dzieci!  
 
(CZ) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g – doplněk stravy 
se sladidlem. Studie prokázaly zlepšení pružnosti 
pokožky a snížení výskytu vrásek po osmi týdnech 
pravidelné konzumace 5 g kolagenových peptidů 
Naticol denně. Homogenita a zářivost pleti se 
zlepšila také po osmi týdnech konzumace pouhých 
2,5 g kolagenních peptidů Naticol denně. Složení: 
Naticol [kolagenové peptidy (RYBA) v prášku] (50 
%), maltodextrin, MSM (metyl sulfonylmetan) v 
prášku, Ashwagandha (Withania Somnifera (L.) 
Dune, kořen) v prášku, jahodové aroma, stabilizátor: 
celulóza, vitamin C (kyselina askorbová), koncentrát 
z červené řepy [maltodextrin, prášek z červené 
řepy (Beta vulgaris)], sladidlo: steviol-glykosidy 
ze stévie. Doporučená denní dávka: doporučené 
denní množství je 10 g. Jednou denně rozmíchejte 
10 g prášku (2 odměrky) ve sklenici vody (200 ml), 
rozmíchejte do rozpuštění a vypijte. Pro celkovou 
přesnost doporučujeme odvážit. S 10 g prášku 
spotřebujete 5 g kolagenních peptidů Naticol. 
Upozornění: Doporučená denní dávka nesmí být 
překročena. Doplněk stravy není náhradou vyvážené 
a pestré stravy. Uchovávejte mimo dosah dětí! 
Skladování: Skladujte v suchu a chladu.
  
(FR) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g. Complément 
alimentaire avec édulcorant. Des études ont 
montré une amélioration de l’élasticité de la 
peau et une diminution de l’apparence des rides 
après huit semaines de consommation régulière 
de 5 g de peptides de collagène Naticol par jour. 
L’homogénéité et l’éclat de la peau s’améliorent 

également après huit semaines de consommation 
de seulement 2,5 g de peptides de collagène Naticol 
par jour. Ingrédients: Naticol [poudre de peptide 
de collagène (POISSON)], maltodextrine, poudre 
de Méthyl sulfonate de méthane (MSM), poudre 
d’Ashwagandha (Withania Somnifera (L.) Dune, 
racine), arôme de fraise, stabilisant (cellulose), 
acide L-ascorbique (vitamine C), concentré de 
betterave [maltodextrine, poudre de betterave 
(Beta vulgaris)], édulcorant : glycosides de stéviol 
de stévia. Dose journalière recommandée: la 
quantité journalière recommandée est de 10 g. 
Incorporer 10 g de poudre (2 cuillères) dans un 
verre d’eau (200 mL) une fois par jour, agiter jusqu’à 
dissolution et boire. Pour une précision totale, 
nous suggérons la pesée. Avec 10 g de poudre, 
vous consommez 5 g de peptides de collagène 
Naticol. Avertissements : La dose quotidienne 
recommandée ne doit pas être dépassée. Un 
complément alimentaire n’est pas un substitut à 
une alimentation équilibrée et variée. Tenir hors de 
portée des enfants! Stockage: conserver dans un 
endroit sec et frais. Tenir hors de portée des enfants! 
 
(ES) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - complemento 
alimenticio con edulcorante. Los estudios han 
demostrado una mejora en la elasticidad de la 
piel y una reducción en la aparición de arrugas 
después de ocho semanas de consumo regular 
de 5 g de péptidos de colágeno Naticol por día. 
Homogeneidad y la luminosidad de la piel también 
mejora después de ocho semanas de consumir 
solo 2,5 g de péptidos de colágeno Naticol por 
día. Ingredientes: Naticol [péptido de colágeno 
(PESCADO) en polvo] (50%), maltodextrina, MSM 
(metilsulfonil metano) en polvo, Ashwagandha 
(Withania Somnifera (L.) Dune, raíz) en polvo, 
aroma de fresa, estabilizante: celulosa, Vitamina 
C (ácido ascórbico), concentrado de remolacha 
roja [maltodextrina, remolacha roja en polvo (Beta 
vulgaris)], edulcorante: glucósidos de esteviol de 
stevia. Dosis diaria recomendada: la cantidad 
diaria recomendada son 10 g. Mezclar 10 g de 
polvo (2 cucharadas) en un vaso de agua (200 
mL) una vez al día, remover hasta disolver y beber. 
Recomendamos pesar para una dosificación 
precisa. Con 10 g de polvo se consumen 5 g de 
Naticol péptidos de colágeno. Advertencias: No 
se debe exceder la dosis diaria recomendada. Un 
complemento alimenticio no sustituye a una dieta 
equilibrada y variada. ¡Mantener fuera del alcance 
de los niños! Almacenamiento: almacenar en un 
lugar seco y fresco.

(PT) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - Suplemento 
alimentar com edulcorante. Estudos mostraram 
uma melhora na elasticidade da pele e uma 
redução na aparência das rugas após oito 
semanas de consumo regular de 5 g de péptideos 
de colagénio Naticol por dia. A homogeneidade 
e o brilho da pele também melhoram após oito 
semanas de consumo de apenas 2,5 g de péptidos 



de colagénio Naticol por dia. Ingredientes: Naticol 
(péptidos de colagénio (PEIXE) em pó) (50%), 
maltodextrina, MSM (metilsulfonilmetano) em pó, 
ashwagandha (Withania Somnifera (L.) Dunal, raiz) 
em pó, sabor a morango, estabilizante: celulose, 
vitamina C (ácido ascórbico), concentrado de 
beterraba (maltodextrina, beterraba em pó (Beta 
vulgaris)), edulcorante: glicosídeos de esteviol. 
Modo de usar: a dose diária recomendada é de 10 g. 
Uma vez por dia, mistura 10 g (2 scoops) de pó num 
copo de água (200 mL), mexe até dissolver e bebe. 
Recomendamos pesagem para dosagem precisa. 
Com 10 g de pó, consomes 5 g de péptidos de 
colagénio Naticol. Advertências: a quantidade diária 
recomendada não deve ser excedida. O suplemento 
alimentar não substitui uma alimentação saudável 
e variada. Manter fora do alcance de crianças! 
Armazenamento: conserva num local fresco 
e seco. Manter fora do alcance de crianças!  
 
(NL) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g - 
voedingssupplement met zoetstof. Studies hebben 
een verbetering van de elasticiteit van de huid en 
een vermindering van het verschijnen van rimpels 
aangetoond na acht weken van regelmatige 
consumptie van 5 g Naticol collageenpeptiden 
per dag. Huidhomogeniteit en de glans van de 
huid verbetert ook na acht weken consumptie 
van slechts 2,5 g Naticol collageenpeptiden per 
dag. Ingrediënten: Naticol [collageenpeptide 
(VIS) poeder] (50%), maltodextrine, MSM 
(methylsulfonylmethaan) poeder, Ashwagandha 
(Withania Somnifera ( L.) Dune (wortel) poeder, 
aardbeiensmaak, stabilisator: cellulose, vitamine 
C (ascorbinezuur), rode bietenconcentraat 
[maltodextrine, rode bietenpoeder (Beta vulgaris)], 
zoetstof: steviolglycosiden uit stevia. Aanbevolen 
dagelijkse dosis: de aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid is 10 g. Roer één keer per dag 10 g poeder 
(2 maatschepjes) door een glas water (200 ml), roer 
tot het is opgelost en drink. Voor totale nauwkeurigheid 
raden wij afwegen aan. Met 10 g poeder consumeert 
u 5 g Naticol collageenpeptiden. Waarschuwingen: 
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet 
overschreden worden. Een voedingssupplement 
is geen vervanging voor een evenwichtige en 
gevarieerde voeding. Bewaren: droog en koel 
bewaren. Buiten bereik van kinderen houden! 
 
(GR) COLLAGEN SKIN CARE, 120 g – συμπλήρωμα 
διατροφής με γλυκαντικό. Οι έρευνες έχουν δείξει 
ότι η σταθερή πρόσληψη 5 γραμμαρίων πεπτιδίων 
κολλαγόνου Naticol καθημερινά για οκτώ εβδομάδες έχει 
ως αποτέλεσμα ενισχυμένη ελαστικότητα του δέρματος 
και μείωση της ορατότητας των ρυτίδων. Ακόμη και 
με ημερήσια πρόσληψη 2,5 γραμμαρίων πεπτιδίων 
κολλαγόνου Naticol, η υφή και η λάμψη του δέρματος 
βελτιώνονται μετά από οκτώ εβδομάδες. Συστατικά: 
Naticol [πεπτίδιο κολλαγόνου (ΨΆΡΙ) σκόνη] (50%), 
μαλτοδεξτρίνη, MSM (μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο) σκόνη, 
Ashwagandha (Withania Somnifera (L.) αμμόλοφος, ρίζα) 
σκόνη, γεύση φράουλας, σταθεροποιητής: κυτταρίνη, 

βιταμίνη C (ασκορβικό οξύ), συμπύκνωμα κόκκινων 
τεύτλων [μαλτοδεξτρίνη, σκόνη κόκκινων τεύτλων 
(Beta vulgaris)], γλυκαντικό: γλυκοζίτες στεβιόλης από 
στέβια. Συνιστώμενη ημερήσια δόση: η συνιστώμενη 
ημερήσια πρόσληψη είναι 10 g. Αναμείξτε 10 g σκόνης 
(2 μεζούρες) σε ένα ποτήρι νερό (200 mL) μια φορά τη 
μέρα μέχρι να διαλυθεί και πιείτε. Για ακριβή μέτρηση, 
συνίσταται η ζύγιση. Με 10 g σκόνης καταναλώνετε 5 g 
πεπτιδίων Naticol. Προειδοποιήσεις: δεν πρέπει να 
υπερβαίνεται η ημερήσια συνιστώμενη πρόσληψη. Το 
συμπλήρωμα διατροφής δεν αποτελεί υποκατάστατο μιας 
ισορροπημένης και ποικίλης διατροφής. Να φυλάσσεται 
μακριά από παιδιά! Αποθήκευση: να αποθηκεύεται σε 
δροσερό, ξηρό σημείο. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά!  
  
(SE) COLLAGEN SKINCARE, 120 g – kosttillskott 
med sötningsmedel. Studier har visat förbättrad 
hudelasticitet och mindre synliga rynkor efter 
åtta veckors regelbunden konsumtion av 5 
g Naticol kollagenpeptider per dag. Hudens 
homogenitet och lyster förbättras också efter 
åtta veckors konsumtion av bara 2,5 g naticol 
kollagenpeptider per dag. Ingredienser: naticol 
[kollagenpeptidpulver (FISK)] (50%), maltodextrin, 
MSM-pulver (metylsulfonylmetan), ashwagandha-
pulver (Withania Somnifera (L.) Dune, rot), 
jordgubbssmakämne, stabiliseringsmedel: cellulosa, 
C-Vitamin (askorbinsyra), rödbetskoncentrat 
[maltodextrin, rödbetspulver (Beta vulgaris)], 
sötningsmedel: steviolglykosider från stevia. 
Rekommenderad daglig dos: det rekommenderade 
dagliga intaget är 10 g. Blanda 10 g pulver (2 
skopor) i ett glas vatten (200 ml) en gång om 
dagen, rör om tills det lösts upp och drick. För exakt 
dosering rekommenderar vi vägning. Med 10 g 
pulver konsumerar du 5 g Naticol kollagenpeptider. 
Varning: den rekommenderade dagliga dosen 
får inte överskridas. Ett kosttillskott ersätter inte en 
balanserad och varierad kost. Håll utom räckhåll för 
barn! Förvaring: förvara på en torr och sval plats. 
Håll utom räckhåll för barn!
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Once a day mix 
two spoons (10 g)

1.

2.

3.

In a glass of 
water (200 mL)

Enjoy the day!
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on / na / per / 
pro / sur / en / 

pe 100 g
 

1462 kJ/ 348 kcal

< 1 g

0 g

40 g

1,5 g

0,4 g
47 g

< 0,1 g

on / na / per / 
pro / sur / en / 

pe 10 g

 146,2 kJ/ 34,8 
kcal

< 0,1 g

0 g

4 g

0,15 g

< 0,1 g
4,7 g

0 g
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50000 mg

10000 mg
2000 mg

2000 mg (250 % 
NRV*/VNR*)

on / na / per / 
pro / sur / en / 

pe 10 g

5000 mg

1000 mg
200 mg

200 mg (250 % 
NRV*/VNR*)
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