VITAMMY™

HORIZON

Felhasznaloi kézikonyv
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Hasznalat elott tanacsos elolvasni a hasznalati utmutatot.



BEVEZETES

Ez az eszkOz a testtomeg, az izmok, a csontok és a viz értékét adja meg a bioelektromos
impedancia elemzés (BIA) alapjan.

Ez a kézikonyv fontos biztonsagi informaciokat, gondozasi szabalyokat és az eszkdz helyes
hasznalatat tartalmazza.

JELLEMZOK

1. Gyors mérés
2. Torolje az adatokat a képernydrol
3. Automatikus kikapcsolas

FELHASZNALASI JAVALLATOK

A késziiléket felndttek és 10 évesnél fiatalabb gyermekek testsulyanak mérésére hasznaljak.
A skala csak haztartasi hasznalatra szolgal.
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E\’ Az elektromos hulladékot egy erre a célra szolgalo gytijtdhelyre kell kiildeni

ae ujrahasznositas céljabol.

FIGYELEM!

- Ne modositsa, nyissa ki és ne javitsa meg az eszkozt.

- A megfelel6 miikodéshez pontosan kdvesse a kézikdnyv utasitasait.

- Ne tegye ki a késziiléket magas homérsékletnek, kozvetlen napfénynek vagy nedvességnek. A
csuszas elkeriilése érdekében ne mészjon nedves labakkal.

- Tartsa a késziiléket kisgyermekektdl tavol.

- A felhasznal6 6nmagaban cserélheti az akkumulatort.
fel a kapcsolatot a forgalmazdval.

- Puha ruhéval tisztitsa meg a késziiléket, ne hasznaljon surol6 vagy illékony anyagokat.

- A nagyobb mérési pontossag érdekében a hasznalat megkezdése eldtt varjon, amig a 0.0
megjelenik a képernyon.

- Hanem hasznélja a késziiléket, tarolja azt sik feliileten, anélkiil, hogy mas targyakat rahelyezne.



HASZNOS TANACSOK

A pontos eredmények érdekében kdvesse az aldbbi utasitdsokat.

Helyezze a mérleget egy sima és kemény feliiletre. Puha feliiletek, példaul szényeg vagy
szOnyeg befolyasolhatja a mérési eredményt.

Maészjon a skalan mezitlab, és alljon mozdulatlanul, amig a mérés be nem fejezddik.

A mérést legalabb 2 6raval az ébredés vagy étkezés utan végezze el.

Kertilje a mérések elvégzesét kozvetleniil edzés, szauna, fiirdd, alkohol vagy étel utan.
Ajanlott a méréseket egyidejlileg elvégezni, €s a skalat ugyanabba a helyre kell helyezni, hogy
elkeriiljék ezeknek a tényezOknek az eredményekre gyakorolt hatasat.

A labak bérének allapota befolyasolhatja a mérést. A legjobb eredmény akkor érhet6 el, ha a 1ab
tiszta és kissé nedves.

Ha nehézségekbe iitkozik a termék hasznalata sordn, vegye fel a kapcsolatot a forgalmazoval.
A mért zsirmennyiség a test viztartalmaval egyiitt valtozik, amelyet kiilonféle tényezdk
befolyéasolhatnak, példaul alkoholfogyasztas, betegség, menstruacio, fokozott fizikai aktivitas
stb.
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A csomag tartalma

1. Személymérleg Vitamin Lamina-t (GBF-810-D)
2. Litium elem 2 x CR2032 3V
3. Felhasznalo6i kézikonyv
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AKKUMULATOROK TELEPITESE ES CSEREJE

1. Nyissa ki az elem aljan talalhat6 elemtartot.
2. Helyezze be az akkumulatort a rekesz belsejében talalhat6 jeldlések szerint. Csak olyan elemeket
hasznaljon, amelyek megfelelnek a CR2032 3V jelolésnek.

Az 8888 megjelenik a képernyon.

3. Csukja be a rekesz fedelét, és varjon, amig a 0.0 megjelenik a képernyon.
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Cserélje ki az elemet, amikor a képernydn megjelenik a Lo szimbdlum.

FIGYELEM!

Cserélje ki mindkét elemet egyszerre.

Ne hasznéljon egyszerre kiilonb6z6 gyartok elemeit.

Ne dobja tlizbe az elemeket. Ezek robbanast okozhatnak.

Ha hosszl ideig nem hasznalja a késziiléket, vegye ki az akkumulatort.

A haszndlt elemeket a helyi el6irdsoknak megfelelen kell megsemmisiteni.



INITIALIZATION

. A késziilék bekapcsolasdhoz nyomja meg a labaval a sulypontjat, majd huzza vissza. A 0.0
megjelenik a képernyon.

. A mérleg hasznalatra kész. Ezt az inicializalasi folyamatot meg kell ismételni, ha a skalat egy
masik helyre helyezi. Ha nem valtoztatja meg a helyet, akkor azonnal elvégezheti a kdvetkezd
méreést.

SULYOZAS

Ilyen médon a skéla ugy miikodik, mint egy rendes skala. Nincs sziikség programozasra.
A fent leirt inicializalads utan egyszerlien méasszon fel a mérlegen és alljon mozdulatlanul, amig az
eredmény meg nem jelenik a képernyon.

FIGYELEM!

Helyezze a mérleget egy sima €s kemeény feliiletre. Puha feliiletek, példaul szonyeg vagy
szOnyeg befolyasolhatja a mérési eredményt.

Meérje meg a mérleget mezitlab alatt és alljon mozdulatlanul, amig a mérés be nem fejezddik.
A képernyén megjelenik:
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A skala automatikusan leall.

PROFIL BEALLITASA

A Vitammy Horizon skéla (GBF-943-A) 10 felhasznalot képes tarolni.
Az alabbi 1épéseket kovetve bedllithat egy profilt (felhasznaldi azonositd) olyan adatokkal, mint
a test tipusa €s tipusa, elérni kivant magassag és suly (beallitott suly).



1. 1. A felhasznaloi profil beallitasa

e Az akkumulator helyes behelyezése utan, ha a skala ki van kapcsolva, nyomja meg a SET
gombot a beallitdsi modba 1épéshez. Ha a beallitdsi modba szeretne 1épni, amikor a képernyén
0.0 jelenik meg, nyomja meg €s tartsa lenyomva a SET gombot.

e AképernyOn villog az azonositonak megfeleld szam. Az 4 ‘ - = |
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2. Nemek beallitasa

e A felhasznal6i profil megerdsitése utan a skdla atvaltozik a |— ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ )
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e A A ¢ésaz ¥ gombokkal valassza ki a kovetkezoket: férfi, 4> 1
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e A vilasztds megerdsitéséhez nyomja meg a SET gombot.

ATLETIKAI PROFIL: A sportol6 az a személy, aki hetente 10 6rat edz, és pihend pulzusa 90
iités / perc. Ezeknek az embereknek a pontosabb eredmények érdekében az Athletic Man / Athletic
Woman lehetdséget kell valasztaniuk.

Ezt a skalat nem szanjak testépitoknek és nagy teljesitményii sportoloknak.

3. A magassag beallitasa

e A nem megerdsitése utan a skala magassag beallitdsi modra ] 1A, w wln \
valt, és a szamok villognak a képernyon. \ ' ' ' !

. . U IO -, - ‘

o A A ¢ ¥ gombokkal valassza ki a kivant értéket. | v ' ' ' ' |
e A valasztds megerdsitéséhez nyomja meg a SET gombot. ] = « T, ’
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4. Eletkor beallitasa

e A magassag megerdsitése utan a skala atvalt az életkor —— e — e —— 2
beallitas modjara, és a képernyd megjelenik az age ikonra. | PR
e A A& ¢ W gombokkal valassza ki a kivant értéket. : age .‘ ' '
v
o Az A ¢ésazw gomb lenyomdsaval gyorsabban | ' ' '
megvaltoztathatja az értéket. | = P -~ ‘e .

e A valasztds megerdsitéséhez nyomja meg a SET gombot.
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5. A Target beallitasa (suly)

o Az ¢letkor megerdsitése utdin a TARGET és az eldre beallitott 60,0 stly jelenik meg a
képernyén

e A A ¢és w gombokkal valassza ki a kivant értéket.

e A valasztas megerdsitéséhez nyomja meg a SET gombot.

e A suly megerdsitése utan a képernyOn megjelenik a ,,0.0” felirat, és megkezdddik a mérés.

Ismételje meg az eljarast minden felhasznaloi profilra.

A MERTEKEGYSEG MEGVALTOZTATASA

Az akkumulator helyes behelyezése utan nyomja meg az UNIT gombot az eszkdz aljan. A
gyarilag beallitott egység kg. Nyomja meg az UNIT gombot, hogy a mértékegységet st vagy 1b
értékre valtoztassa, az alabbi abra szerint.

Neéhany masodperces teljes sziinet utdn a skala automatikusan bezarodik.

ELSO MERES
A testtomeg-mérési eljaras végrehajtasa elott javasoljuk, hogy allitsa be a
felhasznaloi profilt a fent leirt 1épések szerint.
D ®e e
1. Amikor a "0.0" felirat jelenik meg a képernydn, 1épjen a skalara mezitlab
alatt.
2. Maradjon nyugodtan, teljes érintkezést tartva a késziilék elektrodaival,
amig a "0" felirat villog a képernydn.
Az eredmény megjelenik a képernyon.
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3. Ezutan a skéla egymast kovetéen megjeleniti az egyedi eredményeket: az aktualis suly és a
becsiilt suly, a testzsir, a viztartalom, az izomtdmeg, a csonttomeg ¢s a BMR kétszeres
kiilonbségét. Ez a ciklus az alabb lathaté modon jelenik meg:

j_ _________________ ) |_ _________________ 1 iﬂr_gg _______________ A
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Ha az eszk6z nem hajtja végre a teljes elemzést, akkor csak a suly jelenik meg a képernyon. Ha

nehézségeket tapasztal, keresse meg az alabbi tablazat megoldasait.

NAPI MERES

A SENSE ON technologianak koszonhetden az eszkéz automatikusan elindul, amikor ra
maszol, és megprobalja kivalasztani a mérési elézményekben leginkdbb hasonld felhasznaloi

azonositot.

1. Maradjon a skalan mozgatas nélkiil, teljes érintkezést tartva a késziilék elektrodaival, amig a "0"

felirat villog a képernydn.
2. Az eredmény kétszer jelenik meg egy aramkorben.
3. Ezutan megjelenik a felhasznalo6i adatokkal elltott profil, majd leall.
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4. Ha a skala tobb felhasznal6t talal hasonld eredményekkel, javasolja, hogy valasszon egyet
koziilik. A 4 és a w gombokkal valassza ki a megfeleld profilt
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Ha az eszk6z nem taldl hasonlo profilt, akkor csak azt a sulyt jeleniti meg, amely utan

automatikusan bezarodik.

HIBA UZENETEK
TEVEDES LEHETSEGES OKOK MEGOLDAS
- Tulterhelés. Valasszon hosszabb mérési
A késziilék 4 méasodperc alatt kikapcsol. | tartoményt.
) Lemeriilt akkumulator. Cserélje ki az akkumulatort.
LO A késziilek 4 masodperc alatt kikapcsol.
HIBAELHARITAS
PROBLEMA OK MEGOLDAS
Eredmény til magas Helytelen testhelyzet. Alljon egyenesen, mozdulatlanul.

vagy tul alacsony
értékekkel. Nagyon
nagy kiilonbség az el6z0
eredményhez képest.

A mérleg puha feliileten {il.

Helyezze a mérleg egy sima, kemény
feliiletre.

A test hideg, a vérkeringés
10SSZ.

Melegitse fel a kezét €s a 1abat, hogy
helyreallitsa a vérkeringést.

Az elektrodak tul hidegek.

Ellendrizze, hogy az a
szobahdmérséklet, amelyben a skéla
elhelyezkedik, a normal miikodési
hatarértékeken beliil van, és probalja
ujra.

A labak tul szarazak

Torolje le a 1abat nedves ruhaval, és
prébalja Gjra.

Semmi nem jelenik meg
a képernyoén

Hidnyzik az elem az
eszkozben.

Helyezze be az akkumulatort az
ajanlott moédon.

Lemerilt akkumulator.

Cserélje ki az elemet egy ujra.

A test teljes elemzését
nem lehetett elvégezni

Zokni / cipOben felmészott a
mérlegre.

Meérje meg Gjra magat.

A skala nem talal hasonld
felhasznalo6t a torténelemben.

Allitsa be felhasznal6i profiljat a
kézikOnyv utasitasai szerint.

Nem valasztott a javasolt
felhasznaloi profilok koziil.

Vilasszon profilt a kézikonyv
utasitasai szerint.

A skala automatikusan
leall

Lemeriilt akkumulator.

Cserélje ki az elemet egy Ujra.
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Ha nem sikeriil megoldani a fentiekben felsorolt problémakat, vegye fel a kapcsolatot a

forgalmazoval.
MUSZAKI ADATOK
Modell Vitammy Horizon (GBF-943-A)
Méret 310 x 310 x 20.4 mm
Stly 1,75 kg (akkumulator nélkiil)
Képernyd LCD kijelzo
M¢érési egyseégek Kg, b, st
Mérési tartomany 5kg—180 kg /Ost: 111b —28st: 51b/ 111b — 397 1b
Pontossag 50kg: £0.3kg; 150kg: £0.5kg; 100kg: +£0.4kg; 180kg: £0.7kg;

Uzemeltetési feltételek

HOmérséklet: 5°C — 40 °C
Pératartalom: <90% RH
Légkdri nyomads: 86 kPa — 106 kPa

Szallitasi feltételek

Homérséklet: -20°C — 60 °C
Paratartalom: <90% RH
Légkdri nyomads: 50 kPa — 106 kPa

Akkumulator 2 x 3 V-os elemek (CR2032 3V)
Automatikus inditas SENSE ON technologia
Automatikus ledllitds 10 méasodperces sziinet utan
Miikodést mod Folyamatosan

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Kérjiik, kovesse az alabbi ajanlasokat:
- A por tisztitdsdhoz mindig puha, szaraz ruhat hasznaljon;
- A szennyezddés eltavolitdsahoz hasznaljon puha, nedves ruhat, majd tordlje le egy szaraz

ruhaval.

- Ne meritse a késziiléket vizbe, és ne mossa folyo viz alatt.

- A késziilék tisztitdsahoz ne hasznaljon oldoszert vagy suroldszert, mivel ezek karosithatjak a
feliiletet vagy megvaltoztathatjak a szinét.

- Az eszk6z mddositasa nem megengedett.

IMPORTOR: S.C. BIT ONLINE SRL Bukarest, tel: +40 21 211 06 52, www.bitonline.ro.
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