G E T ® ACT0170

ELECTRIC TREADMILL ACTIRUN SLIM
BIEZNIA ELEKTRYCZNA ACTIRUN SLIM

E ELEKTRISCHES LAUFBAND ACTIRUN SLIM
ELEKTRICKY BEZECKY PAS ACTIRUN SLIM
m ELEKTRICKY BEZECKY PAS ACTIRUN SLIM
E CINTA DE CORRER ELECTRICA ACTIRUN SLIM
m TAPIS DE COURSE ELECTRIQUE ACTIRUN SLIM
m ELEKTROMOS FUTOPAD ACTIRUN SLIM
TAPIS ROULANT ELETTRICO ACTIRUN SLIM
m BANDA DE ALERGARE ELECTRICA ACTIRUN SLIM
(|8 ELEKTRISCHE LOOPBAND ACTIRUN SLIM

(Rl FI EKTRINIS BEGIMO TAKELIS ACTIRUN SLIM

ELEKTRISKA SKRAJCELNA ACTIRUN SLIM

2 C€ Rohs
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A Warning!
The warning labels included in the set
MUST be affixed to the product before use, in accordance with
the diagram provided in the manual. Failure to attach the labels
may result in danger to the user and bystanders.
The manufacturer shall not be held liable for any damage resulting
from improper preparation of the device for operation.

DO NOT PUT

@ RO AP
FINGERS BETWEEN
PEAR ROLLER!
@ REAR END CAP
&PEAR ROLLER! DON'T STEP OVER

THIS PART!
EASY & SAFE ® Sosuis
FOLDING EASY & SAFE
FOLDING

A WARNING: This product contains small parts that may pose a
choking hazard. Keep all such items away from infants and small
children. This product is not a toy. Minors may use the treadmill only
under adult supervision.

The product must be assembled by an adult after carefully reading
the manual. Before and during assembly, keep all parts out of
children’s reach — RISK OF CHOKING ON SMALL COMPONENTS!



For safety reasons, remove all packaging materials before first use.
Keep children away from packaging materials — RISK OF SUFFOCATION!
Pregnant women and individuals with implanted medical devices (e.g.,
pacemakers) should consult a physician before using the equipment.
Before assembly, make sure the product includes all necessary
components.

Package contents
Treadmill (platform) 1pc. %
Knob 2 pcs. @
Phone holder 1pc. @
()

Remote control 1pc. \

)
M5 wrench 1 pc.
M4x15 screws 2 pcs. '.‘@ '.@

Technical Specifications

Power supply AC220V/50Hz
Speed 1.0-6.0 km/h
Running surface 3801000 mm

Maximum load 110 kg



USER MANUAL

Before using the product, read all safety and operating instructions
carefully.

Intended Use:

The product should be used only as described in this manual and
for its intended purpose, i.e., for running and walking training,
exclusively for adults. Using the product in any other way than
described is prohibited. Do not modify the product, as this may
cause damage. The product is intended for private use only, not for
commercial purposes.

Precautions and Warning Instructions:

The ActiRun Slim electric treadmill has been designed and
manufactured with a strong emphasis on safety. To ensure your
safety, read this entire user manual before using the device. We are
not responsible for any consequences resulting from improper use
that does not comply with the instructions.

A WARNING:

FOLLOW THE INSTRUCTIONS BELOW TO AVOID INJURY TO
YOURSELF OR OTHERS:

1. Before turning on the device, ensure the treadmill is properly
grounded to avoid the risk of accident or electric shock.

2. Before using the treadmill, check that the power supply is
functioning correctly and that the safety key is operational. Attach
one end of the key to the treadmill and the other to your clothing or
belt - in an emergency, the key can be quickly removed.

3. Do not use the built-in heart rate monitor simultaneously with
other wireless pulse-measuring devices - this may cause electronic
interference.

4.When the treadmill is not in use, store the safety key in a safe place,
out of the reach of children. Minors may use the treadmill only under
adult supervision.

5. Consult a doctor before beginning exercises on the treadmill.

6. Always wear appropriate athletic shoes during exercise (running in
soft-soled shoes is prohibited, as fragments can enter the motor and
control system, causing malfunction).

7. Wear suitable exercise clothing, avoiding excessively loose
garments and protruding elements.

8. Keep the area clean to prevent debris from being drawn into

the treadmill via electrostatic attraction, which could cause device
malfunction.

9.The user’s weight should not exceed 110 kg.

10. The device is intended for private use by one person at a time.



Do not allow children or animals to play near it to prevent accidents.
WARNING! The device is intended for adults only. Children should not
operate it.

11. Minimum installation distance (the gap between the wall and the
device): after unfolding the treadmill, there should be at least 100 cm
in front and on the sides, and at least 200 cm at the rear.

12. Regularly check the treadmill and all its components. If any part is
damaged or broken, do not use the product. Immediately unplug the
power cord.

13. A WARNING! Never touch the moving treadmill belt with your
hands. No objects should be near the belt or rollers that could be
pulled in. There is a risk of injury or damage to the treadmill.

14. Place the treadmill on a tidy, flat surface, parallel to the floor.

Do not place it on a thick carpet, as this may restrict airflow to the
treadmill’s underside. Do not place the treadmill near water or
outdoors — protect it from moisture.

15. Use the handrails when stepping on or off the treadmill.

Do not dismount until the belt has completely stopped. In case of

an emergency dismount, release the safety key - the treadmill will
stop immediately.

16. Before folding the treadmill, make sure it is fully stopped

and returned to its initial position. Do not operate the treadmill
while folded.

17. Never use the device if the exerciser is using an oxygen apparatus
or if aerosols are being used nearby.

18.To ensure proper operation, do not install any accessories other
than those provided by the manufacturer.

19. Persons with limited mobility should use the device only under
medical supervision.

PROHIBITED ACTIONS

« Do not use the treadmill or manipulate its components with wet hands!
« Do not use the treadmill after consuming drugs or substances that
impair coordination!

« Do not use the device if you feel tired, dizzy, nauseous, or have

a headache!

+ Do not assemble or store the treadmill outdoors or in areas highly
exposed to moisture, such as bathrooms or basements.

« Do not allow two people to use the treadmill simultaneously!

« Do not use the device if it is defective or any part is broken!

« Do not use the device if the power cord comes into direct contact
with water or other liquids, sharp objects, or industrial/food waste!



« Do not eat or drink while exercising on the treadmill - it may cause
choking!

« Do not use the device if the power cord is damaged or the electrical
outlet is loose!

« Do not insert any objects into any part of the device!

To maintain proper treadmill operation:

- Do not install any accessories on the device that are not supplied by
the original manufacturer.

« All parts of the device must be securely fastened.

« After finishing use, turn off the power and unplug the treadmill.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS:
Step 1. Open the package, remove the accessories from the box, and
place the device flat on the floor.

Step 2. Lift the upright post and use the two knobs to secure it to the
frame.



Step 3. Attach the phone holder to the middle section of the handrail
using two M4x15 screws and tighten them.

Exercise Suggestions and Guidelines:

« Consult a doctor before starting any exercise program or training
and follow their recommendations and guidance.

- Set training goals in consultation with your doctor to ensure the
plan is realistic and that you can start the program safely.

- You may include aerobic exercises in your plan, such as walking,
jogging, swimming, dancing, or cycling. Heart rate should be
monitored regularly.

- If you do not have an electronic device to monitor your heart rate,
ask your doctor to teach you how to measure your pulse correctly on
the wrist or neck.

- Set target heart rate according to your age and physical condition.
- Stay hydrated during breaks between workouts. Avoid drinking
large amounts of very cold water or beverages - it is best if they are
at room temperature. Also, avoid drinking directly while using the
equipment.

« During exercise, move your arms naturally and keep your gaze
forward, not down at your feet.



Control Panel Functions
Control Panel - Electronic Components:
Main board, DISPLAY: YXQ7 (non-backlit)

Remote Control

Control Panel Functions:

Display Windows

TIME - shows the duration of the exercise.

Count up: from 00:00 to 99:59.

Count down: from the set time to 00:00. When the time reaches zero,
the treadmill slows down, stops, and enters standby mode.
DISTANCE - shows the distance covered.

Count up: from 0.00 to 99.99 km.

Count down: from the set value to 0.00. When it reaches zero, the
treadmill stops and enters standby mode.

CALORIES - shows the number of calories burned.

Count up: from 0 to 999.9 kcal.

Count down: from the set value to 0. When it reaches zero, the
treadmill stops and enters standby mode.

SPEED - shows the current speed. Range: 1,0-6,0 km/h.

Button Description:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: in standby mode, after setting parameters (time, distance,
calories), starts the treadmill.

Stop: during exercise, stops the treadmill and returns to standby mode.
+ /- (Increase / Decrease Speed): used to adjust the speed. Operates
both before starting exercise and during exercise. Holding the button
changes the value faster.

M (Mode): used to select the operating mode in standby: countdown
for time, distance, or calories. The button also allows switching between
cyclic display mode and fixed display mode during treadmill operation.



Operating Modes

Countdown Mode

In standby, press the Mode (M) button to enter countdown mode for
time, distance, or calories. Use the + / - buttons to set the countdown
value. After setting, press Start to begin the exercise. The treadmill
will count down from the set value to zero. When zero is reached, the
treadmill slows down, stops, and enters standby mode.

Sleep Mode

If no button is pressed in standby mode for 10 minutes, the treadmill
automatically enters sleep mode. All displays turn off. To wake the
device, press any button. After waking, the treadmill returns to
standby mode.

Operating Parameters

Display Default Default Adjustable
Range Program Mode Value Range
Value
Speed (km/h) 1.0-6.0 -
Time (min:sec) 0-99:59 30 30 5-99
Distance (km) 0-99.99 - 1 1-99
Calories (kcal) 0-999.9 - 50 10-999.9
Error Messages
Error Code Description Notes
EO Safety key not connected Safety key is not in use
Lower control board
E2 .
malfunction
Wire short / protection
E4 R
triggered
E5 Overload protection triggered
E6 Motor malfunction
E7 Communication error
i - 0,
Es Overload protection Protection threshold - 100%

of rated current



Training Programs

Mode P: The treadmill has 12 pre-set programs (P1-P12).
Program data: the table shows changing speeds in individual time
segments (e.g., 20, 30, 40, etc. indicate speed levels).

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

MAINTENANCE AND STORAGE

Regular maintenance is crucial for keeping the treadmill in optimal
condition. Improper care may cause damage or shorten the lifespan
of the device.

WARNING: ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL BEFORE CLEANING
OR MAINTENANCE!

1. Regularly clean the treadmill, keeping the running belt clean

and dry.

2. After each use, wipe the external parts of the treadmill with a
damp cloth and a small amount of mild detergent. Do not spray any
liquids directly onto the device.

3. Store the treadmill in a clean, dry room. After finishing a workout,
turn off the device and unplug it.

4. For easy relocation, the treadmill is equipped with transport
wheels - always turn off and fold the treadmill before moving it.

5. Regularly check the condition of all parts. Tighten loose screws,
and replace damaged components — do not use the equipment if
damaged.

6. To extend the device’s lifespan, take a 10-minute break after one
hour of continuous use.

7.The running belt is factory-adjusted. However, during use, it may
stretch or shift to one side, causing rubbing against side rails or roller
ends. Regularly check and adjust the belt tension to ensure proper
operation.



Running Belt Tension Adjustment

If the belt is too loose:

- Insert the Allen key into the adjustment hole located at the rear, on
the left side of the treadmill.

«Turn it ¥4 turn clockwise.

« Repeat the same adjustment on the right side - also ¥4 turn clockwise.
« Both sides must be adjusted evenly to ensure proper tension and
prevent the belt from slipping off the track.

Note:

Do not over-tighten the belt. Excessive tension can increase
motor load, cause noise, or even damage the treadmill. If the belt
still slips, tighten gradually in small increments.

Running Belt Alignment Adjustment

During use, the belt may shift to one side due to uneven foot
pressure while running - this is normal. When not in use, the belt
should return to the center automatically. If this does not happen, it
should be adjusted.

Adjustment Instructions:

1. Run the treadmill without load and set the speed to 6.

2. Observe the belt position relative to the side rails:

« If the belt moves to the left — turn the left adjustment

screw Y turn clockwise.

- If the belt moves to the right - turn the right adjustment

screw Y4 turn clockwise.

- If it is still off-center — repeat the adjustment until the belt is
centered.

3. After adjustment, set the speed back to 6 and check that the belt
runs smoothly without rubbing the sides.

Note: Do not overtighten the rollers - this may permanently
damage the bearings!



Treadmill Lubrication

The running belt is factory-lubricated, but during use, the layer of
lubricant gradually wears off. Regular lubrication ensures proper
operation, reduces friction, and significantly extends the device's
lifespan.

Lubrication Frequency:

« First lubrication after approximately 12 months of use or 100 hours
of operation.

- Thereafter, lubricate every 30 hours of operation or every 30 days,
whichever comes first.

Checking for Lubrication Needs:

« Turn off and unplug the treadmill.

« Gently lift the running belt from one side.

« Check the surface underneath: if it is dry and rough, lubrication is
needed.

Lubricant Application:

Gently lift the belt from one side. Apply lubricant in the center
section of the treadmill according to the manufacturer’s instructions.
Run the treadmill at low speed and leave it for a few minutes to allow
the lubricant to spread evenly across the surface.i.




WARRANTY CONDITIONS

To submit a warranty claim, take a photo of the damaged part.
Contact us via email or the contact form, attach photos of the
product, and describe your issue.

The statutory warranty is valid for 2 years.

Claims without proof of purchase will not be accepted.

WARNING! This equipment is intended for private use only!

The warranty does NOT cover:

- Damage caused by use inconsistent with the intended purpose.
- Damage resulting from excessive use or improper handling,
storage, or maintenance of the product.

- Damage caused by incorrect assembly. In case of assembly issues,
please contact our customer service or seek assistance from a
qualified person.

- Damage resulting from unauthorized repair attempts or any
structural modifications.

« Wear and tear from normal use, such as upholstery abrasions,
scratched or cracked plastic parts, etc.

- Damage caused by lack of proper maintenance.

« Damage that occurs during transport.

Battery Information:

« Always insert batteries with the correct polarity.

+ Remove depleted batteries from the product.

- Do not charge disposable batteries; rechargeable batteries should
only be charged under adult supervision.

« Do not mix different types of batteries or new and used batteries.
- Never dispose of batteries in regular trash; return them to special
collection points.

- Discharged batteries may leak, causing damage to the device. In
case of contact with battery acid, rinse hands with running water. If
it gets into the eyes, seek medical attention. Battery acid can cause
irritation or burns.



RECYCLING NOTES:

> 14

o
v

In accordance with the WEEE Directive 2012/19/EU, the
symbol of the crossed-out circular garbage can identifies
electronic products subject to separate collection.

The packaging is made of environmentally friendly
materials and can be disposed of at your local
recycling facility.

When separating waste, please pay attention to the
labeling of packaging materials. They are marked with
abbreviations (x) and numbers (y) with the following
meaning: 1-7 Plastics; 20-22: Paper and cardboard;
80-98: Composite materials.

At the end of its useful life, this product must not be
disposed of through household municipal waste, but
should be taken to a suitable collection and recycling
center for electrical and electronic equipment.
Information on the disposal of used products will be
provided to you by the relevant city or municipal office.
Electro-waste must not be disposed of in containers

for selective collection of municipal waste. They can be
disposed of only in specially designated places, e.g. at the
Selective Collection of Municipal Waste or/and at retailers
offering electronic equipment for sale.

The plastics used in the device are recyclable according

to their designation. By reusing, reusing materials or
otherwise using used equipment, you will be making an
important contribution to protecting our environment.



A Uwaga!

Naklejki ostrzegawcze dotaczone do zestawu nalezy
obowiazkowo naklei¢ na produkt przed rozpoczeciem
uzytkowania, zgodnie z rysunkiem w instrukgji.

Brak ich naklejenia moze skutkowa¢ niebezpieczeristwem
dla uzytkownika i 0séb postronnych.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z nieprawidlowego przygotowania urzadzenia do eksploatacji.

NIEWKEADA)

NIE WKEADAJ PALCOW POMIEDZY
PALCOW POMIEDZY TYLNA OSLONE
TYLNA OSEONE ATYLNY WALEK!
ATYLNY WALEKS NIE STAWAJ NATE)
czesal.
LATWE & BEZPIECZNE EWICZW OBUWIU.

LATWE & BEZPIECZNE

SKLADANIE

A OSTRZEZENIE: Produkt zawiera mate czesci, ktére moga
stanowic zagrozenie w przypadku zadtawienia. Trzymaj wszystkie te
przedmioty z dala od niemowlat i matych dzieci!

Produkt nie jest zabawka. Osoby niepetnoletnie moga korzystac¢

z biezni wytacznie pod nadzorem dorostych.



Produkt do montazu przez osobe dorosta, po wczesniejszym
zapoznaniu z instrukcja. Przed ztozeniem oraz w trakcie montazu
nalezy trzymac produkt z dala od dzieci - ryzyko zadtawienia matymi
elementami konstrukgji!

W celu bezpieczeristwa, materiaty opakowaniowe nalezy usuna¢
przed pierwszym uzyciem produktu. Trzymac dzieci z dala od
opakowan - ryzyko uduszenia!

Kobiety w cigzy oraz osoby z wszczepionymi urzadzeniami
medycznymi (np. rozrusznik serca) powinny skonsultowac sie

z lekarzem przed uzyciem sprzetu.

Przed montazem upewnij sig, ze produkt zawiera wszystkie
niezbedne elementy.

Zawartos¢ opakowania

Bieznia (platforma) 1szt. %
Pokretto 2szt. @
Uchwyt na telefon 1 szt. @

Pilot zdalnego 1 szt.

%

sterowania

=
Klucz M5 1szt.
Sruby M4x15 2szt. '.‘@ '.@

Dane techniczne

Zasilanie AC 220V /50Hz
Predkos¢ 1,0-6,0 km/h
Powierzchnia biegowa 380x1000 mm

Maksymalne obcigzenie 110 kg



INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Przed uzyciem produktu nalezy zapoznac sie z wszystkimi
wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa i obstugi.
Zastosowanie:

Produkt nalezy uzytkowac wytgcznie w opisany w instrukgji sposéb
oraz zgodnie ze wskazanym przeznaczeniem. tj. do treningu
biegowego oraz chodzenia, wytacznie dla oséb dorostych.
Zabrania sie wykorzystywania produktu w inny sposéb niz podany
w instrukgji. Nie nalezy wprowadzac¢ zmian w produkcie, moze

to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia. Produkt tylko do uzytku
prywatnego, nie komercyjnego.

Srodki ostroznosci i instrukcje ostrzegawcze:

Bieznia elektryczna ActiRun Slim zostata zaprojektowana

i wyprodukowana z duzym naciskiem na bezpieczenstwo. Aby
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, przed uzyciem tego urzadzenia
nalezy koniecznie zapoznac sie z cala trescia niniejszej instrukgji
obstugi. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
konsekwencje wynikajace z nieprawidtowego uzytkowania
niezgodnego z instrukgja.

A OSTRZEZENIE:

PROSZE POSTEPOWAC ZGODNIE Z PONIZSZYMI INSTRUKCJAMI,
ABY UNIKNAC SZKODY DLA SIEBIE | INNYCH:

1. Przed wigczeniem urzadzenia upewnij sig, ze bieznia jest prawidtowo
uziemiona, aby uniknac¢ ryzyka wypadku lub porazenia pradem.

2. Przed uzyciem biezni nalezy sprawdzi¢, czy zasilanie dziata
prawidtowo oraz czy klucz bezpieczenstwa jest sprawny. Jeden koniec
klucza nalezy przymocowac do biezni, a drugi przypia¢ do ubrania lub
pasa — w razie nagtej sytuacji klucz mozna szybko odtaczy¢.

3. Nie uzywaj wbudowanego miernika tetna réwnoczesnie z innymi
bezprzewodowymi urzadzeniami do pomiaru pulsu - moze to
powodowac zaktdcenia elektroniczne.

4. Gdy bieznia nie jest uzywana, klucz bezpieczenstwa nalezy
przechowywac w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci.
Osoby niepetnoletnie mogg korzystac z biezni wytacznie pod
nadzorem dorostych.

5. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na biezni skonsultuj sie z lekarzem.

6. Zawsze zaktadaj odpowiednie obuwie sportowe do ¢wiczen
(zabrania sie biegania w miekkich podeszwach, poniewaz ich kawatki
moga dostac sie do silnika i systemu sterowania, powodujac awarie
urzadzenia).

7. Zaktadaj odpowiedni stréj sportowy do ¢wiczen unikajac zbyt
luZnej odziezy oraz odstajacych elementow.



8. Utrzymuj pomieszczenie w czystosci, aby unikna¢ wciagania
zanieczyszczen do biezni przez elektrostatyczng adsorpcje, co
mogtoby spowodowac awarie urzadzenia.

9. Waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 110 kg.

10. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku prywatnego
przez jedna osobe w czasie pracy. Nie pozwalaj dzieciom ani
zwierzetom bawi¢ sie w jego poblizu, aby unikna¢ wypadkow.
UWAGA! Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie dla oséb dorostych.
Nie nalezy pozwala¢ dzieciom na jego obstuge.

11. Minimalna odlegtos¢ instalacyjna (czyli odstep miedzy $ciang

a urzadzeniem): po roztozeniu biezni odlegtosc¢ z przodu i po bokach
nie powinna by¢ mniejsza niz 100 cm, a z tytu nie mniejsza niz 200 cm.
12. Regularnie sprawdzaj stan techniczny biezni oraz wszystkich

jej elementéw. Jesli zauwazysz, ze jakikolwiek jej element jest
uszkodzony lub zepsuty, nie uzywaj produktu. Natychmiast odtacz
kabel zasilajacy.

13. A OSTRZEZENIE! Pod zadnym pozorem nie wolno dotyka¢
rekami ruchomego pasa biegowego biezni. W poblizu pasa lub
rolek nie moga znajdowac sie zadne przedmioty, ktére moglyby
zostac wciagniete. Istnieje ryzyko odniesienia obrazen lub
uszkodzenia biezni.

14. Umies$¢ bieznie elektryczng w uporzadkowanym i ptaskim
miejscu, réwnolegle do podtoza. Nie stawiaj jej na grubym dywanie,
aby nie ograniczy¢ cyrkulacji powietrza w dolnej czesci biezni. Nie
ustawiaj biezni elektrycznej w poblizu wody ani na zewnatrz - zwr6¢
uwage na ochrone przed wilgocia.

15. Uzywaj poreczy podczas wchodzenia i schodzenia z biezni.

Nie schodz z biezni, dopdki pas ruchomy nie zatrzyma sie
catkowicie. W przypadku nagtego zejicia nalezy zwolni¢ blokade
bezpieczenstwa - bieznia zatrzyma sie natychmiast.

16. Przed ztozeniem biezni nalezy catkowicie ja zatrzymac

i ustawi¢ w pozycji poczatkowej. Biezni nie wolno uruchamiac

w stanie ztozonym.

17. Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli ¢wiczacy korzysta z aparatu
tlenowego lub gdy w poblizu uzywany jest aerozol.

18. Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia, nie instaluj
zadnych akcesoridw poza tymi dostarczonymi przez producenta.

19. Osoby o ograniczonych zdolnosciach ruchowych moga korzystac¢
z urzadzenia tylko pod nadzorem lekarza!



CZYNNOSCI ZAKAZANE

- Zabrania sie korzystania z biezni lub manipulowania przy jej
elementach podczas gdy masz mokre rece!

« Zabrania sie korzystania z biezni po zazyciu srodkéw odurzajacych
oraz wptywajacych na koordynacje ruchowa!

- Zabrania sie korzystania z urzadzenia, gdy uzytkownik czuje sie
zmeczony, ma zawroty gtowy, nudnosci lub boéle gtowy!

« Zabrania sie¢ montowania oraz przechowywania biezni na zewnatrz
lub w miejscu $cisle narazonym na wilgo¢ jak tazienka, piwnica itp.

« Zabrania sie korzystania z biezni przez dwie osoby réwnoczesnie!

- Zabrania sig korzystania z urzadzenia, gdy stwierdzono w nim wady
lub jakas jego czesc¢ jest zepsuta!

« Zabrania sie korzystania z urzadzenia, gdy przewdd zasilajacy
bezposrednio dotyka: wody lub innych cieczy, ostrych przedmiotéw,
odpaddw przemystowych / spozywczych!

- Zabrania sie spozywania jedzenia i picia podczas treningu na biezni
- moze to grozi¢ zadfawieniem!

« Zabrania sie korzystania z urzadzenia, gdy kabel zasilajacy jest
uszkodzony lub gniazdko elektryczne jest luzne!

- Zabrania sie wkfadania jakichkolwiek przedmiotéw we wszystkie
czesci urzadzenia!

Aby utrzymac prawidlowe dziatanie biezni:

« Nie instaluj zadnych akcesoriéw na urzadzeniu, ktére nie pochodza
od oryginalnego producenta.

« Wszystkie czesci urzadzenia musza by¢ solidnie zamocowane.

« Po zakoniczeniu korzystania z biezni wylgcz zasilanie i odtacz
wtyczke od gniazdka.

INSTRUKCJA MONTAZU:
Krok 1. Otwérz opakowanie, wyjmij akcesoria z kartonu i potéz
urzadzenie ptasko na podtodze.




Krok 2. Podnie$ stupek i uzyj dwoch pokretet, aby przymocowac go
do ramy.

Krok 3. Przymocuj uchwyt na telefon za pomoca dwéch srub M4x15
w srodkowej czesci poreczy i dokred je.

Sugestie i wytyczne dotyczace ¢wiczen:

« Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu

¢wiczen lub treningu i postepuj zgodnie z jego zaleceniami oraz
wskazéwkami.

« Ustal cele treningowe w porozumieniu z lekarzem, aby upewnic sie,
ze plan jest realistyczny i ze mozesz rozpoczaé¢ program treningowy
spokojnie.

» Mozesz doda¢ do swojego planu ¢wiczen trening aerobowy, taki
jak chodzenie, jogging, ptywanie, taniec czy jazda na rowerze. Tetno
nalezy sprawdzac regularnie.



« Jesli nie posiadasz elektronicznego urzadzenia do monitorowania
pracy serca, popros lekarza, aby nauczyt Cie prawidtowego pomiaru
pulsu na nadgarstku lub szyi.

« Ustal docelowe tetno w zaleznosci od wieku i kondycji fizycznej.

« W przerwach miedzy treningami nalezy sie nawadnia¢. Unikaj picia
duzych ilosci bardzo zimnej wody lub napojéw - najlepiej, aby miaty
temperature pokojowa. Unikaj réwniez picia bezposrednio podczas
pracy na urzadzeniu.

« Podczas ¢wiczen nalezy naturalnie porusza¢ ramionami i patrze¢
przed siebie, nie w dot na stopy.

Funkcje panelu sterujacego

Panel sterowania - elementy elektroniczne:

Ptyta gtéwna, WYSWIETLACZ: YXQ7 (niepodswietlony)

Pilot zdalnego sterowania

Funkcje panelu sterujacego:

Okna wyswietlacza

TIME (Czas) - pokazuje czas trwania ¢wiczen.

Liczenie w gére: od 00:00 do 99:59. Liczenie w dét: od ustawionego
czasu do 00:00. Gdy czas dojdzie do zera, bieznia zwalnia, zatrzymuje
sie i przechodzi w tryb gotowosci.

DISTANCE (Dystans) — pokazuje przebyty dystans.

Liczenie w gére: od 0,00 do 99,99 km. Liczenie w dét: od ustawionej
wartosci do 0,00. Po osiggnieciu zera bieznia zatrzymuje sie

i przechodzi w tryb gotowosci.

CALORIES (Kalorie) — pokazuje ilos¢ spalonych kalorii.

Liczenie w gore: od 0 do 999,9 kcal. Liczenie w dét: od ustawionej
wartosci do 0. Po osiagnieciu zera bieznia zatrzymuje sie i przechodzi
w tryb gotowosci.

SPEED (Predkosc) — pokazuje aktualna predkos¢. Zakres: 1,0-6,0 km/h.



Opis przyciskow:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: w trybie gotowosci, po ustawieniu parametréw (czas, dystans,
kalorie) uruchamia bieznie.

Stop: podczas ¢wiczen zatrzymuje bieznie i przywraca tryb
gotowosci.

+ /- (Zwiekszanie / Zmniejszanie predkosci): uzywane do regulacji
predkosci. Dziataja zaréwno przed rozpoczeciem ¢wiczen, jak i w trakcie.
Przytrzymanie przycisku powoduje szybsza zmiane wartosci.

M (Tryb): stuzy do wyboru trybu pracy w stanie oczekiwania:
odliczanie czasu, odliczanie dystansu, odliczanie kalorii. Przycisk
pozwala przefgczac sie pomiedzy trybem wyswietlania cyklicznego
oraz statego podczas pracy biezni.

Opis trybow pracy

Tryb odliczania

W trybie gotowosci naci$nij przycisk Mode (M), aby wejs¢ w tryb
odliczania czasu, dystansu lub kalorii. Uzyj przyciskéw + / - do
ustawienia wartosci odliczania. Po ustawieniu nacisnij Start,

aby rozpoczac ¢wiczenie. Bieznia bedzie odlicza¢ od ustawionej
wartosci do zera. Po osiggnigciu zera bieznia zwalnia, zatrzymuje sie
i przechodzi w tryb gotowosci.

Tryb uspienia

Jezeli w trybie gotowosci przez 10 minut nie zostanie nacisniety
zaden przycisk, bieznia automatycznie przechodzi w tryb uspienia.
Wszystkie wyswietlacze gasna. Aby wybudzi¢ urzadzenie, naci$nij
dowolny przycisk. Po wybudzeniu bieznia wraca do trybu gotowosci.
Tryb uspienia: jesli przez 10 minut w trybie gotowosci nie zostanie
nacisniety zaden przycisk, bieznia przechodzi w tryb uspienia. Ekrany
sg wygaszone. Naci$niecie dowolnego przycisku wybudza urzadzenie.

Parametry pracy

Wartos¢ Wartosc

Zakres : Z Zakres
P . domysina domysina -
wyswietlania ustawienia
programu trybu
Predkos¢ (km/h) 1,0-6,0
Czas (min:sek) 0-99:59 30 30 5-99
Dystans (km) 0-99,99 - 1 1-99

Kalorie (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9



Komunikaty btedéw

Kod btedu Opis Uwagi
Eo Brak podtaczenia klucza Klucz bezpieczenstwa
bezpieczenstwa nie jest uzyty
E2 Uszkodzenie dolnej ptyty
sterujacej
Zwarcie przewodu /
E4 . X
zabezpieczenie
E5 Zabezpieczenie
przecigzeniowe
E6 Uszkodzenie silnika
E7 Btad komunikacji
E8 Zabezpieczenie przed Prég ochrony - 100%
przecigzeniem znamionowego pradu

Programy treningowe

Tryb P: bieznia ma 12 zaprogramowanych programéw (P1 - P12).
Dane programoéw: tabela przedstawia zmieniajace sie predkosci
w poszczegoélnych segmentach czasowych (np. 20, 30, 40 itd.
oznaczajg poziomy predkosci).

P1

P2

P3

Pa

PS5

P6

P7

P8

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Regularna konserwacja ma kluczowe znaczenie dla utrzymania biezni
w optymalnym stanie. Niewtfasciwa pielegnacja moze doprowadzic¢
do uszkodzen lub skrécenia zywotnosci urzadzenia.

OSTRZEZENIE: PRZED CZYSZCZENIEM LUB KONSERWACJA
ZAWSZE ODLACZ BIEZNIE OD ZASILANIA!

1. Regularnie czys¢ bieznig, utrzymujac pas biegowy w czystosci

i suchym stanie.

2. Po kazdym uzyciu przetrzyj zewnetrzne czesci biezni wilgotna
szmatka i niewielkg iloscia tagodnego detergentu. Nie spryskuj
bezposrednio urzadzenia zadnymi ptynami.

3. Przechowuj bieznie w czystym i suchym pomieszczeniu. Po
skoriczonym treningu wytgcz urzadzenie i odtgcz wtyczke z gniazdka.



4. Dla tatwego przemieszczania urzadzenie wyposazono w kétka
transportowe — zawsze wylacz bieznieg i zt6z ja przed przesunigciem.
5. Regularnie sprawdzaj stan wszystkich czesci. Dokrecaj luzne
sruby, a uszkodzone elementy wymieniaj — nie nalezy korzysta¢

z uszkodzonego sprzetu.

6. Aby wydtuzy¢ zywotnos¢ urzadzenia, po godzinie ciagtego
treningu réb 10 minut przerwy.

7. Pas biegowy jest wyregulowany fabrycznie. Jednak w trakcie
uzytkowania moze sie rozciggna¢ lub przesunaé na bok, co moze
prowadzi¢ do ocierania o listwy boczne i koncéwki rolek. Aby
zapewni¢ prawidtowg prace biezni, nalezy regularnie kontrolowac
i odpowiednio regulowa¢ napiecie pasa.

Regulacja napiecia pasa biegowego

Jesli pas jest zbyt luzny:

« Wi6z klucz imbusowy do otworu regulacyjnego znajdujacego sie
z tytu, po lewej stronie biezni.

« Obré¢ go o Va obrotu w prawo.

- Nastepnie wykonaj te sama czynnosc¢ po prawej stronie — réwniez
o ¥4 obrotu w prawo.

- Obie strony musza by¢ regulowane réwnomiernie, aby pas byt
odpowiednio napiety i nie zsuwat sie z toru.

Uwaga:

Nie nalezy zbyt mocno napina¢ pasa. Zbyt duze napiecie

moze zwiekszy¢ obciazenie silnika, powodowac hatas, a nawet
prowadzi¢ do uszkodzen. Jesli pas nadal sie s$lizga — dokrecaj
stopniowo, matymi ruchami.

Regulacja ustawienia pasa biegowego

Podczas korzystania z biezni pas moze przesuwac sie w jedna
strone - jest to spowodowane nierdwnym naciskiem stép w trakcie
biegu. To normalne zjawisko. Kiedy nikt nie korzysta z biezni, pas



powinien automatycznie wrdci¢ na srodek. Jesli tak sie nie dzieje,
nalezy go wyregulowac.

Instrukcja regulacji:

Uruchom bieznie bez obcigzenia i ustaw predkos¢ na 6.

Obserwuj potozenie pasa wzgledem bocznych paskéw:

- Jesli pas przesuwa sie w lewo — przekrec Srube regulacyjng po lewej
stronie o Y4 obrotu w prawo.

- Jesli pas przesuwa sie w prawo - przekre¢ srube regulacyjng

po prawej stronie o ¥4 obrotu w prawo.

- Jesli nadal nie jest na srodku - powtérz regulacje

az pas ustawi sie rowno.

Po regulacji ponownie ustaw predkos¢ na 6 i sprawdz, czy pas dziata
ptynnie i nie ociera sie o boki.

Uwaga: Nie dokrecaj zbyt mocno rolek - moze to spowodowac
trwale uszkodzenie tozysk!

Smarowanie biezni

Pas biegowy jest fabrycznie nasmarowany, jednak w trakcie
eksploatacji warstwa smaru stopniowo sie zuzywa. Regularna
konserwacja poprzez smarowanie zapewnia prawidtowe dziatanie
urzadzenia, zmniejsza tarcie oraz znaczaco wydtuza jego zywotnosé.
Czestotliwo$¢ smarowania:

- pierwsze smarowanie po ok. 12 miesigcach uzytkowania lub

po 100 godzinach pracy,

- nastepnie zaleca sie smarowanie co 30 godzin pracy lub co 30 dni
(w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej).

Kontrola potrzeby smarowania:

» wylacz urzadzenie i odfacz je od zasilania.

- unies delikatnie pas biegowy z boku.

« sprawdz powierzchnie pod spodem: jesli jest sucha i chropowata -
nalezy zastosowac smar.

Sposdb aplikacji smaru:

Podnies delikatnie pas biegowy z jednej strony. Wprowadz smar

w Srodkowej czesci biezni zgodnie z instrukcja producenta. Uruchom
urzadzenie na niskiej predkosci i pozostaw je na kilka minut, aby smar
réwnomiernie rozprowadzit sie po powierzchni.




WARUNKI REKLAMACIJI

W celu ztozenia reklamacji, zréb zdjecie uszkodzonej czesci.
Skontaktuj sie z nami mailowo lub przez formularz kontaktowy.
Zatacz zdjecia produktu i opisz swoj problem.

Rekojmia obowiazuje 2 lata.

Reklamacje bez okazanego dowodu zakupu nie bedg uwzgledniane.
UWAGA! Sprzet przeznaczony jest wylacznie do uzytku prywatnego!
Gwarancja NIE obejmuje:

« Uszkodzen spowodowanych uzytkowaniem niezgodnym

Z przeznaczeniem.

« Uszkodzen wynikajacych z nadmiernej eksploatacji lub niewtasciwego
uzytkowania, przechowywania lub konserwacji produktu.

« Uszkodzen wynikajacych z niewtasciwego montazu produktu.

W razie probleméw z montazem prosimy o kontakt z naszym dziatem
obstugi klienta lub skorzystanie z pomocy osoby posiadajacej
odpowiednie kwalifikacje.

« Uszkodzen powstatych w wyniku samodzielnych préb naprawy
produktu lub wprowadzenia jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych
Zniszczen wynikajacych z naturalnego zuzycia produktu takich jak:
przetarcia tapicerki, zarysowane lub pekniete plastikowe elementy itp.
« Uszkodzen wynikajacych z braku prawidtowej konserwacji produktu.
« Uszkodzen powstatych w transporcie.

Informacje odnosnie baterii:

- Baterie nalezy umieszcza¢ z zachowaniem wiasciwej polaryzacji.

« Wyczerpane baterie nalezy wyjac¢ z produktu.

- Baterii jednorazowych nie nalezy fadowa¢; baterie tadowalne moga
by¢ tadowane wylacznie pod nadzorem oséb dorostych.

« Nie nalezy mieszac réznych typow baterii oraz baterii nowych

i uzywanych.

- Nigdy nie wyrzucaj baterii; dostarcz je do specjalnych

punktéw zwrotu.

- Roztadowane baterie moga wycieka¢, powodujac uszkodzenie
urzadzenia. W razie kontaktu rak z kwasem z baterii, optucz rece

pod biezaca woda. W przypadku dostania sie do oczu, skontaktuj sie
z lekarzem. Kwas zawarty w baterii moze powodowa¢ podraznienie
lub oparzenie.



UWAGI ODNOSNIE RECYKLINGU:

>

o)
v

Zgodnie z dyrektywa WEEE 2012/19/UE symbolem
przekreslonego, kotowego kosza okresla sie produkty
elektroniczne podlegajace selektywnej zbidrce.
Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla
Srodowiska i mozna je przekaza¢ do utylizacji w lokalnym
punkcie przetwarzania surowcéw wtérnych.

Przy segregowaniu odpadéw prosimy o zwrdcenie uwagi
na oznakowanie materiatéw opakowaniowych. Sg one
oznaczone skrétami (x) i numerami (y) o nastepujacym
znaczeniu: 1-7 Tworzywa sztuczne; 20-22: Papier

i tektura; 80-98: Materiaty kompozytowe.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wolno
utylizowac niniejszego produktu poprzez domowe
odpady komunalne, lecz nalezy go oddac do
odpowiedniego punktu zbiérki i recyklingu urzadzen
elektrycznych i elektronicznych. Informacji na temat
utylizacji zuzytych produktéw udzieli Paristwu
odpowiedni urzad miasta lub gminy.

Elektro-odpady nie moga by¢ wyrzucane do pojemnikéw
do selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych. Mozna je
zdac jedynie w specjalnie wyznaczonych miejscach np.
Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/
badz w punktach handlowych oferujacych w sprzedazy
sprzet elektroniczny.



A Hinweis!
Die im Lieferumfang enthaltenen Warnaufkleber missen
vor der Inbetriebnahme des Gerats gemaB der Abbildung
in der Anleitung angebracht werden.

Das Unterlassen kann zu Gefahren fiir den Benutzer und Dritte fiihren.
Der Hersteller iibernimmt keine Verantwortung fiir Schaden,
die durch eine unsachgemaBe Vorbereitung des Gerits
fiir den Gebrauch entstehen.

STECKEN SIE IHRE

STECKEN SIE IHRE FINGER NICHT ZWI-
FINGER NICHT SCHEN DIE HINTERE
ZWISCHEN DIE HIN- ABDECKUNG UND

TERE ABDECKUNG DIE HINTERE WALZE
UND DIE HINTERE
WALZE! TRITTEN SIENICHT
iy AUF DIESEN TEIL.
EINFACHES & SICHERES TRAINIEREN SIE MIT
SCHUHEN.
ZUSAMMENKLAPPEN

EINFACHES & SICHERES
ZUSAMMENKLAPPEN

A WARNUNG: Das Produkt enthalt kleine Teile, die Erstickungsgefahr
darstellen konnen. Halten Sie alle diese Teile auf3er Reichweite von
Sauglingen und Kleinkindern!

Das Produkt ist kein Spielzeug. Minderjahrige durfen das Laufband
nur unter Aufsicht Erwachsener verwenden.



Das Produkt ist fiir die Montage durch eine erwachsene Person
vorgesehen, nach vorheriger Studierung der Anleitung. Vor und
wahrend der Montage ist das Produkt von Kindern fernzuhalten -
Gefahr des Verschluckens kleiner Bauteile!

Aus Sicherheitsgriinden miissen Verpackungsmaterialien vor

der ersten Nutzung entfernt werden. Halten Sie Kinder von den
Verpackungen fern - Erstickungsgefahr!

Schwangere Frauen sowie Personen mit implantierten medizinischen
Geraten (z. B. Herzschrittmacher) sollten vor der Nutzung einen Arzt
konsultieren.

Vor der Montage priifen Sie, ob alle erforderlichen Teile im
Lieferumfang enthalten sind.

Packungsinhalt

Laufband (Plattform) 1 Stk. %
Drehknopf 2 Stk. @
Handyhalterung 1 Stk. @
()

Fernbedienung 1 Stk. %

=
Schliissel M5 1 Stk.
Schrauben M4x15 2 Stk. '.‘@ '.@

Technische Daten

Stromversorgung AC 220V /50Hz
Geschwindigkeit 1,0-6,0 km/h
Laufflache 380x1000 mm

Maximale Belastung 110 kg



BEDIENUNGSANLEITUNG

Vor der Verwendung des Produkts miissen alle Sicherheitshinweise
und Bedienungsanweisungen sorgfaltig gelesen werden.
Verwendung:

Das Produkt darf nur wie in dieser Anleitung beschrieben und gemaf
dem vorgesehenen Zweck verwendet werden, d. h. zum Lauf- und
Gehtraining, ausschlieBlich fur Erwachsene.

Die Verwendung des Produkts auf andere Weise als in der Anleitung
angegeben ist verboten. Anderungen am Gerit sind nicht zulassig,
da dies zu Schaden fiihren kann. Das Produkt ist ausschlief3lich fiir
den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Sicherheitsvorkehrungen und Warnhinweise:

Das elektrische Laufband ActiRun Slim wurde unter besonderer
Berticksichtigung der Sicherheit entwickelt und hergestellt. Um

Ihre Sicherheit zu gewdhrleisten, lesen Sie bitte vor der Nutzung
dieses Geréts die gesamte Bedienungsanleitung. Wir tibernehmen
keine Verantwortung fiir Folgen, die durch unsachgemafe Nutzung
entstehen.

AWARNUNG:

Befolgen Sie bitte die folgenden Anweisungen, um Verletzungen
an sich selbst oder anderen zu vermeiden:

1. Stellen Sie vor dem Einschalten sicher, dass das Laufband korrekt
geerdet ist, um das Risiko eines Unfalls oder Stromschlags zu
vermeiden.

2. Uberpriifen Sie vor der Nutzung, ob die Stromversorgung korrekt
funktioniert und der Sicherheitsschliissel einsatzbereit ist. Ein Ende des
Schlissels wird am Laufband befestigt, das andere am Kleidungsstiick
oder Gurtel - im Notfall kann der Schlussel schnell getrennt werden.
3.Verwenden Sie den integrierten Pulsmesser nicht gleichzeitig mit
anderen drahtlosen Pulsmessgeraten, da dies elektronische Stérungen
verursachen kann.

4.Wenn das Laufband nicht genutzt wird, bewahren Sie den
Sicherheitsschliissel an einem sicheren Ort auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf. Minderjéhrige durfen das Laufband nur unter Aufsicht
von Erwachsenen verwenden.

5. Konsultieren Sie vor Trainingsbeginn einen Arzt.

6.Tragen Sie stets geeignetes Sportschuhwerk (keine weichen Sohlen,
da deren Teile in den Motor oder die Steuerung gelangen und das
Gerédt beschadigen kénnten).

7.Tragen Sie angemessene Sportbekleidung, vermeiden Sie zu weite
Kleidung oder hervorstehende Teile.



8. Halten Sie den Trainingsbereich sauber, um das Eindringen von
Schmutz durch elektrostatische Anziehung zu verhindern, was zu
Funktionsstorungen fithren kann.

9. Das Benutzergewicht darf 110 kg nicht Gberschreiten.

10. Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch durch eine
Person gleichzeitig vorgesehen. Kinder und Tiere diirfen sich nicht in
der Néhe des Geréts aufhalten. ACHTUNG! Das Laufband ist nur fiir
Erwachsene bestimmt. Kindern ist die Bedienung verboten.

11. Mindestabstande: nach dem Aufstellen mindestens 100 cm vorne
und seitlich, mindestens 200 cm hinten.

12. Priifen Sie regelméaBig den technischen Zustand des Laufbands
und aller Komponenten. Bei beschéddigten Teilen darf das Gerét nicht
verwendet werden. Trennen Sie sofort das Netzkabel.

13. A WARNUNG! Beriihren Sie niemals den laufenden
Bandriemen mit den Handen. Halten Sie Gegenstdnde von
Riemen und Rollen fern, da diese eingesogen werden kénnten -
Verletzungs- oder Beschadigungsgefahr!

14. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene, aufgerdaumte Flache,
parallel zum Boden. Nicht auf dickem Teppich platzieren, um die
Luftzirkulation zu gewahrleisten. Kein Einsatz in der Nahe von Wasser
oder im Freien - Schutz vor Feuchtigkeit beachten.

15. Nutzen Sie die Handldufe beim Auf- und Absteigen. Verlassen Sie
das Laufband nicht, bevor der Riemen vollstéandig stoppt. Im Notfall
den Sicherheitsschlissel I16sen - das Laufband stoppt sofort.

16.Vor dem Zusammenklappen Laufband vollstandig anhalten und
in Ausgangsposition bringen. Betrieb im zusammengeklappten
Zustand verboten.

17. Nicht verwenden, wenn Sauerstoffgerédte oder Aerosole in der
Néahe genutzt werden.

18. Installieren Sie nur vom Hersteller gelieferte Zubehorteile, um
eine ordnungsgemafe Funktion zu gewdhrleisten.

19. Personen mit eingeschrankter Mobilitat durfen das Gerat nur
unter arztlicher Aufsicht verwenden.

VERBOTENE HANDLUNGEN:

« Keine Nutzung oder Manipulation bei nassen Handen!

« Kein Training unter Einfluss von Drogen oder Medikamenten, die die
Koordination beeintrachtigen!

« Kein Training bei Miidigkeit, Schwindel, Ubelkeit oder
Kopfschmerzen!

+ Nicht im Freien oder in feuchten Bereichen wie Bad oder Keller
montieren oder lagern!

- Keine Nutzung durch zwei Personen gleichzeitig!

« Kein Betrieb bei beschaddigten Teilen oder Mangeln!



« Keine Nutzung bei beschadigtem Netzkabel oder lockerem
Steckdosenanschluss!

- Keine Gegenstande in das Gerat einfiihren!

« Kein Essen oder Trinken wahrend des Trainings - Erstickungsgefahr!
Fiir ordnungsgemaBen Betrieb:

« Nur Originalzubehor verwenden.

« Alle Teile fest montieren.

« Nach dem Training Gerat ausschalten und Netzstecker ziehen.

MONTAGEANLEITUNG:
Schritt 1. Offnen Sie die Verpackung, nehmen Sie das Zubehér aus
dem Karton und legen Sie das Gerat flach auf den Boden.

Schritt 2. Heben Sie die Sdule an und befestigen Sie diese mit zwei
Drehknopfen am Rahmen.



Schritt 3. Befestigen Sie die Handyhalterung mit zwei Schrauben
M4x15 in der mittleren Partie des Handlaufs und ziehen Sie diese fest.

Trainingsempfehlungen und Richtlinien:

« Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms einen Arzt
und befolgen Sie dessen Empfehlungen und Anweisungen.

« Legen Sie Trainingsziele in Absprache mit Ihrem Arzt fest,

um sicherzustellen, dass der Plan realistisch ist und Sie das
Trainingsprogramm sicher beginnen kénnen.

- Sie kdnnen aerobes Training wie Gehen, Joggen, Schwimmen,
Tanzen oder Radfahren in Ihren Plan aufnehmen. Uberwachen Sie
dabei regelmaBig Ihre Herzfrequenz.

« Wenn Sie kein elektronisches Pulsmessgerat besitzen, lassen Sie sich
vom Arzt zeigen, wie Sie den Puls korrekt am Handgelenk oder Hals
messen.

« Legen Sie die Zielherzfrequenz entsprechend Alter und korperlicher
Verfassung fest.

«Trinken Sie in den Pausen ausreichend Flussigkeit. Vermeiden Sie
sehr kalte Getrénke; ideal ist Zimmertemperatur. Trinken Sie nicht
direkt wahrend der Benutzung des Gerits.

- Bewegen Sie wahrend des Trainings die Arme nattirlich und blicken
Sie geradeaus, nicht auf die FiiBe.



Funktionen des Bedienfelds
Bedienfeld - elektronische Komponenten:
Hauptplatine, DISPLAY: YXQ7 (nicht beleuchtet)

Fernbedienung

Funktionen des Bedienfelds:

Anzeigeelemente

TIME (Zeit) - zeigt die Trainingsdauer an.

Hochzahlen: von 00:00 bis 99:59. Runterzahlen: von eingestellter
Zeit bis 00:00. Wenn die Zeit null erreicht, verlangsamt das Laufband,
stoppt und wechselt in den Standby-Modus.

DISTANCE (Distanz) — zeigt die zurtickgelegte Strecke an.
Hochzahlen: von 0,00 bis 99,99 km. Runterzéhlen: von eingestelltem
Wert bis 0,00. Bei Null stoppt das Laufband und wechselt in den
Standby-Modus.

CALORIES (Kalorien) - zeigt die verbrannten Kalorien an.
Hochzahlen: von 0 bis 999,9 kcal. Runterzahlen: von eingestelltem
Wert bis 0. Bei Null stoppt das Laufband und wechselt in den
Standby-Modus.

SPEED (Geschwindigkeit) — zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.
Bereich: 1,0-6,0 km/h.

Tastenbeschreibung:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: im Standby-Modus, nach Einstellung der Parameter (Zeit,
Distanz, Kalorien) startet das Laufband.

Stop: wahrend des Trainings halt das Laufband an und kehrt in den
Standby-Modus zuriick.

+ / - (Geschwindigkeit erhdhen / verringern):

Zur Regulierung der Geschwindigkeit. Funktioniert vor und wéahrend
des Trainings. Langes Driicken beschleunigt die Anderung.



M (Modus):

Dient zur Auswahl des Betriebsmodus im Standby: Countdown fiir
Zeit, Distanz oder Kalorien. Ermoglicht das Umschalten zwischen
zyklischer und permanenter Anzeige wahrend des Trainings.
Arbeitsmodi:

Countdown-Modus

Im Standby-Modus Mode (M) driicken, um den Countdown fiir Zeit,
Distanz oder Kalorien zu aktivieren. Mit + / — den Wert einstellen. Nach
Einstellung Start driicken, um das Training zu beginnen. Das Laufband
zahlt von der eingestellten Zahl bis null. Bei null verlangsamt das
Laufband, stoppt und wechselt in den Standby-Modus.

Ruhemodus (Sleep Mode)

Wenn im Standby-Modus 10 Minuten lang keine Taste gedrtickt wird,
wechselt das Laufband automatisch in den Ruhemodus. Alle Displays
erléschen. Zum Aufwecken eine beliebige Taste driicken. Nach dem
Aufwecken kehrt das Laufband in den Standby-Modus zuriick.

Arbeitsparameter

Standardwert Standardwert

Anzeige-Bereich Programm Modus Einstellbereich
Geschwindigkeit
(km/h) 10-60
Zeit (min:sek) 0-99:59 30 30 5-99
Distanz (km) 0-99,99 1 1-99
Kalorien (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Fehlermeldungen
Fehlercode Beschreibung Hinweise

E0 Kein Sicherheitsschliissel angeschlossen Sicherheitsschliissel nicht verwendet

E2 Beschadigung der unteren Steuerplatine

E4 Kabelkurzschluss / Schutz

E5 Uberlastschutz

E6 Motorschaden

E7 Kommunikationsfehler

E8 Uberlastschutz aktiviert Schutzschwelle — 100 % Nennstrom



Trainingsprogramme

Modus P: Das Laufband verfiigt Giber 12 programmierte Programme
(P1-P12). Programmdaten: Die Tabelle zeigt die sich andernden
Geschwindigkeiten in den jeweiligen Zeitabschnitten (z. B. 20, 30, 40
usw. stehen fir die Geschwindigkeitsstufen).

P1

P2

P3

P4

Ps

Pé

P7

P8

WARTUNG UND LAGERUNG

RegelmaBige Wartung ist entscheidend, um das Laufband in
optimalem Zustand zu halten. Unsachgemaéfe Pflege kann zu
Schéaden oder einer verkiirzten Lebensdauer des Geréts flhren.
WARNUNG: VOR REINIGUNG ODER WARTUNG IMMER DAS
LAUFBAND VOM STROMNETZ TRENNEN!

1. Reinigen Sie das Laufband regelmaBig und halten Sie den Laufgurt
sauber und trocken.

2. Wischen Sie nach jedem Gebrauch die du3eren Teile des
Laufbands mit einem feuchten Tuch und einer kleinen Menge
mildem Reinigungsmittel ab. Spriihen Sie keine Flussigkeiten direkt
auf das Gerat.

3. Lagern Sie das Laufband in einem sauberen und trockenen Raum.
Nach dem Training das Gerédt ausschalten und den Netzstecker
ziehen.

4. Fur einfaches Transportieren ist das Gerat mit Transportrollen
ausgestattet — immer das Laufband ausschalten und
zusammenklappen, bevor Sie es verschieben.

5. Priifen Sie regelmaBig den Zustand aller Teile. Ziehen Sie lose
Schrauben nach und ersetzen Sie beschadigte Teile — verwenden Sie
kein beschadigtes Gerat.

6. Um die Lebensdauer zu verlangern, machen Sie nach einer Stunde
kontinuierlichen Trainings eine 10-min{tige Pause.

7. Der Laufgurt ist werkseitig eingestellt. Wahrend der Nutzung kann
er sich jedoch dehnen oder seitlich verschieben, was zu Reibung

an den Seitenschienen und Rollenenden fiihren kann. Um einen



ordnungsgemalBen Betrieb zu gewahrleisten, den Gurt regelmaBig
kontrollieren und richtig spannen.

Einstellung der Laufgurtspannung

Wenn der Gurt zu locker ist:

« Setzen Sie den Inbusschlissel in das Einstellloch auf der Ruckseite,
links am Laufband, ein.

« Drehen Sie ihn um % Umdrehung nach rechts.

- Wiederholen Sie denselben Vorgang auf der rechten Seite —
ebenfalls um % Umdrehung nach rechts.

Beide Seiten mussen gleichmaBig eingestellt werden, damit der Gurt
korrekt gespannt ist und nicht vom Laufweg abrutscht.

Hinweis:

Den Gurt nicht zu stark spannen. Zu hohe Spannung kann die
Motorbelastung erhohen, Gerdusche verursachen und sogar
Schaden hervorrufen. Wenn der Gurt weiterhin rutscht, die
Spannung schrittweise, in kleinen Bewegungen, anpassen.
Einstellung des Laufgurts

Wahrend der Nutzung kann sich der Gurt zur Seite verschieben

- dies wird durch ungleichméafBigen FuRdruck beim Laufen
verursacht. Dies ist normal. Wenn das Laufband nicht benutzt wird,
sollte der Gurt automatisch in die Mitte zurtickkehren. Wenn dies
nicht geschieht, muss er eingestellt werden.

Einstellanleitung:

Starten Sie das Laufband ohne Belastung und stellen Sie die
Geschwindigkeit auf 6 ein. Beobachten Sie die Position des Gurts im
Verhéltnis zu den Seitenschienen:

« Wenn sich der Gurt nach links verschiebt - drehen Sie die
Einstellschraube auf der linken Seite um %2 Umdrehung nach rechts.
«Wenn sich der Gurt nach rechts verschiebt — drehen Sie die
Einstellschraube auf der rechten Seite um % Umdrehung nach rechts.



«Wenn er immer noch nicht in der Mitte ist — wiederholen Sie die
Einstellung, bis der Gurt gleichmaBig sitzt.

Nach der Einstellung die Geschwindigkeit erneut auf 6 stellen und
priifen, ob der Gurt gleichmagig lauft und nicht an den Seiten schleift.
Hinweis: Ziehen Sie die Rollen nicht zu fest an - dies kann die
Lager dauerhaft beschadigen!

Schmierung des Laufbands

Der Laufgurt ist werkseitig geschmiert, jedoch nutzt sich die Schicht
wahrend des Gebrauchs allméahlich ab. RegelméaRige Wartung durch
Schmierung gewabhrleistet die ordnungsgemafle Funktion des Geréts,
reduziert Reibung und verldngert die Lebensdauer erheblich.
Schmierfrequenz:

« Erste Schmierung nach ca. 12 Monaten Nutzung oder nach 100
Betriebsstunden,

« anschlieBend wird empfohlen, alle 30 Betriebsstunden oder alle 30
Tage zu schmieren (je nachdem, was zuerst eintritt).

Uberpriifung des Schmierbedarfs:

- Gerat ausschalten und vom Stromnetz trennen.

« Den Laufgurt vorsichtig anheben.

« Die Unterseite prifen: Ist sie trocken und rau — Schmierung
erforderlich.

Anwendung des Schmiermittels:

Den Laufgurt vorsichtig auf einer Seite anheben. Schmiermittel in der
mittleren Laufbandzone gemaR Herstelleranweisung auftragen.
Gerat bei niedriger Geschwindigkeit starten und einige Minuten
laufen lassen, damit das Schmiermittel gleichmaBig verteilt wird.




GARANTIEBEDINGUNGEN

Um eine Reklamation einzureichen, machen Sie ein Foto des
beschadigten Teils.

Kontaktieren Sie uns per E-Mail oder tiber das Kontaktformular.
Fligen Sie Fotos des Produkts bei und beschreiben Sie Ihr Problem.
Die gesetzliche Gewahrleistung betrdgt 2 Jahre.

Reklamationen ohne Kaufnachweis werden nicht bericksichtigt.
Hinweis: Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
bestimmt!

Die Garantie umfasst nicht:

« Schaden, die durch unsachgemafe Nutzung entstanden sind.

« Schdden durch tibermaBige Beanspruchung oder unsachgemafle
Verwendung, Lagerung oder Wartung des Produkts.

« Schaden durch fehlerhafte Montage. Bei Montageproblemen
wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice oder lassen Sie die
Montage von qualifizierten Personen durchfiihren.

« Schaden durch eigenstandige Reparaturversuche oder
Anderungen am Produkt.

- VerschleiBbedingte Schaden wie Abnutzung der Polsterung,
zerkratzte oder gebrochene Kunststoffteile etc.

+ Schaden durch mangelnde Wartung des Produkts.

« Transportschaden.

Hinweise zu Batterien:

« Batterien miissen mit der richtigen Polung eingesetzt werden.

« Erschopfte Batterien sind aus dem Produkt zu entfernen.

« Einwegbatterien dirfen nicht aufgeladen werden; wiederaufladbare
Batterien nur unter Aufsicht von Erwachsenen.

- Verschiedene Batterietypen sowie neue und gebrauchte Batterien
dirfen nicht gemischt werden.

« Batterien niemals wegwerfen, sondern an speziellen
Ricknahmestellen abgeben.

- Entladene Batterien kdnnen auslaufen und das Gerat beschadigen.
Bei Kontakt mit Batteriesdure Hande unter flieBendem Wasser
abspllen. Bei Augenkontakt sofort einen Arzt aufsuchen.
Batteriesaure kann Reizungen oder Verdtzungen verursachen.



HINWEISE ZUM RECYCLING:

>

o)
v

Gemal der WEEE-Richtlinie 2012/19/EU kennzeichnet das
Symbol der durchgestrichenen Abfalltonne auf Radern
elektronische Produkte, die einer getrennten Sammlung
unterliegen.Die Verpackungen sind aus umweltfreundlichen
Materialien hergestellt und kénnen bei Ihrem 6rtlichen
Recyclingzentrum entsorgt werden.

Bitte achten Sie bei der Abfalltrennung auf die
Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien. Sie sind mit
Abkirzungen (x) und Zahlen (y) mit folgender Bedeutung
gekennzeichnet: 1-7: Kunststoffe; 20-22: Papier und Pappe;
80-98: Verbundwerkstoffe.

Am Ende seiner Nutzungsdauer darf dieses Produkt
nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden, sondern muss
bei einer geeigneten Sammel- und Recyclingstelle fir
elektrische und elektronische Gerate abgegeben werden.
Informationen Uber die Entsorgung von Altgeraten
erhalten Sie von der zustandigen Stadt- oder
Gemeindeverwaltung.

Elektroschrott darf nicht in den Containern fiir die
getrennte Sammlung von Siedlungsabfallen entsorgt
werden. Sie diirfen nur an einem speziell daftr
vorgesehenen Ort entsorgt werden, z. B. bei einer
kommunalen Abfallsammelstelle oder/und bei Handlern,
die elektronische Gerdte verkaufen.

Die in den Geraten verwendeten Kunststoffe sind
entsprechend ihrer Bezeichnung recycelbar. Mit der
Wiederverwendung, dem Recycling oder der sonstigen
Verwertung lhrer Gerdte leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.



A Pozor!

Vystrazné nalepky dodané se sadou je nutné pfed zahajenim
pouzivani nalepit na vyrobek, a to podle obrazku v navodu.
Neptfilepeni nalepek muze zplsobit nebezpeci
pro uzivatele a ostatni osoby.

Vyrobce nenese odpovédnost za skody zpisobené
nespravnou pfipravou zafizeni k provozu.

NESTRKEJTE

NESTRKEJTE PRSTY MEZI
PRSTY MEZI ZADNIKRYTA
ZADNI KRYT A ZADNI VALEC!
ZADNI VALEC!
NESTUPEJTE
SNADNE A BEZPECNE NATUTO CAST.
SKLA'DANi CVICTEV OBUVI.
SNADNE A BEZPECNE

SKLADANI

A VAROVANI: Produkt obsahuje malé ¢4sti, které mohou
predstavovat nebezpedi uduseni. Uchovévejte viechny tyto
predmeéty mimo dosah kojencli a malych déti!

Produkt neni hrackou. Osoby mladsi 18 let mohou pouzivat bézecky
pas pouze pod dohledem dospélych.

Produkt smi sestavit pouze dospéla osoba, a to po peclivém
seznameni s navodem. Pii sestavovani i béhem montaze drzte
vyrobek mimo dosah déti - riziko uduseni malymi konstrukénimi dily!



Pro bezpecnost odstrarite obalové materialy pred prvnim pouzitim
vyrobku. Uchovdvejte déti mimo obaly - riziko uduseni!

Téhotné Zeny a osoby s implantovanymi lékafskymi pfistroji (napf.
kardiostimulatorem) by se mély pred pouzitim zafizeni poradit s Iékafem.

Pied montazi se ujistéte, Ze vyrobek obsahuje vSechny
nezbytné soucasti.

Obsah baleni
Bézecky pas (platforma) 1ks %
Knoflik 2ks @
Drzak na telefon 1ks @
()

Délkovy ovladaé Tks %

)
Kli¢ M5 1ks
Srouby M4x15 2ks '.‘@ '.@

Technické udaje

Napajeni AC220V/50Hz
Rychlost 1,0-6,0 km/h
Bézecka plocha 380x1000 mm

Maximalni zatizeni 110 kg



NAVOD K POUZITi

Pfed pouzitim produktu si prec¢téte viechny pokyny tykajici se
bezpecnosti a obsluhy.

Pouziti:

Produkt pouzivejte pouze zplisobem popsanym v navodu a v
souladu s ur¢enym ucelem, tj. k bézeckému tréninku a chlizi,
vyhradné pro dospélé osoby.

Je zakézano pouzivat produkt jinym zplsobem, nez je uvedeno v
navodu. Neprestavujte zafizeni, mohlo by dojit k jeho poskozeni.
Produkt je ur¢en pouze pro soukromé pouziti, nikoli komer¢ni.
Opatieni a bezpecnostni pokyny:

Elektricky bézecky pas ActiRun Slim byl navrzen a vyroben s
velkym dlirazem na bezpecnost. Pro zajisténi vlastni bezpecnosti
si pred pouzitim zafizeni peclivé prectéte cely tento navod k
obsluze. Nebereme odpovédnost za jakékoli nasledky vyplyvajici z
nespravného pouzivani zatizeni v rozporu s navodem.

AVAROVANI:

POSTUPUJTE PODLE NASLEDUJICICH POKYNU, ABYSTE PREDESLI
UJMA NA ZDRAVI SOBE | OSTATNIM:

1. Pfed zapnutim zafizeni se ujistéte, Ze je bézecky pas spravné
uzemnén, abyste predesli nehodé nebo uUrazu elektrickym proudem.
2. Pred pouzitim pasu zkontrolujte, zda napajeni funguje spravné a
zda je bezpecnostni kli¢ v poradku. Jeden konec klice pfipevnéte k
bézeckému pasu a druhy pfipnéte k oblec¢eni nebo opasku - v pfipadé
nouze Ize kli¢ rychle odpojit.

3. Nepouzivejte vestavény méfic tepové frekvence soucasné s

jinymi bezdratovymi zafizenimi pro méreni pulsu - maze dojit k
elektronickym rusenim.

4. Kdyz pas neni pouzivan, bezpecnostni kli¢ uchovavejte na
bezpecném misté mimo dosah déti. Osoby mladsi 18 let mohou
pouzivat pas pouze pod dohledem dospélych.

5. Pred zahajenim cviceni na bézeckém pasu se poradte s Iékarem.
6.Vzdy noste vhodnou sportovni obuv pro cviceni (je zakazano béhat
v mékké podrézce, protoze jeji ¢asti se mohou dostat do motoru a
fidiciho systému a zpUsobit poruchu zafizeni).

7. Noste vhodné sportovni obleceni pro cviceni, vyvarujte se volného
odévu a odstavajicich ¢asti.

8. Udrzujte mistnost v Cistoté, aby se zabranilo vnikani necistot do pasu
elektrostatickou adsorpci, coz by mohlo zpusobit poruchu zafizeni.

9. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 110 kg.

10. Zafizeni je uréeno pouze pro soukromé pouziti jednou osobou v
dobé provozu. Nedovolte détem ani zvitatm hrat si v jeho blizkosti,



aby nedoslo k urazu. Hinweis: Zafizeni je ur¢eno vyhradné pro dospélé.
Nedovolte détem jeho obsluhu.

11. Minimalni instala¢ni vzdalenost (vzdalenost mezi sténou a
zafizenim): po rozlozeni pasu nesmi byt vzdalenost vpredu a po
stranach mensi nez 100 cm a vzadu mensi nez 200 cm.

12. Pravidelné kontrolujte technicky stav pasu a vsech jeho ¢asti. Pokud
zZjistite, Ze je néktera ¢ast poskozend, nepouzivejte produkt. Okamzité
odpojte napajeci kabel.

13. A VAROVANI! Za zadnych okolnosti se nedotykejte
pohyblivého bézeckého pasu rukama. V blizkosti pasu nebo
valeckt nesmi byt zadné predméty, které by mohly byt vtazeny.
Hrozi riziko zranéni nebo poskozeni pasu.

14. Umistéte elektricky bézecky pas na rovné a stabilni misto,
rovnobézné s podlahou. Nestavte jej na silny koberec, aby nedoslo k
omezeni cirkulace vzduchu pod pasem. Nestavte pas v blizkosti vody
ani venku - dbejte na ochranu proti vlhkosti.

15. Pouzivejte madla pfi nastupovéni a vystupovani z pasu. Neopustte
pas, dokud se pohyblivy pas Uplné nezastavi.V pfipadé nahlého
sesednuti uvolnéte bezpecnostni zamek — pas se okamzité zastavi.

16. Pred sloZzenim pasu jej UpIné zastavte a nastavte do vychozi
polohy. Bézecky pas nesmi byt spustén ve slozeném stavu.

17. Nikdy nepouZzivejte zafizeni, pokud cvicici pouziva kyslikovy
pfistroj nebo pokud se v blizkosti pouziva aerosol.

18. Aby bylo zajisténo spravné fungovani zafizeni, nenainstalujte
zadné pfislusenstvi mimo to dodané vyrobcem.

19. Osoby s omezenou pohyblivosti mohou zafizeni pouzivat pouze
pod dohledem Iékare.

ZAKAZANE CINNOSTI

- Je zakazano pouzivat bézecky pas nebo manipulovat s jeho ¢astmi s
mokryma rukama!

- Je zakdzéno pouzivat pas po poziti omamnych nebo koordinaci
ovliviujicich latek!

- Je zakazéno pouzivat zafizeni, pokud se uZivatel citi unaveny, ma
zavraté, nevolnost nebo bolesti hlavy!

« Je zakazano montovat nebo skladovat pas venku nebo na mistech
vystavenych vlhkosti, napt. koupelna, sklep apod.

« Je zakdzéno pouzivat pas dvéma osobami soucasné!

- Je zakazano pouzivat zafizeni, pokud je zjisténa jeho zavada nebo je
nékterd jeho ¢ast poskozena!

« Je zakdzéno pouzivat zafizeni, pokud napdjeci kabel pfimo pfijde
do kontaktu s vodou nebo jinymi kapalinami, ostrymi pfedméty i
pramyslovymi/potravinaiskymi odpady!



« Je zakazano jist nebo pit béhem cviceni na pasu - hrozi nebezpeci
zaduseni!

- Je zakazano pouzivat zafizeni, pokud je napajeci kabel poskozen
nebo je zasuvka volna!

- Je zakadzéno vkladat jakékoli pfedméty do jakékoli ¢asti zafizeni!
Pro udrzeni spravného fungovani pasu:

« Nenainstalujte zadné pfislusenstvi na zatizeni, které nepochazi od
origindlniho vyrobce.

« VSechny casti zafizeni musi byt pevné piipevnény.

« Po ukonceni pouzivani pasu vypnéte napéjeni a odpojte zastrcku ze
zasuvky.

NAVOD K MONTAZI:
Krok 1. Otevfete baleni, vyjméte pfisludenstvi z kartonu a polozte
zatizeni na podlahu.

Krok 2. Zvednéte sloupek a pouzijte dva knofliky k jeho pfipevnéni k
rdmu.



Krok 3. Pfipevnéte drzak na telefon pomoci dvou Sroubd M4x15
uprostfed madla a utdhnéte je.

Navrhy a pokyny k cviceni:

- Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu nebo tréninku se poradte s
lékafem a postupujte podle jeho doporuceni a pokyn(.

- Stanovte si tréninkové cile ve spolupraci s Iékafem, abyste se ujistili,
ze plan je realisticky a mlzete program tréninku bezpecné zacit.

« Do svého cvicebniho planu mUiZete zafadit aerobni cviceni, jako je
chiize, jogging, plavani, tanec nebo jizda na kole. Srdecni tep je tieba
pravidelné kontrolovat.

« Pokud nemate elektronické zafizeni pro sledovani srde¢niho tepu,
pozadejte |ékare, aby vas naucil spravné méfit puls na zapésti nebo
na krku.

- Stanovte cilovy tep podle véku a fyzické kondice.

« Béhem prestavek mezi tréninky se hydratujte. Vyvarujte se piti
velkého mnozstvi velmi studené vody nebo ndpoju - je nejlepsi, aby
mély pokojovou teplotu. Také se vyhnéte piti pfimo béhem cviceni
na zafizeni.

« Pii cviceni ptirozené pohybujte pazemi a divejte se pred sebe, nikoli
doll na nohy.



Funkce ovladaciho panelu
Ovladaci panel — elektronické soucasti:
Hlavni deska, DISPLEJ: YXQ7 (nepodsviceny)

Délkovy ovladac

Funkce ovladaciho panelu:

Okna displeje

TIME (Cas) - zobrazuje dobu trvani cviceni.

Pocitani nahoru: od 00:00 do 99:59. Po¢itani dolG: od nastaveného
¢asu do 00:00. Po dosazeni nuly se bézecky pas zpomali, zastavi a
prejde do pohotovostniho rezimu.

DISTANCE (Vzdalenost) — zobrazuje ubéhnutou vzdalenost.
Poc¢itani nahoru: od 0,00 do 99,99 km. Poc¢itani dol(: od nastavené
hodnoty do 0,00. Po dosazeni nuly se béZecky pas zastavi a prejde do
pohotovostniho rezimu.

CALORIES (Kalorie) — zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii.
Pocitani nahoru: od 0 do 999,9 kcal. Pocitani dold: od nastavené
hodnoty do 0. Po dosazeni nuly se bézecky pas zastavi a prejde do
pohotovostniho rezimu.

SPEED (Rychlost) — zobrazuje aktudIni rychlost. Rozsah: 1,0-6,0 km/h.
Popis tlacitek:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: v pohotovostnim rezimu, po nastaveni parametr( (cas,
vzdalenost, kalorie) spusti bézecky pas.

Stop: béhem cviceni zastavi bézecky pas a vrati ho do
pohotovostniho rezimu.

+ /- (Zvyseni/ Snizeni rychlosti): slouzi k nastaveni rychlosti. Funguji
pred i béhem cviceni. Podrzeni tlacitka zpGsobi rychlejsi zménu
hodnoty.



M (Rezim): slouzi k vybéru pracovniho reZzimu v pohotovostnim stavu:
odpocitdvani casu, odpocitdvani vzdalenosti, odpocitavani kalorii.
Tlacitko umoziuje prepinat mezi cyklickym a stalym zobrazenim
béhem provozu bézeckého pasu.

Popis pracovnich rezimt

Rezim odpocitavani

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko Mode (M), abyste vstoupili
do rezimu odpocitavani ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii. Pouzijte
tlacitka + / - k nastaveni hodnoty odpocitavani. Po nastaveni
stisknéte Start pro zahdjeni cviceni. BéZecky pas bude odpocitavat
od nastavené hodnoty do nuly. Po dosazeni nuly se zpomali, zastavi a
prejde do pohotovostniho rezimu.

Rezim spanku

Pokud v pohotovostnim rezimu po dobu 10 minut neni stisknuto
zadné tlacitko, bézecky pas se automaticky prepne do rezimu spanku.
Vsechny displeje zhasnou. Pro probuzeni zafizeni stisknéte libovolné
tlacitko. Po probuzeni se bézecky pas vrati do pohotovostniho rezimu.

Provozni parametry

Zobrazeni Vychozi Vychozi Nastavitelny
hodnota hodnota
rozsahu 5: rozsah

programu rezimu
Rychlost (km/h) 1,0-6,0 - - -
Cas (min:sek) 0-99:59 30 30 5-99
Vzdalenost (km) 0-99,99 1 1-99
Kalorie (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Chybové hlaseni

Kéd chyby Popis Poznamky

Chybi pfipojent

EO0 bezpeénostniho klice Bezpecnostni kli¢ neni pouzit
E2 Poskozeni spodni fidici desky
E4 Zkrat vodice / pojistka
E5 Protipretizeni
E6 Poskozeni motoru
E7 Chyba komunikace
3 - 0
E8 Ochrana proti pretizeni Prah ochrany - 100 %

jmenovitého proudu



Tréninkové programy

Rezim P: bézecky pas ma 12 naprogramovanych programt (P1 - P12).
Udaje programa: tabulka zobrazuje ménici se rychlosti v jednotlivych
casovych segmentech (napf. 20, 30, 40 atd. oznacuji Urovné rychlosti).
P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

UDRZBA A SKLADOVANI

Pravidelna udrzba je klicova pro udrzeni bézeckého pasu v
optimalnim stavu. Nevhodna péce muze vést k poskozeni nebo
zkraceni Zivotnosti zafizeni.

HINWEIS: PRED CISTENIM NEBO UDRZBOU VZDY ODPOJTE
BEZECKY PAS ZE ZDROJE NAPAJENI!

1. Pravidelné Cistéte bézecky pas, udrzujte bézecky pas v istoté

a suchu.

2. Po kazdém pouziti otfete vnéjsi ¢asti pasu vihkym hadiikem s
malym mnozstvim jemného detergentu. Nikdy nesprejujte pfistroj
pfimo zZadnymi tekutinami.

3. Skladujte bézecky pés v cisté a suché mistnosti. Po skonceni
tréninku vypnéte zafizeni a odpojte zéstrcku ze zasuvky.

4. Pro snadny presun je zafizeni vybaveno transportnimi kolecky -
vzdy vypnéte bézecky pés a slozte jej pred presunem.

5. Pravidelné kontrolujte stav vSech dilG. Dotahujte uvolnéné srouby
a poskozené dily vyménujte - nepouzivejte poskozené zafizeni.

6. Pro prodlouzeni Zivotnosti zafizeni délejte po hodiné nepretrzitého
tréninku 10 minutovou prestavku.

7. Bézecky pas je tovarné nastaven. Béhem pouzivani se vsak muze
natdhnout nebo posunout do strany, coz miize zpUsobit tfeni o
boc¢ni listy a konce kladek. Pro spravny chod bézeckého pasu je treba
pravidelné kontrolovat a vhodné nastavovat napnuti pasu.



Nastaveni napéti bézeckého pasu

Pokud je pas pfilis volny:

«Vlozte imbusovy kli¢ do nastavovaciho otvoru umisténého vzadu,
na levé strané pasu.

« Otocte o ¥4 otacky doprava.

« Poté provedete stejny postup na pravé strané - také o ¥ otacky doprava.
« Obé strany musi byt nastaveny rovhomérné, aby byl pds spravné
napnuty a nesjizdél z drahy.

Upozornéni:

Nepretahujte pFilis bézecky pas. Prilis velké napnuti miize zvysit
zatéz motoru, zplsobovat hluk a dokonce vést k poskozeni.
Pokud pas stéle klouze - dotahujte postupné, po malych krocich.
Nastaveni bézeckého pasu

Béhem pouzivani se pas mlize posouvat na jednu stranu - je to
zpUsobeno nerovhomérnym tlakem nohou pfi béhu. Jedna se

o normalni jev. Kdyz bézecky pas nikdo nepouziv4, mél by se
automaticky vratit do stfedu. Pokud se tak nedéje, je tieba jej sefidit.
Instrukce pro sefizeni:

Spustte bézecky pas bez zatéze a nastavte rychlost na 6.

Sledujte polohu pasu vzhledem k bo¢nim listam:

« Pokud se pés posouva doleva - otocte nastavovaci sroub

vlevo o % otacky doprava.

« Pokud se pas posouva doprava - otocte nastavovaci Sroub

vpravo o ¥ otacky doprava.

« Pokud stéle neni uprostfed — opakujte sefizeni, dokud se pas
nevyrovna.

Po sefizeni znovu nastavte rychlost na 6 a zkontrolujte, zda pas bézi
plynule a nedotyka se stran.

Pozor: Nepfretahujte kladky - miize to zptsobit trvalé poskozeni
lozisek!



Mazani bézeckého pasu

BéZecky pas je z vyroby namazany, ale béhem pouzivani se mazaci vrstva
postupné opotiebovava. Pravidelna udrzba mazanim zajistuje spravny
chod zafizeni, snizuje tfeni a vyrazné prodluzuje jeho Zivotnost.
Frekvence mazani:

« prvni mazani po cca 12 mésicich pouzivani nebo po 100 hodinach
provozu,

- poté se doporucuje mazat kazdych 30 hodin provozu nebo kazdych
30 dni (podle toho, co nastane dfive).

Kontrola potfeby mazani:

- vypnéte zafizeni a odpojte jej od napajeni,

- jemné zvednéte pas z boku,

« zkontrolujte povrch pod nim: pokud je suchy a drsny - je tieba
pouzit mazivo.

ZpUsob aplikace maziva:

Jemné zvednéte pas z jedné strany. Naneste mazivo do stfedni ¢asti
pasu podle pokyn( vyrobce. Spustte zafizeni na nizkou rychlost a
nechte nékolik minut bézet, aby se mazivo rovnomérné rozprostielo
po povrchu.




PODMINKY REKLAMACE

Pro podani reklamace vyfotte poskozenou cast.

Kontaktujte nas e-mailem nebo prostfednictvim kontaktniho
formuldre. Prilozte fotografie produktu a popiste svij problém.
Zaru¢ni doba je 2 roky.

Reklamace bez dokladu o koupi nebude uznana.

POZOR! Zafizeni je ur¢eno vyhradné pro soukromé pouziti!
Zaruka NEPOKRYJE:

« Poskozeni zplisobena pouzivanim v rozporu s uréenim.

« Poskozeni vznikld nadmérnym pouzivanim, nespravnym
pouzivanim, skladovanim nebo udrzbou produktu.

« Poskozeni vznikla nespravnou montazi produktu. V pripadé
problému s montazi kontaktujte nase zdkaznické oddéleni nebo
vyuzijte pomoc kvalifikované osoby.

« Poskozeni vznikla vlastnimi pokusy o opravu produktu nebo
zavedenim jakychkoliv konstruk¢nich zmén.

« Poskozeni v disledku pfirozeného opotiebeni produktu, napiiklad
odfeni ¢alounéni, poskrabané ¢i prasklé plastové dily apod.

« Poskozeni zplsobena nedostatec¢nou udrzbou produktu.

« Poskozeni vznikla pfi prepravé.

Informace o bateriich:

- Baterie vkladejte s dodrzenim spravné polarity.

- Vybitou baterii vyjméte z produktu.

« Jednorazové baterie nelze nabijet; nabijeci baterie mohou byt
nabijeny pouze pod dohledem dospélych.

« Nesmi se michat rlizné typy baterii ani nové a pouzité baterie.

« Nikdy baterie nevyhazujte; odevzdejte je do specializovanych
sbérnych mist.

« Vybité baterie muize téct a poskodit zafizeni. Pii kontaktu rukou s
kyselinou z baterie oplachnéte ruce pod tekouci vodou. V piipadé
dostani do oci kontaktujte Iékare. Kyselina v baterii mGze zplsobit
podrazdéni nebo popaleni.



POZNAMKY K RECYKLACI:

>

o)
v

Podle smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich oznacuje symbol preskrtnuté
popelnice na koleckach elektronické vyrobky, které
podléhaiji tfidénému sbéru.

Obal je vyroben z material( Setrnych k Zivotnimu
prostiedi a Ize jej odevzdat v mistnim recykla¢nim centru.
P¥i tfidéni odpadu vénujte pozornost oznaceni obalovych
material{i. Jsou oznaceny zkratkami (x) a Cisly (y) s
nasledujicim vyznamem: 1-7 Plasty; 20-22: Papir a
lepenka; 80-98: Kompozitni materidly.

Po skonceni zivotnosti nesmi byt tento vyrobek likvidovan
spolecné s béznym domovnim odpadem, ale musi byt
odevzdén do pfislusného sbérného a recykla¢niho
strediska pro elektricka a elektronicka zatizeni.

Informace o zpUsobu likvidace starych vyrobku ziskate na
obecnim ufadé.

Elektroodpad nesmi byt odkladan do kontejnertd na
tridény sbér komunalniho odpadu. Lze jej odevzdavat
pouze na mistech k tomu urc¢enych, napf. na sbérném
misté komundlniho odpadu a/nebo u prodejct
nabizejicich elektronicka zafizeni k prodeji.

Materidly pouzité v zafizeni jsou recyklovatelné podle
jejich oznaceni. Opétovnym pouzitim, opétovnym
pouzitim materiald nebo jinymi formami pouziti
pouzitych zafizeni vyznamné pfispivate k ochrané
naseho zivotniho prostredi.



A Upozornenie!
Viystrazné nélepky prilozené k stiprave je povinné nalepit
na produkt pred zacatim pouzivania, v sulade s obrazkom v navode.
Nepouzitie nalepiek moze predstavovat nebezpecenstvo
pre pouzivatela a tretie osoby.
Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody vzniknuté nespravnou
pripravou zariadenia na pouzivanie.

NEVKLADAJTE

PRSTY MEDZI
ZADNY KRYT A

ZADNY VALEC!

NESTUPAJTE

NATUTO €Ast.

CVICTEV OBUVI.
JEDNODUCHE A BEZPECNE

SKLADANIE

NEVKLADAJTE
PRSTY MEDZI

ZADNY KRYT A
ZADNY VALEC!

JEDNODUCHE A BEZPECNE

SKLADANIE

A UPOZORNENIE: Produkt obsahuje malé ¢asti, ktoré mozu
predstavovat riziko udusenia. Uchovavajte vsetky tieto predmety
mimo dosahu dojciat a malych deti!

Produkt nie je hracka. Osoby mladsie ako 18 rokov mézu pouzivat
beZecky pas len pod dohladom dospelej osoby.

Produkt je ur¢eny na montaz dospelou osobou po dékladnom
oboznameni sa s ndvodom. Pred montaZou a pocas nej drzte produkt



mimo dosahu deti - riziko udusenia malymi ¢astami konstrukcie!

Pre bezpecnost je potrebné odstranit obalovy material pred prvym
pouzitim produktu. Uchovavajte deti mimo obalov - riziko udusenial
Tehotné Zeny a osoby s implantovanymi lekarskymi zariadeniami
(napr. kardiostimulator) by sa mali pred pouzitim zariadenia poradit
s lekarom.

Pred montazou sa uistite, Ze produkt obsahuje vietky potrebné
sucasti.

Obsah balenia

Bezecky pas (platforma) 1ks %

Ovladacie koliesko 2ks

Drziak na telefon 1ks

)
Dialkové ovladanie Tks %

—
Kiae M5 Tks
Skrutky Max15 2ks o P

Technické udaje

Napajanie AC 220V / 50Hz
Rychlost 1,0-6,0 km/h
Bezecka plocha 380x1000 mm

Maximalne zatazenie 110 kg



NAVOD NA POUZIVANIE

Pred pouzitim produktu si precitajte vietky pokyny tykajuce sa
bezpecnosti a obsluhy.

Pouzitie:

Produkt pouzivajte vylu¢ne spésobom opisanym v ndvode a v sulade s
jeho urcenim, t. j. na beh a chddzy, iba pre dospelé osoby.

Je zakazané pouzivat produkt inym spésobom nez je uvedené v
navode. Nezasahujte do produktu ani ho nemenite - méze dojst k jeho
poskodeniu. Produkt je ur¢eny len na sikromné, nie komeréné pouzitie.
Opatrenia a varovné pokyny:

Bezecky pas ActiRun Slim je navrhnuty a vyrobeny s velkym dérazom
na bezpecnost. Pre vlastnu bezpecnost si pred pouzitim zariadenia
dokladne preditajte cely obsah tohto ndvodu. Nezodpoveddme za
akékolvek dosledky nespravneho pouzivania v rozpore s ndvodom.

AVAROVANIE:

POSTUPUJTE PODLA NASLEDUJUCICH INSTRUKCII, ABY STE
PREDISLI URAZU SEBA ALEBO INYCH OSOB:

1. Pred zapnutim zariadenia sa uistite, ze bezecky pas je spravne
uzemneny, aby ste predisli riziku Urazu alebo zasahu elektrickym
pradom.

2. Pred pouzitim pasu skontrolujte, ¢i napéjanie funguje spravne a ¢i

je bezpecnostny kltc funkeny. Jeden koniec kltica pripevnite k pasu,
druhy pripnite na oblecenie alebo pas - v pripade nudze sa klu¢ da
rychlo odpojit.

3. Nepouzivajte vstavany merac tepu sicasne s inymi bezdrétovymi
zariadeniami na meranie pulzu - moze dojst k elektronickému ruseniu.
4. Ked pas nepouzivate, bezpecnostny kli¢ uchovavajte na bezpe¢nom
mieste mimo dosahu deti. Osoby mladsie ako 18 rokov mézu pouzivat
pas iba pod dohladom dospelych.

5. Pred zacatim cvicenia na pdse sa poradte s lekarom.

6.Vzdy noste vhodnu Sportovu obuv (je zakdzané behat v makkej
obuvi, jej kisky mézu poskodit motor a riadiaci systém).

7. Noste vhodné $portové oblecenie, vyhnite sa prilis volnému
obleceniu a odbocujucim ¢astiam.

8. Udrzujte miestnost Cistu, aby sa zabranilo vnikaniu necistot do pasu
elektrostatickou adsorpciou, ¢o méze spdsobit poruchu zariadenia.

9. Hmotnost pouZivatela nesmie presiahnut 110 kg.

10. Zariadenie je ur¢ené vylu¢ne na sukromné pouzitie jednou osobou
naraz. Nedovolte detom alebo zvieratdm hrat sa v jeho blizkosti, aby sa
predidlo Urazom. POZOR! Zariadenie je ur¢ené iba pre dospelé osoby.



11. Minimalna vzdialenost instalacie (odstup medzi stenou a
zariadenim): po rozlozeni pasu nesmie byt vzdialenost vpredu a po
stranach mensia ako 100 cm, vzadu nie mensia ako 200 cm.

12. Pravidelne kontrolujte technicky stav pdsu a jeho casti. Ak zistite
poskodenie, nepouzivajte produkt a ihned odpojte napajaci kabel.
13. A VAROVANIE! Nedotykajte sa pohyblivého pasu rukami.V
blizkosti pasu alebo kladiek nesmu byt predmety, ktoré by sa
mohli zachytit. Hrozi riziko zranenia alebo poskodenia pasu.
14. Umiestnite bezecky pas na rovnom a stabilnom povrchu,
paralelne k podlahe. Neumiestrujte ho na hruby koberec, aby ste
neznizili cirkulaciu vzduchu pod pasom. NepouZivajte ho v blizkosti
vody ani vonku - chrante pred vlhkostou.

15. Pouzivajte zabradlie pri nastupovani a zostupovani z pasu.
Nezostupujte, kym sa pés Uplne nezastavi. V pripade niidze uvolnite
bezpecnostnu blokadu - pas sa okamzite zastavi.

16. Pred zlozenim pasu ho Uplne zastavte a nastavte do
vychodiskovej polohy. NepouZivajte zlozeny pas.

17. Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak cviciaci pouziva kyslikovy
pristroj alebo sa v blizkosti pouziva aerosol.

18. Pre spravnu funkciu zariadenia neinstalujte Ziadne prislusenstvo
okrem dodaného vyrobcom.

19. Osoby s obmedzenou pohyblivostou mézu pouzivat zariadenie
len pod dohladom lekara.

ZAKAZANE CINNOSTI

+ Nepouzivajte pas ani nemanipulujte s jeho ¢astami mokrymi rukami!
- Nepouzivajte pas po poziti drog alebo latok ovplyviujucich
koordinéciu pohybu!

- Nepouzivajte zariadenie, ak sa citite unaveny, mate zdvraty,
nevolnost alebo bolesti hlavy!

« Nepouzivajte ani neumiestriujte pas vonku alebo na miestach
vystavenych vlhkosti, ako je kupeliia, pivnica atd.

- Nepouzivajte pas dvoma osobami sucasne!

« Nepouzivajte zariadenie, ak je poskodené alebo niektora jeho cast
nefunguje!

- Nepouzivajte zariadenie, ak napajaci kabel prichadza do kontaktu s
vodou, inymi tekutinami, ostrymi predmetmi alebo odpadmi!

« Nepozivajte jedlo ani napoje pocas tréningu — hrozi riziko
zadusenia!

« Nepouzivajte zariadenie, ak je napajaci kdbel poskodeny alebo
zasuvka uvolnena!

- Nevkladajte ziadne predmety do casti zariadenia!



Pre spravnu funkciu pasu:

- Nenainstalujte Ziadne prislusenstvo, ktoré nepochadza od vyrobcu.
- Vsetky Casti zariadenia musia byt pevne pripevnené.

« Po skonceni pouzivania pés vypnite a odpojte zo zasuvky.

NAVOD NA MONTAZ:
Krok 1. Otvorte balenie, vyberte prislusenstvo z karténu a polozte
zariadenie rovno na podlahu.

Krok 2. Zdvihnite stlpik a pouzite dve ovladacie kolieska na jeho
upevnenie k rdmu.



Krok 3. Pripojte drziak na telefén pomocou dvoch skrutiek M4x15 do
strednej Casti zdbradlia a dotiahnite ich.

Odporucania a pokyny pre cvicenie:

« Pred zaciatkom cvi¢ebného programu alebo tréningu sa poradte s
lekdrom a riadte sa jeho odporucaniami a pokynmi.

- Stanovte si tréningové ciele v spolupraci s lekarom, aby bol plan
realisticky a aby ste mohli bezpecne zacat program.

« Do svojho cvicebného planu moézete zaradit aerébne cvicenia,
ako je chddza, jogging, plavanie, tanec alebo bicyklovanie. Tep je
potrebné pravidelne kontrolovat.

« Ak nemate elektronické zariadenie na sledovanie srdcového tepu,
poziadajte lekara, aby vas naucil spravne merat pulz na zapasti
alebo krku.

- Stanovte cielovy tep podla veku a fyzickej kondicie.

« Pocas prestavok medzi tréningami sa hydratovat. Vyhybajte sa
pitiu velkého mnozstva velmi studenej vody alebo népojov —
najlepsie s izbovou teplotou. Tiez sa vyhnite pitiu priamo pocas
cvicenia na zariadeni.

« Pocas cvienia prirodzene pohybujte rukami a pozerajte sa pred
seba, nie dole na nohy.



Funkcie ovladacieho panela
Ovladaci panel - elektronické prvky:
Hlavna doska, DISPLEJ: YXQ7 (nepodsvieteny)

Dialkové ovladanie

Funkcie ovladacieho panela:

Okienka displeja

TIME (Cas) - zobrazuje trvanie cvi¢enia.

Pocitanie nahor: od 00:00 do 99:59. Pocitanie nadol: od nastaveného
¢asu do 00:00. Po dosiahnuti nuly pas spomali, zastavi sa a prejde do
pohotovostného rezimu.

DISTANCE (Vzdialenost) - zobrazuje prejdent vzdialenost.
Poc¢itanie nahor: od 0,00 do 99,99 km. Po¢itanie nadol: od
nastaveného ¢isla do 0,00. Po dosiahnuti nuly pés zastavi a prejde do
pohotovostného rezimu.

CALORIES (Kaldrie) — zobrazuje spélené kaldrie.

Pocitanie nahor: od 0 do 999,9 kcal. Pocitanie nadol: od
nastaveného ¢isla do 0. Po dosiahnuti nuly pas zastavi a prejde do
pohotovostného rezimu.

SPEED (Rychlost) - zobrazuje aktualnu rychlost. Rozsah: 1,0-6,0 km/h.
Popis tlacidiel:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: v pohotovostnom rezime, po nastaveni parametrov (¢as,
vzdialenost, kaldrie) spusti pas.

Stop: pocas cvicenia zastavi pas a obnovi pohotovostny rezim.

+ /- (Zvysenie / Znizenie rychlosti): sluzi na reguldciu rychlosti.
Funguje pred zacatim cvicenia aj pocas neho. Podrzanie tlacidla
umozni rychlejsiu zmenu hodnoty.

M (Rezim): slizi na vyber reZimu v pohotovostnom stave:
odpocditavanie ¢asu, odpocitavanie vzdialenosti, odpocitavanie



kalérii. Tla¢idlo umoznuje prepinat medzi cyklickym a stalym
zobrazenim pocas chodu pésu.

Popis rezimov prace

Rezim odpocitavania

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo Mode (M), aby ste vstupili
do rezimu odpocitavania ¢asu, vzdialenosti alebo kalérii. Pouzite
tlacidla + / - na nastavenie hodnoty odpocitavania. Po nastaveni
stlacte Start na zacatie cvic¢enia. Pas bude odpocitavat od nastavenej
hodnoty do nuly. Po dosiahnuti nuly pas spomali, zastavi sa a prejde
do pohotovostného rezimu.

Rezim spanku

Ak v pohotovostnom rezime po dobu 10 minut nebolo stlacené ziadne
tlacidlo, pas automaticky prejde do rezimu spanku. Vsetky displeje
zhasnu. Na prebudenie zariadenia stlacte lubovolné tlacidlo. Po
prebudeni sa pas vréti do pohotovostného rezimu.

Pracovné parametre

Predvolena Predvolena e
Rozsah Nastavitelny
. hodnota hodnota
zobrazenia s rozsah
programu rezimu
Rychlost (km/h) 1,0-6,0 - -
Cas (min:sek) 0-99:59 30 30 5-99
Vzdialenost 0-99,99 . 1 1-99
(km)
Kalérie (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Chybové hlasenia
Kéd chyby Popis Poznamky
Eo Nie je pripojeny Bezpecnostny klu¢ nie je
bezpecnostny kluc¢ pouzity
E2 Poskodenie spodnej
riadiacej dosky
E4 Skrat vodica / ochrana
E5 Ochrana proti pretazeniu
E6 Poskodenie motora
E7 Chyba komunikacie
\/ - 0
E8 Ochrana proti pretazeniu Ochranny prah - 100 %

menovitého priudu



Tréningové programy

Rezim P: bezecky pas ma 12 naprogramovanych programov (P1-P12).
Udaje o programoch: tabulka zobrazuje meniacie sa rychlosti v
jednotlivych ¢asovych segmentoch (napr. 20, 30, 40 atd. oznacuju
urovne rychlosti).

P1

P2

P3

P4

Ps

Pé

P7

P8

UDRZBA A SKLADOVANIE

Pravidelnd udrzba je klucova pre udrzanie bezeckého pésu v
optimalnom stave. Nespravna starostlivost moze viest k poskodeniu
alebo skrateniu zZivotnosti zariadenia.

VAROVANIE: PRED CISTENIM ALEBO UDRZBOU VZDY ODPOJTE
BEZECKY PAS OD NAPAJANIA!

1. Pravidelne distite pds, udrziavajte bezecky pas Cisty a suchy.

2. Po kazdom pouziti utrite vonkajsie ¢asti pasu vihkou handrou a
malym mnozstvom jemného ¢istiaceho prostriedku. Nepouzivajte
Ziadne kvapaliny priamo na zariadenie.

3. Uchovavajte pas v ¢istom a suchom prostredi. Po ukonceni
tréningu vypnite zariadenie a odpojte zastréku zo zasuvky.

4. Pre jednoduché premiestnenie je zariadenie vybavené
transportnymi kolieskami - vzdy vypnite pas a zlozte ho pred
presunom.

5. Pravidelne kontrolujte stav vsetkych casti. Dotiahnite uvolnené
skrutky a poskodené diely nahradte — nepouzivajte poskodené
zariadenie.

6. Pre predizenie Zivotnosti zariadenia si po hodine nepretrzitého
tréningu urobte 10-minutovu prestavku.

7. Bezecky pas je z vyroby vyregulovany. Pocas pouZivania sa viak
méze natiahnut alebo posunut na stranu, ¢o moze spdsobit odieranie
o boc¢né listy a konce kladiek. Pre spravnu funkciu pasu je potrebné
pravidelne kontrolovat a upravovat napnutie pasu.



Nastavenie napnutia bezeckého pasu

Ak je pas prilis volny:

«Vlozte imbusovy kltu¢ do nastavovacieho otvoru vzadu na lavej
strane pasu.

- Otocte ho o ¥4 otacky doprava.

« Potom vykonajte rovnaky postup aj na pravej strane - tiez

o s otacky doprava.

« Obe strany sa musia nastavovat rovnomerne, aby bol pas spravne
napnuty a nesklzaval z drahy.

Pozor:

Nepretazujte pas. PriliSné napnutie moze zvysit zatazenie
motora, spdsobit hluk a dokonca viest k poskodeniu.

Ak pas stdle Smyka - dotiahnite postupne, malymi pohybmi.
Nastavenie polohy bezeckého pasu

Pocas pouzivania sa pas méze posuvat na jednu stranu - je to
sposobené nerovnomernym tlakom néh pri behu. Je to normalny
jav. Ked' pas nepouziva nikto, mal by sa automaticky vratit do
stredu. Ak sa tak nedeje, je potrebné ho vyregulovat.

Instrukcia nastavenia:

Spustite pas bez zataze a nastavte rychlost na 6.

Sledujte polohu pasu vzhladom k bo¢nym listam:

« Ak sa pas posuva dolava — otocte nastavovaci Sréb

na lavej strane o ¥ otacky doprava.

« Ak sa pas posuva doprava — otocte nastavovaci srob

na pravej strane o s otacky doprava.

« Ak stale nie je uprostred - opakujte nastavenie, kym

sa pas nevyrovna.

Po nastaveni opat nastavte rychlost na 6 a skontrolujte, ¢i pas bezi
plynulo a nedotyka sa stran.



Pozor: Nepretazujte kladky - mdze to spdsobit trvalé poskodenie
lozisk!

Mazanie bezeckého pasu

Bezecky pds je z vyroby namazany, ale pocas pouzivania sa mazacia
vrstva postupne opotrebovava. Pravidelnd udrzba mazadlom
zabezpecuje spravnu funkciu zariadenia, znizuje trenie a vyrazne
predlzuje jeho Zivotnost.

Frekvencia mazania:

- prvé mazanie po cca 12 mesiacoch pouzivania alebo po 100
hodinéch prevadzky,

- potom sa odporuca mazanie kazdych 30 hodin prevadzky alebo
kazdych 30 dni (podla toho, ¢o nastane skor).

Kontrola potreby mazania:

- vypnite zariadenie a odpojte ho od napdjania,

- jemne zdvihnite pas z boku,

« skontrolujte povrch pod pasom: ak je suchy a drsny - je potrebné
pouzit mazivo.

Sposob aplikacie maziva:

Jemne zdvihnite pas z jednej strany. Naneste mazivo do strednej ¢asti
pasu podla pokynov vyrobcu. Spustite zariadenie na nizku rychlost a
nechajte niekolko minut bezat, aby sa mazivo rovnomerne rozlozilo
po povrchu.




PODMIENKY REKLAMACIE

Na reklamaciu urobte fotografiu poskodenej suciastky.

Kontaktujte nas e-mailom alebo cez kontaktny formular. Prilozte
fotografie produktu a popiste svoj problém.

Zéru¢na doba je 2 roky.

Reklamécie bez predlozeného dokladu o kipe nebudu akceptované.
Upozornenie: Zariadenie je urcené vylu¢ne na sukromné pouzitie!
Zaruka NEzahfna:

« Poskodenie spdsobené pouzivanim v rozpore s uréenim.

« Poskodenie v désledku nadmerného pouzivania alebo
nespravneho skladovania ¢i udrzby produktu.

« Poskodenie v désledku nespravnej montéaze produktu - v pripade
problémov kontaktujte zdkaznicke oddelenie alebo osobu s
vhodnymi kvalifikaciami.

« Poskodenie spdsobené vlastnymi pokusmi o opravu alebo zmenou
konstrukcie.

- Opotrebovanie produktu, ako su odery ¢alunenia, poskriabané
alebo prasknuté plastové casti atd.

« Poskodenie z dovodu nespravnej udrzby produktu.

« Poskodenie vzniknuté pri transporte.

Informécie o batériach:

- Batérie vkladajte s dodrzanim spravnej polarity.

« Vybitu batériu vyberte z produktu.

« Jednorazové batérie sa nesmu nabijat; nabijatelné batérie mézu byt
nabijané len pod dohladom dospelych.

« Nemies3ajte r6zne typy batérii ani nové a pouzité batérie.

« Nikdy nevyhadzujte batérie; odneste ich do Specialnych

zbernych miest.

« Vybita batéria moze tiect a poskodit zariadenie. V pripade kontaktu
ruk s kyselinou z batérie, oplachnite ruky pod tec¢tcou vodou. Ak sa
dostane do oci, kontaktujte lekara.



POZNAMKY K RECYKLACII:

> =

o)
U

Podla smernice 2012/19/EU o OEEZ symbol
preskrtnutého kosa na kolieskach oznacuje elektronické
vyrobky, ktoré podliehaju separovanému zberu.

Obal je vyrobeny z ekologickych materidlov a mézete ho
zlikvidovat v miestnom recykla¢nom centre.

Pri triedeni odpadu venujte pozornost oznacovaniu
obalovych materidlov. Oznacuju sa skratkami (x) a ¢islami
(y) s nasledujucim vyznamom: 1-7 Plasty; 20-22: Papier a
lepenka; 80-98: Kompozitné materialy.

Po skonceni Zivotnosti sa tento vyrobok nesmie likvidovat
prostrednictvom domaceho komunalneho odpadu, ale
musi sa odovzdat do vhodného zberného a recykla¢ného
strediska pre elektrické a elektronické zariadenia.
Informacie o spdsobe likvidacie starych vyrobkov ziskate
na obecnom urade.

Elektroodpad sa nesmie vyhadzovat do nadob na
separovany zber komunalneho odpadu. Mozno ho
likvidovat len na $pecidlne ur¢enych miestach, napr.

na zbernom mieste komunalneho odpadu a/alebo u
predajcov, ktori ponukaju elektronické zariadenia na
predaj. Plasty pouzité v zariadeni su recyklovatelné
podla ich oznacenia. Opatovnym pouzitim,
opatovnym pouzitim materialov alebo inym
sposobom vyuzitia pouzitého zariadenia vyznamne
prispievate k ochrane zivotného prostredia.



A jAtencion!

Las etiquetas de advertencia incluidas en el conjunto

deben colocarse obligatoriamente en el producto
antes de su uso, de acuerdo con el diagrama del manual.

No colocarlas puede representar un peligro
para el usuario y terceras personas.
El fabricante no se hace responsable de los dafios resultantes

de una preparacion incorrecta del equipo para su uso.

NO META LOS

TRASERO!
PLEGADO FACIL

Y SEGURO

DEDOS ENTRE LA
CUBIERTA TRASE-
RAY EL RODILLO

NO META LOS

DEDOS ENTRELA
CUBIERTA TRASE-
RAY ELRODILLO

TRASERO!

NO PISE SOBRE
ESTA PARTE. HAGA
EJERCICIO CON

ZAPATOS.

PLEGADO FACIL
Y SEGURO

A ADVERTENCIA: El producto contiene piezas pequeias que pueden
representar un riesgo de asfixia. jMantenga todos estos objetos fuera
del alcance de bebés y nifios pequerios!

El producto no es un juguete. Los menores de edad solo pueden usar
la cinta de correr bajo la supervisiéon de un adulto.

El producto debe ser ensamblado por un adulto, después de haber
leido previamente el manual de instrucciones. Durante el ensamblaje



y antes de él, mantenga el producto fuera del alcance de los nifios:
iriesgo de asfixia con pequenas piezas de la estructura!

Por motivos de seguridad, retire los materiales de embalaje antes

del primer uso del producto. Mantenga a los nifios alejados de los
embalajes: jriesgo de asfixia!

Las mujeres embarazadas y las personas con dispositivos médicos
implantados (por ejemplo, marcapasos) deben consultar a un médico
antes de usar el equipo.

Antes del montaje, asegtirese de que el producto contiene todos
los elementos necesarios.

Contenido del paquete

Cinta de correr 1ud
(plataforma) :

Perilla 2 uds.

Soporte para teléfono 1 ud.

)
Control remoto 1 ud. %

Llave M5 1ud.

Tornillos M4x15 2 uds. '.‘@ '.@

Especificaciones técnicas

Alimentacién AC220V/50Hz
Velocidad 1,0-6,0 km/h
Superficie de carrera 380x1000 mm

Carga maxima 110 kg



INSTRUCCIONES DE USO

Antes de usar el producto, lea todas las indicaciones

de seguridad y manejo.

Uso:

El producto debe utilizarse Unicamente segun lo descrito en el
manual y de acuerdo con el propésito indicado, es decir, para
entrenamiento de carrera y caminata, exclusivamente para adultos.
Esta prohibido usar el producto de manera diferente a la indicada
en el manual. No realice modificaciones en el producto, ya que esto
podria dafiarlo. Producto solo para uso privado, no comercial.
Precauciones e instrucciones de advertencia:

La cinta de correr eléctrica ActiRun Slim ha sido disefiada y fabricada
con gran énfasis en la seguridad. Para garantizar su seguridad, lea
cuidadosamente todo el contenido de este manual antes de usar

el dispositivo. No nos hacemos responsables de las consecuencias
derivadas del uso incorrecto o no conforme con las instrucciones.

A ADVERTENCIA:

SIGA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES PARA EVITAR DANOS A
USTED MISMO Y A OTROS:

1. Antes de encender el dispositivo, asegurese de que la cinta

esté correctamente conectada a tierra para evitar accidentes o
descargas eléctricas.

2. Antes de usar la cinta, compruebe que la alimentacion funcione
correctamente y que la llave de seguridad esté en buen estado.

Un extremo de la llave debe sujetarse a la cinta y el otro a la ropa

o cinturdn; en caso de emergencia, la llave se puede desconectar
rapidamente.

3. No use el medidor de pulso integrado junto con otros dispositivos
inaldmbricos de medicién de frecuencia cardiaca, ya que pueden
producir interferencias electrénicas.

4. Cuando la cinta no esté en uso, guarde la llave de seguridad en un
lugar seguro, fuera del alcance de los nifios. Los menores solo pueden
usar la cinta bajo la supervisién de un adulto.

5. Consulte con un médico antes de comenzar a ejercitarse en la cinta.
6. Use siempre calzado deportivo adecuado para ejercicio (esta
prohibido correr con suelas blandas, ya que pueden desprenderse
piezas que lleguen al motor y al sistema de control, provocando fallos).
7. Use ropa deportiva adecuada para ejercicio, evitando prendas
demasiado sueltas o con elementos que sobresalgan.

8. Mantenga el 4rea de ejercicio limpia para evitar que particulas se
adhieran a la cinta mediante adsorcion electrostatica, lo que podria
causar fallos.



9. El peso del usuario no debe superar los 110 kg.

10. El dispositivo esta destinado Unicamente para uso privado por una
persona a la vez. No permita que nifios o animales jueguen cerca para
evitar accidentes. jATENCION! El dispositivo es solo para adultos. No
permita que los nifios lo operen.

11. Distancia minima de instalacion (espacio entre la pared y el
dispositivo): al desplegar la cinta, la distancia frontal y lateral no debe
ser inferior a 100 cm, y la trasera no menor de 200 cm.

12. Revise regularmente el estado técnico de la cinta y de todos sus
componentes. Si observa algun dafio o fallo, no use el producto.
Desconecte inmediatamente el cable de alimentacion.

13. A jADVERTENCIA! Bajo ninguna circunstancia toque con

las manos la banda de la cinta en movimiento. No deben
colocarse objetos cerca de la banda o los rodillos que puedan ser
atrapados. Existe riesgo de lesiones o daiios a la cinta.

14. Coloque la cinta eléctrica en un lugar ordenado y plano, paralelo
al suelo. No la coloque sobre alfombras gruesas para no limitar la
circulacion de aire en la parte inferior. No instale la cinta cerca de
agua ni al aire libre; asegurese de protegerla de la humedad.

15. Use los pasamanos al subir y bajar de la cinta. No baje de la cinta
hasta que la banda se detenga por completo. En caso de bajada
repentina, libere el bloqueo de seguridad; la cinta se detendra
inmediatamente.

16. Antes de plegar la cinta, deténgala por completo y coléquela en
la posicién inicial. No opere la cinta en estado plegado.

17. Nunca use el dispositivo si el usuario utiliza oxigeno o si se
emplea un aerosol en las cercanias.

18. Para garantizar el funcionamiento correcto del dispositivo, no
instale accesorios que no sean suministrados por el fabricante.

19. Las personas con movilidad limitada deben usar el dispositivo
Unicamente bajo supervision médica.

ACTIVIDADES PROHIBIDAS

« Esta prohibido usar la cinta o manipular sus componentes con las
manos mojadas.

« Esta prohibido usar la cinta después de consumir sustancias que
afecten la coordinacién motora.

- Esta prohibido usar el dispositivo si el usuario se siente fatigado, con
mareos, nauseas o dolor de cabeza.

« Esta prohibido instalar o almacenar la cinta al aire libre o en lugares
con alta humedad, como bafios o sétanos.

- Esta prohibido que dos personas usen la cinta simultdneamente.



- Esta prohibido usar el dispositivo si se detectan fallos o alguna parte
esta danada.

« Esta prohibido usar el dispositivo si el cable de alimentacion toca
directamente agua, otros liquidos, objetos punzantes o residuos
industriales/alimentarios.

« Esta prohibido comer o beber durante el ejercicio en la cinta, ya que
existe riesgo de atragantamiento.

« Esta prohibido usar el dispositivo si el cable de alimentacién est4
danado o el enchufe esté suelto.

« Esta prohibido introducir objetos en cualquier parte del dispositivo.
Para mantener el correcto funcionamiento de la cinta:

+ No instale accesorios que no sean del fabricante original.

- Todas las partes del dispositivo deben estar firmemente aseguradas.
« Después de usar la cinta, apague la alimentacién y desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE:
Paso 1. Abra el paquete, saque los accesorios de la caja y coloque el
dispositivo en el suelo de forma plana.

Paso 2. Levante el poste y use dos perillas para fijarlo al marco.



Paso 3. Fije el soporte para el teléfono con dos tornillos M4x15 en la
parte central del pasamanos y apriételos.

Sugerencias y directrices para el ejercicio:

« Consulte con un médico antes de comenzar un programa

de ejercicios o entrenamiento y siga sus recomendaciones e
indicaciones.

« Establezca objetivos de entrenamiento en consulta con un
médico para asegurarse de que el plan sea realista y pueda iniciar el
programa de manera segura.

« Puede incluir en su plan de ejercicios entrenamiento aerdbico,
como caminar, trotar, nadar, bailar o andar en bicicleta. Controle su
frecuencia cardiaca regularmente.

« Si no dispone de un dispositivo electrénico para monitorear

la frecuencia cardiaca, pida a su médico que le ensefie a medir
correctamente el pulso en la mufieca o el cuello.

« Determine la frecuencia cardiaca objetivo seguin la edad y la
condicidn fisica.

« Durante los descansos entre entrenamientos, manténgase
hidratado. Evite beber grandes cantidades de agua o bebidas muy
frias; lo ideal es que estén a temperatura ambiente. Evite también
beber directamente mientras el equipo esta en funcionamiento.

« Durante el ejercicio, mueva los brazos de manera natural y mire
hacia adelante, no hacia abajo a los pies.



Funciones del panel de control
Panel de control - Componentes electrénicos:
Placa principal, PANTALLA: YXQ?7 (sin retroiluminacién)

Control remoto

Funciones del panel de control:

Ventanas de la pantalla

TIME (Tiempo) - Muestra la duracion del ejercicio.

Conteo ascendente: de 00:00 a 99:59.

Conteo descendente: desde el tiempo establecido hasta 00:00. Al llegar
a cero, la cinta reduce velocidad, se detiene y pasa al modo de espera.
DISTANCE (Distancia) - Muestra la distancia recorrida.

Conteo ascendente: de 0,00 a 99,99 km.

Conteo descendente: desde el valor establecido hasta 0,00. Al llegar a
cero, la cinta se detiene y pasa al modo de espera.

CALORIES (Calorias) — Muestra la cantidad de calorias quemadas.
Conteo ascendente: de 0 a 999,9 kcal.

Conteo descendente: desde el valor establecido hasta 0. Al llegar a
cero, la cinta se detiene y pasa al modo de espera.

SPEED (Velocidad) — Muestra la velocidad actual. Rango: 1,0-6,0 km/h.
Descripcion de los botones:

ON/OFF (Inicio/Parada)

Inicio: en modo de espera, tras configurar los parametros (tiempo,
distancia, calorias), inicia la cinta.

Parada: durante el ejercicio, detiene la cinta y vuelve al modo

de espera.

+ / - (Aumentar / Disminuir velocidad): se utilizan para ajustar la
velocidad. Funcionan tanto antes de iniciar el ejercicio como durante
el mismo. Mantener presionado el botén cambia el valor mas rapido.
M (Modo): sirve para seleccionar el modo de funcionamiento en
estado de espera: conteo de tiempo, conteo de distancia, conteo de



calorias. El botén permite alternar entre visualizacion ciclica o fija
durante el funcionamiento de la cinta.

Descripcion de los modos de funcionamiento

Modo de conteo:

En modo de espera, presione el botén Mode (M) para ingresar al
modo de conteo de tiempo, distancia o calorias. Use los botones + / -
para ajustar el valor de conteo. Tras configurarlo, presione Start para
iniciar el ejercicio. La cinta contara desde el valor establecido hasta
cero. Al llegar a cero, la cinta reduce velocidad, se detiene y pasa al
modo de espera.

Modo de suspension:

Si en modo de espera no se presiona ningln botén durante

10 minutos, la cinta entra automaticamente en modo de suspension.
Todas las pantallas se apagan. Para activar el dispositivo, presione
cualquier boton. Tras activarlo, la cinta vuelve al modo de espera.

Parametros de funcionamiento

Valor Valor
Rango de . . Rango
. > .. predeterminado predeterminado .
visualizacién de ajuste
del programa del modo
Velocidad
(km/h) 1.0-6.0 -
Tiempo (min:s) 0-99:59 30 30 5-99
Distancia (km) 0-99,99 --- 1 1-99
Calorias (kcal) 0-999,9 50 10-999,9
Mensajes de error
Cédigo de error Descripcion Observaciones
Eo No se ha conectado | La llave de seguridad
allave de seguridad no estd insertada
E2 Danoenla placa
de control inferior
E4 Cortocircuito / proteccion
E5 Proteccidn contra sobrecarga
E6 Daro en el motor
E7 Error de comunicacion
o o
E8 Proteccion contra sobrecarga Umbral de proteccion - 100 %

de la corriente nominal



Programas de entrenamiento

Modo P: la cinta tiene 12 programas preestablecidos (P1 - P12).
Datos de los programas: la tabla muestra las velocidades que
cambian en los distintos segmentos de tiempo (por ejemplo, 20, 30,
40, etc., representan los niveles de velocidad).

P1

P2

P3

P4

Ps

P6

P7

P8

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

El mantenimiento regular es fundamental para mantener la cinta en
condiciones éptimas. Un cuidado inadecuado puede causar dafios o
reducir la vida util del dispositivo.

ADVERTENCIA: ;SIEMPRE DESCONECTE LA CINTA DE CORRER
DE LA ALIMENTACION ANTES DE LIMPIAR O REALIZAR
MANTENIMIENTO!

1. Limpie regularmente la cinta, manteniendo la banda de correr
limpiay seca.

2. Después de cada uso, limpie las partes externas de la cinta con un
pafo humedo y una pequea cantidad de detergente suave. No rocie
liquidos directamente sobre el dispositivo.

3. Almacene la cinta en un lugar limpio y seco. Después de entrenar,
apague el dispositivo y desconecte el enchufe.

4. Para facilitar su traslado, el dispositivo esta equipado con ruedas
de transporte; siempre apague y pliegue la cinta antes de moverla.
5. Revise regularmente todas las piezas. Apriete los tornillos

sueltos y reemplace los componentes dafiados; no utilice

el equipo si esta dafnado.

6. Para prolongar la vida util del dispositivo, después de una hora de
entrenamiento continuo, haga una pausa de 10 minutos.

7. La banda de correr esta ajustada de fabrica. Sin embargo, durante
el uso, puede estirarse o desplazarse hacia un lado, lo que puede
causar friccidn con las guias laterales o los extremos de los rodillos.
Para garantizar un funcionamiento correcto, controle y ajuste
regularmente la tension de la banda.



Ajuste de la tension de la banda de correr

Si la banda esta demasiado floja:

- Inserte la llave Allen en el orificio de ajuste ubicado en la parte
trasera, en el lado izquierdo de la cinta.

- Girela ¥4 de vuelta hacia la derecha.

« Repita la misma operacion en el lado derecho, también % de vuelta
hacia la derecha.

« Ambos lados deben ajustarse de manera uniforme para que la
banda esté correctamente tensa y no se deslice del riel.

Atencion:

Durante el uso, la banda puede desplazarse hacia un lado debido
a la presion desigual de los pies al correr. Esto es normal. Cuando
nadie utiliza la cinta, la banda debe volver automaticamente al
centro. Si no lo hace, se debe ajustar.

Ajuste de la posicion de la banda de correr

Durante el uso, la banda puede desplazarse hacia un lado debido

a la presion desigual de los pies al correr. Esto es normal. Cuando
nadie utiliza la cinta, la banda debe volver automaticamente al
centro. Si no lo hace, se debe ajustar.

Instrucciones de ajuste:

Encienda la cinta sin carga y establezca la velocidad en 6.

Observe la posicion de la banda respecto a las guias laterales:

- Si la banda se desplaza hacia la izquierda, gire el tornillo de ajuste
del lado izquierdo ¥ de vuelta hacia la derecha.

« Si la banda se desplaza hacia la derecha, gire el tornillo de ajuste del
lado derecho % de vuelta hacia la derecha.

- Si alin no estd centrada, repita el ajuste hasta que la banda quede
nivelada.

Después del ajuste, vuelva a establecer la velocidad en 6 y verifique
que la banda funcione suavemente y no roce los lados.



Atencion: No apriete demasiado los rodillos; esto podria dafnar
permanentemente los rodamientos.

Lubricacion de la cinta

La banda de correr esta lubricada de fabrica, pero durante el uso la
capa de lubricante se desgasta gradualmente. El mantenimiento
regular mediante lubricacion asegura el funcionamiento correcto,
reduce la friccién y prolonga significativamente la vida util del
dispositivo.

Frecuencia de lubricacién:

« Primera lubricacion después de aproximadamente 12 meses de uso
0 100 horas de funcionamiento.

« Posteriormente, se recomienda lubricar cada 30 horas de uso o cada
30 dias (segun lo que ocurra primero).

Verificacion de la necesidad de lubricacion:

- Apague el dispositivo y desconéctelo de la corriente.

« Levante suavemente la banda de correr desde un lado.

« Revise la superficie inferior: si estéa seca y dspera, aplique lubricante.
Método de aplicacién del lubricante:

Levante suavemente la banda de correr desde un lado. Aplique el
lubricante en la parte central de la cinta segun las instrucciones del
fabricante. Encienda el dispositivo a baja velocidad y déjelo funcionar
unos minutos para que el lubricante se distribuya uniformemente
sobre la superficie.




CONDICIONES DE RECLAMACION

Para presentar una reclamacién, toma una foto de la pieza dafiada.
Contactanos por correo electréonico o a través del formulario de
contacto. Adjunta las fotos del producto y describe tu problema.

La garantia legal es de 2 afios.

Las reclamaciones sin prueba de compra no seran aceptadas.
ATENCION: iEl equipo esta destinado Unicamente para uso privado!
La garantia NO cubre:

- Daiios causados por un uso no conforme con el propésito del
producto.

- Danos resultantes de un uso excesivo, almacenamiento o
mantenimiento inadecuado.

- Dafos ocasionados por un montaje incorrecto. En caso de
problemas con el montaje, contacta con nuestro servicio de
atencion al cliente o busca la ayuda de una persona cualificada.

- Dafnos derivados de intentos de reparacion por cuenta propia o de
modificaciones estructurales.

- Desgaste natural del producto, como: desgaste de la tapiceria,
rasguios o roturas en piezas plasticas, etc.

- Daiios causados por falta de mantenimiento adecuado del
producto.

- Dafos ocurridos durante el transporte.

Informacion sobre las baterias:

« Coloca las baterias respetando la polaridad correcta.

- Retira las baterias agotadas del producto.

« No recargues baterias desechables; las recargables deben cargarse
Unicamente bajo supervision de adultos.

« No mezcles diferentes tipos de baterias ni baterias nuevas con usadas.
« Nunca deseches baterias; llévalas a puntos de reciclaje
especializados.

- Las baterias descargadas pueden tener fugas, provocando dafos
al dispositivo. En caso de contacto con el 4cido de la bateria, lava

las manos con agua corriente. Si entra en contacto con los ojos,
consulta a un médico. El acido de la bateria puede causar irritacion o
quemaduras.



NOTAS SOBRE RECICLAJE:
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Segun la Directiva RAEE 2012/19/UE, el simbolo del
contenedor con ruedas tachado identifica los productos
electrdnicos sujetos a recogida selectiva. El envase

esta fabricado con materiales respetuosos con el

medio ambiente y puede desecharse en su centro de
reciclaje local. Al separar los residuos, preste atencién

al etiquetado de los materiales de envasado. Se indican
mediante abreviaturas (x) y nimeros (y) con el siguiente
significado: 1-7 Plasticos; 20-22: Papel y cartén; 80-98:
Materiales compuestos. Al final de su vida Util, este
producto no debe desecharse a través de la basura
doméstica municipal, sino que debe llevarse a un centro
adecuado de recogida y reciclaje de aparatos eléctricos y
electrénicos. Pongase en contacto con su ayuntamiento
para obtener informacién sobre cémo deshacerse de

sus productos viejos. Los residuos eléctricos no deben
depositarse en los contenedores de recogida selectiva

de residuos urbanos. Sélo pueden eliminarse en lugares
especialmente designados para ello, por ejemplo, en

el punto de recogida de residuos municipales y/o en
comercios que pongan a la venta aparatos electrénicos.
Los plasticos utilizados en el aparato son reciclables segun
su designacion. Al reutilizar, reaprovechar materiales

o utilizar equipos usados de cualquier otro modo, esta
contribuyendo de forma importante a proteger nuestro
medio ambiente.



A Attention!

Les autocollants d'avertissement fournis doivent
impérativement étre apposés sur le produit avant toute
utilisation, conformément au schéma présenté dans le manuel.

Le fait de ne pas les apposer peut présenter
un danger pour l'utilisateur et les personnes a proximité.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de dommages
résultant d’une préparation incorrecte de I'appareil pour I'usage.

NEMETTEZ PAS

VS DOIGTS ENTRE
NEMETTEZ PASVOS LE CAPOT ARRIERE
@ DOIGTS ENTRE LE ETLEROULEAU

ARRIERE!

CAPOT ARRIERE ET LE

ROULEAU ARRIERE!
NE MARCHEZ PAS SUR

CETTE PARTIE. FAITES
PLIAGE FACILE DE 'EXERCICE AVEC
DES CHAUSSURES.

ET SECURISE PLIAGE FACILE
ET SECURISE

A AVERTISSEMENT : Ce produit contient de petites pieces pouvant
présenter un risque d'étouffement. Tenez toutes ces pieces hors de
portée des nourrissons et des jeunes enfants ! Ce produit n'est pas un
jouet. Les mineurs ne peuvent utiliser le tapis de course que sous la
surveillance d'un adulte.

Le produit doit étre assemblé par un adulte, aprés avoir
soigneusement lu le manuel d'instructions.



Avant et pendant le montage, gardez le produit éloigné des enfants —
risque d’étouffement dii aux petites pieces !

Pour des raisons de sécurité, les matériaux d'emballage doivent étre
éliminés avant la premiére utilisation du produit.

Tenez les enfants éloignés des emballages - risque de suffocation !
Les femmes enceintes et les personnes portant des dispositifs
médicaux implantés (par ex. un stimulateur cardiaque) doivent
consulter un médecin avant d'utiliser 'appareil.

Avant I'assemblage, assurez-vous que le produit contient toutes
les piéces nécessaires.

Contenu de 'emballage

Tapis de course 1oc
(plateforme) P

Molette 2 pcs

Support pour téléphone 1pc

)
Télécommande 1pc %

Clé M5 1pc

Vis M4x15 2pcs '.@ '.@

Caractéristiques techniques

Alimentation AC220V/50Hz
Vitesse 1,0-6,0 km/h
Surface de course 380%x1000 mm

Charge maximale 110 kg



MANUEL D’UTILISATION

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire attentivement toutes les
instructions de sécurité et d'utilisation.

Utilisation :

Le produit doit étre utilisé uniquement de la maniere décrite dans
ce manuel et conformément a sa destination, c'est-a-dire pour
I'entrainement a la course ou a la marche, exclusivement par des
adultes. Il est interdit d'utiliser le produit d'une autre maniere que
celle indiquée dans les instructions. Ne modifiez pas le produit,

cela pourrait entrainer des dommages. Produit réservé a un usage
domestique et non commercial.

Précautions et consignes de sécurité

Le tapis de course électrique ActiRun Slim a été congu et fabriqué
avec une grande attention a la sécurité. Pour garantir votre sécurité,
il est impératif de lire attentivement l'intégralité de ce manuel avant
toute utilisation. Nous déclinons toute responsabilité en cas de
dommages résultant d’une utilisation incorrecte ou non conforme
aux instructions.

A AVERTISSEMENT :

Veuillez suivre les instructions ci-dessous pour éviter tout risque
de blessure ou de dommage matériel :

1. Avant de mettre l'appareil sous tension, assurez-vous que le tapis
de course est correctement mis a la terre afin d‘éviter tout risque
d'accident ou d*électrocution.

2. Avant utilisation, vérifiez que I'alimentation fonctionne correctement
et que la clé de sécurité est opérationnelle. Fixez une extrémité de la
clé ala machine et l'autre a vos vétements ou a votre ceinture - en cas
d’urgence, la clé peut étre retirée rapidement.

3. N'utilisez pas le capteur de fréquence cardiaque intégré en

méme temps qu’un autre appareil de mesure sans fil — cela pourrait
provoquer des interférences.

4. Lorsque le tapis n'est pas utilisé, rangez la clé de sécurité hors de
portée des enfants. Les mineurs ne peuvent utiliser I'appareil que sous
la surveillance d’un adulte.

5. Consultez un médecin avant de commencer tout programme
d'entrainement sur le tapis.

6. Portez toujours des chaussures de sport adaptées. Il est interdit

de courir avec des semelles molles, car des morceaux de celles-ci
pourraient pénétrer dans le moteur ou le systéme de commande et
provoquer une panne.

7. Portez des vétements de sport appropriés, évitez les vétements
amples ou les éléments flottants.



8. Maintenez la piéce propre afin déviter que la poussiére ne soit
aspirée dans le tapis par effet électrostatique, ce qui pourrait
provoquer une défaillance.

9. Le poids maximal de I'utilisateur ne doit pas dépasser 110 kg.

10. Cet appareil est congu pour une seule personne a la fois et pour un
usage privé uniquement. Ne laissez ni enfants ni animaux s'approcher
pendant son fonctionnement.

Attention : Cet appareil est destiné uniquement aux adultes. Ne laissez
pas les enfants I'utiliser.

11. Distance minimale d'installation : aprés dépliage, laissez au moins
100 cm a l'avant et sur les cotés, et 200 cm a l'arriére.

12. Vérifiez réguliérement I'état du tapis et de toutes ses piéces.

Si un élément est endommagé, ne I'utilisez pas et débranchez
immédiatement le cable d’alimentation.

13. A AVERTISSEMENT ! Ne touchez jamais la bande de course

en mouvement. Aucun objet ne doit se trouver prés de la bande
ou des rouleaux - risque de blessure ou d'endommagement de
I'appareil.

14. Placez le tapis sur une surface plane et stable. Ne le posez pas sur
un tapis épais qui bloquerait la ventilation. Ne placez pas I'appareil
prés de I'eau ou a I'extérieur.

15. Utilisez les poignées lors de la montée ou de la descente du tapis.
N’en descendez pas tant qu'il n‘est pas complétement arrété. En cas
d’urgence, tirez la clé de sécurité - le tapis s'arrétera immédiatement.
16. Avant de plier le tapis, arrétez-le complétement et ramenez-le en
position initiale. Ne jamais le faire fonctionner lorsqu'il est plié.

17. N'utilisez jamais I'appareil si vous portez un dispositif a oxygéne
ou en présence d'aérosols.

18. Pour un bon fonctionnement, n'installez que les accessoires
fournis par le fabricant.

19. Les personnes a mobilité réduite ne doivent utiliser I'appareil que
sous supervision médicale.

ACTIVITES INTERDITES

« Ne jamais utiliser ni manipuler le tapis les mains mouillées.

« Ne pas utiliser apres avoir consommé de I'alcool ou des substances
altérant la coordination.

« Ne pas utiliser si vous étes fatigué, étourdi, nauséeux ou souffrez de
maux de téte.

« Ne pas installer ni stocker le tapis a I'extérieur ou dans un lieu
humide (salle de bain, cave, etc.).

« Ne pas utiliser le tapis a deux personnes simultanément.



« Ne pas utiliser I'appareil s'il présente un défaut ou une piece
endommagée.

« Ne laissez pas le cable d’alimentation entrer en contact avec de
I'eau, des liquides, des objets tranchants ou des déchets.

« Ne mangez ni ne buvez pendant |'exercice - risque d'étouffement.
« Ne pas utiliser I'appareil si le cable d'alimentation est endommagé
ou si la prise est lache.

« Ne rien insérer dans les ouvertures de l'appareil.

Pour garantir le bon fonctionnement du tapis :

« N'installez aucun accessoire non fourni par le fabricant d'origine.

- Toutes les pieces doivent étre solidement fixées.

- Apreés utilisation, éteignez I'appareil et débranchez-le de la prise
murale.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE :
Etape 1. Ouvrez I'emballage, sortez les accessoires de la boite et
placez I'appareil a plat sur le sol.

Etape 2. Relevez la colonne et fixez-la au cadre a l'aide des deux
molettes.



Etape 3. Fixez le support pour téléphone a 'aide de deux vis M4x15
au centre de la rampe, puis serrez-les.

Suggestions et recommandations relatives a I'exercice :

« Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d'exercices ou d'entrainement et suivez ses recommandations

et conseils.

- Définissez vos objectifs d’entrainement en accord avec votre
médecin afin de vous assurer que le plan est réaliste et que vous
pouvez commencer votre programme en toute sécurité.

«Vous pouvez inclure dans votre plan un entrainement aérobique
tel que la marche, le jogging, la natation, la danse ou le cyclisme. La
fréguence cardiaque doit étre vérifiée régulierement.

« Si vous ne possédez pas d'appareil électronique pour surveiller
votre rythme cardiague, demandez a votre médecin de vous
apprendre a mesurer correctement votre pouls au poignet ou au cou.
- Déterminez votre fréquence cardiaque cible en fonction de votre
age et de votre condition physique.

« Hydratez-vous entre les séances d'entrainement. Evitez de boire de
grandes quantités d’eau ou de boissons tres froides - il est préférable
qu'elles soient & température ambiante. Evitez également de boire
pendant l'utilisation de I'appareil.

- Pendant l'exercice, balancez vos bras naturellement et regardez
droit devant vous, sans fixer vos pieds.



Fonctions du panneau de commande
Panneau de commande - composants électroniques :
Carte mére, ECRAN : YXQ7 (non rétroéclairé)

Télécommande

Fonctions du panneau de commande:

Fenétres d’affichage :

TIME (Temps) - affiche la durée de I'exercice.

Comptage croissant : de 00:00 a 99:59. Comptage décroissant : a
partir du temps défini jusqu’a 00:00. Lorsque le temps atteint zéro, le
tapis ralentit, s'arréte et passe en mode veille.

DISTANCE (Distance) - affiche la distance parcourue.

Comptage croissant : de 0,00 a 99,99 km. Comptage décroissant : de
la valeur définie jusqu’a 0,00. Lorsque la valeur atteint zéro, le tapis
s'arréte et passe en mode veille.

CALORIES (Calories) - affiche le nombre de calories br(ilées.
Comptage croissant : de 0 a 999,9 kcal. Comptage décroissant : de la
valeur définie jusqu’a 0. Lorsque la valeur atteint zéro, le tapis s'arréte
et passe en mode veille.

SPEED (Vitesse) - affiche la vitesse actuelle. Plage : 1,0-6,0 km/h.
Description des boutons :

ON/OFF (Marche/Arrét)

Démarrer : en mode veille, aprés avoir défini les paramétres (temps,
distance, calories), démarre le tapis de course.

Arréter : pendant I'exercice, arréte le tapis et le remet en mode veille.
+ /- (Augmenter / Réduire la vitesse) : utilisés pour régler la vitesse.
Fonctionnent avant et pendant I'exercice. Maintenir le bouton permet
de changer la valeur plus rapidement.

M (Mode) : permet de sélectionner le mode de fonctionnement en
veille : décompte du temps, du distance ou des calories. Ce bouton



permet également de passer entre l'affichage cyclique et I'affichage
fixe pendant I'exercice.

Description des modes de fonctionnement

Mode décompte

En mode veille, appuyez sur le bouton Mode (M) pour accéder au
mode décompte du temps, de la distance ou des calories. Utilisez les
boutons + / - pour régler la valeur du décompte. Une fois la valeur
définie, appuyez sur Démarrer pour commencer l'exercice. Le tapis
déroulant décomptera la valeur réglée jusqu'a zéro. A I'atteinte de
zéro, le tapis ralentit, s'arréte et revient en mode veille.

Mode veille prolongée

Si aucun bouton n'est pressé pendant 10 minutes en mode veille,

le tapis passe automatiquement en mode veille prolongée. Tous les
écrans s'éteignent. Pour sortir de ce mode, appuyez sur nimporte quel
bouton. Apres cette action, le tapis revient en mode veille.

Parameétres de fonctionnement

s LT
programme mode
Vitesse (km/h) 1,0-6,0 --- --- ---
Temps (min:sec) 0-99:59 30 30 5-99
Distance (km) 0-99,99 - 1 1-99
Calories (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Messages d’erreur
Code d’erreur Description Remarques
EO Clé de sécurité non connectée Laclé de sécurité

n'est pas utilisée

Défaillance de la carte de

E2 controéle inférieure

E4 Court-circuit / protection

E5 Protection contre la surcharge

E6 Défaillance du moteur

E7 Erreur de communication

E8 Protection contre la surcharge Seuil de protection - 100 9 du

courant nominal



Programmes d’entrainement

Mode P: le tapis dispose de 12 programmes préenregistrés (P1 - P12).
Données des programmes : le tableau montre les vitesses
changeantes dans les différents segments de temps (par exemple, 20,
30, 40, etc. représentent les niveaux de vitesse).

P1

P2

P3

P4

Ps

P6

P7

P8

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Un entretien régulier est essentiel pour maintenir le tapis de

course en état optimal. Un entretien inadéquat peut entrainer des
dommages ou réduire la durée de vie de I'appareil.
AVERTISSEMENT : DEBRANCHEZ TOUJOURS LE TAPIS DE COURSE
AVANT LE NETTOYAGE OU L'ENTRETIEN !

1. Nettoyez régulierement le tapis de course en veillant a ce que la
bande de course reste propre et séche.

2. Aprés chaque utilisation, essuyez les parties extérieures du tapis
avec un chiffon humide et un peu de détergent doux. Ne pulvérisez
jamais de liquide directement sur l'appareil.

3. Stockez le tapis dans une piéce propre et séche. Aprés
I'entrainement, éteignez I'appareil et débranchez-le.

4. Pour faciliter le déplacement, I'appareil est équipé de roulettes de
transport — éteignez toujours le tapis et pliez-le avant de le déplacer.
5. Vérifiez régulierement I'état de toutes les piéces. Serrez les vis
desserrées et remplacez les éléments endommagés — n'utilisez pas
un équipement défectueux.

6. Pour prolonger la durée de vie de l'appareil, faites une pause

de 10 minutes aprés une heure d’entrainement continu.

7.La bande de course est réglée en usine. Cependant, avec I'usage,
elle peut s'étirer ou se déplacer latéralement, ce qui peut provoquer
des frottements contre les rails latéraux et les extrémités des
rouleaux. Pour assurer le bon fonctionnement du tapis, vérifiez
régulierement la tension de la bande et ajustez-la si nécessaire.



Réglage de la tension de la bande de course

Sila bande est trop lache :

«Insérez la clé Allen dans le trou de réglage situé a l'arriere,

coOté gauche du tapis.

- Tournez d'V4 de tour vers la droite.

+ Répétez la méme opération coté droit — également

d'a de tour vers la droite.

« Les deux cOtés doivent étre réglés uniformément pour que la bande
soit correctement tendue et ne glisse pas hors de la piste.

Remarque:

Ne serrez pas excessivement la bande. Une tension trop élevée
peut augmenter la charge du moteur, provoquer du bruit et
méme endommager lI'appareil. Si la bande glisse encore, serrez
progressivement par petites étapes.

Réglage de I'alignement de la bande de course

Pendant I'utilisation, la bande peut se déplacer d’un c6té en raison
d’une pression inégale des pieds. C'est normal. Lorsque personne
n'utilise le tapis, la bande doit revenir automatiquement au centre.
Si ce n'est pas le cas, il faut la régler.

Instructions de réglage :

Démarrez le tapis sans charge et réglez la vitesse sur 6.

Observez la position de la bande par rapport aux bandes latérales :
- Si la bande se déplace vers la gauche - tournez la vis de réglage
gauche d'V de tour vers la droite.

« Si la bande se déplace vers la droite — tournez la vis de réglage
droite d'a de tour vers la droite.

- Si elle n'est toujours pas centrée - répétez le réglage jusqu’a ce que
la bande soit bien alignée.

Apreés le réglage, réglez a nouveau la vitesse sur 6 et vérifiez que la
bande fonctionne correctement sans frotter sur les cotés.



Remarque : Ne serrez pas excessivement les rouleaux - cela
pourrait endommager définitivement les roulements !
Lubrification du tapis

La bande de course est lubrifiée en usine, mais avec le temps, la
couche de lubrifiant s'use progressivement. Un entretien régulier par
lubrification assure un fonctionnement correct de I'appareil, réduit
les frottements et prolonge considérablement sa durée de vie.
Fréquence de lubrification :

« Premiére lubrification aprées environ 12 mois d'utilisation ou 100
heures de fonctionnement.

« Ensuite, lubrifiez toutes les 30 heures d'utilisation ou tous les 30
jours, selon la premiere éventualité.

Controle de la nécessité de lubrification :

- Eteignez I'appareil et débranchez-le.

- Soulevez légerement la bande sur un coté.

- Vérifiez la surface en dessous : si elle est séche et rugueuse,
appliquez du lubrifiant.

Mode d'application du lubrifiant :

Soulevez légérement la bande d'un cété. Appliquez le lubrifiant au
centre du tapis conformément aux instructions du fabricant. Faites
fonctionner I'appareil a basse vitesse pendant quelques minutes
pour répartir uniformément le lubrifiant sur la surface.




CONDITIONS DE GARANTIE

Pour déposer une réclamation, prenez une photo de la piéce
endommagée.

Contactez-nous par e-mail ou via le formulaire de contact, joignez les
photos du produit et décrivez votre probléme.

La garantie légale est de 2 ans.

Les réclamations sans preuve d'achat ne seront pas prises en compte.
ATTENTION ! L'appareil est uniguement destiné a un usage privé !

La garantie NE couvre PAS :

« Les dommages causés par un usage non conforme a l'usage prévu.
- Les dommages résultant d’une utilisation excessive ou d’'un
stockage, entretien ou maintenance incorrects.

« Les dommages dus a un montage incorrect du produit. En cas

de probléme de montage, contactez notre service client ou faites
appel a une personne qualifiée.

- Les dommages causés par des tentatives de réparation ou toute
modification de l'appareil.

« L'usure normale du produit, comme l'abrasion du revétement, des
éléments en plastique rayés ou fissurés, etc.

« Les dommages dus a un entretien incorrect du produit.

« Les dommages survenus pendant le transport.

Informations sur les piles :

« Respectez la polarité correcte lors de I'insertion des piles.

- Retirez les piles épuisées de I'appareil.

« Les piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées

; les piles rechargeables ne doivent étre chargées que sous la
surveillance d'un adulte.

» Ne mélangez pas différents types de piles ni des piles neuves

et usagées.

« Ne jetez jamais les piles ; déposez-les dans des points de collecte
spécialisés.

« Les piles déchargées peuvent fuir et endommager l'appareil.

En cas de contact avec I'acide d'une pile, rincez les mains a I'eau
courante. En cas de projection dans les yeux, consultez un médecin.
L'acide des piles peut provoquer irritation ou bralure.



NOTES SUR LE RECYCLAGE :

> =

o)
U

Conformément a la directive DEEE 2012/19/UE, le symbole
de la poubelle barrée identifie les produits électroniques
devant faire l'objet d'une collecte sélective.

Lemballage est fabriqué a partir de matériaux respectueux
de l'environnement et peut étre déposé dans votre centre
de recyclage local en vue de son traitement.

Lors du tri des déchets, il convient de préter attention

a l'étiquetage des matériaux d'emballage. Ils sont
indiqués par des abréviations (x) et des chiffres (y) avec la
signification suivante : 1-7 Matiéres plastiques ; 20-22 :
Papier et carton ; 80-98 : Matériaux composites.

A la fin de sa durée de vie, ce produit ne doit pas étre
éliminé avec les ordures ménageres, mais doit étre remis
a un centre de collecte et de recyclage approprié pour
les équipements électriques et électroniques. Veuillez
contacter votre municipalité pour savoir comment vous
débarrasser de vos produits usagés.

Les déchets électriques ne doivent pas étre jetés

dans les conteneurs de collecte sélective des déchets
municipaux. lIs ne peuvent étre éliminés que dans des
lieux spécialement prévus a cet effet, par exemple au
point de collecte des déchets municipaux et/ou chez les
détaillants qui proposent des équipements électroniques
ala vente.

Les matieres plastiques utilisés dans lI'appareil sont
recyclables selon leur désignation. En réutilisant, en
reconvertissant des matériaux ou en utilisant des
équipements usagés, vous contribuez de maniére
importante a la protection de notre environnement.

Le produit et le matériel d'emballage sont recyclables

et soumis a I'extension de la responsabilité du fabricant.
Pour une meilleure élimination des déchets, éliminez-les
séparément en respectant les symboles illustrés sur
I'emballage.

Le logo Triman n'est valable que pour la France.



AFigyelem!

A készlethez mellékelt figyelmezteté matricdkat mindenképpen
fel kell ragasztani a termékre a hasznalat megkezdése elétt,
az Utmutatd abrajanak megfeleléen.

Ha ezeket nem ragasztjak fel, az veszélyt jelenthet a felhasznaldra
és a kornyezetében tartézkodo személyekre.

A gyarté nem vallal felel6sséget az eszkoz helytelen
elokészitésébol ered6 karokeért.

NENYULJON AZ

) UJJAIVAL A HATSO
NENYULION AZ BURKOLAT ES A
@ UJIAIVAL A HATSO HATSG HENGER

BURKOLAT 5 A KOZE!

HATSO HENGER

Kozé1 ® NE LEPJEN ERRE A

o i RESZRE. GYAKO-
KONNYU ES BIZTONSAGOS ROLJON CIPGBEN.
OSSZECSUKAS

KONNYU ES BIZTONSAGOS

OSSZECSUKAS

AFIGYELMEZTETES: A termék kis alkatrészeket tartalmaz, amelyek
fulladast okozhatnak. Tartsa ezeket a targyakat tavol csecsemoktdl és

kisgyermekektél!
A termék nem jaték. Kiskoruak csak felnétt feliigyelete mellett
hasznalhatjak a futépadot.



A termék Osszeszerelését felndtt végezze, miutdn megismerte

a haszndlati utmutatét. Az 6sszeszerelés el6tt és kozben tartsa

a terméket tavol a gyermekektdl - a kis alkatrészek fulladast
okozhatnak!

A biztonsag érdekében a csomagoldanyagokat a termék elsé
hasznalata el6tt el kell tavolitani. Tartsa a gyermekeket tavol a
csomagoléanyagoktdl - fulladasveszély!

Terhes n6k és orvosi eszkdzzel (pl. pacemaker) é16 személyek kérjék ki
orvosuk tanacsat a késziilék hasznaélata el6tt.

Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a
termék minden sziikséges elemet tartalmaz.

A csomag tartalma

Futépad (platform) 1db %

Gomb 2db

Telefon tarté 1db
)
Taviranyité 1db %

M5 kulcs 1db

M4x15 csavar 2db '.@ '.e

Miiszaki adatok

Tapellatas AC 220V / 50Hz
Sebesség 1,0-6,0 km/h
Futéfeliilet 380x1000 mm

Maximalis terhelhetéség 110 kg



HASZNALATI UTMUTATO

A termék hasznélata el6tt olvassa el figyelmesen az 6sszes biztonsagi
és kezelési utasitast.

Alkalmazas:

A terméket kizarélag az Utmutatéban leirt médon, a megadott
rendeltetésnek megfeleléen szabad hasznalni, azaz futasra és sétara,
kizarolag felndttek szamdra. A termék mas mddon torténd hasznélata
tilos. A terméken végzett moédositasok karosithatjak azt. A termék
kizarélag magancélra, nem kereskedelmi hasznalatra késziilt.
Ovintézkedések és figyelmeztetések:

Az ActiRun Slim elektromos futépadot a biztonsag kiemelt
figyelembevételével tervezték és gyartottak. A biztonsag érdekében
a készllék hasznalata el6tt feltétleniil ismerkedjen meg a teljes
hasznalati Utmutatoéval. Nem vallalunk felel6sséget a nem
rendeltetésszerl hasznalatbdl ered6 kdvetkezményekért.

AFIGYELEM:

KERJUK, KOVESSE AZ ALABBI UTASITASOKAT, HOGY ELKERULJE
SAJAT MAGA ES MASOK SERULESET:

1. A készlilék bekapcsolasa el6tt gy6zédjon meg rdla, hogy a futépad
megfeleléen foldelve van, a baleset vagy aramiités kockazatanak
elkertilése érdekében.

2. A futépad hasznalata el6tt ellendrizze, hogy az dramellatas
megfeleléen mikodik, és a biztonsagi kulcs épségben van-e. A kulcs
egyik végét rogzitse a futdpadhoz, a masikat pedig a ruhahoz vagy
Ovhoz - vészhelyzet esetén a kulcs gyorsan kihtzhaté.

3. Ne haszndlja a beépitett pulzusmérét mas vezeték nélkali
pulzusméré eszkdzokkel egyszerre — ez elektronikus zavart okozhat.
4. Ha a futépad nincs hasznalatban, a biztonsagi kulcsot tartsa
biztonsagos, gyermekektél elzart helyen. Kiskoruak csak feln6tt
felligyelete mellett hasznélhatjak a futépadot.

5. A futdpadon torténé edzés megkezdése el6tt konzultéljon orvosaval.
6. Mindig viseljen megfelel$ sportcipét (a puha talpu cipé hasznalata
tilos, mert a talp darabjai a motorba vagy a vezérlérendszerbe
kerulhetnek, és meghibasodast okozhatnak).

7.Viseljen megfeleld sportoltozéket, keriilje a tul laza ruhat és a kiallo
elemeket.

8. Tartsa tisztan a helyiséget, hogy elkeriilje a szennyezédések
elektrosztatikus behuzasat a futépadba, ami meghibasodast okozhat.
9. A felhasznalé sulya ne haladja meg a 110 kg-ot.

10. A készulék kizarolag magéncélra, egy f6 részére késziilt. Ne engedije,
hogy gyermekek vagy allatok jatsszanak a készulék kozelében.



FIGYELEM! A késztilék kizardlag felnétteknek késziilt. Gyermekek nem
kezelhetik.

11. Minimalis telepitési tavolsag (a fal és a késziilék kozotti tér): a
futépad szétnyitasa utan az eliilsé és oldalsé oldalon legalabb 100 cm,
a hétsé részen legalabb 200 cm legyen.

12. Rendszeresen ellendrizze a futdpad és minden alkatrésze allapotat.
Ha barmelyik rész sérilt vagy hibds, ne hasznalja a terméket. Azonnal
huzza ki a tadpkébelt.

13. A FIGYELEM! Soha ne érintse kézzel a futészalagot. A szalag
vagy a gorgok kozelében ne legyen semmilyen targy, ami
beszippanthato. Sériilés vagy a futopad karosodasanak
veszélye all fenn.

14. Helyezze az elektromos futépadot rendezett, sik fellletre,
parhuzamosan a talajjal. Ne tegye vastag sz6nyegre, hogy ne
akadalyozza a levegd aramlasat a futépad alsé részén. Ne helyezze a
futdpadot viz kdzelébe vagy kiltérre - Gigyeljen a nedvességtdl vald
védelemre.

15. Hasznalja a kapaszkoddkat a futdpadra valé fel- és leszéllaskor. Ne
Iépjen le, amig a futdszalag teljesen meg nem all. Vészhelyzet esetén
engedje ki a biztonsagi reteszt — a futdpad azonnal megall.

16. A futdpad Osszehajtasa elétt teljesen allitsa meg, és helyezze az
alaphelyzetbe. Osszehajtott allapotban ne inditsa el a késziiléket.

17. Ne hasznalja a késziléket, ha a felhasznal6 oxigénpalackot
hasznal, vagy koézelben aeroszolt alkalmaz.

18. A késziilék megfelel6 miikddésének biztositasa érdekében ne
szereljen fel mas kiegészit6t, mint amit a gyarto biztosit.

19. Mozgaskorlatozott személyek csak orvosi felligyelettel
hasznalhatjak a késztiléket!

TILOS TEVEKENYSEGEK

- Tilos a futépad hasznélata vagy az alkatrészek kezelése nedves kézzel.
«Tilos a futépad hasznalata kabitdszer vagy koordinaciot befolyasold
szerek hatasa alatt.

«Tilos a késziilék hasznalata faradt, széduld, hanyingerrel vagy
fejfajassal kiizd6 felhasznald szémara.

«Tilos a futopad kiiltérre vagy nedvességnek kitett helyre
(fird6szoba, pince stb.) szerelése és tarolasa.

«Tilos egyszerre két személynek hasznalni a futopadot.

«Tilos a késziilék hasznalata, ha barmely része hibas vagy sériilt.
«Tilos a tapkabel érintkezése vizzel, mas folyadékkal, éles targyakkal,
ipari vagy élelmiszerhulladékkal.

- Tilos ételt és italt fogyasztani edzés kdzben - fulladasveszély!



«Tilos a késziilék hasznalata, ha a tadpkabel sérilt vagy

a konnektor laza.

«Tilos barmilyen targyat behelyezni a készlilék részeibe.

A futopad megfelel6 miikodésének fenntartasahoz:

« Ne telepitsen a készlilékre a gyart6 eredeti kiegészitéin

kivil mas eszkozt.

» Minden alkatrésznek stabilan rogzitettnek kell lennie.

- A futopad hasznalata utan kapcsolja ki a készlléket és hizza ki a
tapkabelt.

OSSZESZERELESI UTMUTATO:
1. lépés: Nyissa ki a csomagolast, vegye ki a tartozékokat a dobozbdl,
és helyezze a késziléket sik feliletre.

2. lépés: Emelje fel az oszlopot, és rogzitse két forgathaté gombbal
avéazhoz.



3. 1épés: Rogzitse a telefon tartdt a kapaszkodd kdzépso részéhez két
M4x15 csavarral, és hizza meg azokat.

Edzéssel kapcsolatos javaslatok és iranyelvek:

« Konzultdljon orvoséval az edzésprogram vagy a testmozgas
megkezdése elétt, és kdvesse az 6 Uutmutatasait.

- Allapitsa meg az edzési célokat az orvossal egyeztetve, hogy

biztos lehessen benne, a terv redlis, és nyugodtan kezdheti el az
edzésprogramot.

« Edzéstervébe beilleszthet aerob edzést is, példaul sétat, kocogast,
Uszést, tdncot vagy kerékpdrozast. A pulzust rendszeresen ellendrizze.
« Ha nincs elektronikus pulzusméréje, kérje orvosat, hogy tanitsa meg
a pulzus helyes mérését a csukldn vagy a nyakon.

- Allapitsa meg a célpulzust életkor és fizikai allapot szerint.

« Az edzések kozotti sziinetekben hidratélja magat. Kertlje a

nagyon hideg italok nagy mennyiség( fogyasztasat — ideélis a
szobahémérsékletti folyadék. Ne igyon kdzvetlendl a gép hasznalata
kozben.

« Edzés kdzben mozogjon természetesen a karjaival, és nézzen el6re,
ne lefelé a labaira.



Vezérlopanel funkcioi
Vezérlépanel - elektronikai elemek:
Alaplap, KIJELZO: YXQ7 (nem vilagito)

Taviranyito

Vezérl6panel funkcioi:

Kijelz6ablakok

TIME (Id6) - az edzés id6tartamat mutatja.

Novekvd szamolas: 00:00-t6l 99:59-ig. Csokkend szamolas: a beallitott
id6t6l 00:00-ig. Amikor az id6 eléri a nullat, a futépad lassul, megall,
és készenléti modba 1ép.

DISTANCE (Tavolsag) — a megtett tavolsagot mutatja.

Novekvé szamolas: 0,00-td1 99,99 km-ig. Csokkend szamolas: a
beallitott értéktél 0,00-ig. Amikor az érték eléri a nullat, a futépad
megall és készenléti modba lép.

CALORIES (Kaldria) - az elégetett kaldridkat mutatja.

Novekvd szamolas: 0-t61 999,9 kcal-ig. Csokkend szamolas: a beallitott
értéktdl 0-ig. Amikor az érték eléri a nullat, a futopad megall és
készenléti modba Iép.

SPEED (Sebesséqg) — az aktudlis sebességet mutatja.

Tartomany: 1,0-6,0 km/h.

Gombok leirasa:

ON/OFF (Inditas/Leallitas)

Inditas: készenléti mddban, a paraméterek (idé, tavolsag, kaldria)
beallitasa utan elinditja a futépadot.

Leallitas: edzés kozben megallitja a futopadot és visszaallitja
készenléti modba.

+ /- (Sebesség novelése / csokkentése): a sebesség bedllitasara szolgal.
Mind az edzés megkezdése el6tt, mind kdzben mdkodik. A gomb
nyomva tartasa gyorsabb értékvaltozast eredményez.



M (M6d): készenléti dllapotban a gomb segitségével valaszthat
a mikodési modok kozott: id6 visszaszamlalas, tavolsag
visszaszamlalas, kaldria visszaszamlalas. A gomb lehetévé teszia
ciklikus vagy élland¢ kijelz6maéd kozotti valtast edzés kozben.
Miikodési médok leirasa
Visszaszamlalas mod
Készenléti dllapotban nyomja meg a Mode (M) gombot, hogy
belépjen az idé, tadvolsdg vagy kaldria visszaszamlalds moédba.

A + /- gombokkal allitsa be a visszaszamlalas értékét. Bedllitas utan
nyomja meg az Inditas gombot az edzés megkezdéséhez. A futépad
a bedllitott értékrél nulldra szamol. Amikor az érték eléri a nullat, a
futdpad lassul, megall, és készenléti modba 1ép.

Alvé mod

Ha készenléti allapotban 10 percig nem nyomnak meg egyetlen
gombot sem, a futépad automatikusan alvéd médba Iép. Az 6sszes
kijelz6 kialszik. Az eszkoz felébresztéséhez nyomjon meg barmelyik
gombot. A felébresztés utan a futopad visszatér a készenléti médba.

Miikodési paraméterek

Sebesség (km/h)
1d6 (perc:mésodperc)
Tavolsag (km)

Kaloria (kcal)

Hibakédok
Hibakod

E0

E2

E4

E5

E6
E7

Megjelenitési Alapértelmezett

tartomény program
1,0-6,0
0-99:59 30
0-99,99
0-999,9
Leiras

Abiztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva

Also vezérldlap hibdja

Vezeték rovidzarlat / védelem

Tilterhelés elleni védelem

Motorhiba

Kommunikécids hiba

Tilterhelés elleni védelem

Alapértelmezett Beallitasi
mod tartomany
30 5-99
1 1-99
50 10-999,9
Megjegyzések

Abiztonsagi kulcs nincs hasznlatban

Védelmi kiiszob: a névleges
dram 100%-a



Edzésprogramok

P mad: A futépad 12 el6re beallitott programmal rendelkezik (P1-P12).
Programadatok: A tablazat az egyes idészakaszokban véltozo
sebességeket mutatja (példaul 20, 30, 40 stb. a sebességszinteket jeldli).
P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

KARBANTARTAS ES TAROLAS

A rendszeres karbantartas alapveté fontossagu a futopad

optimalis dllapotanak megdrzéséhez. A nem megfelelé gondozas
karosoddshoz vagy a késziilék élettartaménak rovidiiléséhez
vezethet.

FIGYELMEZTETES: MINDEN TISZTITAS ES KARBANTARTAS ELOTT
MINDIG HUZZA KI A FUTOPADOT A KONNEKTORBOL!

1. Tisztitsa rendszeresen a futdpadot, tartsa a futoszalagot tisztan és
szarazon.

2. Minden hasznalat utan torolje le a futopad kiilsé részeit egy nedves
ronggyal és kis mennyiségu enyhe tisztitdszerrel. Ne permetezzen
folyadékot kozvetlenil a készilékre.

3.Térolja a futopadot tiszta és szaraz helyen. Edzés utan kapcsolja ki a
késziiléket, és hiizza ki a csatlakozot a konnektorbol.

4. A kdnnyl mozgatas érdekében a késziilék gorgékkel van
felszerelve — mindig kapcsolja ki és hajtsa 6ssze a futopadot, miel6tt
elmozditja.

5. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes alkatrész allapotat. Hizza meg
a laza csavarokat, és cserélje ki a sérilt elemeket — ne hasznélja a
hibas készuléket.

6. Az eszkoz élettartamdnak novelése érdekében egyoras folyamatos
edzés utan tartson 10 perc sziinetet.

7. A futdszalag gyarilag be van allitva. Hasznélat kozben azonban
megnyulhat vagy elcsuszhat, ami surlédést okozhat az oldalsé
vezetGsinek és a hengerek végei kozott. A futdpad megfelelé
mikodésének biztositasa érdekében rendszeresen ellendrizze és
szlikség szerint allitsa a szalag feszességét.



A futdszalag feszességének bedllitasa

Ha a szalag tul laza:

« Helyezze az imbuszkulcsot a futépad hatuljan, bal oldalon talalhato
allitonyilasba.

- Forgassa el ¥ fordulattal jobbra.

- Ismételje meg ugyanezt a jobb oldalon - szintén ¥ fordulattal jobbra.
» Mindkét oldalt egyenletesen kell dllitani, hogy a szalag megfeleléen
feszes legyen, és ne csusszon le a palyarol.

Megjegyzés:

Ne huizza tul a szalagot. A talzott feszesség novelheti a motor
terhelését, zajt okozhat, s6t karosodashoz vezethet. Ha a szalag
még mindig csuszik - fokozatosan, kis [épésekben hizza meg.

A futészalag helyzetének beallitasa

Hasznalat kdzben a szalag elmozdulhat egyik oldalra - ezt a futas
kdzbeni egyenetlen labnyom okozza. Ez normalis jelenség. Ha senki
sem hasznalja a futopadot, a szalagnak automatikusan vissza kell
térnie a kdzépre. Ha ez nem torténik meg, allitsa be.

Bedllitasi utmutato:

Inditsa el a futdpadot teher nélkul, és allitsa a sebességet 6-ra.
Figyelje a szalag helyzetét az oldalsé csikokhoz képest:

« Ha a szalag balra csuszik - forditsa el a bal oldali allitocsavart

4 fordulattal jobbra.

« Ha a szalag jobbra csuszik - forditsa el a jobb oldali allitécsavart

Va fordulattal jobbra.

« Ha még mindig nincs kdzépen — ismételje a bedllitast, amig a szalag
egyenesen nem all.

A beallitas utan allitsa vissza a sebességet 6-ra, és ellendrizze, hogy a
szalag siman mukdodik-e, és nem surlédik az oldalakon.
Megjegyzés: Ne huzza tul a hengereket - ez a csapagyak tartos
karosodasat okozhatja!



A futopad kenése

A futdszalag gyarilag be van kenve, de a hasznalat soran a ken6éanyag
rétege fokozatosan elkopik. A rendszeres karbantartas kenéssel
biztositja a készlilék megfelel6 mlikodését, csokkenti a surlodést és
jelentésen meghosszabbitja az élettartamot.

Kenés gyakorisaga:

« Elsé kenés kb. 12 honap hasznalat vagy 100 Gizemoéra utén.

« Ezt kdvetben javasolt 30 izeméranként vagy 30 naponta (attol
fliggden, hogy melyik kdvetkezik be el6bb).

A kenés sziikségességének ellendrzése:

« Kapcsolja ki a késziiléket, és huzza ki a csatlakozét.

« Emelje fel finoman a szalagot az egyik oldalon.

« Ellendrizze az alatta lévé fellletet: ha szaraz és érdes, kenéanyag
hasznélata sziikséges.

Kendbanyag felvitelének modja:

Emelje fel finoman a szalagot az egyik oldalon. Vigye fel a
kenbanyagot a futépad kozépsé részére a gyartd utasitasa szerint.
Inditsa el a késziiléket alacsony sebességen, és hagyja par percig
jarni, hogy a kendéanyag egyenletesen eloszoljon a feliileten.




REKLAMACIOS FELTETELEK

A reklamécié benyujtasahoz készits fényképet a sériilt alkatrészrol.
Lépj kapcsolatba vellink e-mailben vagy a kapcsolatfelvételi tGrlapon
keresztiil. Csatold a termék fényképeit, és ird le a problémat.

A j6téllas 2 évig érvényes.

A vasarlasi bizonylat bemutatéasa nélkili reklamacidkat nem all
mddunkban elfogadni.

FIGYELEM! A késziilék kizarélag magdnhasznalatra készilt!

A garancia nem terjed ki:

+ A nem rendeltetésszeri hasznalatbél eredd karokra.

« A tulzott hasznalatbdl, helytelen hasznalatbdl, tarolasbol vagy
karbantartasbdl eredé karokra.

« A termék helytelen 6sszeszerelésébdl eredd karokra.
Osszeszerelési problémak esetén kérjiik, 1épj kapcsolatba
tigyfélszolgalatunkkal, vagy fordulj képzett szakemberhez.

« A termék 6nallé javitasabol vagy barmilyen szerkezeti
modositasdbdl eredd karokra.

« A termék természetes kopasabdl eredd sériilésekre, példaul a
karpitozas kopdsara, karcolddott vagy repedt miianyag elemekre stb.
« A termék helytelen karbantartasabol eredé karokra.

- Széllitas kozben keletkez6 sérilésekre.

Elemekre vonatkozé informaciok:

+ Az elemeket a megfeleld polaritas betartasaval helyezd be.

« Az elhasznalt elemeket vedd ki a késziilékbdl.

« Az egyszer hasznalatos elemeket tilos tolteni; az Ujratolthetd
elemeket csak feln6tt felligyelete mellett lehet tolteni.

« Ne keverj kiilonb6z6 tipusu elemeket, illetve Uj és hasznalt elemeket.
« Az elemeket soha ne dobd ki; juttasd el a megfelelé gyUjtépontokra.
« A lemeriilt elemek szivaroghatnak, és karosithatjak a késziiléket. Ha a
kéz érintkezik az elem savéval, 6blitsd le folyd vizzel. Szembe jutas esetén
keresd fel az orvost. Az elem sav irritaciét vagy égési sériilést okozhat.



MEGJEGYZESEK AZ UJRAHASZNOSITASROL:

>
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>

AWEEE 2012/19/EU -iranyelvnek megfelelen az
athuzott kerekes kuka szimbdlum a szelektiv gyUjtésnek
alavetett elektronikus termékeket jeldli.

A csomagolds kdrnyezetbarat anyagokbol késziilt

és a helyi ujrahasznosité anyagok kézpontjaban
artalmatlanithato.

A hulladék szétvalogatasa soran kérjuk, figyeljen a
csomagoldanyagok megjellésére. Ezeket roviditések (x) és
szamok (y) jel6lik a kdvetkezé jelentéssel: 1-7 Mlanyagok;
20-22: Papir és karton; 80-98: Kompozit anyagok.

A termék élettartamanak végén nem szabad a haztartasi
kommunalis hulladékon keresztiil artalmatlanitani,
hanem az elektromos és elektronikus berendezések
szamara megfelel gyijté- és Gjrahasznositd kdzpontba
kell eljuttatni.

Az elhasznalédott termékek artalmatlanitasanak
madjaval kapcsolatos informaciokért forduljon az
onkormanyzathoz. Az elektronikai hulladékot nem lehet
szelektiv kommunalis hulladékgydjtésre szant edénybe
dobni. Csak specialisan az erre a célra kijelolt helyeken
adhatok at, pl. Szelektiv telepuilési hulladékgydjté

pont és/vagy elektronikai berendezéseket értékesitd
kiskereskedéknél.

A késziilékben hasznalt anyagok jelolésiiknek megfeleléen
alkalmasak az tjrahasznositasra. Az Ujrafelhasznalassal, az
anyagok Ujrahasznositasaval vagy a hasznalt berendezések
més moédon térténd felhasznalasaval On jelentésen
hozzajarul kdrnyezetiink védelméhez.



A Attenzione!

Gli adesivi di avvertimento forniti con il kit devono essere
obbligatoriamente applicati sul prodotto prima dell'uso,
come indicato nelle illustrazioni del manuale.

La mancata applicazione pud comportare rischi
per l'utente e per le persone nelle vicinanze.

Il produttore non si assume alcuna responsabilita per danni
derivanti da una preparazione impropria del dispositivo per I'uso.

NON INSERIRE LE

DITATRA IL COPER:
NON INSERIRE LE DITA CHIO POSTERIORE
® TRA IL COPERCHIO PO- EILRULLO POSTE-

STERIORE E IL RULLO RIORE!
POSTERIORE!
NON SALIRE SU
QUESTA PARTE. FAI
CHIUSURA FACILE ESERCIZIO CONLE
E SICURA SCARPE.

CHIUSURA FACILE

E SICURA

A AVVERTENZA: Il prodotto contiene piccole parti che possono
rappresentare un rischio di soffocamento. Tenere questi oggetti
lontano da neonati e bambini piccoli!

Il prodotto non & un giocattolo. | minorenni possono utilizzare il tapis
roulant solo sotto la supervisione di un adulto.

Il prodotto deve essere montato da un adulto, dopo aver letto
attentamente le istruzioni. Durante il montaggio e prima di esso,



tenere il prodotto lontano dai bambini - rischio di soffocamento a
causa di piccole parti!

Per motivi di sicurezza, rimuovere i materiali di imballaggio prima del
primo utilizzo del prodotto. Tenere i bambini lontano dagli imballaggi
- rischio di soffocamento!

Le donne in gravidanza e le persone con dispositivi medici impiantati
(ad esempio pacemaker) devono consultare un medico prima di
utilizzare I'attrezzatura.

Prima del montaggio, assicurarsi che il prodotto contenga tutti
gli elementi necessari.

Contenuto della confezione

Tapis roulant 1oz
(piattaforma) pz.

Manopola 2pz.

Supporto per telefono 1pz.

)
Telecomando 1pz. %

Chiave M5 1pz.

Viti M4x15 2pz. '.@ '.@
Dati tecnici

Alimentazione AC220V/50Hz

Velocita 1,0-6,0 km/h

Superficie di corsa 380x1000 mm

Carico massimo 110 kg



ISTRUZIONI PER L'USO

Prima di utilizzare il prodotto, leggere attentamente tutte le
indicazioni relative alla sicurezza e all’'uso.

Utilizzo:

Il prodotto deve essere utilizzato esclusivamente nel modo descritto
nel manuale e secondo lo scopo indicato, cioe per allenamento di
corsa e camminata, esclusivamente da adulti. E vietato utilizzare

il prodotto in modo diverso da quanto indicato nel manuale. Non
apportare modifiche al prodotto, poiché potrebbero causarne
danni. Il prodotto é destinato esclusivamente ad uso privato, non
commerciale.

Precauzioni e avvertenze:

Il tapis roulant elettrico ActiRun Slim & progettato e realizzato

con particolare attenzione alla sicurezza. Per garantire la propria
sicurezza, € necessario leggere attentamente l'intero manuale prima
dell’'uso. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per conseguenze
derivanti da un uso improprio o non conforme alle istruzioni.

A AVVERTENZA:

SEGUIRE LE ISTRUZIONI SEGUENTI PER EVITARE DANNI A SE
STESSI O AD ALTRI:

1. Prima di accendere il dispositivo, assicurarsi che il tapis roulant
sia correttamente collegato a terra per evitare rischi di incidenti o
scosse elettriche.

2. Controllare che I'alimentazione funzioni correttamente e che la
chiave di sicurezza sia efficiente. Un'estremita della chiave va fissata al
tapis roulant e I'altra ai vestiti o alla cintura; in caso di emergenza, la
chiave puo essere staccata rapidamente.

3. Non utilizzare il rilevatore di frequenza cardiaca integrato insieme
ad altri dispositivi wireless per la misurazione del battito, per evitare
interferenze elettroniche.

4. Quando il tapis roulant non ¢ in uso, conservare la chiave di
sicurezza in un luogo sicuro, fuori dalla portata dei bambini. | minori
possono usare il tapis roulant solo sotto la supervisione di un adulto.
5. Consultare un medico prima di iniziare gli esercizi sul tapis roulant.
6. Indossare sempre calzature sportive adeguate (non correre con
suole morbide, perché pezzi potrebbero entrare nel motore o nel
sistema di controllo, causando guasti).

7. Indossare abbigliamento sportivo adeguato, evitando vestiti
troppo larghi o elementi sporgenti.

8. Mantenere I'ambiente pulito per evitare che sporco venga aspirato
nel tapis roulant per effetto di attrazione elettrostatica, causando
malfunzionamenti.



9. Il peso dell'utente non deve superare i 110 kg.

10. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’'uso privato da una
sola persona alla volta. Non permettere a bambini o animali di
avvicinarsi per evitare incidenti. AVVISO! Il dispositivo & destinato
esclusivamente ad adulti. Non consentire ai bambini di usarlo.

11. Distanza minima di installazione (distanza tra il muro e il
dispositivo): davanti e ai lati almeno 100 cm, dietro almeno 200 cm.
12. Controllare regolarmente lo stato tecnico del tapis roulant e

dei suoi componenti. Se qualsiasi parte & danneggiata, non usare il
prodotto. Scollegare immediatamente il cavo di alimentazione.

13. A AVVERTENZA! Non toccare mai a mani nude il nastro

in movimento. Non lasciare oggetti vicino al nastro o ai rulli
che potrebbero essere aspirati. Rischio di infortuni o danni

al tapis roulant.

14. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e ordinata,
parallela al suolo. Non metterlo su tappeti spessi, per non ostacolare
la circolazione dell'aria sotto il dispositivo. Non posizionare il tapis
roulant vicino all'acqua o all'esterno - proteggere dall'umidita.

15. Usare i corrimano per salire e scendere. Non scendere dal tapis
roulant finché il nastro non si & fermato completamente. In caso di
discesa improvvisa, sganciare il blocco di sicurezza: il tapis roulant si
fermera immediatamente.

16. Prima di piegare il tapis roulant, fermarlo completamente e
riportarlo alla posizione iniziale. Non azionare il tapis roulant in
stato piegato.

17. Non usare mai il dispositivo se I'utente utilizza ossigenoterapia o
se nelle vicinanze si utilizzano spray.

18. Per garantire il corretto funzionamento, non installare accessori
diversi da quelli forniti dal produttore.

19. Persone con mobilita ridotta possono usare il dispositivo solo
sotto supervisione medica.

ATTIVITA VIETATE

« Non usare il tapis roulant con le mani bagnate.

« Non usare il tapis roulant sotto l'effetto di droghe o sostanze che
alterano la coordinazione.

« Non usare il dispositivo se ci si sente stanchi, con vertigini, nausea o
mal di testa.

- Non montare o conservare il tapis roulant all'aperto o in ambienti
umidi come bagno o cantina.

« Non usare il tapis roulant contemporaneamente da due persone.

« Non usare il dispositivo se & danneggiato o se qualche componente
e rotto.



« Non toccare il cavo di alimentazione se entra in contatto con acqua,
altri liquidi, oggetti taglienti o rifiuti industriali/alimentari.

« Non mangiare o bere durante I'allenamento sul tapis roulant.

« Non usare il dispositivo se il cavo di alimentazione & danneggiato o
la presa é allentata.

« Non inserire oggetti in alcuna parte del dispositivo.

Per mantenere il corretto funzionamento del tapis roulant:

« Non installare accessori non originali.

- Tutte le parti devono essere fissate saldamente.

- Dopo l'uso, spegnere il dispositivo e scollegare la spina.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO:
Passo 1. Aprire la confezione, estrarre gli accessori e posizionare il
tapis roulant sul pavimento.

Passo 2. Sollevare il montante e fissarlo al telaio usando due
manopole.



Passo 3. Fissare il supporto per il telefono con due viti M4x15 nella
parte centrale del corrimano e stringerle.

Suggerimenti e linee guida per I'esercizio:

« Consultare un medico prima di iniziare un programma di
allenamento e seguire le sue raccomandazioni e indicazioni.

- Stabilire gli obiettivi di allenamento insieme al medico per
assicurarsi che il piano sia realistico e permetta di iniziare
I'allenamento in sicurezza.

« E possibile aggiungere al piano di allenamento esercizi aerobici
come camminata, jogging, nuoto, danza o ciclismo. Controllare
regolarmente la frequenza cardiaca.

« Se non si dispone di un dispositivo elettronico per il monitoraggio
del cuore, chiedere al medico di insegnare a misurare correttamente
il polso al polso o al collo.

- Stabilire la frequenza cardiaca target in base all'eta e alla forma fisica.
« Durante le pause tra gli allenamenti, idratarsi regolarmente.

Evitare di bere grandi quantita di acqua o bevande molto fredde; &
preferibile che siano a temperatura ambiente. Non bere direttamente
mentre il dispositivo € in funzione.

« Durante l'esercizio, muovere naturalmente le braccia e guardare
davanti a sé, non verso i piedi.



Funzioni del pannello di controllo
Pannello di controllo — componenti elettronici:
Scheda principale, DISPLAY: YXQ7 (non retroilluminato)

Telecomando remoto

Funzioni del pannello di controllo:

Finestre del display

TIME (Tempo) — mostra la durata dell’allenamento.

Conteggio crescente: da 00:00 a 99:59.

Conteggio decrescente: dal tempo impostato a 00:00. Quando

il tempo arriva a zero, il tapis roulant rallenta, si ferma e passa in
modalita standby.

DISTANCE (Distanza) - mostra la distanza percorsa.

Conteggio crescente: da 0,00 a 99,99 km.

Conteggio decrescente: dal valore impostato a 0,00. Al raggiungimento
di zero, il tapis roulant si ferma e passa in modalita standby.
CALORIES (Calorie) — mostra le calorie bruciate.

Conteggio crescente: da 0 a 999,9 kcal.

Conteggio decrescente: dal valore impostato a 0. Al raggiungimento
di zero, il tapis roulant si ferma e passa in modalita standby.

SPEED (Velocita) - mostra la velocita attuale. Intervallo: 1,0-6,0 km/h.
Descrizione dei pulsanti:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: in modalita standby, dopo aver impostato i parametri (tempo,
distanza, calorie), avvia il tapis roulant.

Stop: durante l'esercizio ferma il tapis roulant e lo riporta in modalita
standby.

+ /- (Aumenta / Diminuisci velocita): utilizzati per regolare la velocita.
Funzionano sia prima dell'inizio dell'allenamento sia durante 'uso.
Tenendo premuto il pulsante, il valore cambia piu rapidamente.



M (Modalita): consente di selezionare la modalita di funzionamento
in standby: conto alla rovescia di tempo, distanza o calorie. Il pulsante
permette di passare tra visualizzazione ciclica e fissa durante
I'allenamento.

Descrizione delle modalita di funzionamento

Modalita conto alla rovescia

In modalita standby, premere il pulsante Mode (M) per entrare nella
modalita conto alla rovescia di tempo, distanza o calorie. Usare i
pulsanti +/ - per impostare il valore desiderato. Dopo l'impostazione,
premere Start per iniziare I'allenamento. Il tapis roulant contera alla
rovescia dal valore impostato a zero. Al termine, rallentera, si fermera
e passera in modalita standby.

Modalita sleep (sospensione):

Se in modalita standby non viene premuto alcun pulsante per

10 minuti, il tapis roulant passa automaticamente in modalita
sospensione. Tutti i display si spengono. Per riattivare il dispositivo,
premere un qualsiasi pulsante. Dopo il risveglio, il tapis roulant torna in
modalita standby.

Parametri di funzionamento

Valore Valore

Intervallo di e 5 Intervallo
N ™ . pr predefinito . N
v . impostabile
programma modalita
Velocita (km/h) 1,0-6,0 --- ---
Tempo (min:sec) 0-99:59 30 30 5-99
Distanza (km) 0-99,99 - 1 1-99
Calorie (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Messaggi di errore
Codice errore Descrizione Note
E0 Chiave di sicurezza non La chiave di sicurezza
collegata non e inserita
Guasto della scheda
E2 R PP
di controllo inferiore

E4 Corto circuito / protezione

E5 Protezione da sovraccarico

E6 Guasto del motore

E7 Errore di comunicazione

. . 1000
E8 Protezione da sovraccarico Soglia di protezione - 100%

della corrente nominale



Programmi di allenamento

Modalita P: il tapis roulant dispone di 12 programmi
preimpostati (P1 - P12).

Dati dei programmi: la tabella mostra le variazioni di velocita nei
diversi segmenti temporali (ad esempio 20, 30, 40 ecc. indicano i
livelli di velocita).

P

P2

P3

Pa

P5

P6

P7

P8

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

La manutenzione regolare & fondamentale per mantenere il tapis
roulant in condizioni ottimali. Una cura inadeguata puo causare
danni o ridurre la durata del dispositivo.

AVVERTENZA: PRIMA DI PULIRE O EFFETTUARE MANUTENZIONE,
STACCARE SEMPRE IL TAPIS ROULANT DALLA RETE ELETTRICA!
1. Pulire regolarmente il tapis roulant, mantenendo la fascia di corsa
pulita e asciutta.

2. Dopo ogni utilizzo, pulire le parti esterne con un panno umido e
una piccola quantita di detergente delicato. Non spruzzare mai liquidi
direttamente sul dispositivo.

3. Conservare il tapis roulant in un ambiente pulito e asciutto. Dopo
I'allenamento, spegnere il dispositivo e staccare la spina dalla presa.
4. Per facilitare lo spostamento, il dispositivo & dotato di ruote di
trasporto - spegnere sempre il tapis roulant e piegarlo prima di
spostarlo.

5. Controllare regolarmente lo stato di tutte le parti. Serrare le viti
allentate e sostituire i componenti danneggiati - non utilizzare mai
I'attrezzatura se & danneggiata.

6. Per prolungare la vita del dispositivo, fare una pausa di 10 minuti
dopo un'ora di allenamento continuo.

7.La fascia di corsa e regolata in fabbrica. Tuttavia, durante I'uso, pud
allungarsi o spostarsi lateralmente, causando attrito con i listelli laterali
o le estremita dei rulli. Controllare e regolare regolarmente la tensione
della fascia per garantire il corretto funzionamento del tapis roulant.



Regolazione della tensione della fascia di corsa

Se la fascia é troppo allentata:

- Inserire la chiave a brugola nel foro di regolazione situato
posteriormente, sul lato sinistro del tapis roulant.

« Ruotare di 4 di giro verso destra.

- Ripetere la stessa operazione sul lato destro - sempre di 2 di giro
verso destra.

- Entrambi i lati devono essere regolati uniformemente affinché la
fascia sia sufficientemente tesa e non scivoli dal percorso.

Avvertenza:

Non tendere eccessivamente la fascia. Una tensione troppo
elevata puo aumentare il carico sul motore, provocare

rumore e persino danni. Se la fascia continua a scivolare, serrare
gradualmente con piccoli movimenti.

Regolazione della posizione della fascia di corsa

Non tendere eccessivamente la fascia. Una tensione troppo elevata
puo aumentare il carico sul motore, provocare rumore e persino
danni. Se la fascia continua a scivolare, serrare gradualmente con
piccoli movimenti.

Regolazione della posizione della fascia di corsa:

Avviare il tapis roulant senza carico e impostare la velocita su 6.
Osservare la posizione della fascia rispetto alle bande laterali:

- Se la fascia si sposta a sinistra — ruotare la vite di regolazione sul lato
sinistro di ¥ di giro verso destra.

- Se la fascia si sposta a destra - ruotare la vite di regolazione sul lato
destro di ¥4 di giro verso destra.

« Se la fascia non € ancora centrata - ripetere la regolazione fino a che
la fascia sia allineata correttamente.

Dopo la regolazione, impostare nuovamente la velocita su

6 e verificare che la fascia scorra senza attrito sui lati.



Attenzione: non stringere eccessivamente i rulli - cio potrebbe
provocare danni permanenti ai cuscinetti!

Lubrificazione del tapis roulant

La fascia del tapis roulant & lubrificata in fabbrica, tuttavia durante
I'uso lo strato di lubrificante si consuma progressivamente. Una
manutenzione regolare mediante lubrificazione garantisce il
corretto funzionamento del dispositivo, riduce I'attrito e ne prolunga
significativamente la durata.

Frequenza di lubrificazione:

« Prima lubrificazione dopo circa 12 mesi di utilizzo o 100 ore di
lavoro,

« Successivamente si consiglia di lubrificare ogni 30 ore di utilizzo o
ogni 30 giorni (a seconda di quale condizione si verifichi per prima).
Controllo della necessita di lubrificazione:

- Spegnere il dispositivo e scollegarlo dalla presa di corrente.

« Sollevare delicatamente la fascia da un lato.

- Controllare la superficie sottostante: se & secca e ruvida, &
necessario applicare il lubrificante.

Modalita di applicazione del lubrificante:

Sollevare delicatamente la fascia da un lato. Applicare il lubrificante
nella parte centrale del tapis roulant seguendo le istruzioni del
produttore. Avviare il dispositivo a bassa velocita e lasciarlo
funzionare per alcuni minuti in modo che il lubrificante si distribuisca
uniformemente sulla superficie.




CONDIZIONI DI GARANZIA

Per presentare un reclamo, scatta una foto della parte danneggiata.
Contattaci via e-mail o tramite il modulo di contatto, allegando le
foto del prodotto e descrivendo il problema.

La garanzia legale ¢ valida per 2 anni.

I reclami senza prova d’acquisto non saranno presi in considerazione.
ATTENZIONE! Il dispositivo e destinato esclusivamente ad uso privato.
La garanzia NON copre:

- Danni causati da un uso non conforme allo scopo del prodotto.

- Danni derivanti da eccessivo utilizzo o uso, conservazione o
manutenzione scorretti del prodotto.

- Danni derivanti da un montaggio improprio del prodotto. In caso
di problemi di montaggio, contattare il servizio clienti o rivolgersi a
una persona qualificata.

- Danni causati da tentativi di riparazione autonoma o modifiche
strutturali.

« Usura naturale del prodotto, come abrasioni della tappezzeria,
graffi o rotture di parti in plastica, ecc.

« Danni derivanti da mancata manutenzione corretta del prodotto.
« Danni avvenuti durante il trasporto.

Informazioni sulle batterie:

« Inserire le batterie rispettando la polarita corretta.

« Rimuovere le batterie esauste dal prodotto.

« Non ricaricare batterie monouso; le batterie ricaricabili devono
essere ricaricate solo sotto la supervisione di adulti.

« Non mescolare tipi diversi di batterie o batterie nuove e usate.

- Non gettare mai le batterie; consegnarle ai punti di raccolta dedicati.
« Le batterie scariche possono perdere liquido, causando danni al
dispositivo. In caso di contatto con la pelle, lavare le mani con acqua
corrente. In caso di contatto con gli occhi, consultare un medico.
L'acido contenuto nella batteria pud causare irritazioni o ustioni.



NOTE SUL RICICLAGGIO:

> 134
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In conformita alla direttiva RAEE 2012/19/UE, il simbolo
del bidone barrato indica prodotti elettronici soggetti
a raccolta differenziata. Limballaggio € realizzato con
materiali ecocompatibili e puo essere inviato per il
riciclati presso il centro di riciclaggio locale.

Durante la separazione dei rifiuti, prestare attenzione
all'etichettatura dei materiali di imballaggio.

Sono contrassegnati da abbreviazioni (x) e numeri (y)
con il seguente significato: 1-7 Plastica; 20-22: Carta e
cartone; 80-98: Materiali compositi.

Al termine della sua vita utile, questo prodotto non
deve essere smaltito attraverso i rifiuti urbani, ma deve
essere consegnato a un centro di raccolta e riciclaggio di
apparecchiature elettriche ed elettroniche.

Per informazioni su come smaltire il vecchio prodotto,
rivolgersi al proprio Comune.

| rifiuti elettrici non devono essere smaltiti nei
contenitori per la raccolta differenziata dei rifiuti urbani.
Possono essere smaltiti solo in luoghi appositamente
designati, ad esempio presso i punti di raccolta
differenziata dei rifiuti urbani.

Le materie plastiche utilizzate nell’apparecchio sono
riciclabili in base alla loro denominazione.
Riutilizzando, ritrattando o utilizzando in altro modo i
vostri vecchi apparecchi, date un importante contributo
alla tutela dell'ambiente.



A Atentie!

Etichetele de avertizare incluse in set trebuie lipite obligatoriu pe
produs inainte de utilizare, conform ilustratiei din instructiuni.
Neaplicarea lor poate reprezenta un pericol
pentru utilizator si pentru persoanele din jur.
Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru daunele cauzate
de pregatirea necorespunzatoare a dispozitivului pentru utilizare.

NU INTRODUCETI
DEGETELE INTRE
CAPACULDIN
SPATE §1 RULOU!

NU CALCATI PE

AACEASTA PARTE.
FACETI EXERCITII
CUINCALTAMIN-

TE.

NU INTRODUCETI
DEGETELE iNTRE
CAPACUL DIN SPATE

sIRULOU!

PLIARE USOARA

SISIGURA

PLIARE USOARA

SISIGURA

A AVERTISMENT: Produsul contine piese mici, care pot prezenta
pericol de sufocare. Tineti toate aceste obiecte departe de sugari si
copii mici!

Produsul nu este o jucarie. Persoanele minore pot folosi banda de
alergat numai sub supravegherea unui adult.

Produsul trebuie asamblat de un adult, dupa ce s-a familiarizat

cu instructiunile. Tnainte si in timpul asamblarii, pastrati produsul
departe de copii - risc de sufocare cu piese mici ale structurii!



Din motive de sigurantd, materialele de ambalaj trebuie indepartate
fnainte de prima utilizare a produsului. Tineti copiii departe de
ambalaje - risc de sufocare!

Femeile insdrcinate si persoanele cu dispozitive medicale implantate
(de ex. pacemaker) trebuie sa se consulte cu un medic inainte de a
folosi echipamentul.

nainte de asamblare, asigurati-va ca produsul contine toate
componentele necesare.

Continutul pachetului

Banda de alergare

(platforma) 1buc.

Suport pentru telefon 1 buc.

Telecomanda 1 buc. \

Cheie M5 1 buc.

<>
—— %
&
B

Suruburi M4x15 2buc. '.@ '.e

Date tehnice

Alimentare AC 220V / 50Hz
Viteza 1,0-6,0 km/h
Suprafata de alergare 380x1000 mm

Greutate maxima admisa 110 kg



INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tnainte de a folosi produsul, cititi cu atentie toate indicatiile privind
siguranta si utilizarea.

Utilizare:

Produsul trebuie folosit exclusiv conform instructiunilor si scopului
indicat: pentru antrenament de alergare si mers, doar pentru adulti.
Este interzisa utilizarea produsului in alte scopuri decat cele indicate
in instructiuni. Nu modificati produsul, deoarece acest lucru poate
cauza deteriorarea acestuia. Produsul este destinat doar uzului privat,
nu comercial.

Precautii si avertismente:

Banda de alergare electrica ActiRun Slim a fost proiectata si fabricata
cu un accent puternic pe siguranta. Pentru a va asigura siguranta,
cititi intregul manual inainte de utilizare. Nu ne asumam raspunderea
pentru consecintele utilizarii necorespunzatoare sau contrare
instructiunilor.

A AVERTISMENT:

VA RUGAM URMATI INSTRUCTIUNILE DE MAI JOS PENTRU A
EVITA RANIREA DUMNEAVOASTRA SAU A ALTORA:

1. nainte de a porni aparatul, asigurati-vd ca banda de alergare este
corect impamantata pentru a evita riscul de accident sau electrocutare.
2. Verificati functionarea corecta a alimentdrii si a cheii de sigurantd. Un
capat al cheii se ataseaza la banda, iar celalalt la haine sau centura - in
caz de urgentd, cheia se poate detasa rapid.

3. Nu folositi monitorul de puls integrat impreuna cu alte dispozitive
fara fir de masurare a pulsului - poate cauza interferente electronice.

4. Cand banda nu este utilizata, pastrati cheia de siguranta

intr-un loc sigur, ferit de copii. Minorii pot folosi banda doar sub
supraveghere adulta.

5. Consultati medicul inainte de a incepe exercitiile pe banda.

6. Purtati intotdeauna incaltaminte sport adecvatd; nu folositi talpi moi,
deoarece bucéti pot intra in motor si sistemul de control, provocand
defectarea aparatului.

7. Purtati haine de sport potrivite, evitand imbracamintea larga sau
elementele care atarna.

8. Mentineti spatiul curat pentru a preveni atragerea impuritatilor in
banda prin adsorbtie electrostatica, ceea ce ar putea cauza defectarea.
9. Greutatea utilizatorului nu trebuie sa depaseasca 110 kg.

10. Aparatul este destinat uzului privat, de cdtre o singura persoand

la un moment dat. Nu permiteti copiilor sau animalelor sa se joace

in apropiere. ATENTIE! Aparatul este destinat doar adultilor. Copiii nu
trebuie sa il foloseasca.



11. Distanta minima de instalare (spatiul dintre perete si aparat): fata si
lateral =100 cm, spate =200 cm dupa desfasurarea benzii.

12 Verificati regulat starea tehnicd a benzii si a componentelor. Daca
observati defectiuni, nu folositi produsul si deconectati imediat cablul
de alimentare.

13. A AVERTISMENT! Nu atingeti banda de alergare in miscare.
Nu plasati obiecte in apropierea benzii sau rolelor - risc de
accidentare sau deteriorare.

14. Asezati banda pe o suprafata plana si stabila, paralel cu podeaua.
Nu o puneti pe covoare groase si nu o expuneti la apa sau umiditate.
15. Folositi manerul la urcare si coborare. Nu coborati pana cand
banda nu se opreste complet. In caz de coborare bruscs, eliberati
imediat blocarea de siguranta.

16. Inainte de pliere, banda trebuie s& fie complet oprita si readusa in
pozitia initiald. Nu porniti banda pliata.

17. Nu folositi aparatul daca utilizatorul foloseste oxigenoterapie sau
exista aerosoli in apropiere.

18. Pentru functionare corecta, nu instalati accesorii externe care nu
sunt furnizate de producator.

19. Persoanele cu mobilitate redusa pot folosi aparatul doar sub
supraveghere medicala.

ACTIVITATI INTERZISE

+ Nu folositi banda cu mainile ude.

« Nu folositi banda sub influenta substantelor care afecteaza
coordonarea.

« Nu folositi aparatul daca sunteti obosit, ametit sau aveti dureri
de cap, greata.

+ Nu montati sau depozitati banda afara sau in locuri umede
(baie, subsol).

« Nu folositi banda simultan de doua persoane.

« Nu folositi aparatul daca exista defecte sau piese deteriorate.

+ Nu lasati cablul de alimentare sa atinga apa, obiecte ascutite
sau deseuri.

« Nu mancati sau beti in timpul antrenamentului.

« Nu folositi aparatul daca cablul de alimentare este deteriorat
sau prizele sunt slabite.

« Nu introduceti obiecte in componentele aparatului.

Pentru functionare corecta:

« Nu instalati accesorii care nu provin de la producatorul original.
- Toate componentele trebuie fixate corespunzator.

« Dupa utilizare, opriti aparatul si deconectati-l de la priza.



INSTRUCTIUNI DE MONTARE:
Pasul 1: Deschideti ambalajul, scoateti accesoriile si asezati aparatul
pe podea.

Pasul 2: Ridicati stalpul si fixati-l de cadru cu cele doua rotite.

Pasul 3. Fixati suportul pentru telefon cu doua suruburi M4x15 in
partea centrala a barei de sprijin si strangeti-le.



Sugestii si recomandari pentru exercitii:

« Consultati un medic inainte de a incepe orice program de exercitii
sau antrenament si urmati recomandarile si instructiunile acestuia.

- Stabiliti obiectivele de antrenament impreuna cu medicul, pentru
a vd asigura cd planul este realist si ca puteti incepe programul de
exercitii in siguranta.

« Puteti include in planul de exercitii antrenamente aerobice, cum ar
fi mersul pe jos, jogging, inot, dans sau ciclism. Monitorizati regulat
ritmul cardiac.

« Daca nu dispuneti de un dispozitiv electronic pentru monitorizarea
ritmului cardiac, rugati medicul sa va invete cum sa masurati corect
pulsul la incheietura sau la gat.

« Stabiliti ritmul cardiac tintd in functie de varsta si de conditia fizica.
- Hidratati-va in pauzele dintre antrenamente. Evitati consumul de
cantitati mari de apa sau bauturi foarte reci - este recomandat sa fie
la temperatura camerei. Evitati, de asemenea, sd beti direct in timpul
utilizarii aparatului.

- In timpul exercitiilor, miscati bratele in mod natural si priviti inainte,
nu in jos la picioare.

Functiile panoului de control

Panou de control - componente electronice:

Placa de baza, AFISAJ: YXQ7 (neiluminat)

Telecomanda

Functiile panoului de control:

Ferestrele de afisaj

TIME (Timp) - afiseaza durata exercitiilor.

Numarare in sus: de la 00:00 la 99:59.

Numdrare in jos: de la timpul setat pana la 00:00. Cand timpul ajunge
la zero, banda de alergare incetineste, se opreste si trece in modul
standby.



DISTANCE (Distanta) — afiseaza distanta parcursa.

Numarare in sus: de la 0,00 la 99,99 km.

Numarare in jos: de la valoarea setata la 0,00. Dupa atingerea valorii
zero, banda se opreste si trece in modul standby

CALORIES (Calorii) - afiseaza numarul de calorii arse.

Numarare in sus: de la 0 la 999,9 kcal.

Numarare in jos: de la valoarea setata la 0. Dupa atingerea valorii
zero, banda se opreste si trece in modul standby.

SPEED (Vitezad) - afiseaza viteza curenta. Interval: 1,0-6,0 km/h.
Descrierea butoanelor:

ON/OFF (Pornire/Oprire)

Pornire: in modul standby, dupa setarea parametrilor

(timp, distanta, calorii), porneste banda de alergare.

Oprire: in timpul exercitiilor, opreste banda si revine in modul
standby.

+ / - (Crestere / Scadere viteza): folosit pentru reglarea vitezei.
Functioneaza atat inainte de inceperea exercitiului, cat si in timpul
acestuia. Mentinerea apasata a butonului modifica mai rapid valoarea.
M (Mod): permite alegerea modului de functionare in standby:
numardtoare inversa a timpului, distantei sau caloriilor. Butonul
permite comutarea intre afisaj ciclic si afisaj constant in timpul
functionarii benzii.

Descrierea modurilor de functionare:

Mod numaratoare inversa:

Tn modul standby, apasati butonul Mode (M) pentru a intra in modul
de numadratoare inversa a timpului, distantei sau caloriilor. Folositi
butoanele + / - pentru a seta valoarea de numarare inversa. Dupa
setare, apdsati Start pentru a incepe exercitiul. Banda va numara de la
valoarea setata pana la zero. Cand ajunge la zero, banda incetineste,
se opreste si trece in modul standby.

Mod repaus (Sleep mode):

Daca timp de 10 minute in modul standby nu este apdsat niciun buton,
banda trece automat in modul repaus. Toate afisajele se sting. Pentru
a trezi dispozitivul, apasati orice buton. Dupa trezire, banda revine in
modul standby.



Parametrii de functionare

Interval de -Valcn.a.re‘
implicita
afisare
7 program
Viteza (km/h) 1,0-6,0 -
Timp (min:sec) 0-99:59 30
Distanta (km) 0-99,99
Calorii (kcal) 0-999,9 ---
Mesaje de eroare
Cod eroare Descriere
Lipsa conectarii cheii de
EO . <
siguranta
E2 Defectiune la placa de control
inferioara
Scurtcircuit al cablului /
E4 PR
protectie activata
E5 Protectie la suprasarcina
E6 Defectiune la motor
E7 Eroare de comunicatie
Es Protectie impotriva

suprasarcinii

Programe de antrenament

.Valo.a.re« Interval de
implicita
setare
mod

30 5-99

1 1-99

50 10-999,9

Observatii

Cheia de siguranta
nu este utilizata

Prag de protectie - 100% din

curentul nominal

Modul P: banda de alergare are 12 programe presetate (P1 - P12).
Datele programelor: tabelul prezinta vitezele variabile in diferite
segmente de timp (de exemplu, 20, 30, 40 etc. indica nivelurile

de viteza).

Pl
P2
P3
2
P
P6
P7
P8

P9



INTRETINERE S| DEPOZITARE

Intretinerea regulata este esentiald pentru mentinerea benzii de
alergare in stare optima. Ingrijirea necorespunzatoare poate duce la
deteriorarea sau reducerea duratei de viatd a dispozitivului.
ATENTIE: INAINTE DE CURATARE SAU INTRETINERE,
DECONECTATI INTOTDEAUNA BANDA DE ALERGARE DE LA
SURSA DE CURENT!

1. Curatati banda de alergare in mod regulat, mentinand cureaua de
alergare curata si uscata.

2. Dupé fiecare utilizare, stergeti partile exterioare ale benzii cu o
carpa umedad si o cantitate micd de detergent usor. Nu pulverizati
lichide direct pe dispozitiv.

3. Depozitati banda intr-o camera curata si uscatd. Dupa terminarea
antrenamentului, opriti dispozitivul si scoateti stecherul din priza.
4. Pentru o deplasare mai usoara, dispozitivul este echipat cu roti de
transport - opriti si pliati banda inainte de a o muta.

5. Verificati regulat starea tuturor pieselor. Strangeti suruburile slabite si
inlocuiti elementele deteriorate - nu utilizati dispozitivul daca este defect.
6. Pentru a prelungi durata de viata a aparatului, faceti o pauza de
10 minute dupd o ord de utilizare continua.

7. Cureaua de alergare este reglata din fabrica. Totusi, in timpul
utilizdrii, aceasta se poate intinde sau deplasa lateral, ceea ce poate
provoca frecare cu benzile laterale sau capetele rolelor. Pentru o
functionare corecta, verificati si reglati periodic tensiunea curelei.
Reglarea tensiunii curelei de alergare

Daca cureaua este prea slabita:

« Introduceti cheia imbus in orificiul de reglare situat in spate, pe
partea stanga a benzii.

« Rotiti cheia cu % de tura in sensul acelor de ceasornic.

« Repetati aceeasi actiune pe partea dreapta — de asemenea,

Ya de turd in sensul acelor de ceasornic.

« Ambele parti trebuie reglate uniform pentru ca cureaua sa fie bine
tensionata si sa nu se deplaseze de pe ax.




Atentie:

Nu tensionati excesiv cureaua. O tensiune prea mare poate
suprasolicita motorul, poate provoca zgomot sau chiar
deteriorarea dispozitivului. Daca cureaua continua sa alunece -
strangeti treptat, in miscari mici.

Reglarea alinierii curelei de alergare

Tn timpul utilizarii, cureaua se poate deplasa intr-o parte — acest
lucru este cauzat de presiunea inegald a picioarelor in timpul
alergarii. Este un fenomen normal. Cand banda nu este utilizata,
cureaua ar trebui sa revind automat in pozitia centrald. Daca nu se
intdmpla acest lucru, trebuie reglata.

Instructiuni de reglare:

Porniti banda fara sarcina si setati viteza la 6.

Observati pozitia curelei in raport cu benzile laterale:

« Dacéd cureaua se deplaseaza spre stanga - rotiti surubul de reglare
din partea stanga cu Y de turd in sensul acelor de ceasornic.

« Daca cureaua se deplaseazad spre dreapta - rotiti surubul de reglare
din partea dreapta cu % de tura in sensul acelor de ceasornic.

« Daca nu este inca centratd - repetati reglajul pana cand cureaua se
aliniaza corect.

Dupa reglare, setati din nou viteza la 6 si verificati daca cureaua
functioneaza lin si fara frecare laterala.

Atentie: Nu strangeti excesiv rolele - acest lucru poate provoca
deteriorarea permanenta a rulmentilor!

Ungerea benzii de alergare

Cureaua de alergare este unsa din fabricd, insa in timpul utilizarii
stratul de lubrifiant se poate uza. Intretinerea regulata prin ungere
asigura functionarea corecta a dispozitivului, reduce frecarea si
prelungeste considerabil durata de viata.

Frecventa ungerii:

- prima ungere dupa aproximativ 12 luni de utilizare sau dupd 100 de
ore de functionare;

« ulterior, se recomanda ungerea la fiecare 30 de ore de utilizare sau la
fiecare 30 de zile (in functie de ce survine mai devreme).

Verificarea necesitatii ungerii:

- opriti dispozitivul si deconectati-I de la sursa de alimentare;

- ridicati usor cureaua de alergare pe o parte;

« verificati suprafata de dedesubt — daca este uscata si aspra, aplicati
lubrifiant.

Mod de aplicare a lubrifiantului:

Ridicati usor cureaua pe o parte. Aplicati lubrifiantul in partea
centrala a benzii, conform instructiunilor producatorului. Porniti



dispozitivul la viteza redusa si lasati-l sa functioneze cateva minute
pentru ca lubrifiantul sa se distribuie uniform pe suprafata.

CONDITII DE RECLAMATIE

Pentru a depune o reclamatie, faceti o fotografie a piesei deteriorate.
Contactati-ne prin e-mail sau prin formularul de contact. Atasati
fotografii ale produsului si descrieti problema.

Garantia este valabila timp de 2 ani.

Reclamatiile fara dovada achizitiei nu vor fi acceptate.

ATENTIE! Echipamentul este destinat exclusiv utilizarii private!
Garantia NU acopera:

- Deteriorari cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

« Deteriorari rezultate din utilizare excesiva sau manipulare,
depozitare ori intretinere necorespunzatoare a produsului.

- Deteriorari cauzate de montaj incorect. In cazul problemelor de
montaj, contactati departamentul nostru de asistenta sau solicitati
ajutorul unei persoane calificate.

- Deteriorari rezultate din incercari de reparare efectuate de
utilizator sau modificdri aduse constructiei.

« Uzura naturala a produsului, cum ar fi: uzura tapiteriei, zgarieturi
sau fisuri pe elementele din plastic etc.

« Deteriorari cauzate de lipsa intretinerii corecte a produsului.

« Deteriorari survenite in timpul transportului.

Informatii despre baterii:

« Bateriile trebuie introduse respectand polaritatea corecta.

« Scoateti bateriile descarcate din produs.

- Bateriile de unica folosinta nu trebuie incarcate; bateriile
reincarcabile pot fi incarcate numai sub supravegherea unui adult.

+ Nu amestecati diferite tipuri de baterii sau baterii noi cu cele uzate.
+ Nu aruncati niciodaté bateriile; duceti-le la puncte speciale de reciclare.
- Bateriile descarcate pot curge si provoca deteriorarea dispozitivului.
Daca intrati in contact cu acidul bateriei, spalati imediat mainile cu
apa curentd. In cazul contactului cu ochii, consultati un medic. Acidul
din baterie poate provoca iritatii sau arsuri.



NOTE DESPRE RECICLARE:

>

o)
v

Tn conformitate cu Directiva DEEE 2012/19/UE, simbolul
pubelei cu roti barate cu o cruce identifica produsele
electronice care fac obiectul colectarii separate.
Ambalajul este fabricat din materiale ecologice si poate fi
eliminat la centrul de reciclare local.

Atunci cand separati deseurile, va rugam sa acordati
atentie etichetdrii materialelor de ambalaj. Acestea sunt
marcate cu abrevieri (x) si numere (y) cu urmatoarea
semnificatie: 1-7 Materiale plastice; 20-22: Hartie si
carton; 80-98: Materiale compozite. La sfarsitul duratei
sale de viata utila, acest produs nu trebuie eliminat

prin intermediul deseurilor menajere, ci trebuie dus

la un centru de colectare si reciclare adecvat pentru
echipamente electrice si electronice.

Va rugam sa contactati municipalitatea dumneavoastra
pentru informatii privind modul de eliminare a deseurilor.
Deseurile electrice nu pot fi eliminate in containerele
pentru colectarea separata a deseurilor municipale.
Acestea pot fi eliminate numai intr-un loc special
desemnat, de exemply, la un punct de colectare

a deseurilor municipale sau/si la comerciantii cu
amdnuntul care vand echipamente electronice.
Materialele plastice utilizate in dispozitiv sunt reciclabile
in functie de denumirea lor. Prin refolosirea, refolosirea
materialelor sau utilizarea in alt mod a echipamentelor
uzate, aduceti o contributie importanta la protejarea
mediului inconjurator.



A Let op!

NDe bij de set meegeleverde waarschuwingsstickers moeten
voor gebruik verplicht op het product worden aangebracht,
overeenkomstig de illustratie in de handleiding.

Het niet aanbrengen van deze stickers kan leiden tot
gevaar voor de gebruiker en derden.

De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade die voortvloeit
uit onjuiste voorbereiding van het apparaat voor gebruik.

STEEK UW VINGERS

STEEK UW VINGERS. NIETTUSSEN DE
ACHTERKAP EN DE
NIETTUSSEN DE b
ACHTERKAP EN DE
ACHTERROL!

caniropor
EENVOUDIG EN VEILIG ® Z::;T;E:YL:::‘;N‘
INKLAPPEN o

EENVOUDIG EN VEILIG

INKLAPPEN

A WAARSCHUWING: Het product bevat kleine onderdelen die een
verstikkingsgevaar kunnen vormen. Houd al deze onderdelen uit de
buurt van zuigelingen en kleine kinderen!

Het product is geen speelgoed. Minderjarigen mogen de loopband
uitsluitend onder toezicht van een volwassene gebruiken.

Het product moet door een volwassene worden gemonteerd, nadat
de handleiding zorgvuldig is gelezen. Houd het product tijdens de



montage uit de buurt van kinderen - verstikkingsgevaar door kleine
onderdelen!

Verwijder voor de veiligheid het verpakkingsmateriaal voér het
eerste gebruik van het product. Houd kinderen uit de buurt van
verpakkingen - verstikkingsgevaar!

Zwangere vrouwen en personen met geimplanteerde medische
apparaten (bijv. een pacemaker) moeten een arts raadplegen véor
gebruik van het apparaat.

Controleer voor de montage of het product alle noodzakelijke
onderdelen bevat.

Inhoud van de verpakking

Loopband (platform) 1 stuk %

Draaiknop 2 stuks

Telefoonhouder 1 stuk

)
Afstandsbediening 1 stuk %

M5-sleutel 1 stuk

Schroeven M4x15 2 stuks '.‘@ '.@

Technische gegevens

Voeding AC220V/50Hz
Snelheid 1,0-6,0 km/u
Loopoppervlak 380x1000 mm

Maximale belasting 110kg



GEBRUIKSAANWUZING

Lees alle veiligheids- en bedieningsinstructies zorgvuldig door
voordat u het product gebruikt.

Toepassing:

Gebruik het product uitsluitend zoals beschreven in deze
handleiding en voor het aangegeven doel, namelijk voor hardloop-
en wandeltraining, uitsluitend voor volwassenen.

Het is verboden het product op een andere manier te gebruiken

dan in de handleiding beschreven. Breng geen wijzigingen aan in
het product, dit kan schade veroorzaken. Het product is alleen voor
privégebruik, niet voor commercieel gebruik.
Voorzorgsmaatregelen en waarschuwingen:

De ActiRun Slim elektrische loopband is ontworpen en geproduceerd
met een sterke focus op veiligheid. Lees deze handleiding volledig
door om uw veiligheid te waarborgen. Wij zijn niet verantwoordelijk
voor gevolgen van onjuist gebruik dat niet volgens de handleiding is.

A WAARSCHUWING:

VOLG DE VOLGENDE INSTRUCTIES OP OM SCHADE AAN UZELF
EN ANDEREN TE VOORKOMEN:

1. Controleer véor het inschakelen van het apparaat of de loopband
correct geaard is om het risico op een ongeluk of elektrische schok
te vermijden.

2. Controleer voér gebruik of de voeding correct werkt en of de
veiligheidssleutel functioneert. Bevestig één uiteinde van de sleutel
aan de loopband en het andere aan uw kleding of riem - in geval van
nood kan de sleutel snel losgemaakt worden.

3. Gebruik de ingebouwde hartslagmeter niet gelijktijdig met andere
draadloze hartslagapparaten — dit kan elektronische storingen
veroorzaken.

4. Bewaar de veiligheidssleutel op een veilige plek buiten het

bereik van kinderen wanneer de loopband niet wordt gebruikt.
Minderjarigen mogen de loopband alleen gebruiken onder toezicht
van een volwassene.

5. Raadpleeg een arts voordat u begint met oefeningen op de
loopband.

6. Draag altijd geschikte sportschoenen (lopen op zachte zolen is
verboden, omdat stukjes in de motor en het regelsysteem terecht
kunnen komen, wat tot defecten leidt).

7. Draag geschikte sportkleding zonder loshangende elementen.

8. Houd de ruimte schoon om te voorkomen dat stof en vuil door
elektrostatica in de loopband worden gezogen, wat schade kan
veroorzaken.



9. Het gewicht van de gebruiker mag niet meer dan 110 kg bedragen.
10. Het apparaat is uitsluitend voor privégebruik door één persoon
tegelijk. Laat geen kinderen of dieren in de buurt spelen om
ongelukken te voorkomen. LET OP! Het apparaat is uitsluitend voor
volwassenen. Kinderen mogen het apparaat niet bedienen.

11. Minimale installatieruimte (afstand tussen de muur en het
apparaat): aan de voorkant en zijkanten minimaal 100 cm, aan de
achterkant minimaal 200 cm.

12. Controleer regelmatig de technische staat van de loopband en alle
onderdelen. Gebruik het product niet als een onderdeel beschadigd is
en koppel de stroomkabel onmiddellijk los.

13. A WAARSCHUWING! Raak de bewegende loopband onder
geen enkele omstandigheid met de handen aan. Plaats geen
voorwerpen nabij de band of rollen - er is risico op letsel of schade.
14. Plaats de loopband op een vlakke en stabiele ondergrond, parallel
aan de vloer. Niet op een dik tapijt plaatsen om luchtcirculatie te
behouden. Plaats de loopband niet in de buurt van water of buiten -
let op vochtbescherming.

15. Gebruik de handgrepen bij het op- en afstappen. Stap niet van
de loopband af voordat de band volledig is gestopt. Bij plotseling
afstappen de veiligheidsblokker loslaten - de loopband stopt
onmiddellijk.

16. Stop de loopband volledig en zet deze in de startpositie voordat
u deze opvouwt. Gebruik de loopband niet in de opgevouwen stand.
17. Gebruik het apparaat nooit als de gebruiker zuurstofapparatuur
gebruikt of wanneer er een aerosol in de buurt wordt gebruikt.

18. Installeer geen accessoires anders dan die door de fabrikant
worden geleverd.

19. Personen met beperkte mobiliteit mogen het apparaat alleen
onder medisch toezicht gebruiken.

VERBODEN HANDLINGEN

« Gebruik de loopband of manipuleer onderdelen niet met natte
handen.

- Gebruik de loopband niet na inname van drugs of middelen die de
codrdinatie beinvloeden.

« Gebruik het apparaat niet bij vermoeidheid, duizeligheid,
misselijkheid of hoofdpijn.

- Plaats of bewaar de loopband niet buiten of op vochtige plaatsen
zoals badkamer of kelder.

« Gebruik de loopband niet door twee personen tegelijk.

- Gebruik het apparaat niet als het defect is of een onderdeel
beschadigd is.



- Laat de voedingskabel geen contact maken met water, vloeistoffen,
scherpe voorwerpen of afval.

« Eet of drink niet tijdens het gebruik - risico op verslikking.

« Gebruik het apparaat niet als de stroomkabel beschadigd is of het
stopcontact los zit.

- Steek geen voorwerpen in onderdelen van het apparaat.

Om de loopband correct te laten functioneren:

- Installeer geen accessoires die niet van de originele fabrikant zijn.

« Alle onderdelen moeten stevig bevestigd zijn.

« Schakel de stroom uit en koppel de stekker los na gebruik.

MONTEERINSTRUCTIES:
Stap 1. Open de verpakking, haal de accessoires uit de doos en leg
het apparaat plat op de vloer.

Stap 2.Til de paal op en gebruik de twee knoppen om deze aan het
frame te bevestigen.



Stap 3. Bevestig de telefoonhouder met twee M4x15-schroeven in het
midden van de handgreep en draai ze goed vast.

Suggesties en richtlijnen voor oefeningen:

- Raadpleeg een arts voordat u begint met een trainingsprogramma
en volg zijn/haar aanwijzingen en advies.

- Stel trainingsdoelen in overleg met uw arts, zodat het plan
realistisch is en u rustig kunt starten met het trainingsprogramma.

- U kunt aerobe oefeningen aan uw plan toevoegen, zoals wandelen,
joggen, zwemmen, dansen of fietsen. Controleer uw hartslag
regelmatig.

- Als u geen elektronisch apparaat heeft om uw hartslag te meten,
vraag uw arts u te leren hoe u de pols correct op de pols of hals kunt
meten.

- Stel de doelhartslag in afhankelijk van uw leeftijd en fysieke
conditie.

« Hydrateer tijdens de pauzes tussen trainingen. Vermijd het drinken
van grote hoeveelheden zeer koud water of dranken - het is het
beste als deze op kamertemperatuur zijn. Vermijd ook drinken tijdens
het gebruik van het apparaat.

- Beweeg uw armen op natuurlijke wijze tijdens het trainen en kijk
recht vooruit, niet naar uw voeten.



Functies van het bedieningspaneel
Bedieningspaneel — elektronische onderdelen:
Hoofdprintplaat, DISPLAY: YXQ7 (niet-verlicht)

Afstandsbediening

Functies van het bedieningspaneel:

Weergavevensters

TIME (Tijd) - toont de duur van de oefening.

Optellen: van 00:00 tot 99:59. Aftellen: van de ingestelde tijd tot
00:00. Wanneer de tijd op nul komt, vertraagt de loopband, stopt en
gaat naar de standby-modus.

DISTANCE (Afstand) - toont de afgelegde afstand.

Optellen: van 0,00 tot 99,99 km. Aftellen: van de ingestelde waarde
tot 0,00. Bij nul stopt de loopband en gaat naar de standby-modus.
CALORIES (Calorieén) - toont het aantal verbruikte calorieén.
Optellen: van 0 tot 999,9 kcal. Aftellen: van de ingestelde waarde tot
0. Bij nul stopt de loopband en gaat naar de standby-modus.

SPEED (Snelheid) - toont de actuele snelheid. Bereik: 1,0-6,0 km/u.
Beschrijving van de knoppen:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: in standby-modus, na het instellen van parameters (tijd,
afstand, calorieén), start de loopband.

Stop: stopt de loopband tijdens het trainen en brengt deze terug
naar de standby-modus.

+ /- (Snelheid verhogen / verlagen): gebruikt voor snelheidsaanpassing.
Werkt zowel voor het starten van de training als tijdens de training. Het
ingedrukt houden van de knop verandert de waarde sneller.

M (Mode): wordt gebruikt om het werkingsmodus in de standby-
modus te selecteren: aftellen van tijd, afstand of calorieén. De knop
laat schakelen tussen cyclische weergave en constante weergave
tijdens het gebruik van de loopband.



Beschrijving van de werkingsmodi

Aftelmodus

In standby-modus, druk op de Mode-knop (M) om de aftelmodus
voor tijd, afstand of calorieén te activeren. Gebruik de + / - knoppen
om de aftelwaarde in te stellen. Druk op Start om de oefening te
beginnen. De loopband telt af van de ingestelde waarde tot nul. Bij
nul vertraagt en stopt de loopband en gaat naar de standby-modus.
Slaapmodus

Als er in de standby-modus 10 minuten lang geen knop wordt
ingedrukt, gaat de loopband automatisch in slaapmodus. Alle
schermen doven. Om het apparaat te activeren, druk op een
willekeurige knop. Na activering keert de loopband terug naar de
standby-modus.

Bedrijfsparameters
Weergavebereik Standaardwaarde Standaardwaarde Instelbereik
programma modus
Snelheid (km/u) 1,0-6,0 - --- -
Tijd (min:sec) 0-99:59 30 30 5-99
Afstand (km) 0-99,99 1 1-99
Calorieén (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Foutmeldingen
Foutcode Omschrijving Opmerkingen
E0 Veiligheidssleutel niet loten Veilighei is niet gebruikt
Beschadiging van de onderste
E2 .
besturingsplaat
E4 Kortsluiting kabel / beveiliging
E5 Overbelastingsbeveiliging
E6 Motorschade
E7 Communicatiefout
8 Overbelastingsbeveiliging Beveiligingsdrempel — 100% van de

nominale stroom



Trainingsprogramma'’s

Modus P: de loopband heeft 12 voorgeprogrammeerde
programma’s (P1 - P12).

Programmagegevens: de tabel toont de variérende snelheden in
afzonderlijke tijdsegmenten (bijv. 20, 30, 40, enz. geven de
snelheidsniveaus aan).

P

P2

P3

Pa

Ps

P6

P7

P8

ONDERHOUD EN OPSLAG

Regelmatig onderhoud is cruciaal om de loopband in optimale staat
te houden. Onjuist onderhoud kan leiden tot schade of verkorting
van de levensduur van het apparaat.

WAARSCHUWING: SCHAKEL DE LOOPBAND ALTIJD UITEN
KOPPEL HEM LOS VAN HET STOPCONTACT VOORDAT U REINIGT
OF ONDERHOUDT!

1. Reinig de loopband regelmatig en houd de loopband schoon

en droog.

2.Veeg na elk gebruik de buitenzijde van de loopband af met een
vochtige doek en een kleine hoeveelheid mild reinigingsmiddel.
Spuit geen vloeistoffen direct op het apparaat.

3. Bewaar de loopband in een schone en droge ruimte. Schakel het
apparaat uit en koppel de stekker los na gebruik.

4.Voor eenvoudig verplaatsen is het apparaat voorzien van
transportwieltjes — schakel altijd de loopband uit en vouw hem in
voordat u hem verplaatst.

5. Controleer regelmatig de staat van alle onderdelen. Draai losse
schroeven vast en vervang beschadigde onderdelen - gebruik geen
defect apparaat.

6.0m de levensduur van het apparaat te verlengen, neem

10 minuten pauze na een uur onafgebroken trainen.

7. De loopband is fabrieksmatig afgesteld. Tijdens gebruik kan de
band echter uitrekken of naar één kant verschuiven, waardoor



wrijving met de zijrails of roluiteinden kan ontstaan. Controleer en
stel de spanning van de band regelmatig af voor correcte werking.
Afstellen van de loopbandspanning

Als de band te los is:

- Steek de inbussleutel in het afstelgat aan de achterkant, aan de
linkerkant van de loopband.

« Draai V4 slag met de klok mee.

«Voer dezelfde handeling uit aan de rechterkant — ook 4 slag met de
klok mee.

- Beide zijden moeten gelijkmatig worden afgesteld zodat de band
goed gespannen is en niet van het loopvlak schuift.

Opmerking:

Span de band niet te strak. Te veel spanning kan de motor
belasten, geluid veroorzaken en schade aanrichten. Als de band
nog steeds slipt, draai dan geleidelijk, in kleine stappen bij.
Afstellen van de positie van de loopband

Tijdens gebruik kan de band naar één kant verschuiven door ongelijke
voetdruk tijdens het lopen. Dit is normaal. Wanneer niemand de
loopband gebruikt, moet de band automatisch terugkeren naar het
midden. Zo niet, dan moet deze worden afgesteld.
Afstelinstructies:

Start de loopband zonder belasting en zet de snelheid op 6.
Observeer de positie van de band ten opzichte van de zijstrepen:

« Als de band naar links verschuift — draai de afstelmoer aan de
linkerkant 4 slag met de klok mee.

« Als de band naar rechts verschuift — draai de afstelmoer aan de
rechterkant % slag met de klok mee.

« Als de band nog steeds niet in het midden staat — herhaal de
afstelling totdat de band recht staat.

Zet na afstelling de snelheid opnieuw op 6 en controleer of de band
soepel loopt en niet langs de zijkanten schuurt.



Opmerking: Draai de rollen niet te strak aan - dit kan
permanente schade aan de lagers veroorzaken.

Smeren van de loopband

De loopband is fabrieksmatig gesmeerd, maar tijdens gebruik slijt
de smeerlaag geleidelijk. Regelmatig smeren zorgt voor correcte
werking, vermindert wrijving en verlengt aanzienlijk de levensduur
van het apparaat.

Smeerfrequentie:

- Eerste smering na ca. 12 maanden gebruik of na 100 uur gebruik.

« Daarna wordt aanbevolen om elke 30 uur gebruik of elke 30 dagen
te smeren (afhankelijk van wat het eerst gebeurt).

Controle of smering nodig is:

« Schakel het apparaat uit en koppel het los van het stopcontact.
«Til de loopband voorzichtig aan één kant op.

- Controleer de onderkant: is deze droog en ruw, dan moet er
gesmeerd worden.

Smeerprocedure:

Til de loopband voorzichtig aan één kant op. Breng het smeermiddel
aan in het midden van de loopband volgens de instructies van de
fabrikant. Start het apparaat op een lage snelheid en laat het enkele
minuten draaien, zodat het smeermiddel gelijkmatig wordt verdeeld
over het oppervlak.




GARANTIEVOORWAARDEN

Om een klacht in te dienen, maak een foto van het beschadigde
onderdeel.

Neem contact met ons op via e-mail of het contactformulier. Voeg
foto’s van het product toe en beschrijf uw probleem.

De wettelijke garantieperiode is 2 jaar.

Klachten zonder aankoopbewijs worden niet in behandeling
genomen.

LET OP! Het apparaat is uitsluitend bestemd voor privégebruik!
De garantie dekt GEEN:

« Schade veroorzaakt door gebruik dat niet in overeenstemming is
met het beoogde doel.

« Schade door overmatig gebruik of verkeerd gebruik, opslag of
onderhoud van het product.

« Schade door incorrecte montage van het product. Bij
montageproblemen neem contact op met onze klantenservice of
schakel een gekwalificeerd persoon in.

« Schade als gevolg van pogingen tot zelfreparatie of aanpassing
van het product.

- Slijtage door normaal gebruik, zoals slijtage van bekleding,
gekraste of gebroken plastic onderdelen, enz.

« Schade door gebrek aan correct onderhoud.

« Schade ontstaan tijdens transport.

Informatie over batterijen:

- Plaats batterijen met de juiste polariteit.

«Verwijder lege batterijen uit het apparaat.

- Wegwerpbatterijen mogen niet worden opgeladen; oplaadbare
batterijen mogen alleen door volwassenen worden opgeladen.

+ Meng geen verschillende typen batterijen of nieuwe en gebruikte
batterijen.

« Gooi batterijen nooit weg; breng ze naar speciale inleverpunten.

- Lege batterijen kunnen lekken en schade aan het apparaat
veroorzaken. Bij contact met batterijzuur, spoel de handen
onmiddellijk met stromend water. Bij contact met de ogen, neem
contact op met een arts. Het zuur in de batterij kan irritatie of
brandwonden veroorzaken.



OPMERKINGEN OVER RECYCLING:
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In overeenstemming met de WEEE-richtlijn 2012/19/EU
geeft het symbool van een doorgestreepte afvalbak aan
dat elektronische producten gescheiden moeten worden
ingezameld.

De verpakking is gemaakt van milieuvriendelijke
materialen en kan worden gerecycled bij uw plaatselijke
recyclingcentrum.

Let bij het scheiden van afval goed op de etikettering
van verpakkingsmaterialen. Ze worden aangeduid

met afkortingen (x) en cijfers (y) met de volgende
betekenis: 1-7: plastic; 20-22: papier en karton; 80-98:
composietmaterialen.

Aan het einde van zijn levensduur mag dit product niet
worden weggegooid als huishoudelijk afval, maar moet
het worden ingeleverd bij een geschikt inzamelcentrum
voor recycling van elektrische en elektronische apparatuur.
Informatie over de verwijdering van gebruikte
producten wordt u verstrekt door de bevoegde stads- of
gemeentelijke autoriteiten.

Elektrisch afval mag niet worden weggegooid in
selectieve afvalcontainers voor huishoudelijk afval.

Ze mogen alleen worden weggegooid op daarvoor
aangewezen plaatsen, zoals inzamelpunten voor
huishoudelijk afval en/of winkels waar elektronische
apparatuur wordt verkocht.

Kunststoffen die in apparatuur worden gebruikt,
moeten worden gerecycled overeenkomstig het
beoogde doel. Door materialen te hergebruiken,

te recyclen of anderszins gebruikte apparaten te
hergebruiken, levert u een belangrijke bijdrage aan de
bescherming van het milieu.



A Démesio!

Prie komplekto pridétas jspéjamasias etiketes privaloma
priklijuoti ant produkto pries pradedant jo naudojima,
laikantis instrukcijoje pateikto paveikslélio.
Nepriklijuotos etiketés gali kelti pavojy vartotojui ir aplinkiniams.
Gamintojas neatsako uz zalg, atsiradusia dél netinkamo
irenginio paruosimo naudojimui.

NEKISKITE PIRSTY
TARP GALINIO
NEKISKITE PIRSTY @ DANGTELIO IR
TARP GALINIO GALINIOVOLO
DANGTELIO IR

GALINIOVoLot NELIPKITE ANT
$10S DALIES.
SPORTUOKITE SU
LENGVAS IR SAUGUS AVALYNE.

SULANKSTYMAS

LENGVAS IR SAUGUS
SULANKSTYMAS

ASPEJIMAS: Produktas turi smulkiy detaliy, kurios gali kelti
uzspringimo pavojy. Laikykite visas Sias detales toli nuo kadikiy ir
mazy vaiky!

Produktas néra zaislas. Nepilnameciai gali naudotis bégtakio jranga
tik suaugusiyjy priezidroje.

Produkta turi surinkti suauges asmuo, pries tai susipazines su
instrukcija. Surenkant ir naudojant produkta laikykite jj toli nuo vaiky
- smulkiy konstrukcijos elementy uzspringimo pavojus!



Saugumo sumetimais, prie$ pirma naudojima pasalinkite pakuotés
medziagas. Laikykite vaikus toli nuo pakuotés — uzdusinimo pavojus!
Néscios moterys bei asmenys su jtaisytomis medicininémis
priemonémis (pvz., Sirdies stimuliatoriumi) turéty pasikonsultuoti su
gydytoju prie$ naudojima.

Pries surinkima jsitikinkite, kad produkte yra visi batini
elementai.

Pakuotés turinys

Bégimo takelis
(platforma) Tvnt. %

Rankenélé 2vnt.

Telefono laikiklis 1vnt.

)
Nuotolinis pultas 1vnt. \

M5 raktas 1vnt.

M4x15 varztai 2vnt. '.‘@ '.@

Techninés charakteristikos

Maitinimas AC220V/50Hz
Greitis 1,0-6,0 km/h
Bégimo pavirsius 380%1000 mm

Maksimali apkrova 110 kg



NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Prie$ naudodami produktg, batinai perskaitykite visus saugos ir
naudojimo nurodymus.

Paskirtis:

Produkta naudokite tik pagal Sioje instrukcijoje aprasyta badg ir
numatyta paskirtj, t. y. bégimo ir vaiks¢iojimo treniruotéms, tik
suaugusiems. DraudZiama naudoti produkta kitaip nei nurodyta
instrukcijoje. Negalima keisti produkto - tai gali sukelti jo pazeidimus.
Produktas skirtas tik asmeniniam naudojimui, ne komerciniam.
Atsargumo priemonés ir jspéjimai:

Elektriné bégtaké ActiRun Slim sukurta ir pagaminta ypatinga
démesj skiriant saugumui. Siekiant uztikrinti sauguma, prie$
naudojant prietaisg batina perskaityti $ig naudojimo instrukcija. Mes
neprisiimame atsakomybés uz bet kokias pasekmes, atsiradusias dél
netinkamo naudojimo nesilaikant instrukcijos.

A|SPEJIMAS:

PRASOME LAIKYTIS SIY NURODYMUY, KAD ISVENGTUMETE SAVO
ARKITY ZALOS:

1. Prie$ jjungiant prietaisa, jsitikinkite, kad bégtaké tinkamai jzeminta,
kad buty isvengta nelaimingy atsitikimy ar elektros smuagio.

2. Prie$ naudojima patikrinkite, ar maitinimas veikia tinkamai ir ar saugos
raktas veikia. Viena rakto galg pritvirtinkite prie bégtakeés, kita - prie
drabuziy ar dirZo. Staigaus jvykio atveju rakta galima greitai atjungti.

3. Nenaudokite integruoto Sirdies ritmo matuoklio kartu su kitais
bevieliais impulsy matavimo prietaisais — tai gali sukelti elektroninius
trukdzius.

4. Kai bégtaké nenaudojama, saugos rakta laikykite saugioje vietoje,
nepasiekiamoje vaikams. Nepilnameciai gali naudotis bégtake tik
suaugusiyjy prieziaroje.

5. Prie$ pradédami treniruotes pasikonsultuokite su gydytoju.
6.Visada dévékite tinkama sportine avalyne (neleiskite bégti su
minkstais padais, nes jy dalys gali patekti j variklj ir valdymo sistema,
sukeldamos gedima).

7. Dévékite tinkama sportine apranga, vengdami per laisvy drabuziy ir
issikiSusiy elementy.

8. Palaikykite Svara aplink bégtake, kad nejtrauktuméte neSvarumy
elektrostatinés adsorbcijos budu, galin¢ios sukelti gedima.

9. Vartotojo svoris neturéty virsyti 110 kg.

10. Prietaisas skirtas tik vienam asmeniui naudoti tuo paciu metu.
Neleiskite vaikams ar gyviinams zaisti 3alia, kad iSvengtumeéte
nelaimingy atsitikimy. ]SPEJIMAS! Prietaisas skirtas tik suaugusiems.
Neleiskite vaikams juo naudotis.



11. Minimalus atstumas iki sienos: priekyje ir Sonuose — ne maziau kaip
100 cm, gale — ne maziau kaip 200 cm.

12. Reguliariai tikrinkite bégtakes ir visy jos daliy technine bukle. Jei
pastebite pazeidimy, nenaudokite prietaiso. Nedelsiant atjunkite
maitinimo kabelj.

13. A ]SPEJIMAS! Niekada nelieskite judancio bégimo dirzo
rankomis. Netoliese negali biiti jokiy daikty, kuriuos gali
itraukti dirzas ar ritinéliai - tai kelia pavojy susizeisti arba
sugadinti bégtake.

14. Padékite bégtake lygiame, tvarkingame pavirsiuje, lygiagreciai
grindims. Nedékite ant storos kiliminés dangos, kad nebaty ribojama
oro cirkuliacija po bégtake. Nedékite bégtakés salia vandens ar lauke
- saugokite nuo drégmeés.

15. Naudokite turéklus lipdami ir nulipdami nuo bégtakés. Nelipkite,
kol dirzas visiskai nesustoja. Staigaus nulipimo atveju atleiskite
saugos blokavima - bégtakeé sustos i$ karto.

16. Pries sulankstant bégtake, visiskai ja sustabdykite ir pastatykite
pradinéje padétyje. Sulankstytos bégtakés paleisti negalima.

17. Niekada nenaudokite prietaiso, jei vartotojas naudoja deguonies
aparata arba aplink naudojamas aerozolis.

18. Siekiant tinkamo veikimo, nejrenkite jokiy priedy, isskyrus
gamintojo tiekiamus.

19. Asmenys, turintys ribota judéjimo gebéjima, gali naudotis
prietaisu tik priziarint gydytojui.

DRAUDZIAMI VEIKSMAI

- Nenaudokite bégtakés ar nedarykite manipuliacijy su jos dalimis, jei
rankos drégnos.

- Nenaudokite bégtakés po narkotiniy ar koordinacija veikianciy
medziagy.

» Nenaudokite prietaiso pavargus, su galvos svaigimu, pykinimu ar
galvos skausmu.

- Nedékite ir nelaikykite bégtakés lauke ar drégnose patalpose
(vonioje, rasyje ir pan.).

« Nenaudokite bégtakés dviem zmonéms vienu metu.

- Nenaudokite, jei prietaisas pazeistas arba dalis sugadinta.

« Nenaudokite, jei maitinimo kabelis lie¢ia vandenj, kitus skyscius,
astrius daiktus, pramonés ar maisto atliekas.

« Néra valgymo ar gérimo treniruotés metu - gali uzspringti.

» Nenaudokite, jei maitinimo kabelis pazeistas arba elektros lizdas
laisvas.

- Nelaikykite jokiy daikty visose prietaiso dalyse.



Tinkamo veikimo uztikrinimas:

» Nenaudokite nepriklausanciy gamintojui priedy.

- Visos prietaiso dalys turi bati tvirtai pritvirtintos.

« Po naudojimo i$junkite maitinima ir atjunkite kistuka.

SURINKIMO INSTRUKCIJA:
1 Zingsnis. Atidarykite pakuote, iSimkite priedus ir padékite prietaisa
ant grindy.

2 zingsnis. Pakelkite stulpelj ir pritvirtinkite jj prie rémo dviem
rankenélémis.



3 zingsnis. Priverzkite telefono laikiklj dviem M4x15 varztais bégtakeés
turékly viduryje.

Treniruotés patarimai ir rekomendacijos:

« Prie$ pradedant treniruociy programa pasitarkite su gydytoju ir
laikykités jo nurodymy bei rekomendacijy.

- Nustatykite treniruociy tikslus kartu su gydytoju, kad planas baty
realistiskas ir galétuméte ramiai pradéti treniruotes.

« | savo treniruociy plana galite jtraukti aerobines treniruotes, tokias
kaip vaiksciojimas, bégimas, plaukimas, Sokiai ar vaziavimas dviraciu.
Sirdies ritma reikia tikrinti reguliariai.

- Jei neturite elektroninio Sirdies ritmo stebéjimo prietaiso, paprasykite
gydytojo iSmokyti teisingai matuoti pulsa ant rieso arba kaklo.

« Nustatykite tikslinj Sirdies ritma pagal amziy ir fizine bakle.

« Pertrauky metu tarp treniruociy batinai gerkite vandenj. Venkite gerti
didelius kiekius labai $alto vandens ar gérimy - geriausia kambario
temperataros. Taip pat venkite gerti tiesiogiai naudojantis jrenginiu.

- Treniruotés metu nataraliai judinkite rankas ir ziarékite j priekj,
nejzeme.



Valdymo skydelio funkcijos
Valdymo skydelis — elektroniniai elementai:
Pagrindiné ploksté, EKRANAS: YXQ7 (neapsviestas)

Nuotolinio valdymo pultas

Valdymo skydelio funkcijos:

Ekrano langai

TIME (Laikas) — rodo treniruotés trukme.

Skaic¢iavimas aukstyn: nuo 00:00 iki 99:59. Skaiciavimas zemyn: nuo
nustatyto laiko iki 00:00. Pasiekus nulj, bégtaké sulétéja, sustoja ir
pereina j budéjimo rezima.

DISTANCE (Atstumas) - rodo jveikta atstuma.

Skaic¢iavimas aukstyn: nuo 0,00 iki 99,99 km. Skaiciavimas Zemyn: nuo
nustatytos reikSmeés iki 0,00. Pasiekus nulj, bégtaké sustoja ir pereina
j budéjimo rezima.

CALORIES (Kalorijos) - rodo sudegintas kalorijas.

Skaiciavimas auk$tyn: nuo 0 iki 999,9 kcal. Skai¢iavimas zemyn: nuo
nustatytos reikSmeés iki 0. Pasiekus nulj, bégtaké sustoja ir pereina j
budéjimo rezima.

SPEED (Greitis) — rodo esama greitj. Diapazonas:1,0-6,0 km/h.
Mygtuky aprasymas:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: budéjimo rezime, nustatytus parametrus (laikas, atstumas,
kalorijos) pasirinkus, pradeda treniruote.

Stop: treniruotés metu sustabdo bégtake ir grazina j budéjimo rezima.
+ /- (Grei¢io didinimas / mazinimas): naudojami greiciui reguliuoti.
Veikia tiek pries treniruote, tiek jos metu. Laikant mygtuka, reiksmeé
keiciasi greic¢iau.

M (Mode / Rezimas): skirta pasirinkti darbo rezima budéjimo
basenoje: laiko, atstumo ar kalorijy skaiciavimas. Mygtukas leidzia
perjungti ciklinj arba nuolatinj rodyma treniruotés metu.



Darbo rezimy aprasymas:

Skaiciavimo rezimas

Budéjimo rezime paspauskite mygtuka Mode (M), kad jjungtuméte
laiko, atstumo arba kalorijy skai¢iavimo rezima. Naudokite + / -
mygtukus, kad nustatytuméte skaiciavimo reikSme. Nustacius,
paspauskite Start, kad pradétumeéte treniruote. Bégtaké skaiciuos
nuo nustatytos reikSmés iki nulio. Pasiekus nulj, bégtakeé sulétés,
sustos ir pereis j budéjimo rezima.

Miego rezimas

Jei budéjimo rezime 10 minuciy nebus paspaustas joks mygtukas,
bégtaké automatiskai pereis j miego rezima. Visas ekranas issijungs.
Norédami pazadinti jrenginj, paspauskite bet kurj mygtuka. Pazadinus,
bégtakeé grjzta j budéjimo rezima.

Darbo parametrai

Numatytoji Numatytoji

Rodymo s Nustatymo
" programos rezimo R
diapazonas P P diapazonas
reikime reiksme
Greitis (km/h) 1,0-6,0 - - -
Laikas (min:sek) 0-99:59 30 30 5-99
Atstumas (km) 0-99,99 1 1-99
Kalorijos (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Klaidy pranesimai
Klaidos kodas Aprasymas Pastabos
EO0 Nepajungtas saugos raktas Saugos raktas nenaudojamas
E2 Pazeista apatiné
valdymo ploksté
Laido trumpasis
E4 . .
jungimas / apsauga
E5 Perkrovos apsauga
E6 Variklio gedimas
E7 Komunikacijos klaida
is — 0
E8 Perkrovos apsauga Apsaugos slenkstis - 100 %

nominalios srovés



Treniruodiy programos

P rezimas: bégimo takelis turi 12 i$ anksto nustatyty programy (P1-P12).
Programy duomenys: lenteléje pateikiamos skirtingos greicio
reikmeés kiekviename laiko segmente (pvz, 20, 30, 40 ir t. t. reiskia
greicio lygius).

P1

P2

P3

P4

Ps

Pé

P7

P8

PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Reguliari priezitra yra labai svarbi, norint islaikyti bégimo takelj
optimalios buklés. Netinkama prieZitra gali sukelti jrenginio
pazeidimus arba sutrumpinti jo tarnavimo laika.

ISPEJIMAS: PRIES VALYDAMI AR VYKDYDAMI PRIEZIURA VISADA
ATJUNKITE BEGIMO TAKEL] NUO ELEKTROS TINKLO!

1. Reguliariai valykite bégimo takelj, palaikydami bégimo dirza svary
ir sausa.

2. Po kiekvieno naudojimo nuvalykite iSorines takelio dalis drégna
Sluoste su nedideliu kiekiu $velnaus ploviklio. Niekada nenaudokite
purskiamy skysciy tiesiai ant jrenginio.

3. Laikykite bégimo takelj Svariame ir sausoje patalpoje. Po
treniruotés isjunkite jrenginj ir atjunkite kistuka nuo elektros lizdo.
4. Lengvam perstumimui jrenginys turi transportavimo ratukus —
visada ijunkite takelj ir sulankstykite jj prie$ stumdami.

5. Reguliariai tikrinkite visy daliy bakle. Sugedusias dalis pakeiskite, o
laisvas varztas priverzkite — neeksploatuokite pazeisto jrenginio.

6. Norint pratesti jrenginio tarnavimo laika, po valandos nuolatinio
naudojimo darykite 10 minuciy pertrauka.

7.Bégimo dirzas yra gamykliskai sureguliuotas. Tac¢iau naudojimo
metu jis gali iSsitempti arba pasislinkti j Sona, dél ko gali trintis |
sonines juostas arba ritinélius. Norint uztikrinti tinkama veikima,
reguliariai tikrinkite ir tinkamai reguliuokite dirzo jtempima.



Bégimo dirzo jtempimo reguliavimas

Jei dirzas per laisvas:

« |kiskite SeSiakampij rakta j reguliavimo anga, esancia gale, kairéje
takelio puséje.

« Pasukite ¥ apsisukimo desinén.

- Ta patj pakartokite desinéje puséje - taip pat ¥ apsisukimo desinén.
« Abi pusés turi bati reguliuojamos vienodai, kad dirzas buty tinkamai
jtemptas ir neslysty nuo tako.

Pastaba:

Nenaudokite per didelio jtempimo - tai gali padidinti variklio
apkrova, sukelti triukSma ir net pazeisti jrenginj. Jei dirzas vis dar
slysta — priverzkite palaipsniui, mazais zingsneliais.

Bégimo dirZo padéties reguliavimas

Naudojant takelj dirzas gali pasislinkti j viena puse dél nelygaus
kojy spaudimo bégant. Tai normalu. Kai takelio niekas nenaudoja,
dirzas turéty automatiskai grjzti j centra. Jei to nejvyksta, reikia jj
sureguliuoti.

Reguliavimo instrukcija:

Paleiskite takelj be apkrovos ir nustatykite greitj 6.

Stebékite dirzo padétj salia Soniniy juosty:

« Jei dirzas juda j kaire - pasukite reguliavimo varzta kairéje

puséje ¥4 apsisukimo desinén.

- Jei dirzas juda j desine - pasukite reguliavimo varzta desinéje
puséje ¥ apsisukimo desinén.

« Jei dirzas vis dar néra centre — kartokite reguliavima, kol jis bus
tiesiai.

Po reguliavimo vél nustatykite greitj 6 ir patikrinkite, ar dirzas veikia
sklandziai ir netrina Sonu.



Pastaba: Nenaudokite per didelio ritinéliy sukimo - tai gali
sukelti nuolatinj guoliy pazeidima.

Bégimo takelio tepimas

Bégimo dirzas yra gamykliskai suteptas, tac¢iau naudojimo metu
tepalo sluoksnis palaipsniui dévisi. Reguliarus tepimas uztikrina
tinkama jrenginio veikima, sumazina trintj ir Zymiai prailgina
tarnavimo laika.

Tepimo daznumas:

« Pirmasis tepimas po mazdaug 12 ménesiy naudojimo arba po 100
valandy darbo.

«Véliau rekomenduojama tepti kas 30 darbo valandy arba kas 30
dieny (priklausomai, kas jvyksta anksciau).

Tepalo poreikio patikrinimas:

« I3junkite jrenginj ir atjunkite jj nuo elektros.

- Atsargiai pakelkite dirza i$ Sono.

« Patikrinkite pavirsiy po apacia: jei sausas ir Siurkstus — reikia naudoti
tepala.

Tepalo naudojimo budas:

Atsargiai pakelkite dirzg i$ vienos pusés. |terpkite tepala bégimo
takelio viduryje pagal gamintojo instrukcijas. Paleiskite jrenginj Zemu
greiciu ir palikite kelias minutes, kad tepalas tolygiai pasiskirstyty.




REKLAMACIJOS SALYGOS

Norédami pateikti reklamacija, nufotografuokite pazeista detale.
Susisiekite su mumis el. pastu arba per kontaktine forma. Pridékite
produkto nuotraukas ir apibudinkite problema.

Garantija galioja 2 metus.

Reklamacijos be pirkimo jrodymo nebus priimamos.

DEMESIO! Jranga skirta tik asmeniniam naudojimui!

Garantija neapima:

- Pazeidimy, atsiradusiy dél naudojimo nesilaikant paskirties.

« Pazeidimy, atsiradusiy dél per didelio naudojimo arba netinkamo
naudojimo, laikymo ar prieZidros.

- Pazeidimy, atsiradusiy dél netinkamo produkto surinkimo.

Kilus problemoms montuojant, prasome kreiptis j masy klienty
aptarnavimo skyriy arba pasikonsultuoti su kvalifikuotu asmeniu.
- Pazeidimy, atsiradusiy dél savarankisky bandymy taisyti produkta
arba daryti bet kokius konstrukcinius pakeitimus.

« Natdralaus produkto dévéjimosi sukelty pazeidimy, tokiy kaip:
audinio trintis, jbrézimai ar jtrake plastikiniai elementai ir pan.

« Pazeidimy, atsiradusiy dél netinkamos produkto priezitros.

« Pazeidimy, atsiradusiy transportavimo metu.

Informacija apie baterijas:

- Baterijas reikia jdéti tinkama polarizacija.

« I3sekusias baterijas pasalinkite i$ produkto.

- Vienkartiniy baterijy nejkraukite; jkraunamas baterijas galima jkrauti
tik suaugusiujy priezidroje.

- Nesumaisykite skirtingy tipy baterijy ir naujy su naudotomis.

- Niekada neiSmeskite baterijy; pristatykite jas j specialias surinkimo
vietas.

« I3sikrovusios baterijos gali istekeéti ir sugadinti jrenginj. Jei rankos
lieciasi su baterijos ragstimi, nuplaukite jas tekanciu vandeniu. Jei
baterijos ragstis pateko j akis, kreipkités j gydytoja. Baterijos ragstis
gali sukelti dirginimg ar nudegima.



PASTABOS DEL PERDIRBIMO:

> =
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v

Pagal EE| atlieky direktyva 2012/19/ES perbrauktos
Siuksliadézeés su ratukais simbolis Zymi elektronikos
gaminius, kuriems taikomas atskiras surinkimas.
Pakuoté pagaminta i$ ekologisky medziagy ir jg galima
iSmesti vietiniame perdirbimo centre.

Rasiuodami atliekas atkreipkite démesj j pakuociy
medziagy Zenklinima. Jos Zymimos santrumpomis (x) ir
skaiciais (y), kuriy reikSmé yra tokia: 1-7 Plastmasés; 20-22:
Popierius ir kartonas; 80-98: Sudétinés medziagos.
Pasibaigus io gaminio naudojimo laikui, jo negalima
iSmesti j buitines komunalines atliekas, bet reikia pristatyti
j tinkama elektros ir elektroninés jrangos surinkimo ir
perdirbimo centra.

Dél informacijos apie tai, kaip Salinti senus gaminius,
susisiekite su vietine savivaldybés jstaiga.

Elektros atlieky negalima iSmesti j atskiro komunaliniy
atlieky surinkimo konteinerius. Jas galima iSmesti tik
specialiai tam skirtose vietose, pavyzdziui, komunaliniy
atlieky surinkimo punkte ir (arba) elektronine jranga
parduodanciose mazmeninése parduotuveése.

Prietaise naudojamas plastikas pagal savo paskirtj yra
perdirbamas. Pakartotinai naudodami, perdirbdami
medziagas ar kitaip panaudodami naudota jrangg, JUs
svariai prisidedate prie musy aplinkos apsaugos.



A Uzmanibu!

Bridindjuma uzlimes, kas pievienotas komplektam,
obligati japielimé uz produkta pirms lietosanas,
saskana ar instrukcijas ziméjumu.
Neuzlimésana var radit bistamibu lietotdjam un apkartéjiem.
Razotajs neatbild par bojajumiem, kas radusies ierices
nepareizas sagatavosanas ekspluatacijai dél.

NELIECIET

PIRKSTUS STARP
NELIECIET PIRK- AIZMUGUREJO
@ STUS STARP AIZMU- VAKU UN AIZMU-

GUREJO VAKU UN GUREJO RULLI!
AIZMUGUREJO NEKAPIET
RULLI UZ 30 DALU.
TRENEJIETIES AR
VIEGLA UN DROSA APAVIEM.
SALOCISANA VIEGLA UN DROSA
SALOCISANA

A BRIDINAJUMS: Produkts satur mazus priekSmetus, kas var
radit nosmaksanas risku. Glabajiet visus $os priekSmetus prom no
zidainiem un maziem bérniem!

Produkts nav rotallieta. Nepilngadigas personas drikst izmantot
skrejcelinu tikai pieauguso uzraudziba.

Produktu drikst montét tikai pieaugusais, ieprieks iepazistoties ar
instrukciju. Pirms montazas un tas laika turiet produktu prom no
bérniem — mazu konstrukcijas detalu nosmaksanas risks!



Drosibas nolukos iepakojuma materialus nonemiet pirms

produkta pirmas lietosanas. Turiet bérnus prom no iepakojuma -
nosmaksanas risks!

Gratnieces un personas ar mediciniskiem implantiem (pieméram,
sirds stimulatoru) pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstu.
Pirms montazas parliecinieties, ka produkta ir visi nepiecieSamie
elementi.

lepakojuma saturs

Skrejcels (platforma) 1 gab. %

Ritenpoga 2 gab.

Talruna turétajs 1 gab.

)
Talvadibas pults 1 gab. %

M5 atsléga 1 gab.

M4x15 skriive 2 gab. '.‘@ '.@

Tehniskie dati

Barosanas avots AC220V/50Hz
Atrums 1,0-6,0 km/h
Skrie$anas virsma 380x1000 mm

Maksimala slodze 110kg



LIETOTAJA INSTRUKCIJA

Pirms produkta lietoSanas rupigi izlasiet visas drosibas un lietosanas
norades.

Pielietojums:

Produktu drikst izmantot tikai saskana ar instrukcija aprakstito

un paredzéto mérki, proti, skrieSanas un pastaigas treniniem,

tikai pieaugusajiem. Produktu aizliegts izmantot citadi,

neka noradits instrukcija. Nekada gadijuma neveiciet izmainas
iericé, jo tas var to bojat. lerice paredzéta tikai privatai lietosanai,
nekomercialiem mérkiem.

Drosibas pasakumi un bridinajumi:

ActiRun Slim elektriska skrejcela dizains un razosana ir veikta,

Tpasu uzmanibu pievérsot drosibai. Lai nodrosinatu drosu lietosanu,
pirms ierices izmantosanas rapigi izlasiet visu 3o lietosanas
instrukciju. Razotajs neatbild par sekam, kas rodas ierices nepareizas
lietosanas gadijuma.

ABRIDINAJUMS:

LUDZU, IEVEROJIET SIS INSTRUKCIJAS, LAI IZVAIRITOS NO
SAVAINOJUMIEM SEV UN CITIEM:

1. Parliecinieties, ka skrejcelis ir pareizi zeméts, pirms to ieslédzat, lai
izvairitos no negadijumiem vai elektro3oka.

2. Pirms lietoanas parbaudiet, vai baro3ana darbojas pareizi un vai
drosibas atsléga ir funkcionala. Vienu atslégas galu piespiediet pie
skrejcela, otru piespraudiet pie apgérba vai jostas — avarijas gadijuma
to var atri atvienot.

3. Neizmantojiet ieblvéto pulsa méritaju vienlaikus ar citam bezvadu
pulsa mérisanas iericém, jo tas var radit elektroniskus traucé&jumus.

4. Ja skrejcelis netiek izmantots, drosibas atslegu glabajiet bérniem
nepieejama vieta. Nepilngadigas personas drikst lietot skrejceli tikai
pieauguso uzraudziba.

5. Pirms trenina uzsakSanas konsultéjieties ar arstu.

6. Vienmér valkajiet piemérotus sporta apavus (aizliegts skriet ar mikstu
zoli3u apaviem, jo to dalinas var ieklat motora vai vadibas sistéma un
izraisit bojajumus).

7.Valkajiet piemérotu sporta apgeérbu, izvairoties no parak valigiem vai
karajosiem elementiem.

8. Uzturiet telpu tiry, lai izvairitos no netirumu ieklG3anas skrejcela
elektrostatiska piesaistes dél, kas var radit ierices bojajumus.

9. Lietotaja svars nedrikst parsniegt 110 kg.

10. lerice paredzéta tikai vienas personas privatai lietosanai vienlaikus.
Nelaujiet bérniem vai dzivniekiem atrasties tuvuma. lerice paredzéta
tikai pieaugusajiem.



11. Minimala instalacijas distance: priek$a un sanos ne mazak

ka 100 cm, aizmuguré ne mazak ka 200 cm.

12. Regulari parbaudiet skrejcela tehnisko stavokli un visus
komponentus. Ja kads elements ir bojats, nekavéjoties atvienojiet
barosanas kabeli.

13. A BRIDINAJUMS! Nekada gadijuma nepieskarieties rokam
kustigajam skrejcela jostai. Netalu nedrikst bat priekSmeti, kas
var tikt ievelti - pastav ievainojuma vai bojajuma risks.

14. Novietojiet skrejceli tira, lidzena vieta, paraléli gridai. Nelietojiet
uz bieza paklaja, lai nodrosinatu gaisa cirkulaciju. Nelietojiet pie
Gdens vai ara.

15. Lietojiet rokturus, iekapjot un izkapjot no skrejcela. Nepaméginiet
izkapt, kamér josta pilniba neapstajas. Avarijas gadijuma atslédziet
drosibas atslégu - skrejcelis apstajas uzreiz.

16. Pirms skrejcela salik$sanas pilniba apstadiet to sakuma pozicija.
lerici nedrikst lietot salikta stavokli.

17. Nekad nelietojiet ierici, ja lietotajs izmanto skabekla aparatu vai
blakus tiek izmantots aerosols.

18. Lai nodrosinatu pareizu darbibu, neinstaléjiet aksesuarus, kas nav
razotaja piegadati.

19. Personas ar ierobezotam kustibu spéjam drikst lietot ierici tikai
arsta uzraudziba.

AIZLIEGTAS DARBIBAS

» Nekada gadijuma nelietojiet ar slapjam rokam.

« Neizmantojiet narkotikas vai citas koordinaciju ietekméjosas vielas.
- Nepielaujiet lietosanu, ja jataties noguris, reibonis, nelabums vai
galvassapes.

« Nelietojiet ara vai mitras telpas (vannas istaba, pagrabs).

« Nelietojiet diviem cilvékiem vienlaikus.

« Nelietojiet, ja ierice ir bojata.

- Nelietojiet, ja barosanas kabelis tiesi pieskaras tdenim, $kidrumiem,
asiem priekSmetiem vai atkritumiem.

« Nelietojiet édienu un dzérienu trenina laika.

« Nelietojiet bojatu barosanas kabeli vai valigu kontaktligzdu.

- Nelietojiet svesus priekSmetus iericé.

Lai uzturétu skrejcela pareizu darbibu:

« Neinstalgjiet aksesuarus, kas nav no razotaja.

- Visi elementi japiestiprina stingri.

- Péc lietosanas atvienojiet barosanu.



MONTAZAS INSTRUKCLJA:
1. solis: Atveriet iepakojumu, iznemiet aksesuarus un novietojiet
ierici uz gridas.

2. solis: Paceliet stieni un piespiediet ar divam skrivém pie ramis.

3. solis: Piestipriniet talruna turétaju ar divam M4x15 skravém
vida roktura.



Treninu ieteikumi:

« Konsultéjieties ar arstu pirms treninu uzsaksanas.

« Noteikt mérkus sadarbiba ar arstu.

- leklaujiet aerobos treninus (staigasana, skriesana, peldésana, dejas,
ritenbrauksana). Regulari parbaudiet pulsu.

- Ja nav elektroniska pulsa méritaja, lGdziet arstu paradit pareizu
pulsa mérisanu plaukstas vai kakla rajona.

+ Nosakiet mérka pulsu atkariba no vecuma un fiziskas sagatavotibas.
- Treninu pauzés uznemiet skidrumu. Nelietojiet |oti aukstu tGdeni vai
dzérienus. Nelejiet dzérienus tiesi darbibas laika.

« Trenina laika kustiet rokas dabiski un skatieties uz prieksu, ne uz zemi.

Vadibas panela funkcijas
Elektroniskie komponenti:
Galvena plate, DISPLEJS: YXQ7 (bez apgaismojuma)

Talvadibas pults

Vadibas panela funkcijas:

Displeja logi

TIME (Laiks) — parada trenina ilgumu.

Skaitiana augsup: no 00:00 lidz 99:59.

Skaiti$ana lejup: no iestatita laika Iidz 00:00. Sasniedzot nulli,
skrejcelis paléninas, apstajas un pariet gaidisanas rezima.
DISTANCE (Attalums) — parada pieveikto attalumu.

Skaitisana augsup: no 0,00 lidz 99,99 km.

Skaitisana lejup: no iestatitas vértibas lidz 0,00. Sasniedzot nulli,
skrejcelis apstajas un pariet gaidisanas rezima.

CALORIES (Kalorijas) — parada sadedzinato kaloriju daudzumu.
Skaitisana augsup: no 0 lidz 999,9 kcal.

Skaitisana lejup: no iestatitas vértibas lidz 0. Sasniedzot nulli,
skrejcelis apstajas un pariet gaidisanas rezima.



SPEED (Atrums) - parada pasreizéjo atrumu. Diapazons: 1,0-6,0 km/h.
Pogu apraksts:

ON/OFF (Start/Stop)

Start: gaidisanas rezima, péc parametru (laiks, attalums, kalorijas)
iestatiSanas, ieslédz skrejceli.

Stop: trenina laika apstadinas skrejceli un atgriez to gaidisanas rezZima.
+/ - (Atruma palielina3ana/samazinasana): izmanto atruma regulésanai.
Darbojas gan pirms trenina, gan ta laika. Turésana nospiezot pogu
paatrina vértibas mainu.Przytrzymanie przycisku powoduje szybsza
zmiane wartosci.

M (Mode/Rezims): izvélas gaidisanas reZzima darba veidu: laika
atskaitisana, attaluma atskaitisana, kaloriju atskaitisana. Poga lauj
parslégties starp ciklisko un pastavigo displeja rezimu trenina laika.
Darba rezimu apraksts

AtskaitisSanas rezims

Gaidisanas rezima nospiediet pogu Mode (M), lai iestatitu laika,
attaluma vai kaloriju atskaitisanu. Izmantojiet pogas + / —, lai iestatitu
vértibu. Péc iestatisanas nospiediet Start, lai saktu treninu. Skrejcelis
atskaita no iestatitas vértibas lidz nullei. Sasniedzot nulli, skrejcelis
paléninas, apstajas un pariet gaidisanas rezima.

Miega rezims

Ja gaidisanas rezZima 10 minates netiek nospiesta neviena poga,
skrejcelis automatiski pariet miega rezima. Visi displeji izslédzas. Lai
aktivizétu ierici, nospiediet jebkuru pogu. Péc tam skrejcelis atgriezas
gaidisanas rezima.

Darba parametri

Nokluséjuma

Displeja Nokluséjuma lestatisanas
" programmas 5o e "
diapazons e rezimavértiba diapazons
vértiba
Atrums (km/h) 1,0-6,0 - - -
Laiks (min:sek) 0-99:59 30 30 5-99
Attalums (km) 0-99,99 - 1 1-99
Kalorijas (kcal) 0-999,9 - 50 10-999,9
Kladu zinojumi
Kladas kods Apraksts Piezimes
EO0 Drogsibas atsléga nav pieslégta Dr05|bfas atsléga netiek
izmantota
E2 Drosibas atsléga nav pieslégta

Vada issavienojums /

E4 aizsardziba



E5 Parsprieguma aizsardziba

E6 Motora bojajums
E7 Komunikacijas klada

- _ ] 1000
Es Parslogojuma aizsardziba Aizsardzibas slieksnis - 100%

nominala strava

Treninu programmas

P rezims: skrejcelim ir 12 ieprieks iestatiti programmas (P1 - P12).
Programmu dati: tabula parada mainigo atrumu katra laika segmenta
(pieméram, 20, 30, 40 utt. apzimé atruma limenus).

P

P2

P3

Pa

P5

P6

P7

P8

APKOPSANA UN UZGLABASANA

Regulara apkoposana ir batiska, lai skrejcelis saglabatos optimala
stavokli. Nepareiza kopsana var izraisit bojajumus vai samazinat
ierices kalposanas ilgumu.

BRIDINAJUMS: PIRMS TIRISANAS VAI APKOPES VIENMER
ATSAJUNGSTI SKREJCELI NO STRAVAS!

1. Regulari tiri skrejceli, uzturot skrejjoslu tiru un sausu.

2. Péc katras lietoSanas notiri aréjas skrejcela dalas ar mitru draninu
un nelielu daudzumu maigas mazgasanas lidzekl|a. Nenorivé tiesi
ierici ar Skidrumiem.

3. Uzglaba skrejceli tira un sausa telpa. Péc trenina izslédz ierici un
iznem spraudni no kontaktligzdas.

4. Lai vieglak parvietotu ierici, ta aprikota ar transportésanas riteniem
- vienmér izslédz skrejceli un saliec to pirms parvietosanas.

5. Regulari parbaudi visu dalu stavokli. Pievelc valigas skraves, bojatas
detalas nomaini - nelieto bojatu aprikojumu.

6. Lai pagarinatu ierices kalpo3anas ilgumu, péc stundas
nepartrauktas lietosanas veic 10 minasu partraukumu.

7. Skrejjosla ir rdpnica noreguléta. Tomér lietosanas laika ta var



izstiepties vai nobidities uz saniem, kas var izraisit berzi pret sanu
sliedém un rullu galiem. Lai nodrosinatu pareizu skrejcela darbibu,
regulari parbaudi un noregulé joslas spriegumu.

Skrejjoslas sprieguma regulésana

Jajosla ir parak valiga:

- levieto iek$éja atsléga regulésanas cauruma, kas atrodas skrejcela
aizmuguré, pa kreisi.

- Pagriez to par Y apgriezienu pulkstena raditaja virziena.

« Veic to pasu labo pusi - ari par ¥4 apgriezienu.

« Abam pusém jabuat regulétam vienmérigi, lai josla batu pareizi
nostiepta un nenoslidétu no sliedes.

Piezime:

Neparvelc joslu parak ciesi. Parmeérigs spriegums var palielinat
motora slodzi, radit troksni un pat bojajumus. Ja josla joprojam
slid - pievelc pakapeniski, nelielam kustibam.

Skrejjoslas centrésanas regulésana

Lietojot skrejceli, josla var nobidities uz vienu pusi - tas notiek, jo
kaju spiediens skrienot nav vienmeérigs. Tas ir normali. Kad skrejcelis
netiek lietots, joslai jaatgriezas centra automatiski. Ja tas nenotiek,
javeic regulésana.

Regulésanas instrukcija:

Palaid skrejceli bez slodzes un iestatiet atrumu uz 6.

Novéro joslas poziciju attieciba pret sanu sliedém:

- Jajosla parvietojas pa kreisi — pagriez regulésanas skravi kreisaja
puseé par Y4 apgriezienu pulkstena raditaja virziena.

« Ja josla parvietojas pa labi — pagriez regulésanas skravi labaja pusé
par Ya apgriezienu.

- Jajosla joprojam nav centra — atkarto regulésanu, lidz ta

nostajas pareizi.

Péc regulésanas atkal iestatiet atrumu uz 6 un parbaudi, vai josla
darbojas gludi un neberzéjas pret saniem.



Piezime: Neparsprieg rullus - tas var izraisit gultnu pastavigu
bojajumu.

Skrejceli ellosana

Skrejjosla rapnica ir ieellota, tacu ekspluatacijas laika ellas karta
pakapeniski nolietojas. Regulara apkoposana ar elloSanu nodrosina
pareizu ierices darbibu, samazina berzi un ievérojami pagarina
kalposanas ilgumu.

Ello3anas biezums:

« Pirma ellosana péc aptuveni 12 ménesiem lietosanas vai

péc 100 darba stundam.

« Péc tam ieteicams ellot ik péc 30 darba stundam vai 30 dienam
(atkariba no ta, kas iestajas atrak).

Ellosanas nepieciesamibas parbaude:

« |zslédz ierici un atvieno to no stravas.

- Viegla pacel joslu no saniem.

« Parbaudi virsmu apakspusé: ja ta ir sausa un raupja — nepieciesams
uzklat ellu.

Ellosanas veids:

Viegla pacel joslu no vienas puses. levieto ellu skrejcela vidusdala
saskana ar razotaja instrukcijam. Palaid ierici zema atruma un atstaj
uz dazam minatém, lai ella vienmeérigi izplatitos pa virsmu.




PRETENZIJU NOTEIKUMI

Lai iesniegtu pretenziju, nofotograféjiet bojato detalu.

Sazinieties ar mums pa e-pastu vai izmantojot kontaktformu.
Pievienojiet produkta attélus un aprakstiet savu problému.

Garantija ir spéka 2 gadus.

Pretenzijas bez pirkuma pieradijuma netiks izskatitas.

UZMANIBU! Aprikojums paredzéts tikai privatai lietosanai!

Garantija NEIETVER:

- Bojajumus, kas radusies, izmantojot ierici neparedzétaja veida.

- Bojajumus, kas radusies parmérigas lietosanas, nepareizas
lietoSanas, glabasanas vai apkopes dél.

« Bojajumus, kas radusies nepareizas montazas rezultata. Montazas
problému gadijuma ladzu sazinieties ar masu klientu apkalposanas
nodalu vai ltdziet palidzibu kvalificétai personai.

- Bojajumus, kas radusies, méginot ierici remontét pasam vai veicot
konstruktivas izmainas.

« Nolietojumu, pieméram, apdares nodilumu, skrapé&jumus vai
saplaisajusus plastmasas elementus.

- Bojajumus, kas radusies nepareizas ierices apkopes rezultata.

« Bojajumus, kas radusies transportésanas laika.

Informacija par baterijam:

- Baterijas ievietojiet, ievérojot pareizu polaritati.

- |zlietotas baterijas iznemiet no ierices.

- Vienreizéjas baterijas nedrikst uzladét; uzladéjamas baterijas var
uzladét tikai pieauguso uzraudziba.

« Nedrikst sajaukt dazadu veidu baterijas vai jaunas un izmantotas
baterijas.

» Nekad nemetiet baterijas atkritumos; nogadajiet tas specialajos
nodosanas punktos.

- |1zladéjusas baterijas var noplist un bojat ierici. Ja baterijas skabe
nonak saskaré ar rokam, nomazgajiet tas tekosa udeni. Ja noklust acis,
nekavéjoties sazinieties ar arstu. Baterijas skabe var izraisit kairinajumu
vai apdegumus.



PARSTRADE PIEZIMES:

> 14

o
v

Saskana ar EEIA direktivu 2012/19/ES parsvitrotas atkritumu
tvertnes uz riteniem simbols apzimé elektroniskos
izstradajumus, kas paklauti selektivai savaksanai.
lepakojums ir izgatavots no videi draudzigiem
materialiem, un to var izmest vietéja parstrades centra.
Skirojot atkritumus, pievérsiet uzmanibu iepakojuma
materialu markéjumam. Tie ir apziméti ar saisindgjumiem
(x) un skaitliem (y) ar $adu nozimi: 1-7 Plastmasas; 20-22:
Papirs un kartons; 80-98: Kompozitmateriali.

Beidzoties deriguma terminam, 3o izstradajumu nedrikst
izmest sadzives atkritumos, bet tas janogada piemérota
elektrisko un elektronisko iekartu savak$anas un
parstrades centra.

Sazinieties ar savu pasvaldibu, lai uzzinatu, ka iznicinat
izlietotos izstradajumus.

Elektroatkritumus nedrikst izmest dalitas sadzives
atkritumu vaksanas konteineros. Tos var izmest tikai Tpasi
tam paredzétas vietas, pieméram, sadzives atkritumu
savakSanas punktos un/vai mazumtirgotajos, kas piedava
elektroniskas iekartas pardosanai.

lericé izmantota plastmasa ir parstradajama atbilstosi

tas apziméjumam. Atkartoti izmantojot, parveidojot
materialus vai citadi izmantojot izlietotas ierices, jus
sniedzat nozimigu ieguldijumu musu vides aizsardziba.



Manufacturer / Producent / Hersteller / Vyrobce / Vyrobca /
Fabricante / Fabricant / Gyarté / Produttore / Producator /
Productie / Gamintojas / Razotajs:

Springos sp. z 0.0; Kfaj 701; 32-015 Kiaj;
www.springos.eu; kontakt@springos.pl
WEEE number DE 14245823

Made in PRC / Wyprodukowano w ChRL / Produziert in der PRC /
Vyrobeno v CLR / Vyrobené v CLR / Fabricado en la RPC /

Fabriqué en PRC/ Kindban gyartva / Prodotto in PRC/

Fabricat in PRC / Gemaakt in de PRC / Pagaminta PRC / Razots PRC
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