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CoNOGORLNE

BEVEZETES

A Sanity Easy Comfort kézi emldszivattyut olyan anyak szamara tervezték, akik mind
a korhdzban, mind otthon szoptatnak. Alapvetd funkci6 az anyatej gytijtése. A tej
begyljtésekor az emléd6déma tiineteinek enyhitésére javallt. Tdmogatja az emldgyulladas
kezelésének folyamatat azéltal, hogy tejet von ki az érintett mellbSl. Tovabbi feladatként az
irritalt vagy repedt mellbimbok enyhitésére szolgal.

A Sanity

A Sanity® mar 20 éve jelen van a lengyel piacon, mint mindségi €s funkcionalis
gyogyaszati termékek markaja, amely segiti az egészségre vald visszatérést, a mindennapi
egészségmegeldzést €s az egész csalad gondozésat. A Sanity's® termékportfolio széleskori
orvosi eszkozoket €s tartozékokat tartalmaz az alapvetd diagnosztikai vizsgalatok, az ENT és a
rehabilitacios eljarasok végrehajtasadhoz, valamint a napi testapolés €s a felndttek és a
gyermekek egészségének és higiénidjanak ellatdsdhoz nyujtott kezelések.

A Sanity's® termékeket a kivalo mindségii és praktikus, felhasznalobarat megoldasok
jellemzik.
Termékeink megfelelnek a legszigoribb biztonsagi eldirdsoknak, sikeresen teljesitették a
klinikai teszteket, és megkaptak a megfeleld tantusitvanyokat, amelyek igazoljdk az EU
szabvanyoknak valo megfelelést.

Our values

Y. Aszeretet az emberiségilink alapja. Az életben meghuz, €s azt eredményezi, hogy
“ jobba valunk.

® Az apolast érzéseink és érzékenységiink befolyasolja. A kozeli emberek gondozésa
a iranyitja tevékenységiinket, és megvaltoztatja a hétkoznapi targyakat.

A segitség a szerelem ¢€s a gondozas jele. Ez magéban foglalja az dsszes, még a
x legkisebb feladatot is, amelyet a masik személy szdmara teljesitiink, minden
helyzetben torddiink veliik.



TERMEK AZONOSITASA

Védbboritas

Szilikon membran

Mell pajzs

Mdanyag palack

S

SZIVATTYU SZERELVENY

A szivatty haszndlata el6tt mosson kezet €s fertétlenitse a mellét vizzel vagy nedves
torlovel.

(

Helyezze a dugattydt a szilikon membranra.

2. Helyezze az eldre 0sszeszerelt dugattyit €s a membrant a szivattyu testébe (teljesen).
Ellendrizze, hogy a membran megfeleléen van-e elhelyezve és tapad-e a szivattyd
testehez.

3. A maximalis kenyelem érdekében régzitse a szilikon membrant az egész testhez. Tolja

be a szilikon membrant a szivattyutest belsejébe, és nyomja meg a belsd levegd
eltavolitasahoz.

=



4. Rogzitse a fogantydt a dugattyd alé ugy, hogy a fogantydnyilas a dugattyt tetején
rogziljon. Ha helyesen van dsszeszerelve, akkor kattanast fog hallani a felszereléskor.
Ezutan tegye a membran fedelét.

5. Helyezze a szilikonszelepet a szivattyutest kerek csatornajaba (vigyazzon, hogy ne
sértse meg a szelepet).

6. Csatlakoztassa a szivattyutest a palackhoz forgatassal.

A SZIVATTYU HASZNALATA

Ellendrizze, hogy a szivattyu megfeleléen van-e felszerelve.
Tegyen természetes és nyugodt helyzetet - tévénézést vagy zenét @
hallgathat a tejgytijtés soran.

A szivattyl minden haszndlata eldtt alaposan mosson kezet. %

VIGYAZAT!
Tartsa a terméket gyermekektdl elzarva. A csecsemd etetése eldtt mindig ellendrizze a tej
hémérsékletét.

Helyezze a szivattyUpoharat a mellére, és ellendrizze, hogy a mellbimb6 megfeleléen van-e
kdzpontositva. A szivattydt szilikonmembrannal és anélkul is hasznalhatja.

Finoman nyomja le a foganty(t, hogy serkentse a szivéasi folyamatot, amig meg nem érezte
a szivas aktivitasat a mellén, majd engedje el. Ismételje meg az eljarast ugy, hogy beallitsa
a szivasi ritmust az mellizmok 6sszehtizéddsanak megfeleléen. Kezdje gyorsabb
mozdulatokkal, nyomja meg és engedje el a fogantyUt a laktacio serkentése érdekében, és
amint a tej folyni kezd, csdkkentse a mozgasokat a fogantyd lassabb megnyomasaval.

A gytijtési folyamat befejezése utan vegye le az livegszivatty hazat.

Az Gsszegylijtott tej tarolasa és a palack hiitdszekrényben torténd tarolasa érdekében
takarja le a palackot a csomagolasban szerepld fedéllel.



TEJ TAROLASA

[E)| Tarolja a tejet

Tejtarolas — a hiitészekrényben

A tejgyljtési folyamat (60—120 ml) minden emlénél altalaban 10 percet vesz igénybe.

Ez becsult informacio.

Ha az 6sszegylijtott tej mennyisége meghaladja a 120 ml-t, cserélje ki a palackot
nagyobbra.

Az Osszegylijtott tej tarolasanak modjai

=

Az Osszegylijtott tejet hiitdszekrényben 4 ° C hdmérsekleten lehet tarolni.

Ne tarolja az 6sszegytijtott tejet a hiitészekrény ajtajan.

3. Ha a tejet fagyasztani szeretné, figyelembe kell vennie a palack magassagat, helyre van
szliksége a palack tetején, hogy egyenesen alljon.

4. Annak érdekében, hogy a tej ne veszitse el taplalkozasi tulajdonsagait, ki kell olvasztani
ugy, hogy egy ¢jszakara hlitészekrényben hagyja, vagy hasznélhatja az ételmelegitét 40°C
homérsékletre allitasaval.

5. Nem ajanlott a tej mikrohullamuban torténd megolvasztasa vagy melegitése.

N

HIBAELHARITAS
A Kkézi szivattyd mar nem pumpal, vagy nem pumpal eléggé.

1. Ellendrizze, hogy az dsszes alkatrész megfeleléen van-e felszerelve.
Ellenérizze, hogy a mellbimbo kdzepén van-e, €s a szivattyu szorosan illeszkedik-e a mellére.
3. Ellendrizze, hogy a szelep tiszta és nem sériilt-e.

N

TISZTITAS ES STERILIZALAS

1. A szivattyl hasznalata el6tt és utan minden alkatrészt le kell szerelni, hogy megtisztitsak és
sterilizaljak azokat.
2. Tisztitashoz tilos olddszereket vagy erds vegyszereket hasznalni.

TISZTITAS ES FERTOTLENITES

1. Minden hasznalat utan alaposan mossa le az 6sszes komponenst mosogatoszerrel, majd
alaposan oblitse le vizzel.
2. Az Osszeszerelés eldtt alaposan szaritsa meg az alkatrészek

VIGYAZAT!
Az alkatrészek megsérulhetnek vagy deformalédhatnak, ha 2 percnél hosszabb ideig
magas homérsékleten vannak kitéve.



FIGYELMEZTETESEK
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Az els6 hasznalat el6tt tisztitsa meg a termeéket.

Minden felhasznalas utan azonnal tisztitsa meg a terméket.

3. Tisztitsa meg szappannal és vizzel, majd alaposan 6blitse le. Ne hasznaljon olddszert vagy
erds vegyszereket.

4. Ne tarolja ¢és hagyja a terméket napfénynek vagy héforrasok kozelében.

Ne tarolja oldészerek vagy erds vegyszerek kozelében, ne engedje, hogy érintkezésbe

keruljenek vellk.

N
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GYARTO: Albert Polska Sp. z.0.0., ul Obwodowa 4A, 32-410 Dobczyce, Lengyelorszag,
e-mail: info@sanity.pl, tel: +48 12 271 33 62

IMPORTOR: S.C. BIT ONLINE SRL Bukarest, tel: +40 21 211 06 52, www.bitonline.ro.



