
Megabol Whey Mass Gain 3000 g 

 

A Whey Mass Gain egy minőségi tömegnövelő – magas kalóriatartalmú, komplex 

szénhidrát-fehérje keverék, mely energiát ad és építőanyagként szolgál az izmok számára.  

Ez a tömegnövelő főként azoknak ajánlott, akiknél nehezen indul az izomtömegek kiépülése, 

de a gyors metabolizmussal rendelkezők számára is ajánlott termék.  

A tejsavófehérje-koncentrátum és a glutaminsavban gazdag búzacsíra-fehérje könnyen 

emészthető kombinációja megfelelő arányban nyújt exogén és endrogén aminosavakat, 

beleértve a BCAA-t is, hogy lehetővé tegye az izomszövet regenerálódását és 

izomnövekedését. 

A kompozícióban található vitaminok teljes mennyisége optimális mennyiségben gazdagítja 

az intenzív edzést végző sportolók táplálékát. 

A készítmény szisztematikus alkalmazása a megfelelő aktivitási formával kombinálva 

(intenzívebb edzés) súlygyarapodást okozhat az első hónapban több fontig. Mielőtt 

elkezdené gyakorolni az izmok meghatározását, jó, ha néhány kilónyi súlyt adunk hozzá. 

ELŐNYÖK 

- Gazdag szénhidrát kombináció különböző felszívódási idővel; 

- Minőségi tömegnövelő 

- Az aminosavak kiváló forrása; 

- Többféle vitaminnal dúsítva 

- Gyorsítja a regenerációt és támogatja az izomtömegek növekedését; 

- Gyors metabolizmussal rendelkező személyeknek. 

ÖSSZETEVŐK 

Vanília ízesítés: maltodextrin, tejsavó fehérje koncentrátum, búzacsíra fehérje, dextróz-

monohidrát, ízesítőanyagok, vitaminok (C-vitamin – aszkorbinsav, PP-vitamin – niacin, E-

vitamin – tokoferol, pantoténsav, B2-vitamin – riboflavin, B6-vitamin – piridoxin, B1-

vitamin – tiamin, folsav – folacin, biotin, B12-vitamin – kianokobalamin), kárminvörös 

színezék, színezék. 

AZ ALKALMAZÁS MÓDJA 

Ajánlott 50 g terméket (kb. 5 evőkanál) adni 2/3 pohár vízben vagy tejben. Napi 1-4 

alkalommal, étrend-kiegészítő formájában kerül bevételre. A sütés után azonnal fogyasszon. 

 

 



TÁPÉRTÉKEK TÁBLÁZATA 

Aktív hatóanyagok 100 g 

Energiatartalom 1601 kJ / 377 kcal 

Zsírok      

   ebből telített zsírok 

1g 

0,6 g 

Szénhidrátok      

   ebből cukrok     

72 g 

20 g 

Fehérjék 20 g 

Só 0,3 g 

B1 Vitamin 0,7 mg 

B2 Vitamin 0,9 mg 

B6 Vitamin 0,8 mg 

B12 Vitamin 1,6 μg 

Niacin 8,8 mg 

Folsav 220 μg 

E Vitamin 6,6 mg 

C Vitamin 48 mg 

Biotin 30 μg 

Pantoténsav 6 mg 

 

FIGYELEM! A terméket csak egészséges embereknek ajánljuk. Ne szedjen terhes vagy 

szoptató nőt. Gyermekektől elzárva tartandó. Ez a kiegészítés nem helyettesíti a normál 

és kiegyensúlyozott táplálkozást. Ne lépje túl az ajánlott napi adagot. Fogyasszon a 

csomagoláson feltüntetett időszak végéig. Tartsa száraz, hűvös helyen. 

 


