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K6szonjuk, hogy megvasarolta termeékunket! Kérjuk, figyelmesen olvassa el az alabbi
utmutatot. Fokozott figyelemmel kdvesse végig a biztonsagi utasitasokat, és kérjlk,
Orizze meg az utmutatot a késdbbiekre is. Megjegyzés: cégunk fenntartja a jogot a
fotel konstrukcidjanak és leirasanak megvaltoztatasara minden tovabbi figyelmeztetés
nélkul. Kérjuk, hivatkozzon a fotel tipusara és aktualis szinére.
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Biztonsag és karbantartas
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. FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES f

Keérjik, az alabbiaknak leirtak szerint hasznalja a fotelt.

Minden, a leirtaktdl eltéré hasznalati méd tilos és veszélyes.

Gyerekeknek tilos a mozgd alkatrészekhez nyulni.

Kizarolag jol szigetelt, megfelel6en foldelt elektromos forrashoz csatlakoztassa.

A fotelt azonnal kapcsolja ki, ha nem érzi j6l magat.

Ne viseljen ékszereket a masszazsfotel hasznalata kdzben.

Ha a fotel nem a megszokott médon mikddik, kapcsolja ki, és aramtalanitsa, majd
keresse fel forgalmazéjat. Szakember jelenléte nélkil a fotelt ne szerelje szét!
Amennyiben haja, fejbdre barmilyen kezelés alatt all, vagy mielétt bellne a fotelbe,
haja esetleg nedves, kérjuk, tegyen torolkozét feje ala a fellletek megovasanak
érdekében.

14 éven aluliaknak nem ajanlott hasznalni a masszazsfotelt.

130 kg feletti felhasznalok esetében a fotel meghibasodasara nem tudunk garanciat
vallalni.

Ugyeljen arra, hogy a konnektor, amelyhez csatlakoztatja a késziiléket, ne legyen
meglazulva.

Hasznalat utan, és tisztitas el6tt mindenképpen aramtalanitsa a késziléket.

A készuléket egyhuzamban hasznalni 20 percig ajanlott.

A késziléket a hasznalati utmutaténak megfeleléen miikbdtesse.

Kérjuk, ne hasznalja a masszazsfotelt, ha a borfelulet sérult.

Kérjik, ne hasznalja a masszazsfotelt, ha mas fedéréteg sérdilt.

Keérjik, ne hasznalja a masszazsfotelt, ha a hésugarzoé utja nem szabad.

Kérjik, ne hasznalja a masszazsfotelt kiltéren.

Ne ejtsen semmilyen targyat a készllékbe.

Ne aludjon el a masszazsfotel hasznalata kézben.

Kérjik, ne hasznalja a masszazsfotelt ittas allapotban, vagy rossz kdzérzet esetén.
Keérjuk, evés utan legalabb 1 ora teljen el, miel6tt hasznalja a masszazsfotelt.

Keérjuk, a sérulések elkerllése érdekében ne allitsa tartésan tul er6sre a masszazst.
Kérjuk, ne legyen maganal térékeny, gyulékony, robbanasveszélyes anyag, targy a
masszazsfotel hasznalata kdzben (ilyen lehet pl. egy mobiltelefon is)

Koérnyezet

Kérjik, ne hasznalja a masszazsfotelt magas hémérsékletd, ill. nyirkos helyiségben,
pl. firdészobaban.

Kérjuk, ne haszndla a masszazsfotelt olyan helyen, ahol hirtelen
hémérsékletingadozas lehetséges.

Kérjuk, ne hasznalja a masszazsfotelt tulzottan poros kérnyezetben.

Kérjuk, ne hasznalja a masszazsfotelt tul kicsi helyiségben, vagy olyan helyen, ahol
nincs megfelels szellzés.

Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek a masszazsfotelt.

Akik nem hasznalhatjak a masszazsfotelt

Csontritkulasban szenveddk

Szivbetegségben szenveddk, vagy olyanok, akik elektronikus egészséglgyi eszkdz
(pl. pacemaker) hasznalatara szorulnak

Lazas betegek

Terhes, vagy menzesz periddusban 1évé nék, terhesség utan minimum 6 hétig
Balesetet szenvedett, vagy borbetegségben szenvedd személyek

14 év alatti gyerekek, ill. szellemileg labilis allapotban 1évé személyek

Orvosuk altal pihenésre intett, vagy magukat rosszul érzé személyek
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Nedves testl személyek

Ho6érzékeny személyek

Akiknek rosszindulati daganata van

A késziléknek fltott felllete van, igy aki a hére érzéketlen, fokozott dvatossaggal
hasznalja a masszazsfotelt.

Biztonsag és karbantartas
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Biztonsag

Ellendrizze a feszultséget, hogy megfelel-e a készulék elbirasainak.

Nedves kézzel ne hizza ki a tapvezetéket.

Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon viz a késziilékbe, az aramiitést, ill. a késziilékben
keletkezé kar elkerilése érdekében.

Ne sértse fel a vezetékeket, és ne valtoztasson az aramkoron.

Ne hasznaljon nedves tori6kendét az elektromos részek, pl. fékapcsold, vagy
tapvezeték megtisztitasara.

Esetleges aramszlnet ideje alatt maradjon tavol a készlléktdl a baleset elkerllése
érdekében, ha az aram hirtelen visszajonne.

Rendellenes miikddés esetén azonnal allitsa le a késziléket, és konzultaljon a
kereskeddvel/kdzvetitdvel.

Rosszullét esetén allitsa le a késziléket, és keresse fel orvosat.

Nem ajanlott a készllék hasznalata olyan személyeknek (beleértve a gyerekeket), akik
fizikailag, szellemileg, vagy érzékelés szempontjabdl korlatozottak, kivéve, ha az 6
egészségukert felelés személy j6vahagyta nekik a fotel hasznalatat.

Ha a tapvezeték sérilt, sirgdsen ki kell cseréltetni a gyartd, a helyi szervizes, vagy
hasonldéan szakképzett személy segitségével, elkerllendé a baleset kockazatat.

Karbantartas

A készuléken csak szakember végezhet karbantartast, a felhasznalénak tilos a fotel
szétszerelése és 6nallo karbantartasa.

Kérjuk, mindig aramtalanitsa a fotelt hasznalat utan — azt ne nedves, vizes kézzel
tegye.

Ne kerlljon viz a masszazsfotelbe, ami aramutést okozhat, vagy a fotel sérllését
okozhatja.

Ne hasznalja a készuléket, ha meglazult a konnektor.

Ha a készulék hosszu ideig hasznalaton kivul van, tekerje fel a vezetéket, a fotelt pedig
szdraz és pormentes helyiségben tarolja.

Ne hagyja a késziléket hosszabb ideig magas hémeérsékletl helyiségben, tliz mellett,
és ne tegye ki tartosan kozvetlen napsugarzasnak.

Ha a lecsavarhato vezeték / tapvezeték sérult, surgbsen ki kell cseréltetni a gyarto, a
helyi szervizes, vagy hasonldéan szakképzett személy segitségével, elkertlend6 a
baleset kockazatat.

A készuléket mindig szaraz ruhaval tisztitsa meg. Ne hasznaljon higitot, benzint, vagy
alkoholt.

A készilék mechanikus alkatrészei specialisan lettek megtervezve és legyartva, nem
igényel kulonleges karbantartast.

Ne hasznaljon éles targyat a fotel mozgatasara.

Ne huzza, vagy guritsa a fotelt egyenetlen talajon. llyenkor mindenképpen emeléssel
mozgassa.

Szakaszosan hasznalja a készuléket; tul sokat egy huzamban ne mikddtesse.



Altalanos iizemzavarok orvoslasa

Hasznalat kdzben a motor hangja teljesen természetes.

Ha az iranyité nem mikddik megfeleléen, ellenérizze, hogy a tapvezeték megfeleléen
csatlakozik-e a konnektorhoz, valamint gy6z6djon meg rola, hogy a fékapcsolo be van-
e kapcsolva.

0 Ha egy masszazsprogram beallitott miikddési ideje lejar, a késziulék automatikusan
megall. Ha a fotel tul sokaig van egyhuzamban mikodésben, a hdmérséklet-érzékeld

berendezés automatikusan leallitja azt. llyenkor kérjik, varjon fél 6rat, és csak utana
hasznalja Ujra a készuléket.

-

Biztonsagi figyelmeztetés

A fotelt legalabb 10 cm tavolsagra kell elhelyezni a faltol, hogy elkeruljik a fotel, a fal, és a
személyi séruléseket.

A masszazsfotelt egyenetlen talajon, fapadlon valé mozgatashoz emelje meg. Ajanlott
szényegre helyezni a fotelt.

Ha a talaj egyenletes, és nem fapadld, akkor a hatsd kerekekkel is mozgathatja a fotelt.
Mozgassa a széket megdontve lefelé és hatrafelé korulbelll 45°-kal, ahogy a kdvetkezd
oldalon talalhaté abran lathato.



MEGJEGYZES: Mozgatas (emelés, vagy a kerekeken guritas) elétt kapcsolja ki a gépet,
aramtalanitsa, huzza ki a konnektorbdl, a székben ne legyen semmi, és ne uljon benne senki.
Ne tolja at a kerekeket barmi résen, kiemelkedésen, talajhiban, stb. Ne tolja tovabb a fotelt,
mint 50 méter. Ha ennél tobbet kell mozgatni, hasznaljon mas szallitasi modszert.

A fejtamla parnajanak hasznalata csdkkentheti a masszazs intenzitasat a nyak és a vallak
terlletén. A hattamla parna és a hattdmla cipzarral van 6sszekotve (1), valamint a fejtamla
parna és a hattamla parnaja is cipzarral kapcsolodik (2).

CAUTION

Miel6tt elinditana, mikddésbe hozna a fotelt, gy6zddjon meg rola, hogy a labtarto alatt,
illetve a hattamla alatt és moégott nem tartdozkodik senki és semmi. A zero gravity pozicidban
ugyanis a fotel hatra dél, lejjebb ereszkedik, ami személyi sérlilést okozhat annak, aki az
elébb emlitett helyeken tartézkodik, ha targyrdl van szo, megsértheti azt, valamint a
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masszazsfotelt is. Miel6tt a Zero Gravity funkcio eiindul, gy6z6djén meg réla, hogy sem
kisgyermek, sem kisallat nem tartozkodik a hattamla és a labtarté alatt — a személyi- és a
fotel sérlléseinek megelbzése végett.

Miel6tt belelilne a masszazsfotelbe, gy6z8djon meg réla, hogy a masszazskezek a hattamla
parnai moégott helyezkednek el (és nem az Uléfelllet alatt), hogy elkerllje a diszkomfortérzetet
és barminem( személyi- illetve masszazsfotelbeli sérilést. Masszirozas el6tt arrdl is
gy6z6djon meg, hogy nem akadt/szorult be idegen targy, vagy testrész (fej, kar, labak) a
bekarikazott helyekre, résekbe, illetve a textilbbr alatti részekbe.

AS TN s
D770 77770 77 7 7777777777777,

Amikor a labtarté emelkedik, vagy felemelt allapotban van, nem szabad ranehezedni, hogy
elkerlljuk annak sérllését, vagy a személyi sérlést.



Mikodés kdézben ne huzza ki (és ugyelien ra, hogy gyermekei vagy unokai se tegyék) a
masszasfotelbél a csatlakozét, hogy megelézze az elektromos aramitést vagy a
masszazsfotel meghibasodasat. Haszndalat utan huzza ki a vezérlé csatlakozojat és a
tapkabelt, rakja is el 8ket, ez a legbiztonsagosabb megoldas.




Alkatrészek neve és funkcioja

; yaa-

1. Fejparna
’ 2. Kézi tablet vezérls
? ' 6 (hangvezérléssel a bal
7 oldalon)
Légparnak az alkaron
Vadli légparnai
Kulsé fotelboritas
Vall légparnai
Melegité sal
Gyorsvezeérlé gombok
. Egészségmér6 rendszer
10. Oldals¢ fotelboritas
11. LED dizajnlampa
() 12 12. Als¢ fotelboritas
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1. Vall légparnas masszazsa
2. Karfa
a. Tabletvezérlé
b. Mobiltelefon tok
., G USB toltési lehetéség
d. Vezeték nélkili toltési lehetéség
8 3. Alkar légparnas masszazsa
4. Labfej légparnas masszazsa
5. Talpmasszazs
s 6. Hangszo6rok és hangvezérlés
7. Masszazsgorgdok utja a nyaktdl az
uléfeluletig
8. Vallak, hat, derék, has
melegitésének lehetfsége a sallal
9. Vadli légparnas és
gyurémasszazsa

Heating area

Heating area
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A fitésal melegitési pontjai. Hasznalja igény szerint rafekidve a hat melegitésére, vagy a
mellkasara véve a has-mellkas melegitésére.



Az érintbképernyds vezeérl6 és a karfa gyorsvezeérlé hasznalata,
mikodése

11 1 . . . .
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Masszazsfunkcidk inditasa/leallitasa

Masszazs szuneteltetése / Ujrainditasa

Sal fitésének be/kikapcsolasa

Talpmasszazs be/kikapcsolasa

Vadli gérg6s masszazsa be/kikapcsolas

Hangvezérlés bekapcsolasa

A gbrg6s masszazs erésségének beallitasa 3 szinten — gyengéd, kdzepes, erésebb
A masszazsfotel ki/bekapcsolasa (hosszan nyomva)

Légparnas masszazs intenzitasanak beallitasa

10. A masszazspozicid kivalasztasa

11. A véllpozicié kivalasztasa

12. Aktualis statusz kijelzése — ,kezd6lap” gomb (vissza a fébmenube)
13. Valtas az automata masszazsok kozott

14. Manualis masszazsmaodra valtas

15. A fotel délésszbgének megvaltoztatasa

16. Beallitasok menube belépés

©CONOARWN =~
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Az érintbképernyds vezeérl6 és a karfa gyorsvezeérlé hasznalata,

mikodése
23 22 21 20 19
24— (Wanea @ % ]

17.
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26.
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Power  Pause Back heat Roll Calf Voice
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Masszazstechnika kivalasztasa manualis masszazsmaodban
Masszazs szélességének beallitasa

Kijelzd, mely jelzi, ha manualis/automata moédban vagyunk; be van-e kapcsolva a
hangvezérlés és a bluetooth kapcsolat

Légparnas masszazs — beallithatd, hol masszirozzon
Masszazsid6 beallitasa

Masszazs sebességeének beallitasa

4D masszazs intenzitasanak beallitasa

Egészségfelmérd funkcio aktivalasa

Testreszabas meni

Memodriaban eltarolt masszazsok
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A karfa gyorsvezeérl6 hasznalata, mikodése

Karfa gyorsvezérlé gombok funkcioi

1. A masszazsfotel be/kikapcsolasa a gombot hosszabban lenyomva.
Az automata masszazsprogramok kozotti valtas a gombot épphogy réviden
lenyomva.
2. A 4D masszazserfsseg szabalyozasa (lenyomogatva erésit; felhizogatva gyengit >
5 er6sségi szinten)
3. A labtart6 meghosszabbitasa és visszahuzasa
a. tartsa lenyomva a meghosszabbitashoz; engedje el, és megall
b. huzza fel a visszahuzashoz; engedje el, és megall
4. Zero gravity gomb — nyomja meg a gombot, és a fotel automatikusan hatradél (2
pozicié all rendelkezésre); ha a gombot nyomva tartja, akkor a fotel automatikusan
visszaall az Ulépozicidba
5. Felllés és hatradblés
a. Tartsa lenyomva ezt a gombot a hattamla emeléséhez, és a labtartd
sullyesztéséhez. Engedje el a gombot, és a folyamat megaill.
b. Huzza felfele a gombot a hattamla sullyesztéséhez és a labtarté emeléséhez.
Engedje el a gombot, és a folyamat megall.
6. Labtart6 sullyesztése és emelése — nyomja le a gombot a slllyesztéshez, huzza fel a
gombot az emeléshez. Engedje el a gombot, és a folyamatok megallnak.
7. Nyomja meg a gombot a hangvezérlés aktivalasahoz. Nyomja le kicsit hosszabban a
gombot a funkcié be/kikapcsolasahoz.
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Hasznalati utmutato

Masszazs inditasa: Nyomja meg a tabletvezérlén oldalt a bekapcsolas gombot (hosszan
nyomva), vagy a karfa gyorsvezérl6n tartsa lenyomva a bekapcsolas gombot (hosszan
nyomva). Ezutan a képerny6n valassza ki a masszazs erésségét (Gentle — Gyengédebb;
Soothing — Kdzepes erfsségli; Strong — Erés). Ha 5 percig nem valaszt, a fotel
automatikusan kikapcsol.

Select leve/

Button On/Off key
Press this key to turn
the equipment on

Ezutan az automata masszazsprogram kivalasztasa utan a masszazsfotel az el6ére beallitott
helyzetbe helyezi a fotelt. Varjunk a miivelet végéig. A ,Skip”-re koppintva kihagyhatja ezt a
miveletet.

Auto Lying Down

Power
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Hasznalati utmutato

Ezutan varja meg, amig a testalkat-érzékelés befejezédik, vagy nyomja meg a Skip
(Kihagyas) gombot az felmérés kihagyasahoz és a masszazs kdzvetlen elinditasahoz.

Body sensing

Checking

\ Please wait ,
\ /

© ©

Power Pause

A vall helyzetének preciz beallitdsahoz, a testforma észlelése utan a taviranyito

vezérl§ vagy hangutasitas emlékezteti a felhasznalot a vallpozicio pontos beallitdsara. Ha a
masszazsgorgé megall a vallhelyzetben, nyomja meg kézvetlenil az OK gombot a masszazs
megkezdésehez. Ha nem, hasznalja a fel és le billenty(it

allitsa a masszirozé gorgét vallhelyzetbe, majd nyomja meg az OK gombot

a masszazs megkezdéséhez. Ha 20 masodpercen belll nem toérténik mivelet, akkor az
alapértelmezett vallpoziciéval elindul a masszazs.

Shoulder position adjustment

<

=
S

O 0

© ©

Power Pause



Hasznalati utmutato

Szinet funkcio (a fotel bekapcsolasa utan hasznalhatja ezt a funkciot)

Megnyomasara az 6sszes masszazsfunkcio felfliggesztésre kerll, és folytatodik a a
masszazs. Megjegyzés: Szlineteltetés allapotaban csak a fotel ledllitasa végezhet6 el. Ha
tobb szlinetet tart mint 20 perc, a fotel automatikusan leall.

Automata masszazsprogram (kérjik, hasznalja ezt a funkciot a berendezés bekapcsolasa
utan) Automatikus programvalasztas

(1) Valassza az Auto gombot a bal oldali menusorban

(2) Az automatikus programvalaszté fellleten 20 automatikus program talalhato.

ﬁ Relaxing
&) and Activating

Auto

7 L N 7 N N N
~ QG % { & @
S IR S SRS

(Total Relax) ghomz“r 363; <Back SPA> les&legs FD < '-sgﬁgg:l )

Vélasszon egy elbre beallitott masszazst, tapasztalja ki, mely masszazsok azok, melyeket
igazan szeret, és jol esnek. A masszazsok kulonféle masszazsmaddokat, kulonb6zé
mozgasokat kinalnak. igy mindenki megtalalhatja az elére beprogramozott, gyari (automata)
masszazsok kozott is azt, ami az éppen aktualis igényeit kielégiti.

TOTAL RELAX - "Teljes ellazulas" masszazs - Fekv6 pozicidban, a test megnyujtasaval
tortén6 masszas, mely hatékonyan csokkentheti az agyéki izomfajdalmakat, és
megszintetheti az izmok faradtsagérzetét. Enyhiti a stresszt a testben és az elmében.

NECK & SHOULDER CARE - Nyak-vall masszazsa - Megmasszirozza a nyakat és a
vallakat, nyujté technikakat is alkalmaz, valamint a hat fels6 szakaszat is atmasszirozza,
melyek hatékony izomlazité hatassal birnak. Kiléndsen ajanlott lehet Glémunkat végzé
felhasznaldk szamara is ez a program.

BACK SPA - "A hat wellness masszazsa" - A teljes hat hatékony atgyurasa, k6zépsd

részének nyujtasa, kombinalva csapkodo és shiatsu (ujjnyomas) technikakkal. A masszazs
intenzitdsa kdzepes, kuléndsen ajanlott lehet a rossz vérkeringési felhasznalok szamara.
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Hasznalati utmutato

Automata Programok

HIPS&LEGS FIT - Csip6-, fenék- lab fokuszu masszazs - A fenék atgyurasa és Utdgetése, a
csip6izmok ellazitasa. Holgyeknek kihagyhatatlan, de férfiaknak is ajanlott, a prosztatara is
j6 hatassal lehet.

LEG&FOOT RELIEVE - "Kritikus pontok masszazsa" - Meggyurja és megutogeti a
csuklyasizmot és a derekat. A labakat légparnas masszazzsal frissiti fel. Kiléndsen ajanlott
lehet Glémunkat végzdknek, és akik keveset gyalogolnak. Enyhiti a nyaki gerinc, az agyéki
gerinc fajdalmat is.

ENERGY BOOST - Energizal6 masszazs - Meggyurja és megutogeti a derekat, a
csuklyasizmot (vall) és a nyakat, Utdgetd, melyek serkentik a vérketingést, energizaljak a
testet. Er6s masszazs, mely alkalmas lehet a stressz kezelésében is, illetve sportoloknak is
kemény, kotott izmok kilazitasara is.

LUNCH BREAK - Gyorsmasszazs - Gyors kenyeztetés a masszazsfunkciokbdl - akar
ebédszunetben, vagy amikor kevés ideje van. Atgyurja és megutdgeti a hatat és a derekat,
igy felhasznaldja energikusabba valhat. Kilondsen alkalmas lehet irodai dolgozék szamara.

SWEAT DREAM - Masszazs a pihentetébb alvasért - Meggyurja a vallakat, a nyakat, a hatat
és a derekat, megnyomkodija a Fengchi és Shenyu akupontjai az alvas minéségének
javitasara, Kiulonosen ajanlott lehet rossz alvoknak.

RELIEVE MUSCLE - Izomfajdalmat csbkkenté masszazs - F6ként a hat és a derékrész
csapkodasa és gyurasa, melyek serkentik a vérkeringés, az izomzat lazitasat, a fajdalom
csokkentését. Kuldondsen alkalmas lehet olyan felhasznaloknak, akik izomfajdalmakkal
klzdenek, fizikai munkat végeznek, vagy izmaik be vannak feszulve.

BODY BALANCE - "Kertiljén egyensulyba" masszazs - Féleg a vall és a nyak, a hat és a
derék atgyurasa és ujjnyomasos megnyomkodasa (shiatsu). Kiildndsen alkalmas lehet
azoknak, akik stresszesek, és nem érzik magukat testi-lelki egyensulyban.

PRESIDENT COSY - "Fénék" masszézs - Atgylrja és megiitdgeti a vallat, a nyakat, a hatat
és a derekat, csokkenti az izmok faradtsagérzetét, serkenti a vérkeringést, és csokkenti a
stresszt.

KEEP FIT - "Maradjon fitt" masszazs - Meggyurja és megnyomkodija (shiatsu) a vallakat, a
nyakat, a derekat és a csip6t, ellazitja a testet és az elmét. Els6osztalyu kezelés.

SUPERIOR ENJOYABLE - "Nagyszerii kényeztetés" masszazs — A test légparnas
nyomomasszazsa, illetve a vadli és a talp gorgés masszazsa. Nagyon kellemes érzés,
csokkenti a stresszt.

OFFICE REGIMEN - ,Ulémunka” masszézs - Fizikai aktivitashoz hasonlét idéz el a
masszazs altal, hasznos lehet a sokat ulve tolt6 felnasznaldoknak. Serkenti a testi funkciokat
ezaltal. Atgyarja és megiitdgeti a vallat, a nyakat és a derékrészt, mely enyhitheti a vall
(csuklyasizom) és a nyak fajdalmait, csbkkentheti az agyéki izomfajdalmat. Ez a
masszazsprogram kulonosen alkalmas lehet irodai dolgozoknak és mozgasszegény
életmodot folytatoknak.
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Hasznalati utmutato

Automata programok

HEALTH RECHARGE - "Egészségfeltolté" masszazs - Mélyen atgyurja, megutdgeti és
megnyomkodja (shiatsu) az egész testet, serkenti a vérkeringést, és megakadalyozhatja a
vérrogképzdédést. Kiléndsen ajanlott lehet azoknak, akik keveset mozognak.

FULL-BODY STRETCH - Testnyujtéo masszazs - A labakat, kezeket és vallakat a 1égparnak
leszoritjak, a hatgorgdk kinyomjak a hatat.

CHINESE MASSAGE - Kinai masszazs - A hagyomanyos kinai orvoslason alapul6
masszazs elsésorban a haton és a derékon alkalmaz mélymasszazst, hogy csokkentse a hat
és a derék fajdalmat, elésegitse ezen testrészek vérkeringését. Kiuloénosen ajanlott lehet hat-
és derekfajdalmakkal kiizdéknek.

THAI MASSAGE - Thai masszazs - A derék mélymasszazsa és a hat nyujtasa. A
labszarakat, a kezeket és a vallakat leszoritja a fotel, a gérgék elérenyomjak a hatat, igy érik
el a nyujté hatast. Javasolt lehet erés stressznek kitett emberek szamara, illetve a rossz
testtartassal, gerincferdiléssel éléknek. Erés masszazs.

SPINE TRACTION - Gerincnyujto masszazs - A labszarakat, a kezeket és a vallakat
leszoritja a fotel, a gérgdk elére nyomjak a hatat, igy érik el a nyujté hatast. Javithatja a
testtartast.

SPORT RECOVERY - "Sportértékii" masszazs - Segithet regeneralddni a fizikai aktivitas,
sport utani faradtsagbdl, izomfeszilésbdl és fajdalombdl. Meggyurja és megutogeti, valamint
megnyomkodija a csuklyasizmot (vall), a nyakat és a hatat, valamint a derekat. A labat-vadlit
megnyujtja. Ez a mélymasszazs edzés hatasu lehet. Kilondsen alkalmas lehet kevesebbet
mozgd embereknek.
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Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Bal oldalt a ,Manual” gombra koppintva érheté el, és kivalaszthato:

masszazstechnika (Knead, Flap | stb.)

masszazs tertlete (Spot, Partial stb.)

4D intenzitas 5 szinten (4D intensity)

masszazsgorgék pozicidjanak beallitadsa (Position)

masszazs szélessége 5 szinten (massage width)

masszazs sebessége 5 szinten (Massage Speed)

illetve a légparnas masszazson belll (Air) a leveg6 intenzitasa

és egyéb masszazs funkciok.

A masszazstechnika részen dsszesen 11 lehet6ség all rendelkezésre, koztuk

a dagasztas (Knead), Utdgetés | és Il (Flap | ; 1l) , dagasztas és Utdgetés szinkronban
(Knead&tap), ujjnyomas | és Il (shiatsu | ; Il) vall-csuklyasizom atgyurasa (grasp), 4DI, 4DlI,
4DIll és 4DIV.

Megjegyzés: a balra és jobbra mutaté nyilakkal, illetve jobbra és balra gbrgetve is

megjelenithet tdbb masszazstechnikat).

[ Manual ] [ Air I
N
IR IR N

Stop Knead Flap | Flap Il Knead&Tap| |Shiatsu || |Shiatsu ll
/
® = \

Manual Massage Area 4D intensity  Position Massage width
Bl a4 = (@) [eeees
Spot Partial Full [ U
—
o . | E—t1 Massage Speed

Upper | | Lower = B L 1 1 1 1]

L / /

1\
)

Stop: A masszazsgoérgbk nem massziroznak.

Knead: Gyuromasszazs, melynél allithaté a goérgék sebessége és intenzitasa.
Flap I: Utdget6é masszazs, melyél alithaté a gérgék sebessége, intenzitasa és
szélessége.

Flap II: Utégetd masszazs, melyél alithaté a gérgék sebessége, intenzitasa és
szélessege.

Knead&Tap: Gyuré- és Utdgetd masszazs szinkronban, melynél allithaté a gérgék
sebesseége és intenzitasa.

18



Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

e Shiatsu I: Utdgeté masszazs, melyél alithatd a gorgék sebessége, intenzitasa és

szélessége.

e Shiatsu II: Utdgeté masszazs, melyél alithaté a gérgdk sebessége, intenzitasa és
szélessége.

e Grasp: Vall (csuklyasizom) atgyurasa, melynél allithaté a gérgék sebessége és
intenzitasa.

o AA4D | és |l masszazsoknal a sebesség és az intenzitas, a 4D Il és IV
masszazsoknal a sebesség, az intenzitas és a szélesség is beallithaté.

Megjegyzés: A masszazstechnikak kivalaszthatdék a f6meniben (Home) is.
Lasd: az abran ezen szodveg alatt.

Home

R

Stop Knead 4D

&Tap
I B
‘ Knead Shiatsul 4Dl
Stop

- B 0w
Flap | Shiatsu Il 4D
1N @ @
Flapll Grasp 4DWV

A masszazs helye

Spot (Pontmasszazs)

Partial (Kb 30 cm-es teruleten fel-le)
Full (Teljes haton)

Upper (Hat felsd részén)

Lower (Hat alsé részén)
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(Manual @ % ]
[ Manual ] I Air ]
. !
<« 3 ' A A |
Stop Knead Ha» la» I ap| |(Shiatsu | |Shiatsu Il
p
Massage Area 4D intensity  Position Massage width
- allallesll b (- eeess
= [=—
Angle Spot Partial Full —
] Down Massage Speed
. . O X
3 ~ ~ [— @
Settings Upper | | Lower = B 1 1 1] H
7 ) = 5]

© ©

Power Pause

Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Megjegyzés: A masszazstechnikak kivalaszthatok a fdmenuben (Home) is.
Lasd: az abran ezen széveg alatt.

~

@ Shoulder Area [Manual @ % 439]
_’/ —
Home = — -
é [ width+ |

Partial
anual I j
Full
=P L

Settings ~ o

v Lower

© #
Power Pause Back heat Rall Calf Voice

4D intenzitas — masszazs erdssége
5 szinten allithat6 be a + és — gombokkal.
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.@/ I Manual Q) % I
[ Manual ] [ Air ]
AN R .1] IR AR
Stop Knead Flap | Flap Il | |Knead&Tap| |Shiatsul| |Shiatsull
Manual Massage Area 4D intensity  Position Massage width
& gl A ] ,,;’ C+J @ [eesan(+]
I
Angle Spot Partial Full —
3 o P
o o o 0" Massage Speed
~ ~ I
Settings Upper Lower [ﬁ B L1 1] ] ]
©
Power  Pause
Hasznalati utmutato
Manualis, kézi vezérlésii programok
A fdmeniben is elérhetd az er6sség beallitasa.
@ [ Shoulder H Area ] [Manual 60> % ]
) -4

=

K

@
)
\

( width +) _ﬂ
\L sty = \

>
=
o

=
o
3
€
o

B
P ——
=
ey

® iR
K—
|

Bl

w
@
=
3
@
@«

<

© © 2 @ @ @
Voice

Power Pause Back heat Roll Calf (¢]

Masszazspozicio beallitasa
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A Spot (pontmasszazs) és a Partial (kb. 30 cm fel-le) masszazsoknal beallithaté a masszazs
pontos helye a fel-le nyilakkal.

[ Manual @ % |

@3 1
2 (AR EEEEE
Stc Knead Flap i Knead&Tap| |Shiatsu |] |Shiatsu |l
] Area 4D intensity  Position Massage width
@ (- eeess
Up
o Massage Speed
@ - eeess|+)

Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok
Masszazs szélessége

A — és a + gombokkal éllithat6 a Flap I-1I; a Shiatsu I-1I; és a 4D 1lI-IV. masszézsok soran — 5
szinten.
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~
[Manual @ % J
Home I Manual ] [ Air I
I3[ ][] [][>]|[ ]| ®]
Stop Knead Flap | Flap Il Knead&Tap| |Shiatsu || |Shiatsu ll
> <
e N\ 3
Manual Massage Area 4D intensity  Position Massage width
@0 ﬁ ﬂ ',; ; @ B asees
Angle Spot Partial Full O U
o
. o ] Massage Speed
Settings Upper Lower | = | B 1 1 1 1]
|~/ /
Power Pause

A szélesség beallithatd a fémentben is.

I Shoulder H Area ] [Manual Q@ % ]

—ﬁ\

b” intensity+ —_—

>
=
o

1

®)

=
)
3
c
2

®

>
=)
Q
o

®)

w
e
=)
Q
o

Back heat Roll Calf Voice

© |
®
R
®
N

Paus

@

Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Masszazs sebessége

5 szinten allithat6 be a — és + gombokkal.

23



A~
[Manual Q@ % I
2 4 .
Home I Manual ]I Air I
o I[P [ ®]]: » |
Stop Knead Flap | Flap Il | |Knead&Tap| |Shiatsul) |Shiatsu I
® S
Manual Massage Area 4D intensity  Position Massage width
S |84 e (@) [esess]]
3
Angle Spot Partial Full —_—— U
: : ) own Massage Speed
Settings Upper Lower — B (T 1T 1 1|
|~/ AN
Power Pause

A fémentben is beallithato.

~

S

=

[ Shoulder ]I Area I

5 >
g@ g
g 5

&

(

>

=]
Q.

@©

®)

w
©
=
=]
@
[

<

©

Power

Pause

Back heat

Roll Calf

((\[‘])) * ]

[ Manual

A

Full

Air intensity —
Width -

=)

Voice

Gentle] [Socthing

Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Légparnas masszazs

Full — Teljes test
Upper body — Fels6test
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Lower body — Alsétest

Ha egyik sincs kivalasztva, akkor kikapcsol a funkcié. Koppintson rajuk a be/kikapcsolashoz.

(e %]
(e ) [ A ]
& ( i
(((EIEE
\TI T T T 116
A fébmenubdl is beallithato.

- [ Manua 0% ]

00:30 A~ ) \

( Full _\]

{m» D¢

v

Back heat  Roll Calf

Power Pause

Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Légparnas masszazs intenzitasa

Beallithato 5 szinten — és + gombokkal mindharom masszazsmaodban (Full, Upper body,
Lower body)
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[Manual @ % ]
Y

- e |

[ Manual H Air

(&) (&)

Full

Manual Air intensity

Settings

v

© ©

Power Pause

A fémentben is beallithato.

Q

=
©

©0

4
Power Pause Back heat Roll Calf Voice

Hasznalati utmutatd

Manualis, kézi vezérlésii programok
Fotel d6lésszogének beallitasa (Angle)
Leg shorten — Labtarté visszahuzasa — tartsa nyomva ameddig szeretné, majd engedje el, a

mozdulat megall.
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Leg extend - Labtarté nyujtasa — tartsa nyomva ameddig szeretne, majd engedje el, a
mozdulat megall.

Leg up — Labtarté emelése — tartsa nyomva ameddig szeretné, majd engedje el, a mozdulat
megall.

Leg down — Labtarté sillyesztése — tartsa nyomva ameddig szeretné, majd engedje el, a
mozdulat megall.

Angle adjustment

7 (& )
v
Leg shorten Whole up
v .
Leg extend Whole dwon
N— N—/
A (D)
Leg up Back up
o]
S
Angle %\\ ’[é
Leg down Back down
Ne—

= =
Zero | Zero |l

Zero | és Il — nyomja le 6ket a két kilonb6zd fekvd pozicid megtapasztalasahoz.

Back down — Hattamla silllyesztése — tartsa nyomva ameddig szeretné, majd engedije el, a
mozdulat megall.

Back up — Hattamla emelése — tartsa nyomva ameddig szeretné, majd engedje el, a
mozdulat megall.

Whole down — Fellilés - tartsa nyomva ameddig szeretné, majd engedje el, a mozdulat
megall.

Whole up — Hatradblés - tartsa nyomva ameddig szeretné, majd engedje el, a mozdulat
megall.
Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Beallitasok (Settings)
1. Bluetooth — bekapcsolas, kikapcsolas

2. Voice — Hangvezérlés — bekapcsolas, kikapcsolas
3. Volume — Hanger6 — 15 szinten beallithato.
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4. Language - Nyelv

Settings
Bluetooth o @

Settings

Hasznalati utmutatd

Manualis, kézi vezérlésii programok

Hangvezérlés parancsok
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Voice Control Entry

Entry: "Hi Alice” or "Hey Alice”. Answer: | am heare.

No. Voice control entry Answer entry

1 Massage on Answer: Ok, Massage on

2 Massage close Answer: Ok, Massage close

3 Total Relax Answer: Ok, Total Relax

4 Energy Boost Answer: Ok, Energy Boost

5 Sweet Dream Answer: Ok, Sweet Dream

6 Neck & Shoulder Care Answer: Ok, Neck & Shoulder Care
7 Lunch Break Answer: Ok, Lunch Break

8 Thai Massage Answer: Ok, Thai Massage

Open the air pressure

Answer: Ok, Open the air pressure

10

Close the air pressure

Answer: Ok, Close the air pressure

1 Up the seat position Answer: Ok, Up the seat position

12 Down the seat position Answer: Ok, Down the seat position
13 Change the other mode | Answer: Ok, Change the other mode
14 Go little down Answer: Ok, Go little down

15 Go little up Answer: Ok, Go little up

Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Eqgészségfelmérés
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Bal oldalt a menlben a lefele nyillal vagy lefele gorgetéssel a Settings menipont alatt
talalhat6 a ,Health” mentpont. Azt valassza ki. Tegye az ujjat a karfaban a tenyérmasszazs
el6tt elhelyezkedd szenzorba.

Néhany masodperc mulva megjelenik a valds idejl pulzus-szam (heart rate), véroxigénszint
(blood oxygen) és mikrocirkulacio-faradtsagszint (microcirculation fatigue level).

Véroxigeén szint: 95-99% normalis.

Faradtsagszint: Good (nem faradt); Mild (enyhén faradt); Moderate (Mérsékelten faradt);
Severe (faradt)

A faradtsagi szintnek megfelelé masszazst fog felajanlani a fotel. Elfogadhatja, vagy
elutasithatja a ,Yes” és a ,No” gombok megnyomasaval.

El6fordulhat, hogy a szenzor nem érzékel megfeleléen. Ekkor szintén felajanlja, hogy ujbdl
megcsinalja a tesztet ,Yes” vagy nem, és visszatériink a masszazshoz ,No”.

Sajat masszazsprogram kialakitasa — Customise
Koppintson az egyikre, és dsszealithat maganak személyre szabott masszazsprogramokat,
melyeket el is menthet, és késébb Ujra és Ujra el is indithat.

Szerkeszteni a mar beallitott 2 db masszazst a kis téglalapokban talalhaté ,Customise | edit”
gombokra koppintassal lehetséges.

= TN N

Customise

Customise | Customise Il

Hasznalati utmutato

Manualis, kézi vezérlésii programok

Sajat masszazsprogram kialakitasa
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— BRFNFE @M@ @ (e () ()

= \Stop Knead Flap| Flap Il Knead8Tap Shiatsul Shiatsull Grasp 4D! 4Dl 4Dl 4D IV
Massage Area 4D intensity Air Massage h
I Y] gy —
| —
Spot Partial Full [ Full - Upper body Back heat
I
] * 2
= B @
Upper Lower :} Lower body Calf Roll
Massage width Massage Speed Air intensity

i Blllll. [~ |umunn-] [-]umunn+]
6) ( ) I Save |

/\

Egyéb funkciok

A fémenuben (Home) kdzépen alul talalhatoak.

Back Heat — Sal fitése be/kikapcsolas.

Roll — Talpgdrgbk — 3 sebességi szinten — minden megnyomasra valtozik a sebesség.
Calf — Vadli gérgés masszazsa — be és kikapcsolas.

Voice — Hangvezérlés be/kikapcsolas.

A

Paus ) Back heat

Hasznalati utmutatd

Manualis, kézi vezérlésii programok

Sajat masszazsprogram mentése és elhivasa
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- Save | és |l és Il ikonokra koppintva a jelenlegi masszazst mentheti el, és hivhatja
el késébb ujra.

- Use | és |l és lll ikonokra koppintva hivhatja el6 az el6z6leg elmentett (Save | és |l és
[II) masszazsokat

Memory

Massage save

D || Lo

Save I Save Il

»

Save

Memory |

Massage use

L || e || e

Usel Use ll Use IlI

Masszazsfotel kikapcsolasa — A tabletvezérlén oldalt nyomja meg a be-kikapcsolas gombot,
vagy a karfan talalhaté be/kikapcsolas gombot. Hatul kapcsolja le a fékapcsolét és huzza ki a
dugét a konnektorbdl.

Tisztitas: szaraz, puha torlékenddvel, esetleg textilbor apoléval, mibdr apoldval.
Erdemes letakarni valamilyen takaréval a masszazsfotelt, amikor nem hasznaljuk, hogy ne
porosodjon. Haziallatokat ne engedjunk a kozelébe.

Modell: SL-A665
Konfiguracio: 2
Név: iRest SL-A665 Premium 4D+ masszazsfotel
Meréleges feszlltség: 110-120V~ 60Hz
220-240V~ 50Hz/60Hz
Teljesitmény: 160W
Alap masszazsidé-tartam: 20 perc
Biztonsagi struktura: I. osztaly
Felhasznalt anyagok: PVC, PA, acél és elektronikus/elektromos alkatrészek

ANYAG PU BOR TEXTIL FA
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