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Trambulin gyerekeknek

KULSO HALOVAL
FELHASZNALOI UTMUTATO 140 CM 4,5 LAB

A kézikdnyvben talalhatd fotok és rajzok illusztracidk. A trambulin a modellt6l, mérettdl és a
labak/oszlopok szamatél fliggben eltérd lehet. A kézikdnyv szerz8i jogvédelem alatt all,
minden jog fenntartva a Global Income sp. z 0. o0.-nak.
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ELHASZNALOI KEZIKONYV

Miel6tt 6sszeszerelné és hasznalna a trambulint, kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet. Fontos,
hogy a trambulin 6sszeszerelése utan is 6rizze meg ezt a kézikdnyvet kés8bbi felhasznalas céljabdl!

Az Osszeszerelést feln6ttnek kell elvégeznie!
Hasznalat el6tt olvassa el a biztonsagi utasitasokat és figyelmeztetéseket!

Ha barmilyen tétel hianyzik vagy sértlt, kérjik, azonnal vegye fel a kapcsolatot a keresked6vel. Ez a termék
kizarélag személyes hasznalatra szolgal.

BELEPES
A trambulin hasznalata el6tt kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast,
amelyet ebben a kézikdnyvben talal. Barmilyen fizikai és szabadid8s tevékenység végzésekor

a résztvev8k megsériulhetnek. A trambulinozas sem kivétel ez aldl a szabaly alél.
A sérulés kockazatanak csokkentése érdekében kévesse az alabbi biztonsagi szabalyokat és tippeket:

1. Atrambulin nem megfeleld vagy tulzott hasznalata veszélyes és sulyos sériléseket okozhat.
sérulés!

2. A trambulin, mint ugraléeszk6z, nagy magassagokba repiti az ugralét, testét a
kilénb6z6 pozicidk.

3. Atrambulin minden egyes hasznalata el6tt ellenérizze, hogy a szé8nyeg (trambulin) nem kopott-e el, és hogy a trambulin nem sérult-e.
laza, sérult vagy hianyzé alkatrészek.

4. Ez a kézikdnyv tartalmazza a termék 6sszeszerelésére, Uzemeltetésére és karbantartasara vonatkozé utasitasokat,
biztonsagi ajanlasokat, figyelmeztetéseket és a helyes ugrastechnikara vonatkozé megjegyzéseket. Minden
felhasznalonak és feligyel6nek ismernie kell ezeket az utasitasokat. A trambulin minden felhasznaléjanak tisztaban kell
lennie a termék korlataival a kilénb6z6 ugrasok végrehajtasanak lehet6ségét illetéen.

UTASITASOK A TRAMPOLIN ELOKESZITESEHEZ ES FELALLITASAHOZ

Legalabb 3,5 m szabad hely sziikséges a talajtél. A trambulin oldalan vagy alatta.

nem lehetnek veszélyt jelentd targyak, példaul agak, egyéb szabadidds eszkdzok (hintak, uszomedencék), elektromos
vezetékek, falak, keritések stb. A trambulinnak legalabb 2 m-es tavolsagra van sziiksége.

szabad hely az oldalakon. A trambulin biztonsagos hasznalata érdekében vegye figyelembe

A trambulin helyének kivalasztdsakor a kdvetkezd szempontokat kell figyelembe venni:

1. GYOZODJON MEG ROLA, HOGY SIK, ViZSZINTES FELULETRE VAN HELYEZVE.

2. Ne helyezze a trambulint kemény fellletre, cementre, térkére, aszfaltra vagy barmilyen csuiszds fellletre.

3. Ne assa el a trambulint a foldbe (helyezze a talajszint ala).

4. Ne helyezze a trambulint mas targyak és épitmények (Uszomedencék, keritések, csuszdak, butorok) kdzelébe.
kert stb.)

5. Ugralas utan a trambulint biztositani kell jogosulatlan hasznalat ellen.

6. A sz8nyeg fellletének szaraznak kell lennie, ne ugraljon nedves vagy piszkos szényegen.

7. Ne hasznalja a trambulint er@s széllokésekben vagy széllokésekben.

8. A helynek lathaténak vagy jol megyvilagitottnak kell lennie.

FIGYELMEZTETES

MEGJEGYZES! A TRAMPOLIN ES A BIZTONSAGI HALO HASZNALATA SORAN MINDIG KOVESSE A FENTI

AJANLASOKAT! OLVASSA EL A BIZTONSAGI SZABALYOKAT IS, HOGY A
A TRAMPOLIN VAZ HASZNALATI UTASITASABAN, VALAMINT A SZONYEGEN ES A NYARALON IS!
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@ BIZTONSAGI SZABALYOK

f

A FEJRE VAGY NYAKRA ESES BENEST VAGY BENULEST OKOZHAT

SZELSOSEGES ESETEKBEN HALAL. TILOS.
SOK (FALLOVEREK) ELOADASA, MERT VAN

NYAKRA VAGY FEJRE ESES KOCKAZATABAN.

A trambulint egyszerre csak egy személy hasznalhatja

EGY EMBER! TOBB EMBER UGOR EGYSZERRE

NOVELI AZ I;GYENSU LYyEs;TEs KogKAZATAT, AMI
TESTSERULESEKHEZ, PELDAUL TORESEKHEZ VEZETHET

NYAK, LABAK, KAROK VAGY GERINC.

FIGYELMEZTETES: EZ A TRAMPOLIN NEM ALKALMAS 3 EV ALATTI

GYERMEKEK SZAMARA. CSAK FELNOTT FELUGYELET MELLETT
GYERMEKEKNEK! EZ A TRAMPOLIN OTTHONI, KULTERI ES BELTERI
HASZNALATRA ALKALMAS. NEM KERESKEDELMI, PROFESSZIONALIS VAGY
REHABILITACIOS CELRA. UGRAS ELOTT ZARJA LE A HALOT.

\,

A trambulin felhasznal6 maximalis sulya nem haladhatja meg az
50 kg-ot.

EGYSZERRE CSAK EGY GYERMEK HASZNALHATJA A TRAMPOLINT.

FIGYELMEZTETES! NE LEPJE TUL A TRAMPOLIN MEGENGEDETT MAXIMALIS TERHELESET!

TELEPITES ES A TULAJIDONOS KOTELEZETTSEGEI

A trambulinért felel8s személynek (a trambulin tulajdonosanak) minden felhasznalénak meg kell ismertetnie a jelen

kézikdnyvben talalhat6 szabalyokat! Ennek a személynek felnéttnek kell lennie, és folyamatosan feltigyelnie kell a trambulin hasznalatat

A trambulint csak felel&sségteljes feln6tt feligyelete mellett szabad hasznalni, aki ismeri a hasznalati szabalyokat. A
tulajdonos koteles biztositani a trambulint a jogosulatlan vagy nem engedélyezett hasznalat ellen.

Atrambulin 6sszeszerelését csak felnéttek végezhetik. Kévesse a kézikbnyvben talalhaté utasitasokat. Osszeszerelés utan, a
trambulin elsé hasznalata elétt ellendrizze az dsszes alkatrészt, gy6z6djon meg arrdl, hogy stabilan all, és hizza meg szorosan

az 6sszes csavart.

NE FELEDJE EL BIZTONITANI A TRAMPOLINT EROS SZEL ELLEN!
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BIZTONSAGI SZABALYOK
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Miel6tt barmilyen fizikai tevékenységbe kezdene, konzultaljon orvosaval!

+ Ugras el6tt kérjuk, zarja be a biztonsagi halét.

* Figyelmeztetés! Ez a trambulin nem alkalmas 3 év alatti gyermekek szdmara.

+ A trambulin minden egyes hasznalata el6tt ellendrizze annak allapotat. Gy6z8djon meg arrél, hogy a szerkezet megfelel6en és
biztonsagosan van felallitva. A kopott, sérult vagy hianyzé alkatrészeket cserélje ki Ujakra.

+ A trambulint terhes n6k és magas vérnyomasban szenved6k nem hasznalhatjak.

* Legyen 6vatos a trambulinra valé fel- és leszallaskor. Ugorjon a padléra vagy mas fellletekre, illetve
A trambulin veszélyes és sérliléseket okozhat! Ne haszndlja a trambulint ugrédeszkaként, és ne ugorjon réla mas targyakra.

* A trambulinon valé ugralas befejezéséhez hajlitsa be a térdét, mikdzben a ldbai a trambulin sz8nyegével érintkeznek. Ez az elsé
készség, amit el kell sajatitania. Miel6tt tovabblépne a haladdbb tevékenységekre, az alapugrast is el kell sajatitania. Sok gyakorlat
klénb6z8 sorrendben és kombinacidkban végrehajtott alapugrasokbdl all, példaul az alapugrasok egymas utani végrehajtasabdl,
az ugrasok kozotti pattanassal vagy anélkul.

* Ne ugorj tul magasra. Ugorj alacsonyra, amig elsajatitod az ugras és a landolas kontrollalasanak képességét.
a sz6nyeg kdzepén. Az ugras kontrollalasa sokkal fontosabb, mint a magassaga.

+ Ugralas kozben tartsa tekintetét a trambulinon (sz6nyegen). Ez segit megdrizni az ugras iranyitasat és az egyensulyat. Ne
Kertld az ugrast, ha faradt vagy. Végezz rovid ugrassorozatokat.

* Ha a trambulin nincs hasznalatban, megfelel8en biztositani kell, beleértve a jogosulatlan hasznalat elleni védelmet is. « A létra lehet6vé

teszi a kisebb gyermekek szamara, hogy felmaszjanak a trambulinra.

* Tavolitson el minden targyat a trambulin kdrnyékérél, ami akadalyozhatja az ugralét. Ne feledje, hogy mindig szabad helyet kell hagyni
a trambulin kéral.

* Ne haszndlja a trambulint kdbitészer, alkohol vagy gyégyszer hatasa alatt. Ne egyen ugralas kdzben, ne ragézzon, és ugras elétt Uritse ki
az 6sszes zsebét.

+ Csak akkor ugorjon a trambulinra, ha az sz6nyeg szaraz és tiszta. A szél és a légmozgas legyen enyhe.
Ne haszndlja a trambulint erés vagy szeles szélben.

* Ne hasznalja a trambulint rossz id6jarasi korilmények kozott, pl. er6s széllokések esetén. Rogzitse a trambulint a TRAMBULAN
KARBANTARTASA ES ELLENORZESE cim(i részben leirtak szerint.

* Az ugrast mindig a sz6nyeg kozepérdl (a logétdl) kell kezdeni. Ha az ugré ettél a ponttdl 30 cm-nél tavolabb érkezik, az ugrast azonnal
meg kell allitani, és a sz6nyeg kdzepén kell folytatni.

* A trambulin haszndlata el6tt olvassa el az 9sszes utasitast, a mellékelt figyelmeztetéseket és
trambulin hasznalati és karbantartasi utasitasait, amelyek célja a berendezés biztonsagos és élvezetes hasznalata. Mindig hasznalja
a jézan eszét.

* A hagyomanyos labbeli NEM alkalmas trambulinon ugralasra. A trambulin sz6nyeg elszakadasanak vagy egyéb karosodasanak elkerilése
érdekében haziallatokat tilos a sz6nyegre vinni. Az éles targyakat visel§ ugraldknak le kell vennilik azokat a trambulinra valé beszallas
el6tt. Minden éles vagy hegyes targyat tavol kell tartani a sz6nyegtél.

* Nyugodtan szalljon le a trambulinrél. Ne ugorjon le a foldre vagy mas targyakra.
* Az ugrotechnika fejlesztésével kapcsolatos informaciokért kérjik, forduljon egy okleveles oktatéhoz.
trambulin ugrépalya.

FIGYELMEZTETESEK A TRAMPOLIN HASZNALATARA ES KARBANTARTASARA VONATKOZOAN
A trambulin hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el!

Ezt a trambulint kivalé mindségl anyagok felhasznalasaval és szakértelemmel tervezték és gyartottak. Megfelel6 dpolassal és
karbantartassal minden ugralédnak hosszu évekig tartd testmozgast és szérakozast biztosit, csokkentett sérilésveszéllyel. Kérjik, kdvesse
az aldbbi irdnyelveket: Ez a trambulin egy adott suly elbirdsara és meghatarozott tevékenységekre van tervezve. Kérjuk, tgyeljen arra,
hogy egyszerre csak egy személy tartézkodjon a trambulinon. Az ugralé sdlya nem haladhatja meg a jelen kézikdnyvben az adott trambulin
méretére megadott sulyt.
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Uj szezon kezdetén, majd rendszeres id6kdzonként ellenérizze a trambulint kopott, sériilt vagy hidnyzé alkatrészek szempontjabdl.
Bizonyos helyzetek sériilésekhez vezethetnek, ezért ellendrizze a kdvetkezéket:

1. Minden csavar biztonsagosan meg van hdzva.

2. A trambulin sz6nyege nincs kilyukadva, kilyukadva vagy elvagva.

3. Atrambulin vaza nem gorbe vagy hajlott, és mas részei, pl. labak, nem hajlottak vagy tortek.
4. A sz8nyeg nem repedt vagy sérult semmilyen mas médon.

5. A fémrugdk nem tortek, nydltak, hianyoznak vagy sérultek.

6. A keretburkolat nem sérult, hianyzik, hajlott vagy helytelenul van 6sszeszerelve.

7. Avazon, a rugékon és a sz6nyegen nincsenek éles szélek, amelyek veszélyesek lehetnek.

8. A trambulin hal6ja nem szakadt vagy sérilt, és a bejarat megfelel6en mUikodik.

Amennyiben a fenti alpontok kozil legaldbb egy, vagy més, a trambulin hasznéléinak biztonsagat befolydsolé tényez6 fennall, a
trambulint szét kell szerelni vagy hasznalattdl el kell zarni, amig a hibas elemet el nem tavolitjdk vagy meg nem javitjak. A trambulin allapotat
minden hasznalat el6tt ellendrizni kell.

A gyart6 azt javasolja, hogy a biztonsagi halét évente cseréljék ki.

FIGYELEM! ROSSZ IDOJARAST KORULMENYEK!

A trambulin mérete miatt érzékeny a rossz id&jarasi viszonyokra, kilondsen az erds széllokésekre. Gondoskodni kell arrél, hogy a trambulin
megfelel6en régzitve legyen a talajhoz, hogy elkeruljik a felborulast, ami veszélyt okozhat. Javasoljuk, hogy horgonyokat vagy sulyokat
hasznéljon a labakon (pl. homok-/vizzsdkokat). Nagyon rossz id6jarasi kérilmények esetén, amelyekre figyelmeztetnek minket, a trambulint
biztonsagos helyen kell tarolni, szikség esetén kihajtva, vagy a biztonsagi halét eltavolitva, amely a leginkabb érzékeny az erds 1églokésekre.
A napfény, a ho, a jégesd, a csapadék, a rendkivil magas és alacsony h6mérséklet hozzajarul a trambulin elemeinek (kiléndsen a

biztonsagi halénak) tartéssaganak csékkentéséhez.

ALAPVETO INFORMACIOK A TRAMPULINOS UGRASROL

Olvasd el figyelmesen az alapvetd utasitasokat és a trambulinon val6 ugrasra valo felkészulést!

* El8sz06r is hozza kell szoknod a trambulinon valé tartézkodashoz. Figyelned kell a testhelyzetedre, és gyakorolnod kell minden ugrast (az
alapugrasoktdl kezdve), amig el nem sajatitod az egyes ugrasok végrehajtasat és iranyitasat.

+ Az ugras befejezéséhez egyszeriien hajlitsd be a térdeidet, miel6tt a ldbad a trambulin sz6nyegére érne. Ez egy olyan készség, amelyet el kell sajatitanod.
technikat az alapvetd ugrasok tanulasakor. Az ugras megallitdsanak képessége elengedhetetlen, amikor elveszitjik az egyensulyunkat
vagy az ugras feletti uralmat.

* El6sz6r mindig az egyszer( ugrasokat kell elsajatitani, és meg kell tanulni kontrollalni 8ket, és csak ezutan kell tovabblépni a bonyolultabb
és nehezebb ugrasokra. Kontrollalt ugrasnak nevezzik azt, amelyik a sz6nyeg ugyanazon a pontjan kezdddik és végzédik. Ha egy ugré
egy masodik ugrast is végrehajt, amikor az els6t nem volt teljesen kontrolldlta, a sérulésveszély megnd.

* Az ugralast nem szabad tul sokdig végezni, mivel a faradtsag novelheti a sérilésveszélyt.

* Tobb ugrast kell végrehajtanod, majd utat kell engedned a tobbi ugrénak. Soha ne engedd, hogy
tobb személy hasznalja egyszerre a trambulint.

* Az ugroknak péléban, révidnadragban vagy puléverben, valamint tornacipében, csiszasgatlo zokniban vagy mezitlab kell ugraniuk. A
kezdd ugrék hosszu ujju polét és rovidnadragot viselhetnek a horzsoldsok és horzsolasok elleni védelem érdekében, amig el nem
sajatitjak a landolds technikajat.

* Ne ugralj kemény talpu cipében (pl. sportcipében), mert az karosithatja a sz6nyeg felliletét.

* A sériilések elkerulése érdekében mindig helyesen és nyugodtan szalljon fel és le a trambulinrél.

* A trambulinrél valé megfeleld leszalldshoz helyezze a kezét a vazra, és Iépjen vagy guruljon ra a trambulin szényegére a vdz mentén, a
rugoék felett. Ne felejtse el mindig kapaszkodni a kezével, amikor fel- vagy leszall a trambulinrél. Ne 1épjen kdzvetlenil a vazvédére, és
ne kapaszkodjon bele. A trambulinrél valé megfeleld leszalldshoz sétdljon a szélére, kapaszkodjon a vazba, és ereszkedjen le a
féldre (ne ugorjon lel).

A gyerekeknek segitségre van sziikséguik a trambulinra val6 fel- és leszallashoz.

* Ne ugraljon meggondolatlanul a trambulinon, mert ez néveli a sérulésveszélyt!

* A biztonsagos és szérakoztaté trambulinhasznalat kulcsa az ugras kontrollja és elsajatitasal!

* Soha ne prébalj meg egy masik ugrét ugrasmagassagban legydzni!

* Ne haszndlja a trambulint fellgyelet nélkal.
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INFORMACIOK A FELELOS SZEMELY SZAMARA

Kérjuk, ismerkedjen meg vellk, ha van trambulinja.

A felligyel6 személynek vagy a tulajdonosnak kell biztositania a szabalyok betartasat a trambulinon. Minden
felhasznaldnak meg kell ismerkednie a hasznalati utasitassal és a biztonsagi szabalyokkal a trambulin hasznalata
elétt, és a trambulint feliigyeld személy felel6ssége ennek biztositasa.

A trambulint senki sem hasznélhatja egy masik (feln&tt) személy feltigyelete nélkul, figgetlenul a felhasznald
koratdl vagy képzettségi szintjétdl. A trambulint biztositani kell jogosulatlan haszndlat ellen, kiilonésen
gyermekek altal.

A biztonsagi haléval ellatott trambulin nem 3 év alatti gyermekek szamara készult. Ne hasznalja a trambulint,
ha a trambulin (sz6nyeg) nedves, vizes vagy piszkos. Hasznalat el&tt

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulin allapotat, cserélje ki a kopott alkatrészeket Ujakra, és toltse ki
az esetleges réseket. Minden hasznalat el6tt ellen6rizze azt is, hogy a biztonsagi halé megfelel6en van-e
felszerelve, és nem sérult-e. Ellendrizze az 6sszes alkatrész és csavar szorossagat. Szukség esetén hlzza meg a
meglazult csavarokat.

Gy6z6djon meg roéla, hogy elegendd szabad hely van a trambulin kérul és felette.
A trambulin (sz8nyeq) alatt nem lehetnek targyak.

INFORMACIOK A JUMPERROL

Kérjuk, ismerkedjen meg vellk a trambulin hasznalata el6tt.

Ne haszndlja a trambulint kabitdszer, alkohol vagy mas stimuldnsok hatasa alatt. Ugraljon rajta
Ne fogyasszon ételt és italt a trambulinon, és ne dohanyozzon.

Ne ugorj tul magasra, az ugrasaidat a tudasszintedhez igazitsd, ne ugorj at a halén, és ne ugorj bele szandékosan.
Mindig kontrollald az ugrast, az ugras kontrollaldsa sokkal fontosabb, mint a magassaga. Ne ugorj tul sokaig,
mert a faradtsag noveli az ugras feletti kontroll elvesztésének kockazatat. Ne ugorj a haldra, ne lepattanj réla
szandékosan, ne kapaszkodj a kezeddel az oszlopokba vagy a haléba.

A trambulint mindig egy masik személy felligyelete mellett hasznalja, fliggetlentl az ugralé koratdl és tapasztalatatol. Ne feledje, hogy
egyszerre csak egy személy hasznalhatja a trambulint. Ne viseljen olyan ruhazatot, amely szalagokkal, horgokkal, hurkokkal, csatokkal van
elldtva, amelyek barmilyen médon beakadhatnak a haléba vagy a trambulin mas részeibe. Miel6tt felszall a trambulinra, vegye le
ékszereit, kardrajat, és Uritse ki a zsebeit.

Ne rogzitsen semmilyen targyat vagy tartozékot a haléhoz, kivéve, ha azokat kifejezetten erre a célra tervezték.
A gyarto altal készitett - rendeltetésszer(i hasznalatra szant. A trambulinrél nyugodtan, a cipzaras és csatos
bejaratot hasznalva kell be- és kiszallni.

Ne haszndlja a trambulint ugrédeszkaként, ne ugorjon ra mas targyakroél vagy helyekrél, és ne haszndlja
ugrodeszkaként mas targyakra. A trambulin hasznalatakor mindig zarja be a bejaratot.

A trambulint terhes nék és magas vérnyomasban szenved6k nem hasznalhatjak.



Machine Translated by Google

BALESET OSZTALYOZASA

Utasitasok a helyes viselkedéshez.

EMELKEDO ES CSEPPELO
Ovatosan szalljon fel és le a trambulinrél. Ne a keretvédénél fogva masszon fel a trambulinra. Ne Iépjen a rugékra. Ne ugorjon fel a szényegre mas

targyakrdl vagy helyekrél (dgak, terasz, létra), mert ez néveli a balesetveszélyt! Ne ugorjon le a trambulinrél a foldre, flggetlendl a talaj tipusatél. Ha
kisgyermekek hasznaljdk a trambulint, szikséguk lehet segitségre a fel- és leszallashoz.

ALKOHOL-/DROGFOGYASZTAS

Ne fogyasszon alkoholt és ne szedjen gyégyszert a trambulin hasznalata kdzben! Ez néveli a balesetveszélyt, mivel ezek az anyagok negativan
befolyasoljak az ugralé helyzetfelmérését, reakcididejét és fizikai koordinaciojat.

SOK UGRO

Amennyiben a trambulint tébben ugraljdk egyszerre (egynél tébben ugralnak a trambulinon), megné a sérilésveszély.
Sérulést okozhat a trambulinrdl valé leesés,

uralom elvesztése, (itkdzés egy masik ugréval vagy rugékra esés. Altalaban ilyen esetekben sériilések

A trambulinon 1év6 legkdnnyebb személy fog leesni. Ne feledd, egyszerre csak egy személy hasznalhatja a trambulint!

UTES A VAZRA/RUGOKRA

Trambulinon valé edzés kézben mindig a sz6nyeg kdzepén maradjon. Ez csokkenti a keretre vagy a rugdkra valé érkezésekor keletkez6 sérulés
kockazatat. Mindig hasznaljon rugévédét, amely lefedi a rugdkat és a trambulin keretét. Ne ugorjon vagy lépjen kdzvetlenil a keretvédére, mivel az nem
elég erds ahhoz, hogy ellenalljon az ugralé sulyanak.

UGRASIRANY ELVESZTESE

Ne prébalkozzon nehéz ugrasokkal, miel6tt teljesen elsajatitana a trambulinon ugras alapjait, vagy ha el6szér tanulja. Ellenkezé esetben az ugré
noveli a sériilés kockazatat az ugras feletti kontroll elvesztése és a vazra, rugdkra vagy a trambulinrél valé landolas miatt. Az irdnyitott ugras az, amely
ugyanazon a helyen kezdédik és ér véget. Ha az ugroé elvesztette az ugras feletti kontrollt, akkor landolaskor erésen be kell hajlitania a térdét, ami
lehet6vé teszi szamara, hogy visszanyerje az uralmat és befejezze az ugrast.

SALTS/FALLS

Szigoruan tilos ezen a trambulinon szaltékat (el6re és hatra) csinalni. A szalté kézbeni hiba fejre vagy nyakra esést okozhat. Ez jelentésen néveli a
nyaktoérés kockazatat, ami bénulashoz, széls6séges esetekben pedig haldlhoz vezethet!

IDEGEN TESTEK

Ne hasznélja a trambulint, ha haziallatok, mas személyek vagy targyak vannak alatta. Ez néveli a balesetveszélyt! Ugralas kézben ne fogjon

semmilyen targyat, és ne helyezzen semmilyen targyat a trambulinra, mik6zben valaki mas ugrik! Mindig figyeljen az ugralé feje feletti dolgokra. Az
agak, elektromos vezetékek és egyéb targyak az ugralé feje felett ndvelik a balesetveszélyt. A trambulinnak 7,3 m szabad helyet kell biztositania a talajtél.

NEM MEGFELEL® KARBANTARTAS

A trambulin rossz allapota néveli a balesetveszélyt. A trambulin minden hasznalata elétt ellenérizze annak allapotat, kiiléndsen tgyelve arra, hogy az
acélcsovek ne legyenek meghajolva, a sz6nyeg ne legyen szakadva, a rugék ne legyenek lazak vagy torottek, és a teljes szerkezet teljesen stabil legyen.

IDGJARASI VISZONYOK
Trambulin haszndlatakor figyeljen az id6jarasi viszonyokra. Ha a trambulin sz6nyege nedves vagy nyirkos, az ugralé kénnyen megcsuiszhat és
megsérllhet. Erés szélben az ugralé konnyen elveszitheti az ugras feletti uralmat, ami veszélyes helyzetekhez vezethet.

KORLATOZOTT HOZZAFERES
Amikor a trambulin nincs hasznalatban, a trambulinlétrat el kell tavolitani és biztonsagos helyen kell tarolni, hogy megakadalyozzuk a kisgyermekek
6nallé felmaszasat a trambulinra.
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HOGYAN CSOKKENTHETO A BALESETEK KOCKAZATA?
Utasitasok a helyes viselkedéshez.

AZ UGRO SZEREPE

A balesetek megel6zésének f§ eleme az ugras kontrollaldsa. Ne hajtson végre bonyolult és nehéz ugrasokat, amig teljesen el

nem sajatitotta az alapvetd ugrasokat. Az egyes ugrék ismerete is nagyon fontos szerepet jatszik a balesetek megel6zésében. A
trambulin hasznalata el6tt olvassa el, tanulja meg és gyakorolja az 6sszes biztonsagi utasitast és figyelmeztetést. A kontrollalt ugras az,
amely ugyanazon a helyen kezddédik és ér véget. Tovabbi utasitasokért és biztonsagi tippekért forduljon egy mindsitett trambulin
oktatéhoz.

JAVASLATOK A TRAMPOLINOK BIZTONSAGOS HASZNALATAHOZ UGROK SZAMARA:

1. Ne hasznélja a trambulint alkohol, drogok vagy mas bédité szerek hatasa alatt. Ne dohanyozzon.

2. Miel6tt felszall a trambulinra, tavolitson el minden kemény és éles targyat (pl. 6rat). Uritse ki a zsebeit.
NEM.

3. A trambulinra évatosan és helyesen kell fel- és leszallni. Soha ne ugorjon fel vagy le réla. Ne haszndlja ugrédeszkaként, és ne
ugorjon ra vagy le mas targyakra.

4. Tanuld meg az alapvet6 ugrasokat, és minden ugrastipust elsajatits, mielétt nehezebbekkel prébalkoznal.
ugrasok. Olvasd el az ,Alapveté trambulinugras” cimu részt.

5. Az ugras befejezéséhez hajlitsd be a térdeidet, amikor a sznyegre érkezel.

6. Mindig kontrolldld az ugrasodat. Ha egy ugré barmikor Ugy érzi, hogy elvesziti az ugras feletti kontrollt, azonnal abba kell
hagynia. Az ugras kontrollja fontosabb, mint a magassag!

7. Ne ugralj tul sokaig, tul magasra, vagy ha faradt vagy.

8. Tartsd a szemed a sz6nyegen, hogy megdrizd az iranyitast, kilonben kénnyen elveszitheted az egyensulyodat.

9. Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a trambulint.

10. Mindig egy masik felnétt fellgyelete mellett ugor;j.

A FELUGYELGO/TULAJDONOS SZEREPE

A feligyel6knek ismernitk kell és be kell tartaniuk az 6sszes biztonsagi utasitast és ajanlast. A feligyel6 felel8s a megfeleld
Utmutatasért és tanacsadasért a trambulin minden felhasznaléja szamara. Ha a feligyel6 nem tudja fellgyelni a trambulinon ugralast,
a trambulint szét kell szerelni és biztonsagos helyen kell tarolni az illetéktelen hasznalat megakadalyozasa érdekében, vagy nehéz
ponyvaval kell letakarni, amely lakattal vagy lanccal régzithetd. A felugyel§ felel8s azért is, hogy biztonsagi tajékoztatot helyezzen el a
trambulinon, és tajékoztassa az ugralokat a rajta taladlhato figyelmeztetésekrdl és utasitasokrol.

JAVASLATOK A TRAMPOLIN BIZTONSAGOS HASZNALATARA A FELUGYELOK RESZERE:

1. Minden ugrald, kortdl és tapasztalattdl figgetlenl, csak egy masik felnétt felligyelete mellett hasznalhatja a trambulint.

2. Soha ne hasznaljon nedves, sérilt, piszkos, kopott vagy hianyos trambulint.

3. Tavolitson el minden targyat, ami akadalyozhatja az ugralé utjat a trambulinhoz. Ellendrizze, hogy nincs-e semmi a trambulin
felett, alatt vagy korulotte.

4. A trambulin jogosulatlan és felligyelet nélkili hasznalatanak megakadalyozasa érdekében azt ugras utan rogziteni kell.



Machine Translated by Google

(«[ ALKATRESZEK JEGYZEKE

ALKATRESZEK LEfRASA MENNYISEG
Es a csavar 6 db.
B RUGALMAS KOTEL 30 db.
C CSAVARHUZO 1 db.
D CSAVARKESZLET 12 db.
E KABELFEDEL® 1 db.
F UGROSZONYEG 1 db.
G RACS 1 db.
H ALSO OSZLOP HAB 6 db.
FELS® OSZLOP HAB 6 db.

J FELSO KERET 6 db.
LAB 6 db.
L FELSO® OSzZLOP 6 db.
M ALSO OSZLOP (csavarlyukakkal) 6 db.
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1. LEPES

Kosse Ossze az elemeket a keret (J) becsusztatasaval a lab (K) furataba.

2. LEPES

Ismételd meg a fennmaradé 5
felsé keret ()) és 1ab (K) illesztést
a keretkor felépitéséhez.

A kor két végének

0sszekapcsoldsahoz sziikség lehet

arra, hogy a keretet a szélére

allitsuk, és mindkét végét

lenyomjuk, mikdzben

Osszekapcsoljuk 6ket. Hasznalj egy masik sz

11
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3. LEPES
Hajtsd ki az ugrészényeget (F).

Fokozatosan feszitse ki a sz6nyeget a
rugalmas zsinérok (B) segitségével.

Fontos! A sz6nyeget mindkét oldalon
egyenletesen kell kifesziteni, tehat a kabel
telepitése utan a kdvetkez6t az ellenkezd
oldalara kell telepiteni, és nem egymas

utan!

Hasznalja az aldbbi dbrat utmutatéként:
mém:

1 rajt

4. LEPES

Miutén a szényeget felszerelte, ellendrizze,
hogy az 8sszes rugalmas zsinér
megfelel6en be van-e helyezve.

Ezutan fedje le az egészet a fedéllel
(E) ugy, hogy a rajta 1évé figyelmeztetések
jol lathatdak legyenek.
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5. LEPES

Az el8készitett csavarkészletekkel (D) szerelje fel az
als6 trambulin oszlopokat (M).

Figyelj a fekete tavtartéra, amelynek az oszlop és a lab
kozott kell lennie.

RAgzitse a csavarokat alatéttel és anyaval.

6. LEPES

Csusztassa a fels6 oszlopokat (L) az alsé oszlopokra (M).

13



Machine Translated by Google

14

7. LEPES

Helyezze a halét (F) az el6z8leg el6készitett oszlopokra.

8. LEPES

Csavarok (A) segitségével rogzitse a halét minden oszlop
tetejére.

RoOgzitse a tépdzaras pantokat a hald kdzepéhez.
Hlzza meg a halo aljan 1év6 horgokat.

A telepités befejez6dott.
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@ FIGYELEM! FONTOS INFORMACIOK

SZELES IDO

Az er@s szél felborithatja a trambulint. Erés szél esetén a trambulint fedett helyre kell vinni, vagy
szét kell szerelni. Normal id6jarasi kortlmények kozott a biztonsag megdbrzése érdekében a
trambulint legalabb 3 ponton régziteni kell a talajhoz.

IDOJARASI VISZONYOK

A trambulin nem tehet6 ki allandé id6éjarasi viszonyoknak. A napfény és a nedvesség gyengiti az
anyag szerkezetét, ami karosithatja a halét vagy a trambulin mas érzékeny elemeit.

A trambulin mozgatasa

Ha mozgatni kell a trambulint, kérjen segitséget egy masik személytél. Minden csatlakozast
id&jarasallo ragasztészalaggal kell régziteni. Ez biztositja a trambulin vazanak épségét a mozgatas
soran, és megakadalyozza az dsszes csatlakozasi pont elmozdulasat vagy levalasat. A trambulin
mozgatasahoz 6vatosan emelje fel a talajrél, és tartsa vizszintesen mozgatas kézben. Minden mas
esetben a trambulint mozgatas el6tt szét kell szerelni.

A trambulin minden egyes mozgatasakor ugyanugy ellendrizni kell, mint 6sszecsukasakor.
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