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Thank you for choosing our product!
PEPITA sports equipment is made to the highest quality standards and with the latest technology.

Please read the following information carefully before assembly and keep the instructions for future reference.

The safe operation of the equipment can only be quaranteed if the general safety and accident prevention warnings and
safety instructions are observed.

No liability is accepted for damage resulting from improper use or operation!

SECURITY PRECAUTIONS AND WARNING

Please read the instructions carefully before use.

This product is an electric motorized treadmill designed for home use only.

The walking machine must be placed on a flat ground; the walking machine should be placed indoors to avoid moisture,
and water should not be splashed on the walking machine. Do not place any foreign objects on the walking machine.
There should be a safe use space of 0.5m(500mm) in the front and on both sides and Tm x Tm (1000mm*1000mm) at the
end, which is convenient for emergency jumping off. (Emergency jump: while holding the handrails to support your body,
step on the side rail with your feet and jump off the walking machine from one side.

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved, children shall not play with the appliance, cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.

Wear appropriate clothing and shoes for exercise. Do not use the machine with bare feet. Attach the safety key cable to
your clothing to stop the machine in an emergency.

If you feel not very well when using this machine, please stop and consult a doctor.

People who seldom do exercise shouldn’t suddenly do intense exercise.

After eating or when feel tired, do not use machine. ---- May lead damage to your health.
Don't jump up and down in the process of movement. ---- May be injuries caused by the fall.

Do not use the treadmill in a dusty or humid room to avoid strong static electricity, and dust and moisture may age the
insulation and cause a leaky fire, moisture may interfere with the normal operation of the electronic clock and controller.

Please use the original accessories, it is strictly forbidden to exchange them without permission.
Keep your hands away from all moving parts and do not put your hands or feet in the space under the conveyor belt.
Do not place the power cord near hot or moving objects; do not use the product outdoors, in high humidity and sunlight.

Do not allow plugs, dirt or moisture to stick to the mains plug. --- May cause electric shock, short circuit or fire. Never use
with wet hands!

Unplug the treadmill before moving it. Non-professionals must not disassemble the machine without permission,
otherwise it may have serious consequences;

The high-power plug must be grounded, the electrical outlet should have a dedicated circuit and avoid sharing with other
electrical equipment. Do not use an adapter.




«  Avoid too long time and overload operation, otherwise will cause motor and controller damaged, and will accelerate the
deterioration of bearing, running belt and running board. Should maintain machine on a reqular basis.

«  Please cut the electric power off after using.

«  Please maintain good ventilation when running.

«  Keep children away from the machine to avoid accidents.

«  Keep machine away from dust to avoid strong static.

«  Please clamp security lock cable on your clothing to make sure the machine stops at emergency condition.

«  Please keep the lubricating oil (if have) in the accessories bag out of the reach of children. If it is accidentally swallowed or
splitin the eyes, please rinse with water and seek medical help in time;

- If power cord is damaged, please contact our qualified maintenance personnel for service rather than disassemble it at
your own discretion.

PRODUCT BRIEF
SINGLE FUNCTION HOME USE TREADMILL

Console

Upright column

Motor cover

Running belt
Side rail

End cap




Main technical parameters
No. Parameters Description No. Parameters Description
Names Names
Max. user
1 Input voltage 220-240V ~ 6 weight 100kg
2 Rated 50-60Hz 7 | Expand 1490*645*1210 mm
frequency dimensions
3 Rated power 1.5HP 8 (arton size 1425%657*250 mm
4 Speed 1.0-12.8 km/h 9 N.W./G.W. 30kg/36kg
EN 55014-1:2017+A11:2020,
Running " Relevant EN 55014-2:2015,
> | surface 11007400 mm 01 Standards EN IEC 61000-3-2:2019,
EN 61000-3-3:2013+A1:2019
Packing list
No. Names Units Qty No. Names Units Qty
1 Compl.ete ocs 1 3 Accessories et 1
machine Bag
2 Side cover pcs 2
Accessory bag list
No. Names Units Qty No. Names Units Qty
1 | Screws M8%22 pcs 2 6 Knob pcs 1
2 | Screws M8*20 pcs 2 7 Safety key pcs 1
3 | [nmerhexagon bes 1 8 | SiliconOil bes 1
spanner 5 mm
4 Inner hexagon pcs 1 9 User manual pcs 1
spanner 6 mm
5 MP3 Cable pcs 1

INSTALLATION INSTRUCTIONS

« Wheninstalling, simple fix all screws first, then tighten screws when the installation of frame is done.
Put the machine on the flat ground.




« Use 5# inner hexagon wrench and tighten the two M8*22 Screws, then tighten the knob.

M8 x 22
Knob

M8 x 22

« Hold left & right columns, use 6# inner hexagon wrench
and screw M8%20 to lock the console on the columns.

M8 x 20

« Use the screwdriver and screw M5%14 to install
the side covers on the base.

M5 x 14

Put safety key on the right position to make sure the treadmill starts normally.

™~

Note: Safety key is in red color. It is
putin a plastic bag together with
screws and tools. Please place it on
the yellow area of the console to
start the treadmill.




NOTE: PLEASE CONFIRM THAT ALL SCREWS ARE LOCKED UNIFORMLY ACCORDING TO THE REQUIREMENTS
AFTER INSTALLATION, AND CHECK NO PART IS LEFT OUT BEFORE PLUGGING ELECTRICITY.

* According to personal demands, there are three levels of manual incline for choose as below

Folding: Before folding, turn off the power switch of the treadmill and unplug the power plug.

Unscrew the knob (counterclockwise), use your hand to stabilize the treadmill and slowly fold it up. After the holes are
aligned, insert the knob and tight it. (clockwise);

A - Folding B - Unfolding

Unfolding: Hold the treadmill with your hand, and loose the knob (counterclockwise) . Place the treadmill on the ground
slowly, align the holes and tighten knob (clockwise).

USING INSTRUCTIONS
USING TREADMILL

Insert the power plug properly and turn on the switch(in red color)
When the light is on, there will be a sound of “Di’, and then the screen will be light up(Systems with TFT screen takes more
time to enter the start interface).




Please keep the safety key away from children when the treadmill is not in use.Please put the silicon oil bottle in places
children cannot reach. If it is eaten or split into eyes by mistake, please use water to wash and consult doctor immediately.

SAFETY KEY INTRODUCTION

The treadmill can only start when the safety key is put on the yellow area of the console. Clip the safety key on clothes
when using the treadmill to prevent accidents.

CONSOLE INSTRUCTIONS
Buttons

DISPLAY FUNCTION

START/STOP: When the treadmill is stopped, press the “Start/Stop” button to start the treadmill.During the running
process of the treadmill, press the “Start/Stop” button, the treadmill stops and all data is cleared.

PROGRAM: In standby state, press this key to cycle from manual mode to automatic program; manual mode is the
default operating mode of the system.

MODE KEY: In standby mode,press this key can cycle the options of 3 different countdown running mode: time
countdown running mode,distance countdown running mode and calorie countdown running mode.

SPEED + - KEY: Use these keys to adjust the speed of the treadmill. Press speed+ to increase the speed and press speed-
to decrease the speed.

SPEED QUICK KEYS: When the treadmill is on running state, press these keys to change the speed directly to 3/6/9km/h.

VOLUME + - KEY: Press volume+ to turn the volume up and press volume- to turn the volume down. If there’s no sound,
please press volume+ for a while and the volume will be turned on.

SPEED DISPLAY - Display the current running speed value.
TIME DISPLAY - Display the time of manual mode and the countdown time under automatic modes and programs.

DISTANCE DISPLAY - Display cumulative distance under manual mode and programs. Display the distance countdown
in automatic mode.

CALORIE DISPLAY - Display cumulative calorie under manual mode and programs. Display the calorie countdown in
automatic mode.

HEART RATE DISPLAY - Heart rate signal will be detected, and the heart-shaped mark flashes while testing This data is .
for reference only, it cannot be considered as medical data.




AUTOMATIC PROGRAMS

Each program is divided into 10 segments,and the running time of each segments is evenly divided.The time and speed
distribution of each running program are as follows:

TIME Set time / 10 = time of each running segment
PROGRAM 1 2 | 3 | 4 | 5 |6 | 7| 8 [ 9 |0
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

TRANSLATION OF ERROR CODES
ERROR CODE | FAILURE DESCRIPTION | FAULT HANDLING

Communication
Abnormal: when
E the power is on, the

1 connection between
lower controller and the
console is abnormal.

Check the cable connection between the console and the control border
to ensure that each core is fully plugged in. Replace the connection cable
if it is damaged.

Possible Cause: Check the motor cable to see whether it is connected
Ez No detection of motor well or not, if not, connect the motor wire again. Check the motor cable,
replace it if it is damaged or has a burnt smell.




Possible Cause: Overloading leads to excessive current, and the system
Over current protection: | stops out of self-protection, or some part is stuck, causing the motor to

In working , the lower stop. Adjust the treadmill and restart it. Check if there is liquid or burnt

E 5 controller detects the smell while the motor is running, if yes, replace the motor; check if the
current to be over 6Afor | controller has a burnt smell, if yes, replace the controller; check the power
more than 3 seconds. supply voltage, if it does not match the specifications , change into correct

voltage and test the machine again.

Explosion-proof impact

, _ , - eno
protection: the abnormal Possible Cause: Check if the power supply voltage is 50% lower than

E 6 normal voltage use the correct voltage and test the machine again check
voltage or motor cause . .
o if the controller has a burnt smell and replace the controller; Check if the
the faulty of circuit that ) . .
. motor cable is connected and connect the motor wire again.
drive the motor.
E7 No safety key Put the safety key on the right place.
ROUTINE MAINTENANCE

WARNING: BEFORE CLEANING OR MAINTAINING PRODUCTS, PLEASE BE SURE THE POWER PLUG OF THE
TREADMILL IS PULLED OUT.

CLEANING: COMPREHENSIVE CLEANING WILL EXTEND THE USING LIFE OF THE ELECTRIC TREADMILL.

Remove dust periodically in order to keep the parts clean. Be sure to clean running belt with both sides of the exposed
portion, which will reduce the accumulation of impurities. Make sure to wear clean athletic shoes to avoid carrying the
dirty matters into running board and belt. Treadmill belts shall be cleaned by a damp cloth with soap. And please pay
attention to avoid to wet the electrical components and running belt.

«  WARNING:MAKE SURE POWER PLUG DISCONNECT BEFORE MOVING MOTOR COVER AWAY, CLEAN THE MOTOR
AT LEAST ONCE A YEAR.

RUNNING BELT SPECIALIZED LUBRICANT

This electric treadmill’s running board and running belt has been lubricated in factory. Friction between the running belt

and running board has a great influence to the using life and the performance of the electric treadmill, therefore reqular
applying of lubricant is needed. We advise you to check the board reqularly. If the board’s surface is damaged, please .
contact our customer service center.

We advise using lubricant between running belt and running board with following schedule:
+ Lightweight use (use less than 3 hours a week) once per month;
+ Heavyweight use (use more than 7 hours a week) once every half month.




Running belt
APPLYING SILICONE OIL
«  STEP 1: Open up the treadmill belt.

«  STEP 2: Open the silicone oil bottle, squeeze the silicone oil on the side
of running board , as shown in the following picture:

Running board

In order to better safequard your electric treadmill and extend the life of the machine, it is recommended that after your
continued use of two hours, turn off the machine and let it rest for 10 minutes before using again.

If the treadmill belt is too loose, there will be skid phenomenons while running; if it’s too tight, it may reduces motor
performance and harden the abrasion of roller and the running belt. You can lift two sides of the running belt for 50-75mm
when the tightness is appropriate.

RUNNING BELT ALIGNMENT
«  Put electric treadmill flat on the ground.
«  Make the electric treadmill run at a speed of about 6-8km/hour .

«  Ifthe running belt is closer to the right, rotate the right adjusting bolt with 1/2 turn clockwise, then rotate the left
adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise. (Picture A)

If the running belt is closer to the left, rotate the left adjusting bolt with 1/2 turn clockwise, then rotate the right
adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise. (Picture B)

Picture A Picture B

BELT TENSION ADJUSTING

« When you use the treadmill for a long time, the V- belt becomes loose because of the abrasion, then you have to do some
appropriate adjustment to facilitate the safe use.

Judgment: the feeling of running with the occasional pause phenomenon, which indicating that the treadmill belt or V-
belt are a little loose and further affirmation need to be made.




Method of judging which part is loose: Remove the four screws on protective cover, make the treadmill run at a speed of 1
km/h, and then stand on the running belt, grip the armrests, and tread the treadmill belt slightly.( we advise treading the
treadmill belts with the user’s own weight)

The instantaneous step can not stop the belt, the tightness is appropriate.

If your instantaneous step stops the running belt, but the V- belt and former roller is still running, it indicates that the
running belt is loose and appropriate adjustments must be made to facilitate the safe use

If you observe that the instantaneous step makes the treadmill belt and V- belt stop, but the motor is still running, it
indicates that the V- belt is loose and appropriate adjustments must be made to facilitate the the safe use

Use a wrench to adjust the screws on the motor base according the the condition. Meanwhile, gently flip the multi-wedge
belt between the motor shaft and the front roller, if it is too loose, you can flip the V- belt by 100%j if it is too tight, the
degree for you to flip the belt is very limited. It is appropriate to flip the V- belt by 80% after adjustment. Please adjust the
tightness of the V- belt into the state that it could be flipped by 80%.

Finally lock the motor base, install the front cover.

SPORTS ADVICE AND GUIDELINES (ERGONOMICS)

WARMING UP AND SOOTHING EXERCISE
A successful exercise program consists of three parts: Warming up, cardio exercise and soothing exercise.
Warming up is a very important part of exercise. Warming up must be carried out before every exercise.
Warming up can preheat the body, stretch the muscles, and let the body adapt to more intense exercise.
Repeating the Warming up exercise at the end of the exercise can help relieve muscle soreness.

WE SUGGEST THAT YOU PERFORM CORRESPONDING WARM-UP AND RELIEF EXERCISES ACCORDING TO THE
FOLLOWING DIAGRAM:

HEAD MOVEMENT

« Stretch the head towards the right shoulder first, straighten the left neck,
and turn it clockwise and backward once;
Stretch the head to the left shoulder and rotate it counterclockwise once.
Repeat like this.

SHOULDER LIFTING EXERCISE

Lift the left shoulder and turn back one circle, repeating 5 times; Then lift the right shoulder back
and repeat 5 times, alternating like this.




STRETCHING MOVEMENT

« Raise your hands straight above your head, then grab your right wrist with your left hand and stretch
upwards until you feel your right wrist fully straightened, lasting for 5 seconds
before switching to your right hand.

QUADRICEPS STRETCHING EXERCISE

Hold the wall with your right hand to maintain balance, lift your left foot backwards with your left
hand, keeping the heel of your left foot as close to your hips as possible, for 15 seconds, and switch
to the other foot.

THIGH INNER STRETCH

- Sitting on the ground, with both feet and soles together, grip both feet with both hands and
pull them inward to bring them as close as possible to the body.
Slowly press down on the heels of both feet and hold this position for 15 seconds.

FOOT TENDON STRETCHING

Sit down, straighten the right leg, bend the left leg, hold the ankle with the left hand and
push it inward to make the left foot as close to the body as possible and the sole of the foot
close to the inner side of the right thigh. Then press down on the body, extend left and
right forward to touch the toe, the greater the pressure, the better. Hold this position for 15
seconds, and switch to the left leg.

CALF STRETCHING

« Support the wall with both hands, place your body at a 45 degree angle to the ground, and
alternately extend your left and right feet backwards to perform walking movements.

«  COMMENT
In line with the principles of sustainable development, we can modify the product if necessary, so the operating
instructions may contain minor deviations.




Koszonjiik, hogy termékiinket valasztotta!
A PEPITA sporteszkozei a legmagasabb mindségben és a legkorszeribb technoldgidval késziilnek.

Kérjiik olvassa el figyelmesen az albbi informdciokat dsszeszerelés el6tt, majd tartsa meg az tmutatdt késdbbi
referenciaként.

A késziilék biztonsagos mikodése csak akkor garantdlhatd, ha az dltalanos biztonsagra és baleset megel6zésre vonatkozd
figyelmeztetéseket és biztonsdgi itmutatésokat figyelembe veszi.
A helytelen hasznélatbdl, iizemeltetéshdl eredd karokért feleldséget nem véllalunk!

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

Kérjiik, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat.
- Ezatermék egy elektromos futépad, mely kizdrdlag otthoni hasznélatra késziilt.

- Afutdpadot beltérben, sik talajon haszndlja és tarolja, keriilje a nedvességet, és ne érje viz. Ne helyezzen idegen targyakat
a gépre. Elol és mindkét oldalon 0,5 m (500 mm), a végén pedig T mx 1 m (1000 mm * 1000 mm) méreti biztonsagos
hasznélati térnek kell lennie, amely alkalmas a vészhelyzeti leugrashoz. (Vészhelyzeti ugrds: mikozben a kapaszkoddt
fogva megtamasztja testét, [dbbal |épjen rd az oldalkorlatra és ugorjon le a géprél az eqyik oldalra. )

. Eztakésziléket 8 évesnél iddsebb gyermekek, valamint csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentélis képesséqd, illetve
tapasztalattal és tuddssal nem rendelkezd személyek hasznélhatjak, ha feliigyeletet kaptak, vagy a késziilék biztonsagos
hasznélatdra vonatkozd utasitdsokat kaptak, és megértették a veszélyeket. Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel, a
tisztitast és a felnasznéldi karbantartast gyermekek nem végezhetik feliigyelet nélkiil.

- Viseljen megfeleld ruhazatot és cipdt az edzéshez. Mezitlab tilos hasznalni a gépet. Rogzitse a biztonsagi kulcs kdbelét a
ruhdzatahoz, hogy vészhelyzetben megéllitsa a gépet.

«  Harosszul érzi magdt a gép hasznélata kozben, alljon meg és konzultaljon orvosaval.

«  Azok, akik ritkdn sportolnak, ne végezzenek hirtelen intenziv edzést.

«  Evés utdn, vagy ha faradtnak érzi magat, ne hasznalja a gépet.---- Egészségkdrosodast okozhat.
«  Neugréljon fel vagy le a gépen edzés kozben. ---- Esés kovetkeztében megsériilhet.

«  Ne haszndlja a futépadot poros vagy pdras helyiségben az erds statikus elektromossag elkeriilése érdekében, valamint
a por és a nedvesséq oregitheti a szigetelést és szivargd tiizet okozhat, a nedvesség zavarhatja az elektronikus ora és a
vezérld normdl miikodését.

«  Kérjiik, haszndlja az eredeti tartozékokat, szigortan tilos engedély nélkiil kicseréIni 6ket.
- Tartsa tdvol a kezét minden mozgd alkatrésztdl és tilos a kezét, a ldbat a futdszalag alatti térbe tenni.
«  Ne helyezze a tapkabelt forrd vagy mozgd targyak kozelébe; ne haszndlja a terméket kiiltéren,

magas pdratartalomban és napfényben.
- Ne hagyja, hogy a halozati csatlakozéhoz csapok, szemét vagy nedvesséq tapadjon. --- Aramiitést, rovidzérlatot m
vagy tiizet okozhat. Soha ne hasznalja nedves kézzel!
«  Mozgatds el6tt hizza ki a futdpadot a hélézathdl. Nem szakemberek nem szerelhetik szét a gépet engedély nélkiil,
ellenkezd esetben silyos kovetkezményekkel jarhat;
« A nagy teljesitményi csatlakozonak foldeltnek kell lennie, az elektromos aljzatnak kiilon dramkorrel kell rendelkeznie és
el kell keriilni a mds elektromos berendezésekkel vald kozos hasznélatot. Ne hasznéljon adaptert.




«  Keriilje a tdl hosszd és tulterhelt mdkodést, mivel ez karosithatja a motort és a vezérl6t, valamint felgyorsithatja a
csapdgyak, a futdszalag és a futddeszka kopdsat. A gépet rendszeresen tartsa karban.

«  Haszndlat utan huzza ki a gépet az dramforrashdl.
«  Biztositson megfeleld szell6zést a haszndlat soran.

« Aszilikon olajat gyermekektdl elzart helyen tartsa. Ha véletleniil lenyeli vagy a szemébe keriil, kérjik, oblitse ki vizzel és
forduljon orvoshoz.

- Haa tapkabel sériilt, forduljon szakképzett karbantartd személyzethez a javitds érdekében, és ne prébalja meg sajat
kez(ileg megjavitani.

TERMEKLEIRAS
ELEKTROMOS FUTGPAD OTTHONI HASZNALATRA

Konzol

Fliggdleges oszlop

Motortakaro elem

Futdszalag
Oldalvaz
Zarékupak




Miiszaki paraméterek

Paraméter

Paraméter

# Erték # Erték
neve neve
Bemeneti Max.
1 L 220-240V ~ 6 felhaszndléi 100kg
fesziiltség .
stly
y | Nevieges 50-60Hz 7 | felalliton 1490645*1210 mm
frekvencia méret
3 | MNevieges 1.5HP 8 | Kartonméret 1425657+250 mm
teljesitmény
4 Sebesség 1.0-12.8 km/h 9 Nett?l/]IIS;utto 30kg/36kg
EN 55014-1:20174+-A11:2020,
- Megfeleldségi EN 55014-2:2015,
*
5| Futseldlet 11007400 mrm 10| Gabwényok EN IEC 61000-3-2:2019,
EN 61000-3-3:2013+A1:2019
(somaglista
# Név Egység Mennyiség # Név Egység Mennyiség
1 Futépad db 1 3 K|eqe52|to szett 1
tdska
2 Oldalfedél db 2
Accessory bag list
# Név Egység Mennyiség # Név Egység Mennyiség
1 | Csavar M8*22 db 2 6 Gomb db 1
2 | CsavarMgr20 db 2 7 | Biztonsig db 1
kulcs
3 | BelsGhatlapd db 1 8 | sailikon olaj db 1
kulcs 5 mm
Belsd hatlapi Hasznalati
4 kulcs 6 mm db 1 ? Gtmutatoé db 1
5 MP3 kdbel db 1

TELEPITESI LEPESEK

« Helyezze a gépet sik feliiletre.

Telepitéskor elfszor lazdn rogzitse az 6sszes csavart, majd a keret dsszedllitdsa utdn szorosra hlizza meg Gket.




« Haszndlja az 5# bels6 hatlapu kulcsot és hiizza meg a két M8*22 csavart, majd hdzza meg a gombot.

M8 x 22
Gomb

M8 x 22

- Fogja meg a bal és jobb oszlopokat, haszndlja a 6# belsd hatlapu kulcsot,
és rogzitse az M8*20 csavart, hogy a konzolt rogzitse az oszlopokon.

M8 x 20

« Haszndlja a csavarhiizot, és rogzitse az M5*14 csavart az
oldalburkolatok felszereléséhez az alapra.

M5 x 14

Helyezze a biztonsdgi kulcsot a megfeleld helyre, hogy biztositsa a futépad normdlis inditasat.

Biztonsdgi kulcs: A biztonsdgi
kulcs szine piros. Telepitéskor,
kérjiik helyezze a konzolon
taldlhatd sarga mezdre.




MEGJEGYZES: CSAK AZUTAN LEHET BEKAPCSOLNI A KESZULEKET, MIUTAN MEGGYOZODOTT ARROL,
HOGY MINDEN A FENTI KOVETELMENYEKNEK MEGFELELOEN LETT BESZERELVE ES ELLENORIZTE,
HOGY NINCSENEK-E HIANYOSSAGOK.

DOLESSZOG BEALLITASA
lgénytdl fiiggden a kézi d6lésszog harom szintje koziil vélaszthat az aldbbiak szerint:

Osszecsukas: Osszecsukas el6tt kapcsolja ki a futépad fokapcsoldjat, és hiizza ki a halézati csatlakozot.

(savarja ki a gombot (az ramutat6 jrasdval ellentétes irdnyba), a kezével stabilizélja a futdpadot, és lassan hajtsa fel.
Miutan a lyukak egy vonalba keriiltek, helyezze be a gombot, és hlizza meg. (6ramutat jardsdval megegyezden).

A - Osszecsukds B - Lehajtas

Lehajtas: Tartsa a futdpadot a kezével, és lazitsa meg a gombot (az dramutatd jarasaval ellentétes irdnyban). Lassan
eressze le a futdpadot a talajra, igazitsa egymashoz a lyukakat, és hizza meg a gombot (az 6ramutatd jarasaval
megegyez( iranyba).

HASZNALATI UTASITASOK
A FUTOPAD HASZNALATA

Csatlakoztassa a tapkabelt megfelelden és kapcsolja be a fékapcsoldt (piros szindi). Amikor a fény vildgit, egy “Di” hangot .
hall, majd a képerny6 vildgit (a TFT képernyds rendszerek tobb id6t igényelnek az inditd feliilet betdltéséhez).




Tartsa tévol a biztonsdgi kulcsot a gyerekektdl, amikor a futdpad nincs hasznalatban. Helyezze a szilikon olajos flakont
olyan helyre, ahol a gyerekek nem érhetik el. Ha véletleniil lenyelik vagy a szemiikbe keriil, azonnal dblitsék le vizzel és
forduljanak orvoshoz.

BIZTONSAGI KULCS BEMUTATASA

A futépad csak akkor indul el, ha a biztonsagi kulcs a konzol sarga teriiletén van. Rogzitse a biztonsdgi kulcsot a ruhéjahoz,
amikor a futdpadot hasznalja, hogy megel6zze a baleseteket.

KONZOL UTASITASOK
Gombok

KIJELZO FUNKCIO

START/STOP: Amikor a futdpad ledllt, nyomja meg a “Start/Stop” gombot a futdpad inditdsahoz. A futopad futésa
kdzben nyomja meg a “Start/Stop” gombot, a futépad megéll és az dsszes adat torl6dik.

PROGRAM: Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a kézi mdbol az automatikus programba torténd
véltashoz; a kézi mdd az alapértelmezett mikodési mod.

MODE GOMB: Készenléti mddban nyomja meg ezt a gombot, hogy 3 kiilonboz6 visszaszdmlélasi futdsi mod koziil
vélasszon: id6 visszaszamldlasi futdsi mod, tavolsdg visszaszamlaldsi futdsi mdd és kaldria visszaszdmlaldsi futdsi mad.
SPEED +/- GOMBOK: Ezekkel a gombokkal dllithatja be a futdpad sebességét. A sebesség noveléséhez nyomja meg a
Speed + gombot, a sebesség csokkentéséhez pedig a Speed - gombot.

SEBESSEG GYORSGOMBOK: Amikor a futépad fut, nyomja meg ezeket a gombokat, hogy kézvetleniil 3/6/9 km/h
sebességre valtson.

VOLUME +/- GOMBOK: A hangerd noveléséhez nyomja meg a Volume + gombot, a hangerd csokkentéséhez pedig a
Volume - gombot. Ha nincs hang, tartsa lenyomva a Volume + gombot egy ideig, és a hangerd be fog kapcsolni.

SEBESSEG KIJELZO: Az aktudlis futasi sebesség értékének kijelzése.

IDO KIJELZO: Kijelzi a kézi iizemmad idejét, valamint a visszaszamléldsi id6t az id6 visszaszamlalé iizemmédndl
és az automata programok alatt.

TAVOLSAG KIJELZO: Osszesitett tavolsag megjelenitése kézi iizemmaddban és az automata programok alatt,

a tdvolsdg visszaszamlalasanak megjelenitése a tavolsag visszaszamlald lizemmaddban.

KALORIA KIJELZO: Az dsszesitett kaldria kijelzése kézi izemmodban és az automata programokban,

a kaloria visszaszamlalas megjelenitése a kaldria visszaszamlalé izemmodban.

PULZUS KIJELZO: A pulzus jelének észlelésekor a sziv alakd jel villog. Ez az adat csak téjékoztatd jellegd, nem tekinthetd
orvosi adatnak.




AUTOMATA PROGRAMOK

Minden program 10 szegmensre van osztva, és minden szegmens futdsi ideje egyenletesen van elosztva. Az egyes futasi
programok ideje és sebesséq elosztdsa a kovetkezd:

IDO 10 idében egyenl6 szegmens
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 SEBESSEG 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SEBESSEG 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SEBESSEG 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SEBESSEG 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SEBESSEG 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SEBESSEG 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SEBESSEG 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SEBESSEG 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SEBESSEG 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 | SEBESSEG 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 | SEBESSEG 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 | SEBESSEG 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
HIBAUZENETEK
HIBA KOD HIBA LEIRASA HIBA KEZELESE

Kommunikacios hiba:

) Lehetséges ok: az also vezérl§ és a konzol kozotti kommunikécié blokkol-
bekapcsolt allapotban,

i va van. Ellendrizze a konzol és a vezérl kozotti kdbel kapcsolatat, gy6z6d-
azalso vezérlg ésa . . e ;
s jon meg arrdl, hogy minden érintkezd teljesen be van dugva. Ha a kabel

konzol kozotti kapcsolat . s

" sériilt, cserélje ki.
hibds.

. Ellendrizze a motor kabelét, hogy jl van-e csatlakoztatva, ha nem,

A motor nem érzékel- . . ) L b g
hetd csatlakoztassa ujra. Ellendrizze a motor kabelt, cserélje ki, ha sériilt vagy

égési szaga van.




A tdlterhelés tulzott dramot eredményez, és a rendszer onvédelembdl
s . .| ledll, vagy valami elakad, ami miatt a motor ledll. Allitsa be a futdpadot
Tdldram védelem: azalsé | , . "~ . . o
i . ésinditsa Ujra. Ellendrizze, hogy van-e folyadék vagy égési szag a mo-
vezérld 6A-nal nagyobb e : - .
5 , , , tor mikodése kozben, ha igen, cserélje ki a motort; ellendrizze, hogy a
aramot érzékel 3 mdsod- Cix s . L ik I
e vezérldnek van-e éqési szaga, ha igen, cserélje ki a vezérldt; ellendrizze a
perag. tapfesziiltséget, ha nem felel meg a specifikacioknak, valtson megfeleld
fesziiltségre és tesztelje djra a gépet.
Robbandsbiztos iités- Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség legaldbb 50%-kal alacsonyabb-e a
védelem: a rendellenes normal fesziiltségnél, hasznéljon megfelel§ fesziiltséget és tesztelje djra
E6 fesziiltség vagy amotora | agépet; ellendrizze, hogy a vezérl6nek van-e égési szaga, és cserélje
motort meghajté dram- | ki a vezérl6t; ellendrizze, hogy a motor kabele csatlakoztatva van-e, és
kor hibéjat okozza. csatlakoztassa ujra.
E7 Nincs biztonsdgi kulcs Helyezze a biztonsdgi kulcsot a megfeleld helyre.

KARBANTARTASI UTMUTATO

FIGYELMEZTETES: TISZTITAS VAGY KARBANTARTAS ELOTT MINDIG HUZZA KI A FUTOPADOT AZ
ARAMFORRASBOL.
TISZTITAS: AZ ALAPOS TISZTITAS MEGHOSSZABBITJA AZ ELEKTROMOS FUTOPAD ELETTARTAMAT.

Tavolitsa el rendszeresen a port, hogy tisztan tartsa az alkatrészeket. Tisztitsa meg a futdszalagot és annak mindkét
oldalan a lathatd részt, ami csokkenti a szennyezddések felhalmozddasat. Viseljen tiszta sportcipét, hogy elkeriilje a
szennyez6dések bejutasat a futddeszkara és a szalagra. A futdszalagot nedves ruhéval, szappanos vizzel tisztitsa meg, de
ligyeljen arra, hogy ne dztassa el az elektromos alkatrészeket és a futdszalagot.

- FIGYELMEZTETES: GYOZODJON MEG ROLA, HOGY A TAPKABEL LE VAN VALASZTVA, MIELOTT ELTAVOLITANA A
MOTOR BORITOJAT. TISZTITSA MEG A MOTORT LEGALABB EVENTE EGYSZER.

FUTOSZALAG KENESE

Az elektromos futépad futddeszkaja és futészalagja gydrilag kenve van. A futdszalag és a futddeszka kozotti strlddds nagy
hatdssal van az elektromos futépad élettartamadra és teljesitményére, ezért rendszeres kenés sziikséges. Javasoljuk, hogy
rendszeresen ellendrizze a deszkét. Ha a deszka feliilete sériilt, forduljon tigyfélszolgalatunkhoz.

Javasoljuk, hogy a kdvetkezd litemezés szerint hasznaljon kendanyagot a futdszalag és a futddeszka kozott:
«  Konnyii hasznalat (kevesebb mint 3 6ra hetente): havonta egyszer.

« Nehéz hasznalat (tobb mint 7 ora hetente): kéthetente.




OLAJOZAS

iy futdszalag
1. LEPES: Emelje fel a futdpad szalagjét.
« 2. LEPES: Nyissa ki a kendolajos flakont és nyomja bele a kendolajat futddeszka
a futédeszka kozepére és a futdszalag aljéra, ahogyan az az dbrén
|ldthato.

« 3. LEPES: Ezutan kézzel nyomja meg a futdszalag kozepét, majd
forgassa el a futdszalagot, hogy a kendanyag egyenletesen eloszoljon.

Vigyazzon, hogy ne kenje til a futépadot.

Az elektromos futépad jobb védelme és a gép élettartamanak meghosszabbitdsa érdekében javasoljuk, hogy kétdrds
folyamatos haszndlat utdn kapcsolja ki a gépet, és hagyja pihenni 10 percig, miel6tt Ujra hasznalna.

Ha a futdpad szalagja tul laza, futds kozben cstiszasi jelenségek léphetnek fel; ha tul szoros, az csokkentheti a motor
teljesitményét, és megkeményitheti a gorgd és a futészalag kopdsat. A futészalag két oldalat 50-75 mm-re meg tudja emelni,
ha megfeleld a feszesség.

FUTOSZALAG BEALLITASA
Helyezze a futdpadot sik talajra.
Allitsa a futépadot koriilbeliil 6-8 km/h sebességre.

Ha a futdszalag a jobb oldalhoz kozelebb van, forditsa el a jobb oldali allitécsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jardsaval
megegyez0 irdnyba, majd a bal oldali dllitdcsavart 1/2 fordulattal az 6ramutatd jardsaval ellentétes irdnyba. (Kép A)

- Haafutdszalag a bal oldalhoz kozelebb van, forditsa el a bal oldali llitécsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jarasdval
megegyezd irdnyba, majd a jobb oldali dllitdcsavart 1/2 fordulattal az dramutat6 jérdsaval ellentétes irdnyba. (Kép B)

V-SZiJ FESZESSEG BEALLITASA

Amikor a futépadot hosszd ideig hasznaljak, a V-szij meglazul a kopas miatt, ilyenkor sziikség van némi bedllitasra a
biztonsagos haszndlat érdekében. Azonosités: a futds kozbeni szakaszos megallds érzése azt jelzi, hogy a futdszalag vagy
a V-szij kissé laza, és tovabbi megerdsités sziikséges.




«  Alazasdg megallapitdsanak mddja: Tavolitsa el a négy csavart a véddburkolaton, éllitsa a futépadot 1 km/h sebességre,
majd dlljon az oldalsé keretre, fogja meg a kapaszkoddkat és enyhén Iépjen rd a futdszalagra (javasoljuk, hogy a
felhaszndld sajat sdlydval lépjen rd a futészalagra).

« Haaz azonnali lépés nem dllitja meg a szalagot, a feszesség megfeleld.

« Ha az azonnali lépés megdllitja a futdszalagot, de a V-szij és az els6 henger tovabbra is fut, az azt jelzi, hogy a
futészalag laza, és megfeleld bedllitasok sziikségesek a biztonsagos hasznalat érdekében.

« Haazt észleli, hogy az azonnali Iépés megallitja a futészalagot és a V-szijat, de a motor tovabbra is fut, az azt jelzi, hogy
a V-szij laza, és megfeleld bedllitasok sziikségesek a biztonsagos hasznalat érdekében.

Az ékszij bedllitdsahoz kérje szakember segitségét.

«  Véqiil helyezze vissza a véddburkolatot.

SPORTTANACSOK ES IRANYMUTATASOK

BEMELEGITES ES LEVEZETO GYAKORLATOK
A sikeres edzésprogram hdrom részbdl all: Bemelegités, kardidgyakorlat és levezet6 gyakorlat.
A bemelegités a testmozgds nagyon fontos része. A bemelegitést minden edzés el6tt el kell végezni.

A bemelegitéssel elomelegithetjiik a testet, megnyujthatjuk az izmokat és a szervezet alkalmazkodhat
azintenzivebb edzéshez.

«  Abemelegité gyakorlat megismétlése az edzés végén segithet enyhiteni az izomfdjdalmat.

JAVASOLJUK, HOGY AZ ALABBI ABRA SZERINT VEGEZZE EL A MEGFELELO BEMELEGITO ES TEHERMENTESITO
GYAKORLATOKAT:

FEJKORZES

« Hajtsa a fejét eldszor a jobb vall folé, nydjtsa a nyaka bal oldaldt, majd forgassa fejét
az 6ramutato jarasaval megeqyez6 iranyba és vissza;
Hajtsa a fejét a bal véll folé, nydjtsa nyaka jobb oldalat, majd forgassa fejét
az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba és vissza. Ismételje igy.

VALLKORZES

«  Emelje meg a bal vallat és korozzon hatrafelé 5-szor; Ezutdn emelje meg a jobb vallat és korozzon
hatrafelé 5-szor, majd felvdltva ismételje meg a gyakorlatot.

NYUJTO MOZDULAT

- Emelje a kezét egyenesen a feje folé, majd a bal kezével fogja meg a jobb csukldjat,
és nyljtsa felfelé, amig nem érzi, hogy a jobb csukldja teljesen kiegyenesedett,
5 mdsodpercig tartsa, miel6tt dtvaltana a jobb kezére.




ELULSO COMBIZOM NYUJTASA
Az egyenslly megtartdsa érdekében jobb kezével timaszkodjon meg a falnal, bal kezével emelje
hatrafelé a bal 1abét, a bal Idb sarkdt a lehetd legkdzelebb tartva a csipdjéhez, 15 mdsodpercig,
majd valtson 4t a mdsik labdra.

BELSO COMBIZOM NYUJTASA

« Afoldon iilve, a talpakat osszeérintve, mindkét kezével fogja meg mindkét labfejét és hizza
befelé, hogy sarkai minél kozelebb keriiljenek a testéhez. Konydkeivel lassan nyomja lefelé
térdeit és tartsa meq ezt a poziciét 15 mdsodpercig.

. MEGJEGYZES
A fenntarthato fejlodés elveit kovetve sziikséq esetén mddosithatjuk a terméket, ennek megfelel6en a hasznalati
Gtmutatd kisebb eltéréseket tartalmazhat.




Dakujeme, 7e ste si vybrali nas produkt!

Sportové vybavenie PEPITA je vyrobené podla najvyssich Standardov kvality a s vyuZitim najnovsich technolégii.

Pred montaZou si pozorne preitajte nasledujtce informécie a ndvod si uschovajte pre budice pouZitie. Bezpecnu prevddzku
zariadenia mozno zarucit len vtedy, ak sa dodrZiavaju vseobecné bezpecnostné upozornenia a bezpecnostné pokyny.

Za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim alebo obsluhou sa neprebera Ziadna zodpovednost!

BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA

Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na poutzitie.
- Tento produkt je elektricky beziaci pas urceny len na domdce pouZitie.

«  BeZecky pas pouZivajte a skladujte vo vndtornych priestoroch na rovnej zemi, vyhybajte sa vlhkosti a vode. Na stroj
nekladte cudzie predmety. Vpredu a na oboch stranach by mal byt bezpecny priestor 0,5 m (500 mm) anakonci Tmx1m
(1000 mm * 1000 mm), vhodny na nddzovy zoskok. (Ntidzovy zoskok: podoprite svoje telo drzanim zdbradlia, stupnite
na bocné zabradlie a zoskocte zo stroja na jednu stranu. )

- Tento spotrebi¢ mozu pouzivat deti starSie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skidsenosti a znalosti, ak si pod dohladom alebo si poucené o pouzivani spotrebica
bezpecnym spdsobom a rozumeju stvisiace nebezpecenstva. Deti sa so zariadenim nesmu hrat, Cistenie a uzivatelski
Gdrzbu nesmd vykondvat deti bez dozoru.

«  Nacvicenie noste vhodné oblecenie a obuv. NepouZivajte stroj s bosymi nohami. Pripojte kdbel bezpecnostného kltica k
obleceniu, aby ste v pripade nddze zastavili stroj.

«  Aksa pocas pouZivania stroja necitite dobre, zastavte a poradte sa so svojim lekarom.

«  Ludia, ktori Sportuju len zriedka, by nemali zrazu intenzivne trénovat.

- Stroj nepouZivajte po jedle alebo ak sa citite unaveni.---- Moze to spdsobit poskodenie zdravia.
«  Pocas cvicenia neskacte na stroj ani zo stroja. ---- MoZete sa zranit pri pade.

- Nepouzivajte beziaci pas v prasnej alebo vihkej miestnosti, aby ste sa vyhli silnej statickej elektrine a prach a vlhkost mézu
zostarnut'izoldciu a sposobit netesny poziar, vihkost moze narusit norméinu prevadzku elektronickych hodin a ovlddaca.

«  Pouzivajte prosim origindlne prisluSenstvo, je prisne zakdzané vymiefat ho bez povolenia.
«  Drite ruky prec od vsetkych pohyblivych casti a neddvajte ruky ani nohy do priestoru pod dopravnym pasom.

«  Neumiestiujte napéjaci kdbel do blizkosti hortcich alebo pohybujtcich sa predmetov; nepouZzivajte vyrobok vonku, pri
vysokej vlhkosti a slnecnom svetle.

« Nedovolte, aby sa na sietovd zastrcku prichytili necistoty alebo vihkost. --- MdZe spdsobit draz elektrickym prddom, skrat
alebo poziar. Nikdy nepouZivajte s mokrymi rukami!

- Pred premiestnenim odpojte zariadenie zo siete. Neprofesiondlovia nesmii stroj bez povolenia rozoberat, inak to moze
mat vazne nésledky;

«  Vysokonapatova zastrcka musi byt uzemnena, elektrickd zasuvka musi mat samostatny obvod a nesmie byt zdieland s
inym elektrickym zariadenim. NepouZivajte adaptér.

«  Vyhnite sa prili§ dlhému chodu a prilis velkému zataZeniu, pretoZe to méze poskodit motor a ovlddac a urychlit
opotrebenie loZisk, dopravnikového pasu a stupacky. Vykonavajte pravidelnd udrzbu.




«  Po pouZiti odpojte stroj od zdroja napdjania.
PoCas pouZivania zabezpecte dostatocné vetranie.
Silikdnovy olej uchovavajte mimo dosahu deti. Pri ndhodnom poZiti alebo vniknuti do oci ich vyplachnite vodou a
vyhladajte lekdrsku pomoc.

« Ak je napdjaci kdbel poskodeny, obrétte sa na kvalifikovany servisny persondl so Ziadostou o opravu a nepokusajte sa ho
opravit sami.

STRUCNY POPIS PRODUKTU
ELEKTRICKY BEZECKY PAS NA DOMACE POUZITIE

Konzola

Vertikalny stipec

Prvok krytu motora

Dopravnikovy pés

Bocny ram

Uzatvaraci uzaver




Hlavné technické parametre
Cislo Ndzvy parametrov Hodnota Cislo | Nazvy parametrov Hodnota
1| Vstupné napiie 220-240V ~ g | Max hmotnost 100kg
uZivatela
2| Nominalna frekvencia 50-60Hz 7 | Rommeryy 1490%645%1210 mm
rozlozenom stave
3 Nomindlny vykon 1.5HP 8 Velkost karténu 1425%657*250 mm
i Cista hmotnost /
4 Ryichlost 1.0-12.8 km/h 9 Hruba hmotnost 30kg /36 kg
EN 55014-1:2017+A11:2020,
EN 55014-2:2015
v 7 % 7 -y I
5 BeZeckd plocha 1100*400 mm 10 | Prislusné normy EN IEC 61000-3-2:2019,
EN 61000-3-3:2013+A1:2019
Baliaci zoznam
Cislo Nézov Jednotky Mnozstvo (islo Nézov Jednotky Mnozstvo
1 Kompletny stroj ks 1 3 | Sada prisludenstva set 1
2 Bocny kryt ks 2
Accessory bag list
Cislo Nézov Jednotky MnoZstvo Cislo Nézov Jednotky Mnozstvo
1 Skrutky M8*22 ks 2 6 Gombik ks 1
2 Skrutky M8*20 ks 2 7 | Bezpecnostny klu¢ ks 1
3 vn utor,r])f Sesthranny ks 1 8 Silikénovy olej ks 1
kli¢ 5 mm
s Vn utorg){ Sesthranny ks . 9 UZ|v,ateilska ks .
klG¢ 6 mm prirucka
5 MP3 kébel ks 1

« Umiestnite stroj na rovny povrch. Pri montdzZi najskor volne utiahnite vetky skrutky a po zloZeni rdmu ich pevne
dotiahnite.




psv v

- Pouzite vnitorny Sesthranny klti¢ ¢. 5 a utiahnite dve skrutky M8*22, potom utiahnite gombik.

M8 x 22
Gombik

M8 x 22

- Drite lavé a pravé stlpiky, pouZite vniitorny Sesthranny kli¢ ¢. 6 a
zaskrutkujte M8*20 skrutky, aby ste upevnili konzolu na stlpiky.

M8 x 20

« Poutzite skrutkovac a nainstalujte bocné kryty na zakladiiu pomocou
skrutiek M5*14.

M5 x 14

«  Umiestnite bezpecnostny kltic na spravne miesto, aby ste zabezpecili normdlny Start beZeckého pésu.

Bezpecnostny kldc: Farba
bezpecnostného kliica je Cervend.
Pri instaldcii ho prosim umiestnite
do Zltého pola na konzole.




POZNAMKA: ZARIADENIE JE MOZNE ZAPNUT AZ PO TOM, €O SA PRESVEDCITE, ZE VSETKO BOLO NAINSTALOVANE
V SULADE S VYSSIE UVEDENYMI POZIADAVKAMI A ZE SA NEVYSKYTUJU ZIADNE NEDOSTATKY.

Nastavenie uhla naklonenia
V zévislosti od vasich potrieb si moZete vybrat z troch drovni manudlneho naklonenia nasledovne:

BezZecky pas skladanie
Pred zlozenim vypnite hlavny vypinac beZiaceho pasu a vytiahnite sietovd zastrcku.

Odskrutkujte gombik (proti smeru hodinovych ruciciek), stabilizujte beZecky pas rukou a pomaly ho zdvihnite. Ked'su
otvory zarovnané, vloZte gombik a utiahnite. (v smere hodinovych ruciciek).

A - Zlozit nahor B - ZloZit nadol

BeZecky pas sklopte
Drzte beZecky pas rukou a uvolnite gombik (proti smeru hodinovych ruciciek). Pomaly spustite beZecky pas na zem,
zarovnajte otvory a utiahnite gombik (v smere hodinovych ruiciek).

POKYNY NA POUZIVANIE
POUZIVANIE BEZECKEHO PASU

Sprdvne pripojte napdjaci kabel a zapnite spinaC (Cervenej farby). Ked'svetlo svieti, ozve sa zvuk,,Di“ a potom sa obrazovka
rozsvieti (systémy s TFT obrazovkou potrebujd viac casu na vstup do tivodného rozhrania).




Drzte bezpecnostny kltic mimo dosahu deti, ked beZecky pés nie je v prevadzke. Silikonovy olej ulozte na miesta, kam sa
deti nedostanu. Ak sa poZzije alebo ndhodne dostane do oci, okamZite ich vyplachnite vodou a konzultujte s lekdrom.

PREDSTAVENIE BEZPECNOSTNEHO KLUCA

BeZecky pds sa moze spustit'iba vtedy, ked'je bezpecnostny kIti¢ umiestneny na zltom mieste na konzole. Pripnite
bezpecnostny klac k obleceniu pri pouZivani bezeckého pasu, aby ste predisli nehoddm.

POKYNY PRE KONZOLU
Tlacidla

FUNKCIE DISPLEJA

START/STOP: Ked je bezecky pés zastaveny, stlacte tlacidlo, Start/Stop” na spustenie bezeckého pasu. Pocas behu stlacte
tlacidlo, Start/Stop”, bezecky pds sa zastavi a vietky Udaje sa vymazi.

PROGRAM: V pohotovostnom rezime stlacte toto tlaidlo na prepinanie medzi manualnym rezimom a automatickym
programom; manudlny rezim je predvoleny rezim systému.

MODE: V pohotovostnom rezime stlacte toto tlacidlo na prepinanie medzi 3 roznymi rezimami odpocitavania: rezim
odpocitavania casu, rezim odpocitavania vzdialenosti a rezim odpocitavania kaldrii.

SPEED + /-: Pomocou tychto tlacidiel mdZete nastavit rychlost bezeckého pasu. Stlacenim tlacidla Speed + zvysite
rychlost, stlacenim tlacidla Speed - zniZzite rychlost.

RYCHLE TLACIDLA RYCHLOSTI: Pocas behu stlacte tieto tlacidla na priamu zmenu rychlosti na 3/6/9 km/h.

VOLUME + /-: Stlacenim tlacidla Volume + zvysite hlasitost, stlacenim tlacidla Volume - zniZite hlasitost. Ak nie je
Ziadny zvuk, stlacte tlacidlo Volume + na chvilu a hlasitost sa zapne.

ZOBRAZENIE RYCHLOSTI: Zobrazuje aktudlnu hodnotu rychlosti behu.
ZOBRAZENIE CASU: Zobrazuje ¢as v manualnom reZime a ¢as odpocitavania v automatickych rezimoch a programoch.

ZOBRAZENIE VZDIALENOSTI: Zobrazuje kumulativnu vzdialenost v manualnom reZime a programoch. Zobrazuje
odpocitavanie vzdialenosti v automatickom rezime.

ZOBRAZENIE KALORII: Zobrazuje kumulativne kaldrie v manualnom reZime a programoch. Zobrazuje odpocitavanie
kalorii v automatickom rezime.

ZOBRAZENIE SRDCOVEHO TEPU: Pri detekcii signalu srdcového tepu blikd srdcova znacka. Tieto ddaje s len
orientacné, nemozu byt povazované za lekdrske ddaje.

AUTOMATICKE PROGRAMY: Kazdy program je rozdeleny do 10 segmentov a doba behu kazdého segmentu je
rovnomerne rozdelend. Cas a rozdelenie rychlosti jednotlivych beZeckych programov st nasledujice:




AUTOMATICKE PROGRAMY

Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov a dfZka trvania kazdého segmentu je rovnomerne rozdelend. Casové a
rychlostné rozdelenie kazdého spusteného programu je nasledovné:

CAS 10 casovo rovnakych segmentov
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 | RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 | RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

PREKLAD CHYBOVYCH KODOV
CHYBOVY KGD | POPIS CHYBY RIESENIE CHYBY

Abnormdlna
komunikdcia: ked'je
E napdjanie zapnuté,

1 spojenie medzi dolnym
requldtorom a konzolou
je abnormalne.

Skontrolujte kéblové pripojenie medzi konzolou a riadiacou doskou, aby
ste sa uistili, Ze kazdy vodic je Uplne pripojeny. Ak je kabel poskodeny,
vymeiite ho.

Skontrolujte kabel motora, Ci je dobre pripojeny, ak nie, znovu pripojte
Ez Nezistenie motora. motorovy kabel. Skontrolujte motorovy kabel, vymerite ho, ak je posko-
deny alebo ma spaleny zapach.




Pretazenie vedie k nadmernému pridu a systém sa zastavi kvoli vlastnej
Ochrana proti pretazeniu: | ochrane, alebo je niektora Cast zaseknutd, ¢o spdsobi zastavenie motora.

pocas prevadzky dolny Nastavte beZecky pds a restartujte ho. Skontrolujte, Ci je pocas behu mo-
E 5 requlator detekuje prad tora pritomnd kvapalina alebo spaleny zdpach, ak dno, vymeite motor;

nad 6A po dobu dlhsiu skontrolujte, ¢i md requlator spaleny zépach, ak dno, vymerite requldtor;

ako 3 sekundy. skontrolujte napajacie napatie, ak nevyhovuje Specifikdcidm, vymerite

ho na sprdvne napatie a otestujte stroj znova.

Ochrana proti vybuchu:

. vy Skontrolujte, ¢i je napéjacie napadtie aspon 0 50 % nizSie ako normélne
abnormalne napatie

N napatie, pouZite spravne napatie a otestujte stroj znova; skontrolujte,
E6 alebo motor sposobuiju . ) s . . R
. ¢i md regulator spaleny zapach a vymenite requldtor; skontrolujte, Ci je

poruchu obvodu, ktory motorovy kabel pripojeny a znovu pripojte motorovy kdbel

pohdna motor. y Pripojeny Pripo) y '

Nie je pritomny bez- L , Cpe ] :
E7 s L pe Umiestnite bezpecnostny klti¢ na spravne miesto.

pecnostny kli¢

POKYNY NA UDRZBU

UPOZORNENIE: PRED CISTENIM ALEBO UDRZBOU VYROBKU SA UISTITE, ZE JE BEZECKY PAS ODPOJENY Z
ELEKTRICKEJ SIETE.

CISTENIE: DOKLADNE CISTENIE PREDLZI ZIVOTNOST ELEKTRICKEHO BEZECKEHO PASU.

Pravidelne odstrariujte prach, aby ste udrZali Casti Cisté. Uistite sa, Ze Cistite bezecky pas na oboch stranach, o znizi
nahromadenie necistot. Noste Cisté Sportové topanky, aby ste predisli zanasaniu Spiny na bezeckd dosku a pas. Bezecky
pas Cistite vihkou handrickou s mydlom a ddvajte pozor, aby ste nezmacali elektrické komponenty a beZecky pés.

- UPOZORNENIE: UISTITE SA, ZE JE NAPAJACi KABEL ODPOJENY PRED ODSTRANENIM KRYTU MOTORA.
VYCISTITE MOTOR ASPON RAZ ROCNE.

SPECIALIZOVANE MAZIVO NA BEZECKY PAS

BeZecka doska a bezecky pas tohto elektrického bezeckého pdsu boli z vyroby namazané. Trenie medzi bezeckym pasom a
beZeckou doskou md velky vplyv na Zivotnost a vykon elektrického bezeckého pasu, preto je potrebné pravidelné mazanie.
Odporicame pravidelne kontrolovat dosku. Ak je povrch dosky poskodeny, kontaktujte nae zakaznicke centrum.

Odportucame pouZivat mazivo medzi bezeckym pasom a bezeckou doskou podla nasledujticeho harmonogramu:
+ Lahky pouzivatel (pouzivanie menej ako 3 hodiny tyzdenne): raz mesacne.
- Taiky pouZivatel' (pouZivanie viac ako 7 hodin tyZdenne): raz za pol mesiaca.




dopravny pds
NANASANIE SILIKONOVEHO OLEJA

+ KROK 1: Zdvihnite pas beZiaceho pasu.

+  KROK 2: Otvorte flasu s olejom a natlacte olej do stredu beZeckej dosky
a spodnej Casti bezeckého pasu, ako je zndzornené na obrazku

bezeckd doska

Potom stlacte stred dopravného pdsu rukou a potom otocte dopravny pés, aby sa mazaci olej rovnomerne rozloZil.

Ddvajte pozor, aby ste bezecky pds prili$ nepremazali.

Pre lep3iu ochranu elektrického beZiaceho pasu a predizenie Zivotnosti stroja odporicame, aby ste stroj po dvoch hodinéch
nepretrZitého pouzivania vypli a pred opatovnym pouzitim ho nechali 10 mindt odpocivat.

Ak je paska na bezeckom pése prili§ volnd, pocas behu méze dochadzat k kizavym javom; ak je prilis tesny, méze to zniZit
vykon motora a spdsobit vacSie opotrebovanie valeka a dopravnika. Ak je napnutie sprdvne, moze zdvihnut obe strany
dopravného pdsu 0 50-75 mm.

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU
«  Polozte bezecky pds na rovny povrch.
Nastavte beZecky pas na rychlost priblizne 6-8 km/h.

Ak je bezecky pés bliZSie k pravému okraju, otocte pravy nastavovaci skrutku o 1/2 otdcky v smere hodinovych ruciciek a
potom otocte lavy nastavovaci skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok A)

« Ak je beZecky pés blizSie k [avému okraju, otocte lavy nastavovaci skrutku o 1/2 otécky v smere hodinovych ruiciek a
potom otocte pravy nastavovaci skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok B)

Obrazok A Obrazok B

NASTAVENIE NAPNUTIA V-REMENA

Po dlhodobom pouZivani bezeckého pasu sa V-remen uvolni kvoli opotrebeniu, v takom pripade je potrebné vykonat
niektoré nastavenia na zabezpecenie bezpecného pouzivania. Postidenie: Pocit obcasného zastavenia pri behu naznacuje,
ze bezecky pés alebo V-remen si trochu uvolnené a je potrebné vykonat dal3ie potvrdenie.




«  Spdsob postdenia, ktord cast je uvolnena: Odstrante Styri skrutky na ochrannom kryte, nastavte bezecky pds na rychlost 1
km/h a potom sa postavte na bezecky pas, chytte madla a mierne stipte na bezecky pas (odporticame stipat na bezecky
pas s vlastnou hmotnostou pouZivatela).

« Ak okamZity krok nezastavi pds, napatie je spravne.

« Ak okamZity krok zastavi beZecky pés, ale V-remen a predny valec stéle beZia, to naznacuje, Ze beZecky pés je
uvolneny a je potrebné vykonat vhodné nastavenia na zabezpecenie bezpecného pouzivania.

. Akzistite, Ze okamZity krok zastavi bezecky pds a V-remen, ale motor stle beZi, to naznacuje, Ze V-remen je uvolneny
a je potrebné vykonat vhodné nastavenia na zabezpecenie bezpecného pouzivania.

Na nastavenie klinového remefa poZiadajte o pomoc odbornika.

Nakoniec nasadte ochranny kryt.

SPORTOVE RADY A POKYNY (ERGONOMIA)

ZAHRIEVACIE A RELAXACNE CVICENIA

- Uspe$ny cvicebny program sa skladd z troch casti: rozcvicky, kardio cvicenia a relaxaéného cvicenia.
Zahriatie je velmi doleZitou sucastou cvicenia. Zahriatie by sa malo vykondvat pred kazdym tréningom.
Zahriatie je velmi doleZitou sucastou kazdého cvicenia a je nevyhnutné sa pred kazdym cvicenim zahriat.
Opakovanie zahrievacieho cvienia na konci tréningu mdze pomdct zmiernit bolest svalov.

ODPORUCA SA VYKONAVAT VHODNE ZAHRIEVACIE A ROZCVICOVACIE CVICENIA, AKO JE ZNAZORNENE NA
OBRAZKU NIZSIE:

CVICENIE NA HLAVU

« Najprv vystrite hlavu smerom k pravému ramenu, narovnajte
lavy krk, potom sa raz otocte v smere hodinovych ruciciek a dozadu;
Vystrite hlavu smerom k [avému ramenu a raz sa otocte
proti smeru hodinovych ruciciek. Opakujte takto.

CVICENIE S POSUNOM

«  Zdvihnite lavé rameno a otocte sa o jedno kolo dozadu, opakujte 5-krat; potom zdvihnite pravé
rameno dozadu a opakujte 5-krat, striedavo.

SSTRECINGOVY POHYB

« Zdvihnite ruky rovno nad hlavu, potom uchopte pravé zapastie favou rukou
a vytahujte sa smerom nahor, kym nebudete citit, Ze pravé zapastie je Giplne narovnané,
5 sekund pred prechodom na prava ruku.




CVICENIE NA NATIAHNUTIE STVORHLAVEHO SVALU STEHNA
Aby ste udrzali rovnovahu, pravou rukou sa drZte steny, lavou rukou zdvihajte favii nohu dozadu,

evve

VNUTORNY USEK STEHNA

« Vsede na podlahe, s oboma chodidlami a chodidlami pri sebe, uchopte
obe chodidla oboma rukami a tahajte ich dovndtra, aby ste sa dostali

evve

vydrzte 15 sekind.

NATIAHNUTIE SLIACH CHODIDLA
Sadnite si, narovnajte pravu nohu, pokrcte lavi nohu, lavou rukou uchopte ¢lenok a

na vnatornej strane pravého stehna. Potom zatlacte na telo, vystrite lavd a pravi nohu
dopredu, aby ste sa dotkli Spicky, ¢im vacsi tlak, tym lepsie. V tejto polohe vydrZte 15
sekidnd, potom prejdite na [avii nohu.

NATIAHNUTIE LYTOK

« Soboma rukami opretymi o stenu umiestnite telo do 45-stupiiového uhla k podlahe
a striedavo vytahuijte favii a pravi nohu dozadu v chodzi.

«  KOMENTUJTE
Podla zasad trvalo udrZatelného rozvoja mozeme v pripade potreby produkt upravit, podfa toho moze pouzivatelska
prirucka obsahovat mensie odchylky.




Va multumim ca ati ales produsul nostru!
Echipamentele sportive PEPITA sunt realizate la cele mai inalte standarde de calitate si cu cele mai noi tehnologii.

Va rugam sd cititi cu atentie urmatoarele informatii inainte de asamblare si sa pastrati instructiunile pentru consultari
ulterioare.

Functionarea sigura a echipamentului poate fi garantata numai daca sunt respectate avertismentele generale de siguranta
si de prevenire a accidentelor si instructiunile de sigurantd.
Nu se accepta nicio raspundere pentru daunele rezultate in urma utilizarii sau functiondrii necorespunzatoare!

PRECAUTII DE SIGURANTA SI AVERTISMENT

Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare.
« Acest produs este 0 banda de alergare electrica conceputd numai pentru uz casnic.

- Folositi si depozitati banda de alergare in interior, pe un teren plat, evitati umezeala si apa. Nu asezati obiecte strdine pe
masind. Ar trebui sd existe un spatiu de utilizare sigur de 0,5 m (500 mm) in fatd si pe ambele partisi 1 mx 1 m (1000
mm * 1000 mm) la capat, potrivit pentru sarituri de urgentd. (Sariturd de urgenta: in timp ce va sustineti corpul tindnd
balustrada, pasiti pe balustrada laterala si sariti de pe banda de alergare intr-o parte.)

« Acest aparat poate fi utilizat de copii cu varsta peste 8 ani si de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse
sau cu lipsa de experienta si cunostinte, dacd au primit supraveghere sau instructiuni privind utilizarea aparatului intr-un
mod sigur si inteleg. pericolele implicate. Copiii nu trebuie sa se joace cu dispozitivul, curatarea si intretinerea de catre
utilizator nu trebuie sa fie efectuate de copii fara supraveghere.

«  Purtati imbracaminte si incaltaminte adecvate pentru exercitii fizice. Nu utilizati masina cu picioarele goale. Atasati cablul
cheii de siguranta la imbracaminte pentru a opri masina in caz de urgenta.

»  Daca va simiti rau in timp ce utilizati aparatul, opriti-va si consultati-va medicul.

«  Persoanele care fac sport rar nu ar trebui sa faca brusc antrenament intens.

«  Nufolositi masina dupa ce ati mancat sau daca va simtiti obosit.---- Poate afecta sanatatea.

« Nu sari pe sau de pe aparat in timpul antrenamentului. ---- Este posibil sa fiti ranit de o cadere.

«  Nu utilizati banda de alergare intr-un mediu praf sau umed pentru a evita electricitatea statica puternica. Praful si
umezeala pot imbatrani izolatia si pot provoca un incendiu cu scurgeri, umiditatea poate interfera cu functionarea
normald a ceasului si controlerului electronic.

«  Varugdm sa utilizai accesoriile originale, este strict interzisa schimbarea lor fard permisiune.

« Tineti mdinile departe de toate partile in migcare si nu puneti mainile sau picioarele in spatiul de sub banda transportoare.

«  Nu asezati cablul de alimentare langa obiecte fierbinti sau in miscare; nu utilizati produsul in aer liber, in conditii de
umiditate ridicatd si lumina soarelui.

«  Nuldsati murddria sau umezeala sd adere de stecherul de alimentare. --- Poate provoca electrocutare, scurtcircuit sau
incendiu. Nu utilizati niciodata cu mainile ude!

«  Deconectati echipamentul de la retea inainte de a- muta. Neprofesionistii nu trebuie sa demonteze masina fdra
permisiune, altfel poate avea consecinte grave;

«  Stecherul de mare putere trebuie sa fie impamantat, priza electrica trebuie sa aiba un circuit separat si sa m
evite partajarea cu alte echipamente electrice. Nu utilizati un adaptor.




- Evitati sd rulati prea mult timp si cu o sarcind prea mare, deoarece acest lucru poate deteriora motorul si controlerul si
poate accelera uzura rulmentilor, benzii transportoare si bordului de rulare. Efectuati intretinerea regulata.

«  Deconectati aparatul de la sursa de alimentare dupa utilizare.

« Asigurati o ventilatie adecvata in timpul utilizarii.

«  Nulasati uleiul de silicon la indemana copiilor. Dacd este inghitit accidental sau in ochi, va rugam sd clatiti cu apa si sd
solicitati asistentd medicala.

- Dacd cablul de alimentare este deteriorat, contactati personalul de service calificat pentru reparatii si nu incercati sd il
reparati singur.

DESCRIEREA PRODUSULUI
BANDA DE ALERGARE ELECTRICA PENTRU UZ CASNIC

Consola

(Coloana verticala

Element capac motor

Banda rulanta

(Cadru lateral

(apac de inchidere




Principalele parametri tehnici
No. Denumlrg d Descriere No. Denumlr.e 2 Descriere
parametrilor parametrilor
Greutatea
1 | Tensiune de intrare 220-240V ~ 6 maximd a 100kg
utilizatorului
2 Frecventa 50-60Hz 7 | Dimensiuni 1490%645*1210 mm
nominald extinse
3 | Putere nominal3 1.5HP g | Dimensiune 1425%657+250 mm
carton
- Greutate netd
4 Vitezd 1.0-12.8 km/h 9 greutate bruti 30kg/36kg
EN 55014-1:2017+A11:2020,
Suprafatd de " Standarde EN 55014-2:2015,
> alergare 11007400 mm 10 relevante ENIEC 61000-3-2:2019,
EN 61000-3-3:2013+A1:2019
Lista de ambalare
No. Nume Unitati (antitate No. Nume Unitati (antitate
1 Masina completa buc 1 3 Set accesorii set 1
2 (apac lateral buc 2
Lista accesoriilor
No. Nume Unitati (antitate No. Nume Unitati (antitate
1 Suruburi M8*22 buc 2 6 Maner buc 1
2 Suruburi M8%20 buc 2 7 C.he|e de, buc 1
’ siguranta
3 Cheie hexagonala buc 1 8 | Uleidesilicon buc 1
5mm
s Cheie hexagonala buc . 9 Mapyal de buc .
6mm utilizare
5 (Cablu MP3 buc 1

INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

« Asezati masina pe o suprafata pland. Cand instalati, strangeti mai intdi toate suruburile, apoi strangeti-le strans dupa
asamblarea cadrului.




- Utilizati cheia hexagonald de 5 mm si strangeti cele doud suruburi M8*22, apoi strangeti manerul.

M8 x 22

Manerul

M8 x 22

« Tineti coloanele stanga si dreapta, utilizati cheia hexagonald de 6 mm si
insurubati surubul M8*20 pentru a fixa consola pe coloane.

M8 x 20

- Utilizati surubelnita si fixati capacul lateral pe baza cu ajutorul
suruburilor M5*14,

M5 x 14

- Plasati cheia de sigurantd in pozitia corectd pentru a asigura pornirea normald a benzii de alergat.

Cheie de securitate; culoarea cheii
de securitate este rosie. Cand
instalati, va rugam sa il plasati pe
campul galben de pe consola.




NOTA: DISPOZITIVUL POATE FI PORNIT NUMAI DUPA CE V-ATI ASIGURAT CATOTUL A FOST INSTALAT iN
CONFORMITATE CU CERINTELE DE MAI SUS SI CA NU EXISTA DEFICIENTE.

Reglarea unghiului de inclinare
- Infunctie de nevoile dumneavoastra, puteti alege dintre trei niveluri de inclinare manuald, dupa cum urmeaza:

Rabatarea benzii de alergare
Inainte de pliere, opriti comutatorul principal al benzii de alergare si scoateti stecherul de la retea.

Desurubati butonul (in sens invers acelor de ceasornic), stabilizati banda de alergare cu mana si ridicati-o incet.
Odata ce gaurile sunt aliniate, introduceti butonul si strangeti. (in sensul acelor de ceasornic).

A - Indoiti in sus B - Indoiti in jos

Coborarea benzii de alergat

« Tineti banda de alergare cu mana si slabiti butonul (in sens invers acelor de ceasornic). Coborati incet banda de alergare la
sol, aliniati orificiile si strangeti butonul (in sensul acelor de ceasornic).

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

UTILIZAREA BENZII DE ALERGAT

«  Conectati corect cablul de alimentare si porniti comutatorul (de culoare rosie).
(Cand lumina este aprinsd, se va auzi un sunet “Di” i apoi ecranul se va aprinde (sistemele cu ecran TFT necesitd mai mult
timp pentru a intra in interfata de pornire).




Tineti cheia de siguranta departe de copii atunci cand banda de alergat nu este utilizata. Asezati sticla de ulei
de silicon in locuri inaccesibile copiilor. Daca este ingerata sau daca ajunge accidental in ochi, clatiti imediat cu apa si
consultati un medic.

INTRODUCEREA CHEII DE SIGURANTA

Banda de alergat poate porni doar atunci cdnd cheia de sigurantd este plasata pe zona galbend a consolei. Atasati cheia de
sigurantd la haine atunci cand utilizati banda de alergat pentru a preveni accidentele.

INSTRUCTIUNI PENTRU CONSOLA
Butoane

FUNCTII DE AFISARE

START/STOP: Cand banda de alergat este opritd, apasati butonul ,Start/Stop” pentru a porni banda de alergat. In timpul
functiondrii benzii de alergat, apasati butonul ,Start/Stop”, banda de alergat se opreste si toate datele sunt sterse.

PROGRAM: In starea de asteptare, apasati acest buton pentru a comuta de la modul manual la program automat; modul
manual este modul de functionare implicit al sistemului.

BUTON MODE: in modul de asteptare, apasati acest buton pentru a comuta intre 3 moduri diferite de alergare cu
numadratoare inversa: mod de alergare cu numadrdtoare inversd a timpului, mod de alergare cu numaratoare inversd a
distantei si mod de alergare cu numadratoare inversd a caloriilor.

BUTOANE DE SPEED +/ -: Utilizati aceste butoane pentru a ajusta viteza benzii de alergat. Apdsati Speed+ pentru a
creste viteza si apasati Speed- pentru a reduce viteza.

BUTOANE RAPIDE DE VITEZA: in timpul functiondrii benzii de alergat, apasati aceste butoane pentru a schimba direct
viteza la 3/6/9 km/h.

BUTOANE DE VOLUME -+/ -: Apasati Volume-+ pentru a mari volumul si apdsati Volume- pentru a reduce volumul. Daca
nu este niciun sunet, apasati Volume-+ pentru o perioada si volumul se va activa.

AFISARE VITEZA: Afiseaza valoarea actuala a vitezei de alergare.

AFISARE TIMP: Afiseaza timpul in modul manual si timpul de numaratoare inversa in modurile si programele automate.
AFISARE DISTANTA: Afiseazi distanta cumulatd in modul manual siin programe. Afiseazd numaratoarea inversa a
distantei in modul automat.

AFISARE CALORII: Afiseaza caloriile cumulate in modul manual siin programe. Afiseazd numadratoarea inversa a
caloriilor in modul automat.

AFISARE PULS: Cand este detectat semnalul pulsului, semnul inimii clipeste. Aceste date sunt doar orientative si nu pot
fi considerate date medicale.

PROGRAME AUTOMATE: Fiecare program este impartit in 10 segmente, iar timpul de alergare pentru fiecare segment
este impartit uniform. Timpul si distributia vitezei fiecarui program de alergare sunt dupd cum urmeaza:




PROGRAME AUTOMATE

Fiecare program este impartit in 10 segmente, iar timpul de rulare al fiecarui segment este distribuit uniform. Distributia
timpului si a vitezei fiecarui program este urmatoarea:

TIMP 10 segmente de timp egal
PROGRAM 1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 8 | 9 | 10
P1 VITEZA 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 VITEZA 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 VITEZA 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 VITEZA 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 VITEZA 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 VITEZA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 VITEZA 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 VITEZA 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 VITEZA 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 VITEZA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 VITEZA 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 VITEZA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
TRADUCEREA CODURILOR DE EROARE

€0D DE DESCRIEREA DEFECTULUI | REMEDIEREA DEFECTULUI
EROARE

Comunicare anormald: cand

alimentarea este pornita, Verificati conexiunea cablului dintre consola si placa de control pentru
E 1 conexiunea dintre requlatorul | ava asigura cd fiecare miez este complet conectat. Daca cablul este

inferior si consold este deteriorat, inlocuiti-I.

anormala.

Verificati cablul motorului pentru a vedea daca este bine conectat,
E2 Nu detecteaza motorul. dacd nu, reconectati cablul motorului. Verificati cablul motorului,
inlocuiti-l dacd este deteriorat sau are miros de ars.




Supraincarcarea duce la un curent excesiv si sistemul se opreste din

Protectie impotriva su- cauza auto-protectiei sau o parte este blocatd, ceea ce determind
praincdrearii: in timpul oprirea motorului. Ajustati banda de alergat si reporniti-o. Verificati
E functionarii, regulatorul dacd exista lichid sau miros de ars in timpul functiondrii motorului,
5 inferior detecteaza un curent | daca da, inlocuiti motorul; verificati daca requlatorul are miros de ars,

de peste 6A pentrumai mult | daca da, inlocuiti requlatorul; verificati tensiunea de alimentare, daca
de 3 secunde. nu corespunde specificatiilor, schimbati la tensiunea corectd si testati
din nou aparatul.

Protectie impotrivaimpactu- | Verificati daca tensiunea de alimentare este cu cel putin 50% mai
|ui exploziei: tensiunea anor- | mica decat tensiunea normald, utilizati tensiunea corecta si testati

E6 mald sau motorul cauzeaza din nou aparatul; verificati daca requlatorul are miros de ars si
defectarea circuitului care inlocuiti requlatorul; verificati daca cablul motorului este conectat i
conduce motorul. reconectati cablul motorului.

Nu este prezentd cheia de C < r -

E7 . P Plasati cheia de siguranta in locul potrivit.

siguranta

INSTRUCTIUNI DE INTRETINERE

AVERTISMENT: INAINTE DE CURATARE SAU iNTRETINERE, ASIGURATI-VA CA BANDA DE ALERGAT ESTE
DECONECTATA DE LA SURSA DE ALIMENTARE.

CURATARE: CURATAREA COMPLETA VA PRELUNGI DURATA DE VIATA A BENZII DE ALERGAT ELECTRICE.

- Indepértati periodic praful pentru a mentine partile curate. Asigurati-vd ca curatati banda de alergat pe ambele parti
vizibile, ceea ce va reduce acumularea de impuritati. Purtati pantofi sport curati pentru a evita introducerea murdariei pe
placa si banda de alergat. Curatati banda de alergat cu o carpd umeda cu sapun, dar aveti grija sd nu udati componentele
electrice si banda de alergat.

«  AVERTISMENT: ASIGURATI-VA CA CABLUL DE ALIMENTARE ESTE DECONECTAT INAINTE DE A INDEPARTA
CAPACUL MOTORULUI. CURATATI MOTORUL CEL PUTIN O DATA PE AN..

LUBRIFIANT SPECIAL PENTRU BANDA DE ALERGAT

- Placasibanda de alergat a acestui aparat au fost lubrifiate din fabrica. Frictiunea dintre banda de alergat si placa de
alergat are un impact mare asupra duratei de viata si performantei benzii de alergat electrice, de aceea este necesara
lubrifierea requlata. Va recomanddm sa verificati periodic placa. Dacd suprafata pldcii este deterioratd, contactafi centrul
nostru de service pentru clienti.

Va recomanddm sa utilizati lubrifiant intre banda de alergat si placa de alergat conform urmatorului program:

« Utilizator usor (utilizare mai putin de 3 ore pe saptamana): o data pe luna.
« Utilizator greu (utilizare mai mult de 7 ore pe saptamana): o data la jumatate de luna.




banda rulanta

APLICAREA ULEIULUI DE SILICON

«  PASUL 1: Ridicati cureaua benzii de alergare.

+  PASUL 2: Deschideti sticla de ulei si apasati uleiul in mijlocul casutei
de rulare siin partea inferioara a curelei de alergare, asa cum se aratd
in imagine.

banca de alergare

Apoi apdsati centrul benzii transportoare cu mana, apoi rotiti banda transportoare pentru a distribui uleiul lubrifiant in mod
uniform. Aveti grijd sa nu uleiati excesiv banda de alergare.

Pentru a proteja mai bine banda de alergare electrica si pentru a prelungi durata de viata a masinii, va recomandam sa opriti
masina dupa doud ore de utilizare continua si sa o lasati sa se odihneasca timp de 10 minute inainte de a o folosi din nou.

Dacd banda benzii de alergare este prea slabitd, in timpul alergarii pot aparea fenomene de alunecare; daca este prea strans,
poate reduce performanta motorului si poate face ca rola si transportorul sa se uzeze mai greu. Poate ridica ambele parti ale
benzii transportoare cu 50-75 mm daca tensiunea este corecta.

AJUSTAREA BENZII DE ALERGAT
- Plasati banda de alergat pe o suprafatd plana.
«  Setati banda de alergat la o viteza de aproximativ 6-8 km/h.

«  Dacd banda de alergat este mai aproape de marginea dreapta, rotiti surubul de ajustare din dreapta cu 1/2 rotatie in
sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de ajustare din stanga cu 1/2 rotatie in sens invers acelor de ceasornic.
(Imaginea A)

- Dacd banda de alergat este mai aproape de marginea stangd, rotiti surubul de ajustare din stanga cu 1/2 rotatie in sensul
acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de ajustare din dreapta cu 1/2 rotatie in sens invers acelor de ceasornic.

(Imaginea B)

Imaginea A Imaginea B

AJUSTAREA TENSIUNII V-CURELEI
«  (and utilizati banda de alergat pentru o perioadd lunga de timp, V-cureaua se va slabi din cauza uzurii, atunci va trebui
sd faceti unele ajustdri pentru a facilita utilizarea in sigurantd. Judecata: Senzatia de oprire ocazionald in timpul alergarii
indica faptul cd banda de alergat sau V-cureaua sunt putin slabite si este necesara o confirmare suplimentara. .




- Metoda de judecare care parte este slabitd: Indepartati cele patru suruburi de pe capacul de protectie, setati banda de
alergat la o viteza de 1km/h, apoi stati pe banda de alergat, prindeti manerele si cdlcati usor pe banda de alergat (va
recomandam sa clcati pe banda de alergat cu propria greutate a utilizatorului).

«  Dacd pasul instantaneu nu opreste banda, tensiunea este corespunzatoare.

«  Dacd pasul instantaneu opreste banda de alergat, dar V-cureaua si rola din fatd continud sa functioneze, aceasta
indica faptul cd banda de alergat este slabita si trebuie sa se faca ajustari adecvate pentru a facilita utilizarea in siguranta.
«  Dacd observati cd pasul instantaneu opreste banda de alergat si V-cureaua, dar motorul continud sa functioneze,
aceasta indica faptul ca V-cureaua este slabita si trebuie sa se faca ajustdri adecvate pentru a facilita utilizarea in
siguranta.

«  Pentrureglarea curelei trapezoidale, solicitati ajutorul unui specialist.

- Incele din urma, inlocuiti capacul de protectie.

CONSILIERE SI ORIENTARI SPORTIVE (ERGONOMIE)

INCALZIRE SI EXERCITII DE RELAXARE

« Un program de exercitii de succes consta din trei parti: incalzire, exercitii cardio si exercitii de relaxare.

- Incélzirea este o parte foarte importanta a exercitiilor fizice. Incalzirea trebuie facutd inainte de fiecare antrenament.

- Incélzirea este o parte foarte importantd a oricarui antrenament si este esential sa va inclziti inainte de fiecare exercitiu.
«  Repetarea exercitiului de incalzire la sfarsitul unui antrenament poate ajuta la ameliorarea durerilor musculare.

ESTE RECOMANDAT SA EFECTUATI EXERCITIILE DE INCALZIRE SI DE DESCARCARE CORESPUNZATOARE, ASA CUM
SE ARATA iN DIAGRAMA DE MAI JOS:

EXERCITIUL PENTRU CAP

- Intindeti mai intai capul spre umarul drept, indreptati gatul stang,
apoi rotiti in sensul acelor de ceasornic si inapoi o datd; Intindeti capul spre
umadrul stang si rotiti in sens antiorar o datd. Repetati astfel.

EXERCITIU DE DEPLASARE
«  Ridicati umarul stang si intoarceti-I o turd, repetati de 5 ori; apoi ridicati umarul drept inapoi si
repetati de 5 ori, alternand.

MISCARE DE INTINDERE

« Ridicati mainile drept deasupra capului, apoi prindeti incheietura mainii drepte cu mana stanga si
intindeti in sus pana cand simtiti cd incheietura mainii drepte este complet intinsd, 5 secunde inainte
de a trece la mana dreapta.




EXERCITIU DE iNTINDERE A CVADRICEPSULUI

«  Pentru a mentine echilibrul, tineti peretele cu mana dreapta, ridicati piciorul stang in spate cu
mana stangd, tinand calcdiul piciorului stang cat mai aproape de sold, timp de 15 secunde, apoi
treceti la celalalt picior.

INTINDERE iN INTERIORUL COAPSEI

- Stand pe podea, cu ambele picioare si talpile apropiate, prindeti ambele picioare cu ambele
maini si trageti spre interior pentru a ajunge cat mai aproape de corp. Impingeti incet in jos
cdlcaiele ambelor picioare si mentineti aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDEREA TENDONULUI PICIORULUI

«  Asezati-vd, intindeti piciorul drept, indoiti piciorul stang, prindeti glezna cu ména stanga
si impingeti spre interior, astfel incat piciorul stang sa fie cat mai aproape de corp si talpa
piciorului sd fie pe interiorul coapsei drepte. Apoi apdsati in jos pe corp, intinzand piciorul
stang si drept inainte pentru a atinge degetul de la picior, cu cat mai multa presiune cu
atat mai bine. Mentineti aceastd pozitie timp de 15 secunde, apoi treceti la piciorul stang.

INTINDEREA GAMBEI

« Cuambele maini sprijinite pe perete, pozitionati corpul la un unghi de 45 de grade fata de podea
siintindeti alternativ picioarele stang si drept inapoi intr-o miscare de mers.

« COMENTARIU

Urmand principiile dezvoltarii durabile, putem modifica produsul dacd este necesar, in consecintd manualul de utilizare
poate contine abateri minore.




Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Die Sportgerate von PEPITA werden nach den hochsten Qualitatsstandards und mit der neuesten Technologie hergestellt.
Bitte lesen Sie die folgenden Informationen vor der Montage sorgfaltig durch und bewahren Sie die Anleitung zum spateren.

Nachschlagen auf. Der sichere Betrieb des Gerates ist nur gewahrleistet, wenn die allgemeinen Sicherheits- und
Unfallverhiitungsvorschriftensowie die Sicherheitshinweise beachtet werden.

Fiir Schaden, die durch unsachgemaRen Gebrauch oder Bedienung entstehen, wird keine Haftung iibernommen!

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNHINWEISE

Bitte lesen Sie die Anweisungen vor Gebrauch sorgfaltig durch.

«  Bei diesem Produkt handelt es sich um ein elektrisches Laufhand, das ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch konzipiert ist.

«  Benutzen und lagern Sie das Laufband drinnen auf ebenem Boden, vermeiden Sie Feuchtigkeit und Wasser. Platzieren
Sie keine Fremdkorper auf der Maschine. Vorne und auf beiden Seiten sollte ein sicherer Nutzungsbereich von 0,5 m (500

mm) und am Ende 1 m x T m (1000 mm * 1000 mm) vorhanden sein, der fiir den Notabsprung geeignet ist. (Notsprung:
Stiitzen Sie lhren Korper am Handlauf, steigen Sie auf das Seitengeldnder und springen Sie seitlich vom Laufband.)

Dieses Gerat kann von Kindern iiber 8 Jahren und Personen mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden
oder in die sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und diese verstehen welche Gefahren damit verbunden
sind. Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen, Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern ohne Aufsicht
durchgefiihrt werden.

Tragen Sie beim Training geeignete Kleidung und Schuhe. Benutzen Sie die Maschine nicht barful3. Befestigen Sie das
Sicherheitsschliisselkabel an Ihrer Kleidung, um die Maschine im Notfall anzuhalten.

Wenn Sie sich wahrend der Benutzung der Maschine unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und konsultieren Sie
lhren Arzt.

«  Menschen, die selten Sport treiben, sollten nicht plétzlich ein intensives Training betreiben.
Benutzen Sie das Gerat nicht nach dem Essen oder wenn Sie sich miide fiihlen. ---- Dies kann zu Gesundheitsschaden
fiihren.
Springen Sie wahrend des Trainings nicht auf das Gerat oder von ihm herunter. ---- Sie konnten durch einen Sturz verletzt
werden.
Benutzen Sie das Laufband nicht in einer staubigen oder feuchten Umgebung, um starke statische Elektrizitat zu
vermeiden. Staub und Feuchtigkeit konnen die Isolierung altern lassen und einen Leckbrand verursachen. Feuchtigkeit
kann den normalen Betrieb der elektronischen Uhr und des Controllers beeintrachtigen.

- Bitte verwenden Sie das Originalzubehor. Der Austausch ohne Genehmigung ist strengstens untersagt.

« Halten Sie Ihre Hande von allen beweglichen Teilen fern und stecken Sie lhre Hande oder FiiBRe nicht in den Raum unter
dem Forderband.

Platzieren Sie das Netzkabel nicht in der Nahe von heiBen oder sich bewegenden Gegenstanden; Verwenden Sie das
Produkt nicht im Freien, bei hoher Luftfeuchtigkeit und Sonneneinstrahlung.

Achten Sie darauf, dass weder Schmutz noch Feuchtigkeit am Netzstecker anhaften. --- Kann Stromschlag, Kurzschluss
oder Brand verursachen. Niemals mit nassen Handen verwenden!




- Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, bevor Sie es bewegen. Laien diirfen die Maschine nicht ohne Erlaubnis zerlegen, da
dies sonst schwerwiegende Folgen haben kann;

Der Hochleistungsstecker muss geerdet sein, die Steckdose muss iiber einen separaten Stromkreis verfiigen und darf nicht
mit anderen elektrischen Gerdten gemeinsam genutzt werden. Verwenden Sie keinen Adapter.

Vermeiden Sie es, zu lange und mit zu hoher Last zu laufen, da dies den Motor und die Steuerung beschadigen und den
Verschlei3 der Lager, des Forderbandes und des Trittbretts beschleunigen kann. Fiihren Sie regelmaRige Wartungsarbeiten
durch.

« Trennen Sie die Maschine nach Gebrauch von der Stromquelle.
«  Sorgen Sie wahrend des Gebrauchs fiir ausreichende Beliiftung.

«  Bewahren Sie Silikondl auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Bei versehentlichem Verschlucken oder in den Augen
spiilen Sie es bitte mit Wasser aus und suchen Sie einen Arzt auf.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, wenden Sie sich zur Reparatur an qualifiziertes Servicepersonal und versuchen Sie
nicht, es selbst zu reparieren.

PRODUKTUBERSICHT
ELEKTRISCHES LAUFBAND FiiR DEN HEIMGEBRAUCH

Konsole

Vertikale Spalte

Motorabdeckungselement

Forderband
Seitenrahmen
Abdeckkappe




Hauptparameter und Teileliste
Nr. | Parametername Beschreibung Nr. | Parametername Beschreibung
1 Eingangs- 220-240V ~ g | Maximales 100kg
spannung Benutzergewicht
Abmessungen im
2 Nennfrequenz 50-60Hz 7 ausgeklappten 1490*645*1210 mm
Zustand
3 Nennleistung 1.5HP 8 KartongroRe 1425%657*250 mm
L Nettogewicht /
4 | Geschwindigkeit 1.0-12.8 km/h 9 Bruttogewicht 30kg/36kg
EN 55014-1:2017+A11:2020,
Relevante EN 55014-2:2015
. X ’
5 | Laufoberflache 11007400 mm 01 Standards EN EC 61000-3-2:2019,
EN 61000-3-3:2013+A1:2019
Packliste
Nr. Name Einheiten Menge Nr. Name Einheiten Menge
1 Komplettes Gerat Stk. 1 3 Zubehdrsatz Satz 1
2 | Seitenabdeckung Stk. 2
Zubehorliste
Nr. Name Einheiten Menge Nr. Name Einheiten Menge
1 | Schrauben M8*22 Stk. 2 6 Knopf Stk. 1
2 | SchraubenM8*20 | Stk. 2 7 | OSlcherheit Stk. 1
schliissel
3 | InbusschlisselS Stk. 1 8 Silikonol Stk, 1
mm
A Inbusschliissel 6 Stk 1 9 Benutzer- Sik. .
mm handbuch
5 MP3-Kabel Stk. 1

INSTALLATIONSANWEISUNGEN

« Stellen Sie die Maschine auf eine ebene Fldche. Ziehen Sie bei der Montage zunachst alle Schrauben locker an und ziehen
Sie sie nach dem Zusammenbau des Rahmens fest an.




« Verwenden Sie den 5 mm Inbusschliissel und ziehen Sie die beiden M8%*22 Schrauben fest, dann ziehen Sie den Knopf fest.

M8 x 22
Knopf

M8 x 22

« Halten Sie die linken und rechten Saulen, verwenden Sie den 6 mm
Inbusschliissel und ziehen Sie die M8*20 Schraube an, um die Konsole an

den Sdulen zu befestigen.
M8 x 20

« Verwenden Sie den Schraubendreher und befestigen Sie die
Seitenabdeckungen an der Basis mit den M5*14 Schrauben.

M5 x 14

Platzieren Sie den Sicherheitschliissel in der richtigen Position, um sicherzustellen, dass das Laufband normal startet.

™~

Sicherheitsschliissel: Die Farbe des
Sicherheitsschliissels ist rot. Bitte
platzieren Sie es bei der Installation
auf dem gelben Feld auf der
Konsole.




HINWEIS: DAS GERAT KANN ERST DANN EINGESCHALTET WERDEN, WENN SIE SICHERGESTELLT HABEN,
DASS ALLES GEMASS DEN OBEN GENANNTEN ANFORDERUNGEN ZUSAMMENGEBAUT WURDE
UND KEINE MANGEL VORLIEGEN.

Neigungswinkeleinstellung
Je nach Bedarf konnen Sie zwischen drei Stufen der manuellen Neigung wahlen:

Laufband zusammenklappbar
Schalten Sie vor dem Zusammenklappen den Hauptschalter des Laufbandes aus und ziehen Sie den Netzstecker.

Schrauben Sie den Knopf ab (gegen den Uhrzeigersinn), stabilisieren Sie das Laufband mit der Hand und heben Sie es
langsam an. Sobald die Locher ausgerichtet sind, setzen Sie den Knopf ein und ziehen Sie ihn fest. (im Uhrzeigersinn).

A - Nach oben klappen B - Nach unten klappen

Absenkung des Laufbandes

Halten Sie das Laufband mit der Hand und losen Sie den Knopf (gegen den Uhrzeigersinn). Senken Sie das Laufband
langsam auf den Boden ab, richten Sie die Locher aus und ziehen Sie den Knopf fest (im Uhrzeigersinn).

BEDIENUNGSANWEISUNGEN
VERWENDUNG DES LAUFBANDS

1. SchlieBen Sie das Netzkabel richtig an und schalten Sie den Schalter ein (rote Farbe). Wenn das Licht angeht,
ertont ein “Di”-Ton und dann leuchtet der Bildschirm auf (Systeme mit TFT-Bildschirm bendtigen mehr Zeit, um die
Startoberflache zu erreichen).




Halten Sie den Sicherheitschliissel von Kindern fern, wenn das Laufband nicht benutzt wird. Stellen Sie die
Silikondlflasche an Orte, die fiir Kinder unzuganglich sind. Wenn sie verschluckt wird oder versehentlich in die Augen
gelangt, sofort mit Wasser ausspiilen und einen Arzt aufsuchen.

EINFUHRUNG DES SICHERHEITSCHLUSSELS

Das Laufband kann nur gestartet werden, wenn der Sicherheitschliissel auf dem gelben Bereich der Konsole platziert ist.
Befestigen Sie den Sicherheitschliissel an Ihrer Kleidung, wenn Sie das Laufband benutzen, um Unfalle zu vermeiden.

KONSOLENANWEISUNGEN
Tasten

ANZEIGE-FUNKTIONEN

START/STOP: Wenn das Laufband angehalten ist, driicken Sie die Taste ,Start/Stop”, um das Laufband zu starten.
Wahrend des Betriebs des Laufbands driicken Sie die Taste ,Start/Stop”, das Laufband stoppt und alle Daten werden
geloscht.

PROGRAM: Im Standby-Modus driicken Sie diese Taste, um vom manuellen Modus in den automatischen Programm-
Modus zu wechseln; der manuelle Modus ist der Standardbetriebsmodus des Systems.

MODE: Im Standby-Modus driicken Sie diese Taste, um zwischen 3 verschiedenen Countdown-Laufmodi zu wechseln:
Zeit-Countdown, Distanz-Countdown und Kalorien-Countdown.

SPEED +/ -: Verwenden Sie diese Tasten, um die Geschwindigkeit des Laufbands zu requlieren. Driicken Sie Speed+, um
die Geschwindigkeit zu erhohen, und Speed-, um die Geschwindigkeit zu verringern.
SCHNELLGESCHWINDIGKEITS-TASTEN: Wahrend des Betriebs des Laufbands driicken Sie diese Tasten, um die
Geschwindigkeit direkt auf 3/6/9 km/h zu andern.

VOLUME +/ -: Driicken Sie Volume+, um die Lautstarke zu erhéhen, und Volume-, um die Lautstarke zu verringern.
Wenn kein Ton zu horen ist, driicken Sie Volume+ fiir eine Weile, und die Lautstarke wird aktiviert.

GESCHWINDIGKEITSANZEIGE: Zeigt den aktuellen Laufgeschwindigkeitswert an.

ZEITANZEIGE: Zeigt die Zeit im manuellen Modus und die Countdown-Zeit in den automatischen Modi

und Programmen an.

DISTANZANZEIGE: Zeigt die kumulierte Distanzim manuellen Modus und in den Programmen an. Zeigt den Distanz-
Countdown im automatischen Modus an.

KALORIENANZEIGE: Zeigt die kumulierten Kalorien im manuellen Modus und in den Programmen an. Zeigt den
Kalorien-Countdown im automatischen Modus an.

PULSANZEIGE: Beim Erkennen des Pulssignals blinkt das Herzsymbol. Diese Daten sind nur als Referenz gedacht und
kdnnen nicht als medizinische Daten angesehen werden.




AUTOMATISCHE PROGRAMME

Jedes Programm ist in 10 Segmente unterteilt, und die Laufzeit jedes Segments ist gleichmaBig verteilt. Die Zeit- und
Geschwindigkeitsverteilung jedes Laufprogramms ist wie folgt:

ZEIT 10 zeitgleiche Segmente
PROGRAMM 12 3| 4| 5 | 6 8 | 9 | 10
P1 GESCHWINDIGKEIT 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 GESCHWINDIGKEIT 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 GESCHWINDIGKEIT 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 GESCHWINDIGKEIT 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 GESCHWINDIGKEIT 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 GESCHWINDIGKEIT 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 GESCHWINDIGKEIT 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 GESCHWINDIGKEIT 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 GESCHWINDIGKEIT 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 GESCHWINDIGKEIT 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 GESCHWINDIGKEIT 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 GESCHWINDIGKEIT 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

FEHLERCODES-UBERSETZUNG

FEHLERCODE | FEHLERBESCHREIBUNG FEHLERBEHEBUNG

Kommunikationsfehler:
Wenn die Stromversorgung
E 1 eingeschaltet ist, ist die

Verbindung zwischen dem
unteren Regler und der
Konsole anormal.

Uberpriifen Sie die Kabelverbindung zwischen der Konsole und
der Steuerplatine, um sicherzustellen, dass jeder Kern vollstandig
eingesteckt ist. Wenn das Kabel beschadigt ist, ersetzen Sie es.

Uberpriifen Sie das Motorkabel, um sicherzustellen, dass es richtig
angeschlossen ist, wenn nicht, verbinden Sie das Motorkabel ereut.
Uberpriifen Sie das Motorkabel, ersetzen Sie es, wenn es beschadigt
ist oder verbrannt riecht.

Ez Motor nicht erkannt.




E5

Uberstromschutz: Wahrend
des Betriebs erkennt der
untere Regler einen Strom
von mehr als 6A fiir mehr als
3 Sekunden.

Uberlastung fiihrt zu iibermaBigem Strom, und das System stoppt
zur Selbstschutz, oder ein Teil ist blockiert, was den Motor stoppt.
Justieren Sie das Laufband und starten Sie es neu. Uberpriifen Sie, ob
wahrend des Betriebs des Motors Fliissigkeit oder verbrannter Geruch
vorhanden ist, wenn ja, ersetzen Sie den Motor; tiberpriifen Sie, ob
der Regler verbrannt riecht, wenn ja, ersetzen Sie den Regler; tiber-
priifen Sie die Netzspannung, wenn sie nicht den Spezifikationen
entspricht, dndern Sie sie auf die richtige Spannung und testen Sie
das Gerat erneut.

E6

Explosionsschutz-Im-
pact-Schutz: Abnormale
Spannung oder Motor
verursachen einen Fehlerim
Schaltkreis, der den Motor
antreibt.

Uberpriifen Sie, ob die Netzspannung mindestens 50 % unter der
normalen Spannungq liegt, verwenden Sie die richtige Spannung und
testen Sie das Gerat erneut; liberpriifen Sie, ob der Regler verbrannt
riecht, und ersetzen Sie den Regler; iiberpriifen Sie, ob das Motorka-
bel angeschlossen ist, und verbinden Sie das Motorkabel erneut.

E7

Kein Sicherheitschliissel
vorhanden

Platzieren Sie den Sicherheitschliissel an der richtigen Stelle.

WARTUNGSANWEISUNGEN

WARNUNG: STELLEN SIE SICHER, DASS DER NETZSTECKER DES LAUFBANDS VOR DER REINIGUNG ODER

WARTUNG GEZOGEN IST.

REINIGUNG: EINE GRUNDLICHE REINIGUNG VERLANGERT DIE LEBENSDAUER DES ELEKTRISCHEN LAUFBANDS.

Entfernen Sie regelmaBig Staub, um die Teile sauber zu halten. Reinigen Sie das Laufband an beiden sichtbaren Seiten,
um die Ansammlung von Verunreinigungen zu reduzieren. Tragen Sie saubere Sportschuhe, um zu vermeiden, dass
Schmutz auf die Laufplatte und das Band gebracht wird. Reinigen Sie das Laufband mit einem feuchten Tuch und Seife,
achten Sie jedoch darauf, die elektrischen Komponenten und das Laufband nicht zu durchnéssen.

«  WARNUNG: STELLEN SIE SICHER, DASS DER NETZSTECKER ABGEZOGEN IST, BEVOR SIE DIE
MOTORABDECKUNG ENTFERNEN. REINIGEN SIE DEN MOTOR MINDESTENS EINMAL IM JAHR.

SPEZIELLES SCHMIERMITTEL FUR DAS LAUFBAND

Die Laufplatte und das Laufband dieses elektrischen Laufbands wurden ab Werk geschmiert. Die Reibung zwischen dem
Laufband und der Laufplatte hat einen groRen Einfluss auf die Lebensdauer und Leistung des elektrischen Laufbands,

daher ist regelmdBiges Schmieren erforderlich. Wir empfehlen, die Platte regelmaBig zu iiberpriifen. Wenn die Oberflache
der Platte beschadigt ist, kontaktieren Sie unser Kundenservicezentrum.

Wir empfehlen, Schmiermittel zwischen Laufband und Laufplatte gemaR dem folgenden Zeitplan zu verwenden:
+ Leichter Benutzer (weniger als 3 Stunden pro Woche): einmal im Monat.
+ Schwerer Benutzer (mehr als 7 Stunden pro Woche): einmal alle zwei Wochen.




Forderband
AUFTRAGEN VON SILIKONOL
o SCHRITT 1: Heben Sie das Laufband an.

«  SCHRITT 2: Offnen Sie die Olflasche und driicken Sie das Ol in die Mitte
des Trittbretts und die Unterseite des Laufbands, wie im Bild gezeigt.

Trittbrett

Driicken Sie dann mit der Hand auf die Mitte des Forderbandes und drehen Sie dann das Forderband, um das Schmierdl
gleichmaRig zu verteilen.

Achten Sie darauf, das Laufband nicht zu stark zu dlen.

Um das elektrische Laufband besser zu schiitzen und die Lebensdauer des Gerats zu verlangern, empfehlen wir lhnen, das
Gerat nach zwei Stunden ununterbrochener Nutzung auszuschalten und es 10 Minuten lang ruhen zu lassen, bevor Sie es
erneut verwenden.

Wenn das Band des Laufbandes zu locker sitzt, kann es beim Laufen zu Rutscherscheinungen kommen; Wenn es zu eng ist,
kann es die Motorleistung verringern und den Verschleif3 von Rollen und Forderband verstarken. Bei richtiger Spannung
kdnnen beide Seiten des Forderbandes um 50-75 mm angehoben werden.

AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS
Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.
Stellen Sie das Laufband auf eine Geschwindigkeit von etwa 6-8 km/h ein.

Wenn das Laufband naher an der rechten Seite ist, drehen Sie die rechte Einstellschraube um 1/2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn und dann die linke Einstellschraube um 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. (Bild A)

Wenn das Laufband naher an der linken Seite ist, drehen Sie die linke Einstellschraube um 1/2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn und dann die rechte Einstellschraube um 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. (Bild B)

Bild A Bild B

EINSTELLUNG DER V-RIEMENSPANNUNG

Wenn Sie das Laufband langere Zeit verwenden, wird der V-Riemen durch den Verschleif3 locker, dann miissen

einige Anpassungen vorgenommen werden, um die sichere Nutzung zu gewahrleisten. Beurteilung: Das Gefiihl des
gelegentlichen Anhaltens wahrend des Laufens deutet darauf hin, dass das Laufband oder der V-Riemen etwas locker
sind und eine weitere Bestatigung erforderlich ist.




Methode zur Beurteilung, welcher Teil locker ist: Entfernen Sie die vier Schrauben an der Schutzabdeckung, stellen Sie das
Laufband auf eine Geschwindigkeit von 1 km/h und stellen Sie sich dann auf das Laufband, greifen Sie die Handl&ufe und
treten Sie leicht auf das Laufband (wir empfehlen, auf das Laufband mit dem eigenen Gewicht des Benutzers zu treten).

Wenn der sofortige Schritt das Band nicht stoppt, ist die Spannung angemessen.

Wenn der sofortige Schritt das Laufband stoppt, aber der V-Riemen und die vordere Rolle weiterhin laufen, deutet
dies darauf hin, dass das Laufband locker ist und geeignete Anpassungen vorgenommen werden miissen, um die sichere
Nutzung zu erleichtern.

Wenn Sie feststellen, dass der sofortige Schritt das Laufband und den V-Riemen stoppt, aber der Motor weiterhin
lduft, deutet dies darauf hin, dass der V-Riemen locker ist und geeignete Anpassungen vorgenommen werden miissen,
um die sichere Nutzung zu erleichtern.

Bitten Sie fiir die Einstellung des Keilriemens die Hilfe eines Fachmanns.
Zum Schluss bringen Sie die Schutzabdeckung wieder an.

SPORTLICHE HINWEISE UND RICHTLINIEN (ERGONOMIE)

AUFWARM- UND ENTSPANNUNGSUBUNGEN
Ein erfolgreiches Trainingsprogramm besteht aus drei Teilen: Aufwarmen, Ausdauertraining und Entspannungsiibungen.
Das Aufwarmen ist ein sehr wichtiger Teil des Trainings. Das Aufwarmen sollte vor jedem Training durchgefiihrt werden.

Das Aufwirmen ist ein sehr wichtiger Teil eines jeden Trainings, und es ist unerlsslich, sich vor jeder Ubung
aufzuwarmen.

Die Wiederholung der Aufwarmiibung am Ende des Trainings kann helfen, den Muskelkater zu lindern.

ES WIRD EMPFOHLEN, DIE ENTSPRECHENDEN AUFWARM- UND ENTLASTUNGSUBUNGEN WIE IN DER
NACHSTEHENDEN ABBILDUNG DARGESTELLT DURCHZUFUHREN:

KOPF-UBUNG

- Strecken Sie den Kopf zuerst zur rechten Schulter,
richten Sie den linken Nacken auf und drehen Sie ihn dann einmal
im Uhrzeigersinn und nach hinten. Wiederholen Sie diese Ubung.

VERSCHIEBUNGSUBUNG

Linke Schulter anheben und eine Runde zuriickdrehen, 5 Mal wiederholen; dann rechte Schulter
zuriickheben und 5 Mal wiederholen, abwechselnd.




DEHNUNGSBEWEGUNG

« Heben Sie die Hande gerade liber den Kopf, fassen Sie dann mit der linken Hand das rechte
Handgelenk und strecken Sie es nach oben, bis Sie spiiren, dass das rechte Handgelenk vollstandig
gestreckt ist. 5 Sekunden lang, bevor Sie zur rechten Hand wechseln.

DEHNUBUNG FUR DEN QUADRIZEPS

Um das Gleichgewicht zu halten, halten Sie sich mit der rechten Hand an der Wand fest, heben Sie
das linke Bein mit der linken Hand nach hinten und halten Sie die Ferse des linken Beins so nah
wie maglich an der Hiifte, 15 Sekunden lang.

INNERE OBERSCHENKEL DEHNEN

« Setzen Sie sich auf den Boden, stellen Sie beide FiiSe mit den FuRsohlen zusammen, greifen
Sie beide FiiBe mit beiden Handen und ziehen Sie sie nach innen, so dass sie so nah wie
maglich an Ihrem Korper sind. Driicken Sie langsam die Fersen beider Fiie nach unten und
halten Sie diese Position 15 Sekunden lang.

DEHNUNG DER FUSSSEHNE

Setzen Sie sich hin, strecken Sie das rechte Bein, beugen Sie das linke Bein, fassen Sie mit
der linken Hand den Kndchel und driicken Sie nach innen, so dass der linke Fu3 so nah
wie mdglich am Korper ist und die FuBsohle an der Innenseite des rechten Oberschenkels
liegt. Driicken Sie dann den Korper nach unten und strecken Sie das linke und das rechte
Bein nach vorne, um die Zehen zu beriihren, je mehr Druck, desto besser. Halten Sie diese
Position 15 Sekunden lang und wechseln Sie dann zum linken Bein.

WADENDEHNUNG

« Stiitzen Sie sich mit beiden Handen an der Wand ab, stellen Sie Ihren Korper in einem 45-Grad-
Winkel zum Boden und strecken Sie abwechselnd das linke und das rechte Bein in einer
Gehbewegung nach hinten.

«  KOMMENTAR
Den Grundsatzen einer nachhaltigen Entwicklung folgend, konnen wir das Produkt bei Bedarf modifizieren, entsprechend
kann die Bedienungsanleitung geringfiigige Abweichungen enthalten.
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