&) G-RUNNER

HASZNALATI UTMUTATO

G-Runner 550 dontheto elektromos Futdépad masszazsovvel

FONTOS:
Kerjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban leirtakat a késztlék els6 Uzembe
helyezése el6tt!

Orizze meg a hasznélati Utmutatét!



F6bb miiszaki paraméterek

Nr. | Név Leiras
1| Feszliltség/ energiafogy. AC220-240V(50/60Hz)
2| Motor teljesitménye 3.0 HP
3| Sebesség 0.8-18.8 km/h
4| A futdszij felllete 1260x460 mm
5 [ Maximalis terhelés 140 kg
6| Méret kibontva 1650x730x1300 mm
7| Jellemz&k (opcionalis)

Alkatrészek listdja

Nr.|Név Mennyiség |Nr. | Név Mennyiség
1|6 mm-es imbuszkulcs 1 8 il 1

(mp3)

2|5 mm-es imbuszkulcs 1 9 M8+*28 csavar 4
3 | Nyitott csavarkules 13-15 1 | 10| M8%*45 csavar 2
4| Csavarhuzé 1 | 11| M8%*20 csavar 6
5| szilikonolaj 1| 12| M8 csavar 2
6 | Hasznalati utasitas 1 | 13|Alatét 14
7 | Biztonségi kulcs 1| 14

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Tipp: A készuléket sik/egyenletes fellleten kell 6sszeszerelni.

Fontos:

Keérjiik, olvassa el az alabbi utmutatot és kdvesse figyelmesen az utasitasokat!

O A berendezés otthoni hasznalatra alkalmas, alacsony paratartalmu helyiségekben.
Kertlje a futdpad nedvesedését és ne tegyen ra semmit.

O Az edzéshez hasznaljon megfeleld 6lt6zeket és cip6t. Ne hasznalja a futopadot cipd

nélkul.

O A futépad hasznalata el6tt veégezzen nehany bemelegitd és nyujté gyakorlatot.
O A nagyfeszultségl csatlakozoét jol foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni, ahova mas

elektromos készuléket nem szabad csatlakoztatni.
O A balesetek elkertilése érdekében a gyermekek ne hasznaljak a készuleket.
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Kerllje a kéeszllek tul hosszu egyideji hasznalatat. Ellenkezd esetben a gép
nagymeérték(i kopasat, a motor, a csapagyak stb. karosodasat okozza.

Tartsa tisztan a helyiséget, amelyben a készllek talalhato.

Ha végzett az edzéssel, huzza ki a készlleket az aramforrashol.

A készllék hasznalata k6zben Ugyeljen a helyiség megfeleld szell6zesére.
Ha zavar¢ tunetek jelennek meg, példaul fajdalom, hanyinger, szédulés, azonnal
hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.

Tartsa a szilikonolajat gyermekek eldl elzarva.
Mindig régzitse a biztonsagi kulcs masik végét a ruhazatahoz, hogy baleset esetén
leéllitsa a készlléket.

O Amennyiben a tapkabel megsérul, hivion szakembert a javitasahoz.
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FIGYELEM - TILOS!

Ne hasznalja a készuleket, ha barmilyen médon megseéruit.

Ne ugraljon le és fel a futdpadra hasznalata kézben - leeshet, vagy megsértlhet.

Ne hasznalja a keszlleket és ne tarolja furdészobaban, vagy mas, magas paratartalmu
helyiségben.

Ne tegye a keszlléket kézvetlen napfényre, hoforrasok, példaul flitéberendezések
kézelébe. Ennek elmulasztasa olajszivargast és tlizet okozhat.

Ne hasznalja a keszuléket, ha a tapkabel, vagy a csatlakoz6 megseértlt. Révidzarlatot,
aramutést, vagy tlzet okozhat.

Ne hajlitsa meg, ne térje 6ssze és ne karositsa a tapkabelt. Ne tegyen ra nehéz
targyakat. Révidzarlatot, vagy aramutéest okozhat.

Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a futopadot.

A berendezés hasznalatakor ne tartézkodjon a kézelben gyermek, vagy haziallat.

A futopad benti hasznalatra alkalmas. Ne hasznalja kint, megseértlhet. A futépadot
tiszta, egyenes fellleten, és csak rendeltetésszertien hasznalja.

Ne igyon vizet vagy mas italokat kézvetlenll a gép hasznalata kézben, mert a
kiléttyend folyadék a futopad nedvesedését okozza. Aramiitést vagy tiizet okozhat.

A mentalis zavarokkal kiizdé embereknek gondozo feltigyelete alatt kell hasznalniuk a
készlléket.

Azoknak a személyeknek, akik ritkan végeznek testmozgast €s gyenge fizikummal
rendelkeznek, kerulnitkk kell a tulzott testmozgast.

Ne hasznalja a keszuléket eves, vagy barmilyen egyéb fizikai tevékenység kdzben.
Ne hasznalja a készuléket alkoholfogyasztas utan.

Edzes elbtt tavolitsa el a zsebeibdl azon targyakat, amelyek sérulést okozhatnak.

Ne hasznalja a készlléket, ha a csatlakozo piszkos vagy nedves. Révidzarlatot, vagy
aramutést okozhat.

Ne hasznalja a készUlléket, ha nedves a keze.

Ha nem hasznalja a készuléket, huzza ki a konnektorbdl és védje meg - a por és a
nedvesseg karosithatja azt, révidzarlatot okozva.



Foldelési utasitasok!

O A keszlléket megfeleléen kell féldelni. Amennyiben a készulék meghibasodik, a
foldelés segitségével az aramités kockazata csdkkenthetd. A készilék és annak
tapkabele, valamint dugasza féldeléssel ellatott.

O A dugaszt a megfelel6 aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és
eléirasoknak megfelel6en szerelt és foldelt.

O Akeészulék nem megfelel6 féldelese aramités veszeélyet jelentheti. Ha kétségei vannak
a keészulek megfeleld foldelésével kapcsolatban, forduljon szakemberhez. Ha a
mellekelt dugé nem illeszkedik a konnektorba, forduljon szintén szakemberhez.

O Gyo6zbdjon meg arrdl, hogy a készllékhez kapott féldeld dugd kompatibilis a
csatlakoz6aljzattal, ne hasznaljon adaptereket.



Késziilék 0sszeszerelése

1.Helyezze a késziiléket a foldre.
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Osszeszerelés utén ellendrizze, hogy az dsszes csavar meg van-e hiizva megfelelGen.

A futépad hasznalatba helyezése el6tt gy6z6djon meg réla, hogy egy alkatrész sem maradt
ki €s, hogy minden elem megfelel6en van csatlakoztatva.



A panel mukodése
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1. Start - Normaél inditds 5 masodperc visszaszamlélds utén.
2. Szamozott programok - 3 manuélis program, 12 automatikus és 1 FAT.
3. Biztonségi kulcs - A kulcs eltdvolitdsa "E7" kéda hibat okoz és azonnal ledllitja a

4. Funkci6égombok futopadot.

4.1 Start,Stop - Elinditja a futépadot 0,8 km/h sebességgel, illetve lassan ledllitja azt.
4.2 Program - Vilasszon manuélis vagy automatikus programot (P1-P12). A manuélisan

beallithat6 sebességtartomany: 0,8-18,8 km/h.
4.3 Beadllitaisgombok - Harom visszaszdmlalasi mod koziil lehet vélasztani: 1d6, megtett

tavolsdg és kaloria mennyiség. A sebességnoveld €s csokkentd gombokkal dllithatja be a

visszaszamlalas értékét. A program a "Start" gombbal indul.
4.4 Sebesség - (+) Plusz és (-) Minusz gombokkal valtoztathatja a sebességet 0,1 km/h-val

lefelé vagy felfelé. A gombot nyomva tartva a sebesség gyorsabban valtozik. Emellett 1, 3,
5,7,9,illetve 11 gyorsgombok 4llnak rendelkezésre a sebesség kivalasztasahoz.
4.5 Multimédia - A "Play" és "Pause" gomb elinditja és ledllitja a zenét. A zene hangereje
csokkenthetS €s novelhetd. USB vagy SD kértya sziikséges a haszndlatdhoz.
5. Pulzusméré funkci6 - A pulzusméré funkcié hasznilatdhoz fogja meg mindkét
fogantyu a lemezeken és varjon 5 masodpercet. Az érték nem teljesen pontos, csak

tdjékoztato jellegd.



6. Automatikus programok - Minden program 10 szegmensre €s egy kivélasztott idGre
van felosztva. Az aldbbiakban felsoroljuk a 12 programot.

P Fix idG / 10 szegmens
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- Sebesség 3 3 6 5 D 4 4 4 4 3
Lejtés 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
- Sebesség 3 3 4 4 5 5 3 6 6 4
Lejtés 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
” Sebesség 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
Lejtés 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
P4 Sebesség 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
Lejtés 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
PS Sebesség 3 6 6 6 8 7 7 9 5 4
Lejtés 3 S 3 1 2 3 4 2 3 2
P6 Sebesség 2 6 5 4 8 7 5 a 3 2
Lejtés 3 4 5 6 3 3 S 6 1 3
Sebesség 2 9 9 7 7 6 S 3 2 2
v Lejtés 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Sebesség 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
’s Lejtés 1 1 4 A 4 5 5 4 3 2
Sebesség 2 4 5 S 6 5 6 3 3 2
B Lejtés 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Sebesség 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
R Lejtés 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
Sebesség 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
Pl Lejtés 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
P12 Sebesség 2 | 3| |6 |8 | 6| % |6 |5 |3

Hibakodok

E1l - Kommunikdcios probléma

E2 - A sebességérzékeld nem kiild jelet
E3 - Tularamvédelem

ES5- Tul szoros az ov

E6 - Tulfesziiltség védelem
E7 - Nincs biztonsagi kulcs



GARANCIA: TOVABBI INFORMACIOK

A futépad hasznalatanak megkezdése el6tt tanulmanyozza a kévetkezoket!

A futdfeltlet kenése:
O A megfelelt kenessel rendelkezd futopad jobb teljesitmennyel Gzemelhet és élettartama
is jelentdsen meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalddas es kopas jelentdsen
csékkenhet. MEGJEGYZES: A futépadot kenéskor vélassza le az aramforrasrol. A

futépadot nem szabad ekdzben tzemeltetni.

Kenés menete:

1. Aramtalanitsa a készuiléket.

2. Lazitsa, majd emelje meg a futészonyeget.

3. Tisztitsa meg a szonyeg és a futdlap kozotti reszt tiszta ruhaval.
4. Kenje el egyenletesen a szilikonolajat a futdlemezen.

5. Tegye vissza a futdszbnyeget majd huzza meg.

FIGYELMEZTETES: A sérillések elkerilése érdekében a kendolaj felvitele soran ugyeljen
arra, hogy ruhaja be ne szoruljon, vagy akadjon a futépad mozgo részeibe.

A futdpad kenéséhez vigyen fel egy kis mennyiségu kendanyagot a futopad fellletének teljes
szélessegén (a szalag alatt kb. féluton). A futopad kenése szlkségessegenek
megallapitasahoz emelje meg a futdszényeget €s nyuljon be olyan mélyen a futéfelllet kbzepe
felé, ahogyan csak tud. Amennyiben a kezén a kendanyag (pl.: szilikon) nyomait talalja, akkor
nem szukséges a futofelllet kenése. Amennyiben a futélap szaraz és a kenéanyagnak csupan
nyomait talalja azon, akkor a kenés muvelete id6szertivé valt. Ne kenje tul a fellletet, mert
akkor a futdészalag megcsuszhat és a motor tulmelegedését okozhatja a gdérgdkén

felhalmozodo zsir és a névekvd ellenallas miatt.

MEGJEGYZES: A megfelelé olajozasnak mindig szabad szemmel kell lathatonak lennie a
lemezen.
Az tivegben 1év6 kendanyag 5-6 kenésre elegendd. A futdszalag kenése €s megfeszitése utdn 5 percig
mérseékelt sebességgel jarassa a futopadot, hogy a kendanyag kell6en eloszoljon.
Javasoljuk, hogy a futépadot a kévetkezd tUtemezés szerint kenje meg:
- kénnyU hasznalat (heti 3 éranal kevesebb) 3 havonta,
- kbzepes hasznalat (heti 3-5 6ra) kéthavonta, - intenziv hasznalat (heti
5 ora) 6-8 hetente.



A futészalag lazitasa, meghuzasa és beallitasa

Az szalag feszességének beallitasahoz hasznaljon imbuszkulcsot és a futopad hatso
sarkaiban talalhaté csavarok segitségével végezze el a bheallitast. A csavarok mozgasa
megvaltoztatja a hatsd hajtotengely helyzetét, igy a futészalag lazul, vagy meghuzoédik az
allithatoé oldalon.

A beadllitashoz szlkséges imbuszkulcs és a régzitécsavarok tartozékok.

A szalag lazitasahoz forditsa mindkét oldalon a csavarokat az 6ramutaté jarasaval ellentétes
iranyba ugyanannyi fordulattal.

A szalag megfeszitésekor ugyanugy jarjon el, de a csavarokat ugyanannyi fordulattal az
6ramutat6 jarasaval megegyezd iranyba kell forgatni.

Ha a futészalag megfeszulésétdl fliggden jobbra
fut, huzza meg szorosan a bal sarokban, vagy
lazitsa meg a jobb sarkaban.

Ha a futoszalag feszultségétdl figgden balra fut le,
akkor vagy huzza ki a jobb sarokban, vagy lazitsa
meg a bal sarokban.

FIGYELEM: Ne feledje, hogy a szalag
meglazitasat és megfeszitéseét (beleértve a

kenést is) kikapcsolt allapotban kell végrehajtani, mig magat a beallitast ugy kell végrehaijtani,
hogy a futészalag minimalis sebesseggel jarjon.

Tisztitas és karbantartas
Minden alkalommal, amikor a futépad kenését kivanja elvégezni (legalabb kéthavonta),

tisztitsa meg a futépadot az alabbi Iépésekkel:

» Huzza ki a tapfeszuliséget, és huzza ki a dugét az elektromos csatlakozébol.
» Tisztitsa meg a keret és a szalag fellletét egy tisztitdszerbe aztatott puha ruhaval. (Ne
hasznaljon agressziv anyagokat!) Tisztitas utan torélje szarazra.

» Tavolitsa el a motort védo fedelet.

» Tisztitsa meg a port és a szennyezddéseket a motorbdl és az alaplaprél.

» Ellendrizze az ékszij feszességét és helyes helyzetét (a motor és a hajtogérgd kézott).
Szlkség esetén allitsa be.

» Ellendrizze a futdszij feszessegét és megfelelt helyzetét. Szlkseg eseten allitsa be.

» Helyezze vissza a motorfedelet és csatlakoztassa az aramot.

MEGJEGYZES: A futopad rendszeres karbantartasanak elmulasztasa a gép elektromos /
mechanikus alkatrészeinek megrongalodasat, vagy révidzarlatat okozhatja, ami ervényteleniti
a garanciat.

PANASZ/REKLAMA CIO

Reklamacidé és panasz benyljtasara a PEPITA.HU weboldalon van mod, az elallas és
garancia, illetve a reklamacié menupontok alatt a megfeleld Grlap kitéltésével.



