Rovid ismertet6: A Kartinitin TABS az anyagcsere fokozok kozé tartozik, és része
annak a folyamatnak, amely a zsir energiaégetéséhez vezet A Karnitin TABS egy
hatékony étrend-kiegészit6, amely az anyagcsere fokozok gyakori 0sszetevéje, és
hasznos a fogyashoz. Az L-karnitin egy az emberi szervezetben természetes modon
megtalalhat6 anyag, de gyakran egy jol és okosan Osszeallitott étrend is
tartalmazza. L-karnitin forras példaul a baromfi, a hal és a tejtermékek. Mivel az
L-karnitin els6sorban allati eredet(i élelmiszerekben talalhaté meg, potlasa elényos
lehet azok szamara, akiknek az étrendje nem tartalmazza ezeket az
élelmiszereket, példaul a vegetarianusok vagy a veganok szamara. Ez azt jelenti,
hogy ennek a taplalékkiegészitének a koncentralt formaja masok szamara is
hasznos lehet. Bizonyara neked is feltlint mar, ez az anyag fontos szerepet jatszik a
szervezetben. Részt vesz a zsir (zsirsavak) eljuttatasaban a mitokondriumoknak
nevezett sejterémiivekbe, ahol aztan elég, hogy energia termelédjon. Ezért, ha a
karnitinbdl a legtobbet szeretnéd kihozni, idealis, ha fizikai aktivitassal és
megfeleléen osszeallitott étrenddel kombinalod. A karnitin TABS tehat egy
hatékony kiegészitd, amelyet példaul a diéta részeként értékelni fogsz. A Karnitin
TABS el6nyei népszerl anyagcsere gyorsito fogyokuraban hasznalatos a
szervezetben természetesmodon megtalalhaté részt vesz a zsir mitokondriumokba
vald eljuttatasaban, ahol aztan energiava ég el fizikai aktivitassal kombinalva
mUikodik a legjobban vegetarianusok és veganok is fogyaszthatjak idealis edzés
el6tti kiegészité Osszetevok L-karnitin-tartarat, térfogatnovel6 anyag
(mikrokristalyos celluléz), csomodsodasgatlo (szilicium-dioxid, kalcium-foszfat,
magnézium-sztearat). Javasolt fogyasztas Vegyél be naponta 1-2 alkalommal 1
tablettat.

Termékismerteto
Tapérték tablazat

L-karnitin-tartarat 2000 mg




