
Rövid ismertető: A Kartinitin TABS az anyagcsere fokozók közé tartozik, és része 
annak a folyamatnak, amely a zsír energiaégetéséhez vezet A Karnitin TABS egy 
hatékony étrend-kiegészítő, amely az anyagcsere fokozók gyakori összetevője, és 
hasznos a fogyáshoz. Az L-karnitin egy az emberi szervezetben természetes módon 
megtalálható anyag, de gyakran egy jól és okosan összeállított étrend is 
tartalmazza. L-karnitin forrás például a baromfi, a hal és a tejtermékek. Mivel az 

L-karnitin elsősorban állati eredetű élelmiszerekben található meg, pótlása előnyös 
lehet azok számára, akiknek az étrendje nem tartalmazza ezeket az 
élelmiszereket, például a vegetáriánusok vagy a vegánok számára. Ez azt jelenti, 
hogy ennek a táplálékkiegészítőnek a koncentrált formája mások számára is 
hasznos lehet. Bizonyára neked is feltűnt már, ez az anyag fontos szerepet játszik a 
szervezetben. Részt vesz a zsír (zsírsavak) eljuttatásában a mitokondriumoknak 
nevezett sejterőművekbe, ahol aztán elég, hogy energia termelődjön. Ezért, ha a 
karnitinből a legtöbbet szeretnéd kihozni, ideális, ha fizikai aktivitással és 
megfelelően összeállított étrenddel kombinálod. A karnitin TABS tehát egy 
hatékony kiegészítő, amelyet például a diéta részeként értékelni fogsz. A Karnitin 
TABS előnyei népszerű anyagcsere gyorsító fogyókúrában használatos a 
szervezetben természetesmódon megtalálható részt vesz a zsír mitokondriumokba 
való eljuttatásában, ahol aztán energiává ég el fizikai aktivitással kombinálva 
működik a legjobban vegetáriánusok és vegánok is fogyaszthatják ideális edzés 
előtti kiegészítő Összetevők L-karnitin-tartarát, térfogatnövelő anyag 
(mikrokristályos cellulóz), csomósodásgátló (szilícium-dioxid, kalcium-foszfát, 
magnézium-sztearát). Javasolt fogyasztás Vegyél be naponta 1-2 alkalommal 1 

tablettát. 

Termékismertető 

Tápérték táblázat 

Tápértékek 1 adag (2 tabletta) 

L-karnitin-tartarát 2000 mg 

 


