Rovid ismertets: 100% kreatin-monohidrat - noveli a teljesitményt az egymas utdn kovetkez6
révid és intenziv edzés intervallumok sordan A 100% kreatin-monohidrat pozitiv hatdsainak
kdszonhetben leginkabb az intenziv sportolok kdzott népszerd. Ugyanakkor a csapatsportoldk
és a HlIT-rajongdk szdmadra is hasznos lehet. A kreatin az egyik legnépszer(ibb
taplalékkiegészité. Ennek kdszonhetben ardnylag biztosak lehetlink benne, hogy milyen
hatasokkal rendelkezik, valamint, hogy mit varhatunk t6le. Legnagyobb el6nye, hogy képes
novelni a teljesitményt a magas intenzitdsu intervallum edzés soran. Ezt a tulajdonsagat
példaul a testépit6k is kihasznalhatjdk az egyes gyakorlatoknal. Ezen kiviil jé szolgdlatot tesz a
labdarugdék, a jégkorongozdk vagy mas csapatsportoldk szamadra is. A kreatin természetes
modon is megtaldlhato a szervezetlinkben. Nincs sz6 tehat semmilyen veszélyes anyagrol,
hanem egy olyan anyagrol, amely sajat testlink része. Az emberi test egy bizonyos fokig
Onmaga is képes létrehozni. A szervezetben I1évé mennyiséget azonban mi is befolyasolhatjuk
az étkezéssel vagy étrendkiegészit6k fogyasztasdval. Hogy jobban el tudjuk képzelni - ahhoz,
hogy 3 g kreatint vigylink be a szervezetiinkbe marhahusbdl, ami a kreatin egyik
leggazdagabb forrdsa, el kellene fogyasztanunk beldle 1 kilogrammot. Ez az oka annak, hogy
az emberek inkabb a taplalékkiegészitbket valasztjak, mivel a sziikséges mennyiség mar egy
adag oldhato keverékkel pétolhatd. Annak érdekében, hogy élvezhessiik a kreatin pozitiv
hatasait, naponta legalabb 3 grammot sziikséges elfogyasztani ebbdl az anyagbdl. Ezt mar
egy adag 100%-os kreatin-monohidrat biztositja. Raadasul konnyen oldddé por formaban
kaphato, ami vizzel vagy mas itallal is fogyaszthatd. Amennyiben fontolgatod, hogy
étrendkiegészits segitségével szeretnél jobb teljesitményt elérni, a kreatin a legjobb dontés.
Errél arulkodik az a tény is, hogy a leggyakrabban alkalmazott készitmények kdzé tartozik a
teljesitményfokozds céljabdl. Hosszu tavon is fogyaszthatd, nem sziikséges egy bizonyos id6
eltelte utdn sziineteket tartani vagy befejezni a szedését. A 100% kreatin-monohidrat el6nyei
100%-ban kreatin-monohidratot tartalmaz noveli a teljesitményt a magas intenzitasu
intervallum edzésnél erénléti és atlétika edzéshez, valamint csapatsportok (izéséhez is
alkalmas kénnyen oldédé por formdban kaphatd a legelterjedtebb teljesitményfokozé
taplalékkiegészit6k kozé tartozik vizzel, gylimolcslével vagy fehérjeitallal is fogyaszthatd
Osszetevék izesitetlen: kreatin-monohidrat. Zéldalma: kreatin-monohidrat, savanyuséagot
szabdlyozo6 anyag (almasav), aroma, szinezék (klorofill), édesitészer (szukraldz). Citrom-lime:
kreatinkmonohidrat, savanylsagot szabalyozé anyag (almasav), aroma, szinezék (klorofill),
édesitészer (szukraldz). Mangd-maracuja: kreatin-monohidrat, savanylsagot szabalyozé
anyag (citromsav), aroma, édesitGszer (szukraldz), szinezékek (céklavoros, béta karotin).
Javasolt fogyasztas Keverd 0ssze az adagoldokanal 3/5-ét (3 g) 250 ml vizzel. Fogyaszd 1x
naponta egyszer.

Termékismertetd
Tapérték tablazat
Tapérték(izesitetlen) 100g 3 g

Kreatin-monohidrat 100g 3 g



Tapérték (zoldalma, citrom-lime) 100g 3g
Kreatin-monohidrat 83,3g 2,5¢g
Tapérték (mangd-maracuja) 100g 3g

Kreatin-monohidrat 87,4g 2,62¢g



