
Rövid ismertető: A True Whey előnyei valódi tejsavófehérje koncentrátum (WPC) 
kíméletes szűrési eljárásokkal készül nagy arányban tartalmaz biológiailag kiváló 
minőségű fehérjéket minden esszenciális aminosavat ideális arányban tartalmaz 
természetes BCAA forrás a fehérjének köszönhetően elősegíti az izomnövekedést a 
fehérjének köszönhetően támogatja az izomtömeg növekedését és fenntartását jól 
oldódó por formában van ideális fehérjeturmix készítéséhez növeli az étkezések 

minőségi fehérjetartalmát ideális zabkása, turmixok, palacsinta vagy joghurtok 
kiegészítőjeként alkalmas sportolók és minden aktív ember számára alkalmas edzés 
után vagy bármely napszakban. A True Whey egy tejsavófehérje-koncentrátum 
(WPC), amely az egyik legnépszerűbb fehérje. Magas fehérjetartalmával hozzájárul 
az izomtömeg növekedéséhez és fenntartásához. Ezenkívül kiemelkedik az 
esszenciális aminosavak (EAA-k), köztük a BCAA-k természetesen magas 
tartalmával. Edzés után és a nap folyamán bármikor pótolja a minőségi fehérjét. 

Termékismertető 

Tápérték táblázat 

Tápértékek (csokoládé-kókusz, csokoládé-mogyoró, csokoládé-sztévia, eper, pisztácia, vanília-sztévia)  

Energia 

Zsírok 

    - ebből telített zsírsavak 

Szénhidrát 

    - ebből cukor 

Fehérje 

Só 

 


