
Rövid ismertető: A True Whey előnyei valódi tejsavófehérje koncentrátum (WPC) kíméletes 

szűrési eljárásokkal készül nagy arányban tartalmaz biológiailag kiváló minőségű fehérjéket 

minden esszenciális aminosavat ideális arányban tartalmaz természetes BCAA forrás a 

fehérjének köszönhetően elősegíti az izomnövekedést a fehérjének köszönhetően támogatja 

az izomtömeg növekedését és fenntartását jól oldódó por formában van ideális fehérjeturmix 

készítéséhez növeli az étkezések minőségi fehérjetartalmát ideális zabkása, turmixok, 

palacsinta vagy joghurtok kiegészítőjeként alkalmas sportolók és minden aktív ember 

számára alkalmas edzés után vagy bármely napszakban 

Termékismertető 

Tápérték táblázat 

Tápértékek (csokoládé-kókusz, csokoládé-mogyoró, csokoládé-sztévia, eper, pisztácia, vanília-

sztévia)   100 g 30 g (1 adag) *RBÉ  30 g-ban 

Energia 1548 kJ/ 370 kcal 464 kJ/ 111 kcal 5,5 % 

Zsírok 5,6 g 1,7 g 2,4 % 

    - ebből telített zsírsavak 3,7 g 1,1 g 5,5 % 

Szénhidrát 6 g 1,8 g 0,7 % 

    - ebből cukor 4,5 g 1,4 g 1,6 % 

Fehérje 74 g 22 g 44 % 

Só 0,49 g 0,15 g 


