
Pepita 2in1 Rehabilitációs kerékpár
kar- és lábedzéshez

Használati utasítás

Ez a rehabilitációs kerékpár egy olyan kompakt szobakerékpár, amely kényelmesen elfér
bárhol, ha nem használja. 
Használja rendszeresen a vérkeringés serkentésére és az izomerő növelésére: nagyszerű
módja annak, hogy élvezze a mérsékelt kardiovaszkuláris edzést. Helyezze egy asztalra,
hogy erősítse a karját, vagy a padlóra, hogy élvezze a kerékpáros gyakorlatot akár egy
székből.



Monitor funkciók

Vegye ki a képernyőegységet 
a foglalatából.

A képernyőegység hátulján emelje fel az
 akkumulátorfüleket,
és csúsztassa ki az akkumulátort.

Helyezzen be egy új 1,5 V-os AG13 elemet,
 pozitív oldalával lefelé, és zárja le a füleket.

Helyezze vissza a képernyőegységet
 a foglalatába.



Egyszerű beállítás két lépésben! 

Erősen húzza meg a gyűrűt a keret
lábának csatlakozásánál.

Húzza ki a lábat, amíg a helyére nem
kattan; ismételje meg a másik
lábával is.

A kijelző bekapcsolásához nyomja meg egyszer a piros gombot, vagy kezdje el a pedálozást. A kijelző
4 perc inaktivitás után automatikusan kikapcsol. A kijelző minden funkciója aktiválódik, amint elkezd
pedálozni, és megáll. A közöttük való váltáshoz nyomja meg a piros gombot, amíg a nyíl a kívánt
funkcióra nem mutat.

Kijelző funkciók

Elvégzett tekerések száma. Edzés időtartama. Becsült elégetett kalória.

Percenkénti fordulatszám. Funkció váltás.


