Pepita 2in1 Rehabilitacios kerékpar
kar- és labedzéshez

Hasznalati utasitas

Ez a rehabilitacios kerékpar egy olyan kompakt szobakerékpar, amely kényelmesen elfér
barhol, ha nem hasznalja.

Hasznalja rendszeresen a vérkeringés serkentésére és az izomer6 ndvelésére: nagyszerd
maodja annak, hogy élvezze a mérsékelt kardiovaszkularis edzést. Helyezze egy asztalra,
hogy erGsitse a karjat, vagy a padlora, hogy élvezze a kerékparos gyakorlatot akar egy
székbdl.



Monitor funkcidk

Vegye ki a képernydegységet
a foglalatabdl.

Helyezzen be egy Uj 1,5 V-0os AG13 elemet,

pozitiv oldalaval lefelé, és zarja le a fuleket.

A képernyBegység hatuljan emelje fel az
akkumulatorfuleket,
és csusztassa ki az akkumulatort.

Helyezze vissza a képernydegységet
a foglalataba.



Egyszerli beallitas két lépésben!
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Er6sen huzza meg a gyUrit a keret Huzza ki a 1dbat, amig a helyére nem
labanak csatlakozasanal. kattan; ismételje meg a masik

labaval is.
Kijelz6 funkcidk

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja meg egyszer a piros gombot, vagy kezdje el a pedalozast. A kijelz6
4 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol. A kijelz8 minden funkcidja aktivalodik, amint elkezd
pedalozni, és megall. A kdzottuk valé valtashoz nyomja meg a piros gombot, amig a nyil a kivant
funkciéra nem mutat.
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Elvégzett tekerések szama. Edzés id6tartama. Becsult elégetett kaldria.

Percenkénti fordulatszam. Funkci6 valtas.



