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Dear User!

We are very pleased that you have chosen a Pepita product. Pepita sports equipment is manufactured to the highest quality
and with the latest technology. Please read these instructions carefully before starting your workout and use your equipment
in accordance with these instructions in order to get the most out of your product and enjoy it for many years to come. The
safe operation and functions of the equipment can only be guaranteed if you comply with the legal provisions on general
safety and accident prevention and the safety instructions contained in this manual. No liability is accepted for damage
resulting from misuse or improper operation.

Please make sure that all users of this appliance have read and understood the contents of this manual.
Keep this manual for reference whenever necessary.

SECURITY PRECAUTIONS AND WARNING

In order to ensure your safety and avoid accidents, Please read the instructions carefully before use.

Safety Instructions: This product was designed and manufactured with many safety concerns, but

please follow the instructions below to avoid injury. We will not be responsible for any consequences arising
from abnormal operations.

The walking machine must be placed on a flat ground; the walking machine should be placed indoors to avoid
moisture, and water should not be splashed on the walking machine. Do not place any foreign objects on the
walking machine. There should be a safe use space of 0.5 m (500 mm) in the front and on both sides and

1 mx1m (1000 mm * 1000 mm) at the end, which is convenient for emergency jumping off. (Emergency jump:
while holding the handrails to support your body, step on the side rail with your feet and jump off the walking
machine from one side. )

«  This product is an electric treadmill; Applicable age range: Healthy individuals aged 12-60.
This product is not suitable for disabled people and children; if you feel unwell or mentally handicapped or lack common

sense, it is prohibited to use it unless under the supervision or guidance of a person responsible for your safety. If not
followed, there may be a risk of injury.

Please keep the lubricating oil (if have) in the accessories bag out of the reach of children. ---- If it is accidentally
swallowed or split in the eyes, please rinse with water and seek medical help in time;
The power plug must be grounded reliably, and the socket must have a dedicated circuit and avoid sharing with other
electrical equipment;

«  Ifthe power cord is damaged, in order to avoid danger, it must be replaced by professionals from the manufacturer, its
maintenance department or professionals from similar departments;

Do not use the treadmill in a dusty space, and keep a certain humidity in the room to avoid strong static electricity,
otherwise it may interfere with the normal work of the electronic watch and the controller; please use the original
accessories, and it is strictly forbidden to replace them without permission.

Keep your hands away from all moving parts, and it is forbidden to put your hands and feet in the space under the
running belt.




Do not place the power cord near hot or moving objects; do not use the product outdoors, in high humidity and sunlight.

Unplug the treadmill before moving it. Non-professionals are not allowed to disassemble the machine without
authorization, otherwise serious consequences may occur;

Please check whether the clothing is buttoned or zipped before using the treadmill, or the clothing is too loose.
If you feel any abnormality such as discomfort during use, please stop exercising and consult a doctor;

This product should not be used for a long time, as long-term use may easily cause the electrical equipment of the
walking machine to overheat and cause electrical failure.

Use qualified sockets to avoid danger. If the plug and socket are not compatible, do not touch the plug and ask an
electrician to handle it.

This product is suitable for home use, not for professional training and testing, nor for medical purposes.

Do not use it in a state where the outer casing is cracked, cracked and detached (internal structure exposed) or the welded
part is cracked.

Do not jump up or down on the machine during exercise. ---- May cause injury due to falling.
Do not use after eating, when tired, or in poor physical condition. ---- May cause damage to health;

Do not allow pins, garbage or moisture to adhere to the power plug. --- May cause electric shock or short circuit, fire.
Never use with wet hands!

Please unplug the power plug from the outlet when it is not in use. ----Due to dust and moisture, the insulation will be
aged, resulting in leakage fire.

The product must be grounded. In the event of malfunction, grounding provides the least resistance path for current to
reduce the risk of electric shock.

This product is H grade. If you are in doubt about the correct grounding of this product, please entrust a professional
electrician to checkiit.




PRODUCT BRIEF

~

Holder Notice: The color of the safety lock

is red. In the plastic bag containing
the instruction manual, there is a
red device with a magnet and a red
rope. It is the safety lock. Place the
magnet end on the yellow label of
Upright column ————— the instrument!

(When the treadmill is running, pull
off the safety lock and the treadmill
will stop moving in an emergency!)

Motor cover \_ )
Handle
Running belt

Endcap c €

Main parameters and parts list
No. Names Description No. Names Description
1 Input voltage 220-240V~ 50-60 Hz 5 Motor power 0,85LE
1.0-6 km/h(walkin
2 Speed ( . 9 6 Max. I(?ad 95kg
1.0-10 km/h(running) capacity
3 Running 430x1050 mm 7 Package size 1275x630x1060 mm
surface
4 | Dwand 1275%630x1060 mm g | Nevgross 22kg/ 26 kg
dimensions weight
Compliance
9 standards ENIEC55014-1:2021, EN [EC 55014-2:2021, EN [EC 61000-3-2:2019+A1:2021, EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
Packing list
No. Names Units Qty No. Names Units Qty
1 (ompl'ete et 1 ) Accessories et 1
machine Bag
Accessory bag list
No. Names Units Qty No. Names Units Qty
1 Holder pcs 1 4 Silicone oil pcs 1
2 | Remote control pcs 1 5 Manual pcs 1
Allen key
3 Safety key pes 1 6 5mm pes 1




INSTALLATION INSTRUCTIONS

STEP 1

« Lift the machine out of the package, lay it flat on the ground, then release the handles on the left and right sides in the
direction of the arrow (Figure 1) and fold it upward to the position in Figure 2. (Be careful to pinch your hands at the lower
fold!)

Figure 1 Figure 2

Handle

STEP 2
« Use the handles on the left and right sides to lock the column in the
direction of the arrow.

Holder

STEP 3

« Insert the bracket into the corresponding card slot on the .
back of the electronic watch; as shown below:




STEP 4

« Place the safety lock in the position as shown in the picture and press the start button before the machine can run!
(Note: Only when the safety lock is placed on the yellow label in the middle under the instrument can the treadmill start

normally)
~
Safety key: Safety key Color is red,

during installation,please put on
yellow background position

\— _/

Please note: Only after confirming that everything has been installed according to the above requirements and
checking that there are no omissions can the power be turned on.

INTRODUCTION TO THE ADJUSTMENT OF INCLINE

By manually turning the moving wheel at the front end of the treadmill, you can adjust the incline of the running board

(the left and right moving wheels are adjusted synchronously). After adjusting the moving wheel, the adjusting pad in the
middle of the running table can be adjusted according to the flatness of the ground; Make sure that all the pads are landing,
otherwise the movement may cause abnormal noises and unnecessary damage to the user.

(Note: It is recommended to use it on hard ground. If it is used on non-hard ground (such as carpet), the slope of the front end
of the treadmill needs to be increased to avoid friction with the software on non-hard ground (such as carpet). substances,
causing unnecessary machine damage).

Pad

Moving wheel




WALKING PAD MODE
Pull out the holder

Figure 1

To use Walking pad mode, turn off the power first. Pull out the bracket
with force (as shown in Figure 1),

Figure 2

use the handles on the left and right sides to loosen the column in the
direction of the arrow (as shown in Figure 2);

Figure 3

fold the column down and use the handles on the left and right sides
to lock the column in the direction of the arrow (as shown in Figure 3)
Finally, turn on the power, and the display light on the motor cover
panel will light up. At this time, the tablet mode has been turned on,
and you can operate it with the remote control bracelet.




SPORTS ADVICE AND GUIDELINES (ERGONOMICS)

WARMING UP AND SOOTHING EXERCISE
A successful exercise program consists of three parts: Warming up, cardio exercise and soothing exercise.

Warming up is a very important part of exercise. Warming up must be carried out before every exercise.
Warming up can preheat the body, stretch the muscles, and let the body adapt to more intense exercise.
Repeating the Warming up exercise at the end of the exercise can help relieve muscle soreness.

WE SUGGEST THAT YOU PERFORM CORRESPONDING WARM-UP AND RELIEF EXERCISES ACCORDING TO THE
FOLLOWING DIAGRAM:

HEAD MOVEMENT

« Stretch the head towards the right shoulder first, straighten the left neck,
and turn it clockwise and backward once;
Stretch the head to the left shoulder and rotate it counterclockwise once.
Repeat like this.

SHOULDER LIFTING EXERCISE

Lift the left shoulder and turn back one circle, repeating 5 times; Then lift the right shoulder back
and repeat 5 times, alternating like this.

STRETCHING MOVEMENT

« Raise your hands straight above your head, then grab your right wrist with your left hand and stretch
upwards until you feel your right wrist fully straightened, lasting for 5 seconds
before switching to your right hand.

'rr..}: _I\.
QUADRICEPS STRETCHING EXERCISE Q\\; ?‘&

Hold the wall with your right hand to maintain balance, lift your left foot backwards with your left F”?‘) \
hand, keeping the heel of your left foot as close to your hips as possible, for 15 seconds, and switch r?f)
A

to the other foot. |

THIGH INNER STRETCH

- Sitting on the ground, with both feet and soles together, grip both feet with both hands and
pull them inward to bring them as close as possible to the body.
Slowly press down on the heels of both feet and hold this position for 15 seconds.




FOOT TENDON STRETCHING

Sit down, straighten the right leg, bend the left leg, hold the ankle with the left hand and
push it inward to make the left foot as close to the body as possible and the sole of the foot

close to the inner side of the right thigh. Then press down on the body, extend left and 'T/ /f
right forward to touch the toe, the greater the pressure, the better. Hold this position for 15 |y =/
seconds, and switch to the left leg.
rm; A
&
‘ ___i CALF STRETCHING
[ T} « Support the wall with both hands, place your body at a 45 degree angle to the ground, and
\'\\—"‘;-J alternately extend your left and right feet backwards to perform walking movements.
_Eg} K’r
USING INSTRUCTIONS

USE AN ELECTRICTREADMILL

Plug in the power, turn on the switch (the switch is red), it will light up, then you will hear a“beep” sound, and then the
screen will light up. (Note: The switch is on the right side of the machine.)

SAFETY LOCK INTRODUCTION

Put the safety lock completely on the yellow label of the meter before the treadmill can run; clip the safety lock clip
on your clothes. In case of an unexpected situation, pull off the safety lock immediately to stop the motor running; if
you want to continue using it Treadmill, please put the safety lock back; in any case, unplug the safety lock to stop the
treadmill.

DISPLAY FUNCTION

«  TIME DISPLAY: When the time indicator light is on, it displays the running time.

«  SPEED DISPLAY: When the speed indicator light is on, it displays the current running speed value.

+  DISTANCE DISPLAY: When the indicator light of distance is on, it will display the accumulated distance.
«  CALORIE DISPLAY: When the calorie indicator light is on, it will display the accumulated calorie value.




FUNCTION BUTTONS

START/PAUSE: Press this button in the stopped state, the walking machine will start running; press this button in the
running state, the walking machine will stop running. Press this button again and the walking machine will continue to
run.

STOP: In the running state of the Treadmill, press the “Stop” key, all data will be reset, the Treadmill will return to the
manual mode after it stops stably, and the Treadmill will stop.

SPEED +: Press this button in running mode to increase the running speed;
SPEED -: Pressing this key while running can reduce the running speed.

REMOTE CONTROL OPERATION

This machine has been paired and connected one-to-one before leaving the factory. The user can use it directly after
receiving it; if it cannot be used, it needs to be paired again and the connection can be made after successful pairing.
(Pairing method: After powering on, press and hold the “Start/Pause” button on the remote control for about 7 seconds
to perform a one-to-one pairing connection (the buzzer sounds several times in succession to indicate successful pairing.
If the buzzer does not sound continuously, the pairing is not successful) Successfully), after the pairing is successful, the
remote control can control the walking machine remotely, and there is no need to pair it again in the future; there are

n i U7}

“speed +”, “mode”, “speed -”, “start/pause” and “stop” on the remote control . )

Instructions for using the remote control: (Walking mode: the column has no armrest function, that is, it is
used when the column is folded down)

Speed + key: Press this key in the running state to increase the running speed.

Mode key: In standby mode, press this key to cycle through 3 different countdown operating modes. time countdown
mode, Distance countdown mode, calorie countdown mode.

Speed - key: Press this key in the running state to reduce the running speed.

Start/Pause: Press this button in the stopped state, and the walking machine will start running; press this button in the
running state, and the walking machine will pause. Press this button again and the walking machine will continue to run.

Stop button: Press this button in the running state, all data will be cleared and the walking machine will stop running.




ERROR MESSAGE CODE

ERROR CODE

DESCRIPTION

SOLUTION

E

Communication
Abnormal

Possible reasons: the communication between the electronic control and

the electronic watch is blocked, check the connection of each section of the
electronic watch to the lower control communication line to ensure that each
core is completely inserted. Check whether the cable between the electronic
meter and the controller is broken and replace the cable.

E2

No signal from motor

Possible cause: Check whether the motor cable is well connected and recon-
nect the motor cable. Check whether the motor line is damaged or smelly,
and replace the motor.

E5

Over current
protection

Possible reasons: exceeding the rated load causes excessive current, the sys-
tem protection, or a part of the treadmill is stuck, causing the motor can not
turn, the load is heavy, excessive current, the system protection; adjust the
treadmill to restart. Also, check whether the motor has a flow sound or burnt
odor, replace the motor, or replace the controller, or check whether the power
supply voltage specification is inconsistent or low, and retest with the correct
voltage specification.

E6

Explosion-proof

Possible Cause:
Check if the power supply voltage is 50% lower than normal Voltage, use the
correct voltage and test the machine again; check if the controller has a burnt

impact protection . .
pactp smell and replace the controller; Check if the motor cable is connected and
connect the motor wire again.
E7 No safety key Put the safety key(in red color)on the right place.

TREADMILL IS A SPORTS EQUIPMENT, SO IT NEEDS SUITABLE MAINTENANCE AND MAINTENANCE.
MAINTENANCE AND MAINTENANCE RECOMMENDATIONS ARE AS FOLLOWS:

1. Due to wear and damage, need frequent inspection;
wear or damaged accessories (such as motor, electric control, power cord, Running belt), after
maintenance or professional maintenance, its use safety level is the same as when leaving the factory.)

2. Immediately replace the defective parts and repair the equipment idle: (Such as power cord)
3. Pay special attention to the most easy to wear components. (Such as running belt)




ROUTINE MAINTENANCE

Open the motor cover at least 2 times a year to clean the motor. Full cleaning extends the treadmill life. Clean the
exposure on both sides of the running belt to reduce the accumulation of impurities under the running belt. Make sure
the sneakers are clean and avoid carrying foreign objects into the running belt under the worn running board and running
belt. The surface of the running belt shall be scrubbed with a soapy wet cloth. Be careful not to splash on the electrical
components and under the running belt.

«  WARNING: BE SURE TO REMOVE THE TREADMILL POWER PLUG BEFORE CLEANING, MAINTAINING, OR
MOVING THE TREADMILL.

ADJUSTMENT METHOD FOR RUNNING BELT DEVIATION
Put the walking machine flat on the ground. Make the walking machine run at a speed of 6km/h .

+ Ifthe running belt is closer to the left: rotate the left adjusting bolt with 1/2 turn clockwise, then rotate the right
adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise. (Picture A)

+ If the running belt is closer to the right: rotate the right adjusting bolt with 1/2 turn clockwise, then rotate the left
adjusting bolt with 1/2 turn counter-clockwise. (Picture B)

Tighten Tighten
Loosen

Loosen

Picture A: Belt closer to left Picture B: Belt closer to right

THE LUBRICATING OIL OF THE TREADMILL IS ADDED AS FOLLOWS

The treadmill has been pre coated with lubricating oil at the factory. The friction force between the running belt and the
running board has a great impact on the service life and performance of the electric treadmill, so the lubricating oil must
be applied regularly.

+ Lightweight users (using<3 hours per week) once every 10 months;
+ Heavyweight users (using>7 hours per week) once every 5 months.

METHOD OF ADDING LUBRICATING OIL
+  STEP 1: First, lift the walking machine belt upwards.

«  STEP 2: Open the lubricating oil bottle and squeeze in lubricating
oil above the walking board, as shown in the right figure.




Koszonjiik, hogy termékiinket valasztotta!

A Pepita termékei a legmagasabb mindségben és a legkorszeribb technoldgidval késziilnek. Kérjiik olvassa el figyelmesen
az aldbbi informdcidkat az edzések megkezdése el6tt, majd tartsa meq az Gtmutatdt késébbi referenciaként. A

késziilék biztonsdgos mikodése csak akkor garantalhatd, ha az altalanos biztonsagra és balesetmegel6zésre vonatkozd
figyelmeztetéseket és biztonsdgi itmutatdsokat figyelembe veszi. A helytelen haszndlathdl, izemeltetéshdl ered6 karokért
felel6séget nem vallalunk!

Kérjiik, bizonyosodjon meg réla, hogy a késziilék minden hasznaléja elolvasta és megértette a hasznélati itmutatoban
foglaltakat. Tartsa ezt a haszndlati Gtmutatdt biztos helyen, hogy sziikség esetén barmikor hozzéférhessen.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETES

Az On biztonsaga és a balesetek elkeriilése érdekében kérjiik, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az
utasitasokat.

Biztonsagi utasitasok: Ezt a terméket szamos biztonsagi szempont figyelembevételével tervezték és
gyartottak, de kérjiik, a sériilések elkeriilése érdekében tartsa be az alabbi utasitasokat. Nem vallalunk
felelésséget a rendellenes hasznalatbol eredd kovetkezményekért.

A gépet sik talajra kell helyezni, beltérben, hogy elkeriilje a nedvességet és ne froccsenjen ra viz.

Ne helyezzen idegen targyakat a gépre. Elol és mindkét oldalon 0,5 m (500 mm), a végén pedig T mx1m
(1000 mm * 1000 mm) méretii biztonsagos hasznalati térnek kell lennie, amely alkalmas a vészhelyzeti
leugrashoz. (Vészhelyzeti ugras: mikdzben a kapaszkodot fogva megtamasztja testét, labbal Iépjen ra az
oldalkorlatra és ugorjon le a géprol az egyik oldalra. )

« Ezatermék egy elektromos futépad, mely hasznélata a 12-60 év kozotti egészséges egyének szamara alkalmas.

- Ezatermék nem alkalmas mozgassériiltek, szellemei fogyatékkal él6k és gyermekek szamara; ha On rosszul érzi magat,
tilos hasznalni, kivéve, ha az On biztonsagdért felelds személy feliigyelete vaqy iranyitdsa mellett hasznalja. ---- Ha nem
tartjak be, sériilésveszély dllhat fenn.

«  Kérjiik, hogy a tartozéktdskaban lévé kendolajat (ha van) gyermekektdl elzart helyen tartsa. Ha véletleniil lenyeli vagy a
szemébe kertil, kérjiik, oblitse ki vizzel és forduljon orvoshoz.

« A hdlézati csatlakozonak megbizhatdan foldeltnek kell lennie, a konnektornak kiilon dramkorrel kell rendelkeznie és el
kell keriilni a mas elektromos berendezésekkel vald kozos hasznalatot;

« Haatdpkdbel megsériil, a veszély elkeriilése érdekében a gyartd, annak karbantarto részlege vagy hasonld részlegek
szakembereinek kell kicserélniiik;

« Nehaszndlja a futépadot poros vagy pdras helyiségben az erds statikus elektromossag elkeriilése érdekében,
kiilonben zavarhatja az elektronikus 6ra és a vezérl§ normdl mikodését; kérjiik, hasznalja az eredeti tartozékokat,

és szigordan tilos engedély nélkiil kicserélni oket.
- Tartsa tdvol a kezét minden mozgd alkatrésztdl, és tilos a kezét, a labét a futdszalag alatti térbe tenni.

+  Ne helyezze a tapkabelt forrd vagy mozgd targyak kozelébe; ne haszndlja a terméket kiiltéren, magas
paratartalomban és napfényben.

«  Mozgatés el6tt huizza ki a futopadot a hdlézathol. Nem szakemberek nem szerelhetik szét a gépet engedély nélkiil,
ellenkezd esetben sdlyos kovetkezményekkel jérhat;




A futépad hasznélata eldtt ellendrizze, hogy a ruhdzat be van-e gombolva vagy be van-e hiizva a cipzér, vagy a ruhézat
nem tdl bg-e.

Ha barmilyen rendellenességet, példaul kellemetlen érzést érez a haszndlat sordn, kérjiik, hagyja abba az edzést és
forduljon orvoshoz;

Ezt a terméket nem szabad hosszu ideig hasznalni, mivel a hosszd tavi hasznélat sordn konnyen tilmelegedhet a futdgép
elektromos berendezése, mely elektromos meghibdsoddst okozhat.

A veszély elkeriilése érdekében hasznaljon mindsitett aljzatokat. Ha a dugé és a konnektor nem kompatibilis, ne nydljon a
dugdhoz, kérjen meq egy villanyszerel6t, hogy kezelje azt.

Ez a termék otthoni haszndlatra alkalmas, nem alkalmas professziondlis edzésre és tesztelésre, sem orvosi célokra.

Ne haszndlja olyan éllapotban, amikor a kiilsé burkolat megrepedt vagy levalt (a bels6 szerkezet szabadon van), vagy a
hegesztett rész megrepedt.

Ne ugrdljon fel vagy le a gépen edzés kdzben. ---- Esés kovetkeztében megsériilhet.

Ne haszndlja evés utan, faradtan vagy rossz fizikai dllapotban. ---- Egészségkdrosoddst okozhat;

Ne hagyja, hogy a halézati csatlakozéhoz csapok, szemét vagy nedvesség tapadjon. - Aramiitést vagy rovidzérlatot,
tiizet okozhat. Soha ne hasznélja nedves kézzel!

Kérjiik, huizza ki a héldzati csatlakoz6t a konnektorbél, ha nem hasznélja. --- A por és a nedvesség miatt a szigetelés
eloregszik, ami szivargdsi tiizet eredményez.

A terméket foldelni kell. Meghibasodds esetén a foldelés a legkisebb ellenélldsd utat biztositja az dram szdmara, igy
csokkentve az dramiités veszélyét.

Ez a termék H osztalyd. Ha kétségei vannak a termék megfelel6 foldelésével kapcsolatban, kérjiik, bizzon meg egy
szakképzett villanyszerel6t annak ellendrzésével.




TERMEK ROVID LEiRASA

/ )
Megjegyzés:

< A biztonségi kulcs szine piros.

A hasznélati itmutatdt tartalmazé
mdanyag zacskoban egy piros
madgnessel és piros zsindrral ellatott
eszkoz taldlhato, ez a biztonsdgi
kulcs. Futdskor helyezze a biztonsdgi

kulcs mégneses végét a futépad
sdrga cimkéjére, a csipeszt pedig

Telefon/tablet tartd

Felllithatd oszlop

rogzitse a ruhdjara.
Futds kozben, vészhelyzet esetén,
Motorburkolat a biztonsagi kulcsot lerantva
Fogantyd — N a futépad megall!

Futészalag

Hats6 zarokupak c €

F6 paraméterek és alkatrészlista

No. | Megnevezés Erték No. | Megnevezés Erték
j | Bemened 220-240V~ 50-60 Hz 5 | Motor 085LE
fesziiltség teljesitmény
1.0-6 km/h(walkin
2 Sebesség { . 9 6 Max.” 3 95kg
1.0-10 km/h(running) terhelhet6séq
3 Futdfeliilet 430x1050 mm 7 | Csomagméret 1275x%630x1060 mm
4 Méret 1275%630x1060 mm g Ne“‘s’éf;”“" 22kg/26kg
9 M;g';evlae:;ekg' EN EC 55014-1:2021, EN IEC 55014-2:2021, EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021, EN 61000-3-3:2013-+A1:2019+A2:2021
(somaglista
No. | Megnevezés Egység Menny. No. | Megnevezés Egység Menny.
1 Futépad szett 1 2 | Tartozék tasak szett 1
Tartozéklista
No. | Megnevezés Egység Menny. No. | Megnevezés Egység Menny.
j | Tetefon/tablet db i 4 | Silikon olaj db i
tarté
2 | Tavirdnyits db i g | Hasendlat db i
(tmutat6
3 Biztonségi ib . 6 Imbuszkulcs db .

kulcs 5mm




TELEPITESI UTASITASOK

1. LEPES

« Emelje ki a gépet a csomagoldshdl, fektesse laposan a foldre, majd engedje ki a bal és jobb oldali fogantyukat a nyil
irdnyaba (1. dbra), és hajtsa felfelé a 2. dbran lthat6 helyzetbe.
(Vigydzzon, hogy az oszlop le- és felhajtdsandl ne csipje be a kezét!).

1. 4bra 2. dbra
Fogantyu
2. LEPES
- Abal és jobb oldali fogantytkkal rogzitse az oszlopot a nyil
irdnyaba.
Telefon/tablet tart6
3. LEPES

« Helyezze be a telefon/tablet tartt a vezérl6panel hatsd részén
talalhatd nyilasha, az aldbbi dbran lathaté médon:




4. LEPES
« Helyezze a biztonsdgi kulcsot a képen Idthatd pozicioba, és nyomja meg az inditdgombot, mieldtt a gép elindulna!
(Megjegyzés: Csak akkor indulhat el a futépad rendesen, ha a biztonsdgi kulcsot a vezérlpanel kozepén lévé

sarga mezore helyezi).
\
Biztonségi kulcs: A biztonséagi kulcs

szine piros, telepitéskor, kérjiik
helyezze a sdrga mezdre.

\— _/

Megjegyzés: (sak azutan lehet bekapcsolni a késziiléket, miutan meggy6zddott arrol, hogy minden a fenti
kovetelményeknek megfelelden lett beszerelve és ellendrizte, hogy nincsenek-e hianyossagok.

DOLESSZOG BEALLITASA

A futdpad eliilsd végén Iévé mozgd kerék kézzel torténd elforgatasaval beallithatja a futdpad délésszogét (a bal és jobb mozgé
kerék szinkronban dllithatd). A mozgd kerék bedllitasa utan a futépad kozepén lévé aldtdmasztast a talaj egyenletességének
megfelel6en dllithatd; Gy6z6djon meg réla, hogy az osszes aldtamasztas felfekszik, kiilonben a mozgds rendellenes zajokat és
sziikségtelen karokat okozhat a felhasznaldnak.

(Megjegyzés: Ajanlott kemény talajon hasznalni. Ha nem kemény talajon (példaul sz6nyegen) haszndlja, a futépad eliils6
végének magassagdt novelni kell, hogy elkeriilje az anyag sdrlédasat a géppel, amely sziikségtelen gépkdrosodast okozhat).

Aldtdmasztas

Mozg6 kerék




SETAPAD UZEMMOD

Huzza ki

1. 4bra

2.3bra

3.4bra

A Walking pad iizemmdd haszndlatdhoz eldszor kapcsolja kia
késziiléket. Hdzza ki erével a telefon/tablet tartot
(az 1. dbrdn lathaté médon),

a bal és jobb oldali fogantyuk nyil irdnyaba torténd elforgatasaval
|azitsa ki az oszlopot (a 2. dbran lathatd mddon);

hajtsa le az oszlopot, majd a bal és jobb oldali fogantytkkal rogzitse
az oszlopot a nyil irdnydba (a 3. dbran lathaté mddon) ).
Végiil kapcsolja be a késziiléket, ezzel a motorburkolati panelen 1évé

kijelz6fény kigyullad. Ekkor a sétapad izemmdd bekapcsol, melyet a
tavirdnyitd karkotével mikodtethet.




SPORTTANACSOK ES IRANYMUTATASOK

BEMELEGITES ES LEVEZETO GYAKORLATOK
«  Asikeres edzésprogram harom részbél all: Bemelegités, kardiogyakorlat és levezetd gyakorlat.
A bemelegités a testmozgas nagyon fontos része. A bemelegitést minden edzés el6tt el kell végezni.

A bemelegitéssel elémelegithetjiik a testet, megnyujthatjuk az izmokat és a szervezet alkalmazkodhat
azintenzivebb edzéshez.

A bemelegitd gyakorlat megismétlése az edzés végén segithet enyhiteni az izomféjdalmat.

JAVASOLJUK, HOGY AZ ALABBI ABRA SZERINT VEGEZZE EL A MEGFELELO BEMELEGITO ES TEHERMENTESITO
GYAKORLATOKAT:

FEJKORZES

« Hajtsa a fejét eldszor a jobb vall folé, nydjtsa a nyaka bal oldalat, majd forgassa fejét
az 6ramutato jarasaval megeqyez6 iranyba és vissza;
Hajtsa a fejét a bal vall folé, nydjtsa nyaka jobb oldalat, majd forgassa fejét
az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba és vissza. Ismételje igy.

VALLKORZES

«  Emelje meg a bal vallat és korozzon hatrafelé 5-szor; Ezutan emelje meg a jobb vallat és korozzon
hatrafelé 5-szor, majd felvltva ismételje meg a gyakorlatot.

NYUJTO MOZDULAT

- Emelje a kezét egyenesen a feje folé, majd a bal kezével fogja meg a jobb csukldjat,
és nyujtsa felfelé, amig nem érzi, hogy a jobb csukldja teljesen kiegyenesedett,
5 mdsodpercig tartsa, mieltt dtvaltana a jobb kezére.

£

ELULSO COMBIZOM NYUJTASA Q\f?&
Az egyensily megtartdsa érdekében jobb kezével tdmaszkodjon meg a falndl, bal kezével emelje F”?‘) \
hatrafelé a bal labat, a bal 1ab sarkat a lehetd legkozelebb tartva a csip6jéhez, 15 masodpercig, r?}:’“
majd véltson 4t a masik labara. g /

—e’é—k—;—

BELSO COMBIZOM NYUJTASA

« Afdldon iilve, a talpakat dsszeérintve, mindkét kezével fogja meg mindkét labfejét és hizza
befelé, hogy sarkai minél kozelebb keriiljenek a testéhez. Konyokeivel lassan nyomja lefelé
térdeit és tartsa meg ezt a poziciot 15 mdsodpercig.




LAB INAK NYUJTASA
Uljon le, nydjtsa ki a jobb labat, hajlitsa be a bal Iabét, bal kezével fogja meg a bokajat
és hdzza befelé, hogy a bal labfej a lehetd legkozelebb keriiljon a testhez, a talp pedig a
jobb comb belsé oldaldhoz. Ezutan testével hajoljon a nydjtott Iab térdére, jobb kezével
nydjtézzon eldre, hogy megérintse labujjait. Minél inkdbb ra tud hajolni a térdére, annél
jobb. Tartsa ezt a poziciot 15 masodpercig, majd valtson at a bal Iabara.

rm; A
S
N VADLI NYUJTASA
[ ?] « Mindkét kezével tdmaszkodjon meg a falon, testével 45 fokos szoget bezdrva a talajjal
\-\\—"';-" és felvaltva nydjtsa hatrafelé a bal, majd jobb labat.
B\
=)
HASZNALATI UTASITAS

AZ ELEKTROMOS FUTOPAD HASZNALATA

(satlakoztassa a tapegységet, kapcsolja be a fékapcsoldt (piros kapcsold) (1), a kapesol6 vildgitani kezd, majd egy sipold
hang utdn a képernyG bekapcsol. (Megjegyzés: A fékapcsold a gép jobb oldalan taldlhatd.)

A BIZTONSAGI KULCS BEUZEMELESE

Mieldtt a futdpad elindulna, helyezze a biztonsagi kulcsot a vezérl6panel sarga mez6jére; csiptesse a biztonsdgi kulcs
klipszét a ruhdjdra. Vératlan helyzet esetén azonnal rantsa le a biztonségi kulcsot, hogy ledllitsa a motor miikodését; ha
tovabb akarja haszndlni a futépadot, kérjiik, helyezze vissza a biztonsagi kulcsot; minden esetben hiizza le a biztonsdgi
kulcsot a futdpad ledllitasahoz.

KIJELZO FUNKCIO

IDO KIJELZESE: Amikor az iddjelz6 lampa vilégit, akkor a futasi id6t mutatja.
- SEBESSEG KIJELZO: Amikor a sebességjelz6 Idmpa vildgit, az aktualis futdsi sebességértéket jeleniti meg.
- TAVOLSAG KIJELZO: Amikor a tavolsag jelz6fénye vilégit, a felhalmozott tévolsagot jeleniti meg.
«  KALORIA KIJELZO: Amikor a kaldriajelz6 Idmpa vilagit, a felhalmozott kaldriaértéket jeleniti meg.




FUNKCI0GOMBOK

START/PAUSE: Nyomja meg ezt a gombot megallitott dllapotban, a futdpad elindul; nyomja meg ezt a gombot futé
allapotban, a futépad megall. Nyomja meg Ujra ezt a gombot és a futdgép djra elindul.

STOP: A futépad futdsi dllapotaban nyomja meg a,Stop” gombot, minden adat nulldzédik, a futépad stabil megallasa
utdn visszatér kézi izemmaddba és a futépad ledll.

SPEED-+: Nyomja meg ezt a gombot futd iizemmddban a futasi sebesség noveléséhez;
SPEED -: Ezt a gombot futés kozben megnyomva csokkentheti a futési sebességet.

TAVIRANYiTOS MUKODES

A gépet és a tavirdnyitdt a gydr elhagydsa el6tt eqy az egyhez parositottak és csatlakoztattdk. A felhaszndld kozvetlendl
az dtvételt kovetben haszndlhatja; ha nem haszndlhatd, akkor djra parositani kell és a sikeres pdrositds utan lehet a
kapcsolatot létrehozni.

Pérositasi mddszer: A futépad bekapcsoldsa utan nyomja meg és tartsa lenyomva a taviranyiton lévé , Start/Pause”
gombot kb. 7 masodpercig az eqy az egyhez sikeres parositas végrehajtasahoz (a sikeres parositas jelzésére tobbszor
egymas utan berregés hallatszik. Ha a berregés nem hallatszik folyamatosan, a parositas nem sikeres), a sikeres parositds
utdn a taviranyitd tavolrdl vezérelheti a sétdlogépet, és a jovében nem kell jra pdrositani; a tavirdnyitdn sorban a,Speed
+,,Mode”,, Speed -, ,Start/Pause” és,,Stop” funkciégombok taldlhatok.

A taviranyito a futopad Sétalé izemmadjaban hasznalhato

(az oszlopnak nincs karfa funkcidja, azaz az oszlop lehajtott allapotban van.)

SPEED+: Ezt a billentyiit séta kozben nyomja meg a sétdldsi sebesség noveléséhez.

MOD GOMB: Készenléti izemmédban nyomja meg ezt a gombot a 3 kiilonboz6 visszaszamlalo miikodési méd
kivalasztasahoz: idd visszaszamlalo mdd, tavolsdg visszaszamlald mdd, kaldria visszaszamlalé mdd.

SPEED-: Nyomja meg ezt a billenty(it séta kozben a sétélasi sebesség csokkentéséhez.

START/PAUSE: Ha ezt a gombot készenléti dllapotban nyomja meg, a sétapad elindul; ha ezt a gombot sétdld allapotban
nyomja meg, a sétapad sziinetelni fog. Nyomja meg djra ezt a gombot és a sétapad ujra elindul.

STOP: Nyomja meg ezt a gombot séta dllapotban, minden adat torl6dik és a sétdlopad ledll.




HIBAUZENET KODOK

HIBAKOD LEIRAS MEGOLDAS

Lehetséges okok: Az elektronikus vezérlés és a kijelzd kozotti kommunikacid
blokkolva van. Ellendrizze a kijelz6 eqyes szakaszainak az alsé vezérld kom-
munikdcids vezetékeihez val6 csatlakozdsat, hogy minden egyes mag teljesen
be legyen dugva. Ellendrizze, hogy az kijelzd és a vezérl6 kozotti kabel nem
szakadt-e el, ha sziikséges, cserélje ki a kabelt.

E1 Rendellenes kom-
munikacid

Lehetséges ok: Ellendrizze, hogy a motorkabel jol van-e csatlakoztatva, ha
E2 Nincs jel a motortol sziikséges, csatlakoztassa tjra a motorkdbelt. Ellendrizze, hogy a motor-
vezeték nem sériilt-e, vagy nem biidos-e, ha sziikséges, cserélje ki a motort.

Lehetséges okok: a névleges terhelés tullépése tulzott aramer6sséget okoz,
arendszervédelem, vagy a futdpad egy része elakad, ami miatt a motor nem
tud elfordulni, nagy a terhelés, tildram, a rendszer védelme. Allitsa be a
Tulfesziiltség futdpadot az Gjrainditdshoz. Ezenkiviil ellendrizze, hogy a motorban van-e
E5 védelem aramlasi hang vagy égett szaga, ha sziikséges, cserélje ki a motort, vagy
cserélje ki a vezérl6t, vagy ellendrizze, hogy a tapfesziiltség specifikicidja
nem konzisztens vagy alacsony-e, majd tesztelje djra a megfeleld fesziiltség-

specifikacioval.
Lehetséges okok:
Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség 50%-kal alacsonyabb-e a normal
E 6 Elektromos fesziiltségnél, hasznalja a megfelel fesziiltséget, és tesztelje Ujra a gépet;
rovidzarlat Ellendrizze, hogy a vezérl6nek égett szaga van-e és ha sziikséges, cserélje ki

a vezérl6t; Ellendrizze, hogy a motor kabelét csatlakoztatta-e, ha sziikséges,
csatlakoztassa Ujra a motor vezetékét.

E7 E&ch: biztonsag Helyezze a biztonsdgi kulcsot (piros szind) a megfeleld helyre.

A FUTOPAD EGY SPORTESZKOZ, EZERT MEGFELELO KARBANTARTAST IGENYEL.
A KARBANTARTASI AJANLASOK A KOVETKEZOK:

1. Kopas és sériilés miatt gyakori ellendrzésre van sziikség; kopott vagy sériilt tartozékok
(példaul motor, elektromos vezérlés, tapkabel, futdszalag), karbantartas vagy szakszerii karbantartas
utan a hasznalat biztonsagi szintje megegyezik a gyarbal valé kilépéskorival.

2. Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket, és javitsa meg a berendezést iiresjaratban
(példaul a tapkabelt)

3. Forditson kiilonos figyelmet a legkonnyebben kopo alkatrészekre (példaul futészalag)




RUTIN KARBANTARTAS

Evente legaldbb 2 alkalommal nyissa ki a motorfedelet a motor tisztitdsahoz. A teljes tisztitds meghosszabbitja a

futdpad élettartamat. Tisztitsa meg a futdszalag mindkét oldalan |évé kitettséget, hogy csokkentse a szennyezddések
felhalmozddasat a futdszalag alatt. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a futdcipd tiszta, és keriilje el, hogy a futdszalag ald idegen
targyak keriiljenek a futddeszka és a futdszalag kozé. A futdszalag feliiletét szappanos, nedves ruhaval kell tisztitani.
Vigydzzon, hogy ne froccsenjen az elektromos alkatrészekre és a futdszij ald

- FIGYELMEZTETES: A FUTOPAD TISZTiTASA, KARBANTARTASA VAGY MOZGATASA ELOTT FELTETLENUL HUZZA
KI A FUTOPAD HALOZATI CSATLAKOZOJAT.

A FUTOSZALAG ELTERESENEK BEALLITASI MODJA
Tegye a futdgépet laposan a foldre. Hagyja a futdgépet 6km/h sebességgel futni .

+ Ha afutdszalag kozelebb van a bal oldalhoz: forgassa el a bal oldali dllitocsavart 1/2 fordulattal az dramutatd
jarasaval megegyezd irdnyban, majd forgassa el a jobb oldali bedllitécsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jarasdval
ellentétes iranyban. (A kép)

+ Ha afutdszalag kozelebb van a jobb oldalhoz: forgassa el a jobb allitécsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jarasdval
megegyezd irdnyba, majd forgassa el a bal dllitdcsavart 1/2 fordulattal az dramutatd jérdséval ellentétes iranyba. (B kép)

Hizza meg ) Hizza meg
Lazitsa meg

Lazitsa meg

A dbra: a futészalag kozelebb van a bal oldalhoz B dbra: a futészalag kozelebb van a jobb oldalhoz

A FUTOPAD KENOOLAJANAK ALKALMAZASA

A futépadot gyarilag el6zetesen kendolajjal vontdk be. A futdszalag és a futépad kozotti sirlddasi erd nagy hatdssal van az
elektromos futdpad élettartamdra és teljesitményére, ezért a kendolajat rendszeresen kell alkalmazni.

+ Konnyiisilyu felhasznalok / heti <3 éra hasznalat - 10 havonta egyszer
+ Nehézsulyu felhasznalok / heti >7 éra hasznalat - 5 havonta egyszer

A KENOOLAJ HOZZAADASANAK MODJA
« 1.LEPES: Emelje fel a futépad szalagjat

« 2. LEPES: Nyissa ki a kendolajos flakont és nyomja bele a
kendolajat a futédeszka folé, a futészalag aljéra, ahogyan az az
abrdn lathato.




Dakujeme, 7e ste si vybrali nas produkt!

Vyrobky Pepita st vyrdbané v najvyssej kvalite a s pouzitim najnovsich technoldgii. Pred zacatim tréningu si pozorne precitajte
nasledujtice informdcie a uschovajte si prirucku pre budtce pouZitie. Bezpecnd prevadzku zariadenia mozno zarucit len pri
dodrZiavani vieobecnych bezpecnostnych upozorneni a bezpecnostnych pokynov a pokynov na prevenciu drazov.

Za Skody vzniknuté v dosledku nespravneho pouzivania alebo obsluhy sa neprebera Ziadna zodpovednost!

Uistite sa, Ze v3etci pouZivatelia zariadenia si precitali a porozumeli pokynom uvedenym v tomto nédvode. Tento ndvod na
obsluhu uchovévajte na bezpecnom mieste, aby ste k nemu mali pristup vZdy, ked'to bude potrebné.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA
V zaujme vasej bezpecnosti a predchadzania nehodam si pred pouzitim pozorne precitajte navod na pouzitie.
Bezpecnostné pokyny. Tento vyrobok bol navrhnuty a vyrobeny so starostlivostou, ale dbajte na nizsie uvedené
pokyny.

Stroj sa musi pouzivat v interiéri na rovnom teréne, aby sa zabranilo vihkosti a postriekaniu stroja vodou.

Na stroj neumiestiiujte cudzie predmety. Vpredu a na kazdej strane musi byt bezpecny pracovny priestor s
rozmermi 0,5 m (500 mm) a na konci 1 m x 1 m (1000 mm * 1000 mm), vhodny na niidzovy skok.

(Nudzovy skok: Pri podopierani tela a drZani sa zabradlia stupte nohami na bocné zabradlie a vyskocte z jednej
strany stroja. )

- Tento vyrobok je elektricky beZzecky pas; vekovy rozsah.

- Tento vyrobok nie je vhodny pre osoby so zdravotnym postihnutim alebo deti; ak nie ste zdravi alebo mentalne postihnuti,
nepouZzivajte ho, pokial nie ste pod dohladom alebo vedenim osoby zodpovednej za vasu bezpecnost. ----Pri nedodrzani
tohto postupu moze dojst k riziku poranenia.

« Mazadiolej (ak je) vo vrecku na prisluSenstvo uchovavajte mimo dosahu deti. Ak ho nahodne prehltnete alebo sa vam
dostane do oci, vyplachnite ich vodou a vyhladajte lekdrsku pomoc.

«  Sietovd zdsuvka musi byt spolahlivo uzemnend a zdsuvka musi mat samostatny obvod a nesmie sa zdielat's inymi
elektrickymi zariadeniami;

« Ak je napdjaci kdbel poSkodeny, mal by ho vymenit vyrobca, jeho oddelenie idrzby alebo podobné oddelenie, aby sa
zabranilo nebezpecenstvu;

«  Nepouzivajte bezecky pas na praSnom mieste a udrZiavajte v miestnosti urcitti vihkost, aby ste zabranili vzniku silnej
statickej elektriny, inak by mohla narusit normalnu prevadzku elektronickych hodin a ovlddaca; pouzivajte origindlne
prislusenstvo a je prisne zakdzané ho vymienat bez povolenia.

«  UdrZujte ruky mimo dosahu vietkych pohyblivych ¢asti a neumiestiiujte ruky ani nohy do priestoru pod bezeckym pasom.

- Napéjaci kdbel neumiestriujte do blizkosti hortcich alebo pohybujcich sa predmetov; vyrobok nepouZzivajte vonku, vo
vysokej vlhkosti alebo na sInku.

«  Pred premiestfiovanim bezeckého pasu ho odpojte zo zasuvky. Neodbornici nesmii stroj rozoberat bez povolenia, inak
moze dojst k vaznym nasledkom;

«  Pred pouzitim bezeckého péasu skontrolujte, Ci je oblecenie zapnuté na gombiky alebo zipsy, pripadne ¢i nie je oblecenie
prilis vrecovité.




Ak sa pocas pouzivania vyskytnu akékolvek abnormality, napriklad neprijemné pocity, prestaite cviCit a vyhladajte
lekdrsku pomoc;

Tento vyrobok by sa nemal pouzivat dlhodobo, pretoze pri dlhodobom pouZzivani sa moze fahko prehriat elektrické
zariadenie beZeckého trenazéra a sposobit poruchu elektrického napdjania.

Aby ste predisli nebezpecenstvu, pouZivajte kvalifikované zsuvky. Ak zéstrcka a zasuvka nie st kompatibilné, nedotykajte
sa zastrcky a poziadajte o manipuldciu elektrikéra.

Tento vyrobok je urceny na domdce pouZzitie, nie na profesiondine Skolenia a testovanie alebo lekdrske tcely.

NepouZivajte v stave, ked je vonkajsi plast prasknuty, prasknuty a oddeleny (vnitorna Struktira je odhalend) alebo je
prasknutd zvdrand Cast.

Pocas cvienia na stroj neskacte ani z neho neschadzajte. ---- Pad moze spdsobit zranenie.
Stroj nepouzivajte po jedle, ked'ste unaveni alebo v slabej fyzickej kondicii. ---- MdZe spdsobit poskodenie zdravia;

Nedovolte, aby sa na sietovd zastrcku nalepili koliky, necistoty alebo vihkost --- M6zZe spdsobit draz elektrickym pridom
alebo skrat, poziar. Nikdy nepouZivajte s mokrymi rukami!

Ak napdjaciu zastrcku nepouzivate, odpojte ju zo zasuvky. - Prach a vihkost spdsobia starnutie izoldcie, o moze mat za
ndsledok vznik poziaru spdsobeného netesnostou.

Vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy uzemnenie poskytuje cestu najmensieho odporu pre pridd, ¢im sa znizuje
riziko Urazu elektrickym pridom.

Tento vyrobok patri do triedy H. Ak mate pochybnosti o sprdvnom uzemneni vyrobku, poZiadajte o jeho kontrolu
kvalifikovaného elektrikara.




STRUCNY POPIS PRODUKTU

5 ) Poznamka: Farba bezpecnostného R
Drziak na telefon/tablet ———— kltica je cervend.

V plastovom vrecku s ndvodom na
pouZitie je zariadenie s Cervenym
magnetom a cervenou $ntirkou,
ktoré je bezpecnostnym klticom. Pri
) behu umiestnite magneticky koniec
Stojanovy stlpk ————— bezpe¢nostného kliica na Zlty titok

beZiaceho pdsu a pripevnite sponu
na oblecenie.
Pocas behu, v pripade nddze,
potiahnutim bezpecnostného kltica
\_ zastavite beziaci pas! Y,

Kryt motora
Rukovat
Dopravnikovy pés

Zadna koncovka C €

Hlavné parametre a zoznam dielov

No. Meno Hodnota No. Meno Hodnota

1 Vstupné napatie 220-240V~ 50-60 Hz 5 Vykon motora 0,85LE

N 1.0-6 km/h(walking) :
2 Rychlost . 6 Nosnost max 95 kg
1.0-10 km/h(running)

3 Povrch behdna 430x1050 mm 7 Velkost karténu 1275x630x1060 mm

4 Velkost 1275%630x1060 mm 8 ﬁ'::;::‘;g:ﬁ;tsi 22kg/26kg

9 Prisluéné normy ENIEC55014-1:2021, EN [EC 55014-2:2021, EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021, EN

61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
Baliaci zoznam

No. Meno Jednotka MnoZstvo No. Meno Jednotka Mnozstvo

1 Bezecky pds set 1 2 Yrecvko na set 1

prislusenstvo
Zoznam prisluSenstva

No. Meno Jednotka MnoZstvo No. Meno Jednotka Mnozstvo

i D’Z'aktgzlt:t'ef""/ ks 1 4 | Silikinovy olej ks i

2 Dialkovy ovladac ks 1 5 | Névod na pouZitie ks 1

3 Bezpecnostny kli¢ ks 1 6 Imbusr(:]vrg] lacs ks 1




NAVOD NA INSTALACIU

KROK 1.

« Stroj vyzdvihnite z obalu, polozte ho naplocho na zem, potom uvolhite favd a pravu rukovat v smere Sipky (obrdzok 1)
a zloZte ho smerom nahor do polohy zndzornenej na obrazku 2. (Ddvajte pozor, aby ste si v spodnom zahybe
nepriskrtili ruku).

obrazok 1 obrazok 2

Rukovat

KROK 2.
- Pomocou lavej a pravej rukovate zaistite stlpik v smere $ipky.

Drziak na telefon/tablet

KROK 3.

« Vlozte drziak do prislusného otvoru na kartu na zadnej strane
elektronickych hodin; ako je zndzornené na obrdzku nizsie:




KROK 4.

«  Pred spustenim stroja umiestnite bezpecnostny zdmok do polohy zobrazenej na obrézku a stlacte tlacidlo Start.
(Pozndmka: Bezecky pds sa moze normalne spustit iba vtedy, ked'je bezpecnostny kltic umiestneny na Zltom Stitku
uprostred ovladacieho panela).

~
Bezpecnostny klti¢: Farba

bezpecnostného klica je Cervend, pri
instaldcii ho vlozte do Zltého pola.

\— _/

Poznamka: Stroj zapnite az po tom, co ste sa uistili, e vSetko bolo nainstalované v siilade s vyssie uvedenymi
poziadavkami a skontrolovali ste, Ci nie si Ziadne zavady.

UVOD K NASTAVENIU UHLA SKLONU

Sklon bezeckého pasu mézete nastavit rutnym otdcanim pohyblivého kolieska na prednom konci bezeckého pdsu (lavé a pravé
pohyblivé koliesko moZzno nastavit synchronne). Po nastaveni pohyblivého kolieska mozno nastavit nastavovaciu vlozku v
strede beZeckého pasu podla rovnosti terénu; Dbajte na to, aby vietky vlozky dosadli, inak moZe pohyb spdsobit abnormdine
zvuky a zbytocné poskodenie pouZivatela.

(Pozndmka: Odporuca sa pouzivat na tvrdom podklade. Ak sa pouziva na inom ako tvrdom podklade (napr. koberec), sklon
prednej Casti bezeckého pasu by sa mal zvysit, aby sa zabrénilo treniu so softvérom na inom ako tvrdom podklade (napr.
koberec). materidlov, ¢o by spdsobilo zbytocné poskodenie stroja).

Podpora

Pohyblivé koleso




REZIM CHODIACE) PODLOZKY

Ak chcete pouZivat rezim chodiacej podlozky, najprv zariadenie
vypnite. Silou vytiahnite drziak (ako je zndzornené na obrazku 1),

obrazok 1

obrazok 2

pomocou [avej a pravej rukovate uvolnite stipik v smere $ipky (ako je
zndzornené na obrazku 2);

sklopte stipik a pomocou lavej a pravej rukovite zaistite stipik v smere
Sipky (ako je zndzornené na obrézku 3) ). Nakoniec zapnite zariadenie
a na paneli krytu motora sa rozsvieti kontrolka. Potom sa aktivuje

rezim panelu a mozete ho ovladat pomocou naramku dialkového
ovlddania.

obrazok 3




SPORTOVE RADY A POKYNY (ERGONOMIA)

ZAHRIEVACIE A RELAXACNE CVICENIA

- Uspe$ny cvicebny program sa skladd z troch casti: rozcvicky, kardio cvicenia a relaxacného cvicenia.
Zahriatie je velmi doleZitou sucastou cvicenia. Zahriatie by sa malo vykondvat pred kazdym tréningom.
Zahriatie je velmi doleZitou sucastou kazdého cvicenia a je nevyhnutné sa pred kazdym cvicenim zahriat.
Opakovanie zahrievacieho cvienia na konci tréningu mdze pomdct zmiernit bolest svalov.

ODPORUCA SA VYKONAVAT VHODNE ZAHRIEVACIE A ROZCVICOVACIE CVICENIA, AKO JE ZNAZORNENE NA
OBRAZKU NIZSIE:

CVICENIE NA HLAVU

« Najprv vystrite hlavu smerom k pravému ramenu, narovnajte
lavy krk, potom sa raz otocte v smere hodinovych ruciciek a dozadu;
Vystrite hlavu smerom k lavému ramenu a raz sa otocte
proti smeru hodinovych ruciciek. Opakujte takto.

CVICENIE S POSUNOM

«  Zdvihnite lavé rameno a otocte sa o jedno kolo dozadu, opakujte 5-krat; potom zdvihnite pravé
rameno dozadu a opakujte 5-krat, striedavo.

SSTRECINGOVY POHYB

« Zdvihnite ruky rovno nad hlavu, potom uchopte pravé zapastie favou rukou
a vytahujte sa smerom nahor, kym nebudete citit, Ze pravé zapastie je Giplne narovnané,
5 sekund pred prechodom na pravi ruku.

CVICENIE NA NATIAHNUTIE STVORHLAVEHO SVALU STEHNA Q\f?&
Aby ste udrZali rovnovahu, pravou rukou sa drZte steny, lavou rukou zdvihajte lavi nohu dozadu, "r-, ;\» \
priom patu [avej nohy drzte o najblizsie k bedrdm, 15 sekiind, potom prejdite na druht nohu. r?f)

g L

VNUTORNY USEK STEHNA B
« Vsede na podlahe, s oboma chodidlami a chodidlami pri sebe, uchopte

obe chodidla oboma rukami a tahajte ich dovndtra, aby ste sa dostali

¢o najblizsie k telu. Pomaly zatlacte na paty oboch chodidiel a v tejto polohe

vydrzte 15 sekind.




NATIAHNUTIE SLIACH CHODIDLA
Sadnite si, narovnajte pravu nohu, pokrcte lavi nohu, lavou rukou uchopte ¢lenok a

na vnatornej strane pravého stehna. Potom zatlacte na telo, vystrite lavd a pravi nohu
dopredu, aby ste sa dotkli Spicky, ¢im vacsi tlak, tym lepsie. V tejto polohe vydrZte 15
sektnd, potom prejdite na lavd nohu.

N ’
N NATIAHNUTIE LYTOK
[ ?} » S oboma rukami opretymi o stenu umiestnite telo do 45-stupriového uhla k podlahe
N Y a striedavo vytahujte lavd a pravi nohu dozadu v chédzi.
—\ \
=Y
NAVOD NA POUZITIE

POUZIVAJTE ELEKTRICKY BEZECKY PAS
Zapojte napajaci zdroj, zapnite vypinac (vypinaC je Cerveny) (1), rozsvieti sa, potom budete pocut zvuk “pipnutia’, potom
sa rozsvieti obrazovka.

NASTAVENIE BEZPECNOSTNEHO KLUCA

Pred spustenim bezeckého pasu umiestnite bezpecnostny zamok dplne na ZIty stitok na pristroji; klip bezpecnostného
zdmku si pripnite na odev. V pripade neocakdvanej situdcie okamZite odstrarite bezpecnostny zamok, aby sa zastavil chod
motora; ak méte v imysle pokracovat'v pouzivani bezeckého pasu, bezpecnostny zamok vymeiite; vo vSetkych pripadoch
odstrante bezpecnostny zamok, aby sa bezecky pds zastavil.

FUNKCIA DISPLEJA

- ZOBRAZENIE CASU: ked'svieti kontrolka casu, zobrazuje ¢as behu.

- ZOBRAZENIE RYCHLOSTI: Ked'svieti kontrolka rychlosti, zobrazuje aktualnu rychlost behu.

- INDIKATOR VZDIALENOSTI: ked indikator vzdialenosti svieti, zobrazuje akumulovanii vzdialenost.
- INDIKATOR KALORIi: ked'svieti indikétor kalérif, zobrazuje nahromadené kaldrie.




FUNKCNE TLACIDLA

START/PAUSE: Stlacenim tohto tlacidla pri zastaveni sa choditko spusti; stlacenim tohto tlacidla pri behu sa choditko
zastavi. Stlacte toto tlacidlo znova a choditko bude pokracovat v behu.

STOP: Stlacte tlacidlo “Stop” pocas behu; v3etky Udaje sa vynuluju, bezecky pds sa po stabilnom zastaveni vrati do
manudlneho rezimu a beZzecky pds sa zastavi.

SPEED+: Stlacenim tohto tlacidla v reZime behu zvysite rychlost behu;
SPEED -: Stlacenim tohto tlacidla pocas behu znizite rychlost behu.

DIALKOVE OVLADANIE

Stroj bol sparovany a pripojeny jeden k jednému pred opustenim vyrobného zavodu. (Spdsob parovania: Po zapnuti stlacte
a podrzte tlacidlo “Start/Pause” na dialkovom ovlddaci priblizne 7 sekidnd, aby sa vykonalo parovanie jeden k jednému
(bzuciak zaznie niekolkokrdt za sebou na znak Uspesného spdrovania). Ak bzuciak nezaznie nepretrzite, parovanie nie je
ispesné) Uspesné), po tispesnom sparovani moze dialkovy ovladac dialkovo ovladat choditko a v budicnosti ho nie je
potrebné znova pdrovat; dialkovy ovldda¢ ma tlacidld “Speed +”, “Mode”, “Speed -, “Start/Pause” a “Stop”).

Dialkové ovladanie je mozné pouzit'v rezime Chodza beziaceho pasu (stipik nema funkciu laktovej opierky,
t.j. stipik je v zlozenom stave.)

Tlacidlo “Speed +": Stlacenim tohto tlacidla pocas behu zvysite rychlost behu.

Tlacidlo ,Mode” (Rezim): V pohotovostnom reZime stlacenim tohto tlacidla prepinate medzi 3 roznymi rezimami
odpocitavania: reZim odpocitavania asu, rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim odpocitavania kalérii.
Tlacidlo,,Speed-,,: Stlacenim tohto tlacidla v reZime behu zniZite rychlost behu.

Start/Pause: Stlacenim tohto tlacidla pocas zastavenia sa choditko spusti; stlacenim tohto tlacidla pocas chodu sa
choditko pozastavi. Ak toto tlacidlo stlacite znova, choditko bude pokracovat v chode.

Tlacidlo Stop (Zastavit): Stlacenim tohto tlacidla pocas chodu sa vymaz vSetky tidaje a choditko sa zastavi.




KOD CHYBOVE) SPRAVY

KOD CHYBY | POPIS RIESENIE
Moznd priina: Komunikdcia medzi elektronickym riadenim a elektronickymi
) hodinami je zablokovana, skontrolujte pripojenie kaZdej Casti elektronickych
E Abnormdlna , Do ; i o u ) uis
1 komunikicia hodin ku komunikacnej linke spodného ovlddaca, aby ste sa uistili, Ze kazdé

jadro je Uplne zapojené. Skontrolujte, ¢i kabel medzi elektronickymi hodinami
a riadiacou jednotkou nie je poskodeny, a kdbel vymerite.

E2

Ziadny signél z
motora

Moznd pricina: Skontrolujte, i je kabel motora spravne pripojeny a znovu
pripojte kabel motora. Skontrolujte, ¢i kabel motora nie je poskodeny alebo
zapdchajici a motor vymerite.

E5

Nadprddova ochrana

Mozné priciny: prekrocenie menovitej zdtaZe sposobuje nadmerny prd, sys-
témovd ochrana, alebo je cast bezeckého pasu zaseknuta, ¢o bréni otdcaniu
motora, zdtaz je velkd, nadmerny prud, systémové ochrana; nastavte bezecky
pas tak, aby sa znovu spustil. Tiez skontrolujte, ¢i motor nemd prudivy zvuk
alebo zapach spéleniny, vymerite motor alebo vymenite requldtor, alebo skon-
trolujte, ¢i Specifikdcia napdjacieho napatia nie je rozporuplna alebo nizka a
opatovne vykonajte test so spravnou Specifikdciou napatia.

E6

Elektricky skrat

Mozné pricina:

Skontrolujte, Ci je napdjacie napdtie 0 50 % nizSie ako normalne napatie,
pouZite spravnu Specifikdciu napatia a stroj znovu otestujte; skontrolujte, Ci
ovlddac nemad zapach spéleniny a ovlddac vymeiite; skontrolujte, i je pripo-
jeny kabel motora a kdbel motora znovu pripojte.

E7

Chyba bezpecnostny
klac

VloZte bezpecnostny klQ¢ (Cerveny) na spravne miesto.

BEZECKY PAS JE SPORTOVE ZARIADENIE, A PRETO SI VYZADUJE NALEZITU UDRZBU A STAROSTLIVOST.
ODPORUCANIA NA UDRZBU A SERVIS SU NASLEDOVNE:

1.Z dévodu opotrebovania a poskodenia je potrebna casta kontrola; opotrebované alebo poskodené
prislusenstvo (ako je motor, elektrické ovladanie, napajaci kabel, dopravny pas), po tidrzbe alebo
odbornej tidrzbe je uroven bezpecnosti pri pouZivani rovnaka ako pri opusteni tovarne.

2. Okamzite vymeiite chybné diely a opravte zariadenie v rezime necinnosti (napriklad napajaci kabel)
3. Venujte zvlastnu pozornost castiam, ktoré sa najlahsie opotrebiivaju (napr. dopravny pas)




RUTINNA UDRZBA

Aspoii 2x rone otvorte kryt motora, aby ste ho vyistili. UpIné vycistenie prediZi Zivotnost beZeckého pésu. Vycistite
expoziciu na oboch strandch bezeckého pasu, aby ste zniZili hromadenie necistot pod beZeckym pasom. Dbajte na to,
aby bol behdn Cisty a aby sa pod behdri a pod opotrebovany behiii nedostali cudzie predmety. Povrch behiina by sa
mal drhnit vihkou handrickou s mydlom. Dbajte na to, aby ste nepostriekali Ziadne elektrické sticasti ani pod bezeckym
pasom.

- UPOZORNENIE: PRED CISTENiM, UDRZBOU ALEBO PREMIESTNOVANIM BEZECKEHO PASU NEZABUDNITE
BEZECKY PAS ODPOJIT OD ELEKTRICKEJ ZASUVKY.

AKO NASTAVIT ODCHYLKU BEZECKEHO PASU
BeZecky pds polozte na zem. Nechajte bezecky pds bezat rychlostou 6 km/h.

+ Ak je dopravny pas blizsie k lavej strane: otocte lavu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodinovych ruciciek,
potom otoCte nastavovaciu skrutku vpravo o 1/2 otécky proti smeru hodinovych ruciciek. (obrézok A).

Ak je bezecky pas blizsie k pravej strane: otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodinovych
ruciciek, potom otocte lavi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych ruciciek (obrazok B).

Potiahni to o Potiahni to
Uvolnite sa

Uvolnite sa

Obrazok A: Dopravnikovy pés je blizsie k [avej strane  Obrézok B: Dopravnikovy pés je bliZSie k pravej strane

PRIDAJTE MAZACi OLEJ DO BEHUNA NASLEDOVNE

BeZecky pds je z vyroby vopred namazany mazacim olejom. Trecia sila medzi bezeckym pasom a behinom ma zésadny
vplyv na Zivotnost a vykonnost elektrického bezeckého pdsu, preto by sa mal mazaci olej pravidelne aplikovat.

« Lahki pouzivatelia (<3 hodiny tyzdenne) raz za 10 mesiacov;
- Taiki pouzivatelia (>7 hodin tyZdenne) raz za 5 mesiacov.

AKO PRIDAT MAZACIi OLEJ
+  KROK 1: Najprv zdvihnite pas choditka smerom nahor.

+  KROK 2: Otvorte fladu s mazacim olejom a vytlacte mazaci
olej na choditko, ako je zndzornené na obrazku.




Va multumim ca ati ales produsul nostru!

Produsele Pepita sunt fabricate la cea mai inalta calitate si cu cea mai recentd tehnologie. Va rugdm sa cititi cu atentie
urmdtoarele informatii inainte de a incepe antrenamentul si sa pastrati ghidul pentru referinte viitoare. Functionarea in
sigurantd a echipamentului poate fi garantata numai dacd sunt respectate avertismentele generale de siguranta si de
prevenire a accidentelor si instructiunile de sigurantd. Nu se accepta nicio raspundere pentru daunele rezultate din utilizarea
sau operarea necorespunzatoare!

Va rugam sd va asigurati ca toti utilizatorii aparatului au citit si inteles instructiunile din acest manual. Pastrati acest manual
intr-un loc sigur, astfel incat sa il puteti accesa ori de cate ori este necesar.

PRECAUTII DE SIGURANTA SI AVERTISMENT

Pentru siguranta dvs. si pentru a evita accidentele, va rugam sa cititi cu atentie instructiunile inainte de
utilizare.

Instructiuni de siguranta. Acest produs a fost proiectat si fabricat cu grija, dar va rugam sa tineti cont de
instructiunile de mai jos.

Aparatul trebuie utilizat in interior, pe un teren plan, pentru a evita umezeala si stropirea cu apa a aparatului.
Nu asezati obiecte straine pe masina. Trebuie sa existe o zona de lucru sigura de 0,5 m (500 mm) in fata si pe
fiecare parte side 1 m x 1 m (1000 mm * 1000 mm) la capat, potrivita pentru sarituri de urgenta. (Sarituri de
urgenta: in timp ce va sprijiniti corpul si va tineti de balustrada, urcati pe balustrada laterala cu picioarele si
sariti de pe masina dintr-o parte.)

«  Acest produs este 0 banda de alergare electricd; Interval de varsta.

«  Acest produs nu este potrivit pentru persoanele cu handicap sau pentru copii; daca nu va simtiti bine sau aveti un
handicap mintal, nu utilizati produsul decat sub supravegherea sau indrumarea unei persoane responsabile de siguranta
dumneavoastra. ----In caz contrar, exista riscul de ranire.

«  Vdrugdm sa pastrati uleiul de lubrifiere (dacd existd) din sacul pentru accesorii departe de indemana copiilor. Daca il
inghititi accidental sau va intrd in ochi, vd rugam sa spalati cu apa si sa solicitati sfatul medicului.

«  Priza de retea trebuie sa fie fiabil legata la pamant, iar priza trebuie sa aiba un circuit separat si sd evitati partajarea cu
alte echipamente electrice;

«  Daca cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de catre producdtor, departamentul sdu de intrefinere
sau un departament similar pentru a evita pericolul;

«  Nu utilizati banda de alergare intr-un loc prafuit si menfineti o anumitd umiditate in camera pentru a evita electricitatea
staticd puternicd, in caz contrar aceasta poate interfera cu functionarea normala a ceasului electronic si a controlerului; va
rugdm sa utilizati accesorii originale si este strict interzisd inlocuirea acestora fara permisiune.

« Tineti-va madinile departe de toate piesele in miscare si nu va asezati mainile sau picioarele in spatiul de sub banda de
alergare.

«  Nu plasati cablul de alimentare in apropierea obiectelor fierbinti sau in miscare; nu utilizati produsul in aer liber, in conditii
de umiditate ridicata sau in lumina soarelui.

«  Scoateti banda de alergare din prizd inainte de a 0 muta. Persoanele neprofesioniste nu trebuie sa dezasambleze
aparatul fara permisiune, in caz contrar pot apdrea consecinte grave;




Inainte de a utiliza banda de alergare, verificati daca imbrécamintea este incheiata cu nasturi sau fermoar, sau dacé
imbracdmintea este prea largd.

Daca observati orice anomalie, cum ar fi disconfort in timpul utilizarii, va rugam s intrerupeti exercitiul si sa solicitati
sfatul medicului;

Acest produs nu trebuie utilizat pentru perioade lungi de timp, deoarece utilizarea prelungitd poate supraincalzi cu
usurinta echipamentul electric al aparatului de alergat si provoca defectiuni electrice.

Utilizati prize calificate pentru a evita pericolul. Daca fisa si priza nu sunt compatibile, nu atingei fisa si solicitati unui
electrician sd se ocupe de ea.

Acest produs este pentru uz casnic, nu pentru instruire si testare profesionala sau in scopuri medicale.

Nu utilizati in conditiile in care carcasa exterioard este fisuratd, fisurata si detagata (structura internd expusd) sau partea
sudatd este fisurata.

Nu sariti pe sau de pe aparat in timpul exercitiilor. ---- (aderea poate cauza raniri.
Nu utilizati dupa masd, cand sunteti obosit sau in conditii fizice precare. ---- Poate dduna sanatatii;

Nu permiteti ca diblurile, resturile sau umezeala sd se lipeasca de fisa de alimentare --- Poate provoca soc electric sau
scurtcircuit, incendiu. Nu utilizati niciodata cu mainile ude!

Vd rugdm sd scoateti fisa de alimentare din prizd atunci cand nu o utilizati. - Praful si umezeala vor provoca imbdtranirea
izolatiei, rezultand un incendiu de scurgere.

Produsul trebuie s fie legat la pamant. In caz de defectiune, legarea la pimant asigura calea cu cea mai mica rezistenta
pentru curent, reducand riscul de electrocutare.

Acest produs este din clasa H. Dacd aveti indoieli cu privire la legarea la pamant corectd a produsului, vd rugdm sa solicitati
unui electrician calificat sa o verifice.




SCURTA DESCRIERE A PRODUSULUI

Suport

Coloana

(Capacul motorului

Notd: Culoarea incuietorii de
sigurantd este rosie.

Punga de plastic care contine
manualul de instructiuni contine
0 unealtd cu un magnet rosu si
o franghie rosie. Aceasta este
incuietoarea de sigurantd. Asezati
capdtul magnetului pe eticheta
galbena a dispozitivului.

(Cand banda de alergare este in
functiune, trageti in jos incuietoarea
de sigurantd si banda de alergare se

A il
Maner \ Va opri: j
Banda de rulare
Capac de inchidere spate c €
Parametri principali si lista de piese
No. Nume Valoare No. Nume Valoare
g | Tensiunede 220-240V~ 50-60 Hz 5 Performanta 0,85 LE
intrare motorului
o 1.0-6 km/h(walking) ,
2 Viteza . 6 (apacitate max 95 kg
1.0-10 km/h(running)
3 Su'prafa’;a 430x1050 mm 7 Dimensiune carton 1275%630x1060 mm
benzii de rulare
4 | Marimea 1275x630x1060 mm g | Srevatenewd 22kg/ 26 kg
greutate brutd
Standarde
9 relevante EN [EC55014-1:2021, EN IEC 55014-2:2021, EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021, EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
Lista de ambalare
No. Nume Unitate (antitate No. Nume Unitate (antitate
1 Banda de set 1 2 Geanta de accesorii set 1
alergare
Lista accesoriilor
No. Nume Unitate (antitate No. Nume Unitate (antitate
1 Suport telefon/ buc 1 4 Ulei de silicon buc 1
tableta
2 Telecomanda buc 1 5 Ghidul utilizatorului buc 1
3 Cheu.e de buc . 6 Cheie hexagonala de buc .
securitate 5mm




INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Pasul 1.
« Ridicati masina din ambalaj, asezati-o pe sol, apoi eliberati manerele din stanga si din dreapta in directia sagetii (Figura 1)
si pliati-o in sus in pozitia prezentata in Figura 2. (Aveti grijd sa nu va ciupiti mana la plierea inferioara).

Figura 1 Figura 2
Maner

PASUL 2.
« Folosind manerele din stanga si din dreapta, fixati coloana in
directia sagetii.

Suport telefon/tableta

PASUL 3.

« Introduceti suportul in fanta corespunzatoare cardului de pe partea
din spate a ceasului electronic; asa cum se arata in figura de mai jos:




Pasul 4.

« Plasati lacatul de sigurantd in pozitia prezentatd in imagine si apasati butonul de pornire inainte ca masina sd porneasca.
(Nota: banda de alergare poate porni normal numai cand plasati cheia de siguranta pe eticheta galbena din mijlocul
panoului de control.)

Cheie de securitate: Culoarea
cheii de securitate este rosie, la
instalare, va rugam sd o plasati pe
campul galben.

- J

Nota: Porniti masina numai dupa ce v-ati asigurat ca totul a fost instalat in conformitate cu cerintele
de mai sus si ati verificat ca nu exista defecte.

INTRODUCERE LA REGLAREA UNGHIULUI DE INCLINARE

Puteti regla inclinarea benzii de alergare prin rotirea manuald a rotii mobile din capdtul din fatd al benzii de alergare (rofile

mobile din stanga si din dreapta pot fi reglate sincron). Dupd reglarea rotii mobile, insertia de reglare din mijlocul benzii de

alergare poate fi reglatd in functie de planeitatea solului; Asigurati-vd cd toate insertiile sunt aterizate, altfel miscarea poate
provoca zgomote anormale si daune inutile utilizatorului.

(Notd: Recomandat pentru utilizare pe teren dur. Daca se utilizeaza pe un sol care nu este dur (de exemplu, covor), panta
capatului din fatd al benzii de alergare trebuie marita pentru a evita frecarea cu software-ul pe un sol care nu este dur (de
exemplu, covor). materialele, provocand deteriorarea inutila a masinii).

A sustine

0 roata in miscare




MODUL BANC DE MERS

pentru a utiliza modul perna de mers, opriti mai intai dispozitivul.
Scoateti suportul cu forta (dupd cum se arata in Figura 1),

Figura 1.

Figura 2.

utilizati manerele din stanga si din dreapta pentru a slabi stalpul in
directia sagetii (dupa cum se arata in Figura 2);

indoiti stalpul in jos si utilizati manerele din stanga i din dreapta
pentru a bloca stalpul in directia sagetii (dupd cum se aratd in Figura
3)).n cele din urma, porniti dispozitivul si indicatorul luminos de pe
panoul capacului motorului se va aprinde. Modul panou va fi apoi
activat siil puteti actiona cu bratara telecomentzii.

Figura 3.




CONSILIERE SI ORIENTARI SPORTIVE (ERGONOMIE)

INCALZIRE SI EXERCITII DE RELAXARE

« Un program de exercitii de succes consta din trei parti: incalzire, exercitii cardio si exercitii de relaxare.

- Incalzirea este o parte foarte importanta a exercitiilor fizice. Incélzirea trebuie facuta inainte de fiecare antrenament.

- Incélzirea este o parte foarte importantd a oricarui antrenament si este esential sa va incilziti inainte de fiecare exercitiu.
«  Repetarea exercitiului de incalzire la sfarsitul unui antrenament poate ajuta la ameliorarea durerilor musculare.

ESTE RECOMANDAT SA EFECTUATI EXERCITIILE DE INCALZIRE SI DE DESCARCARE CORESPUNZATOARE, ASA CUM
SE ARATA iN DIAGRAMA DE MAI JOS:

EXERCITIUL PENTRU CAP

- Intindeti mai intai capul spre umarul drept, indreptati gatul stang,
apoi rotiti in sensul acelor de ceasornic si inapoi o datd; Intindeti capul spre
umarul stang si rotiti in sens antiorar o datd. Repetati astfel.

EXERCITIU DE DEPLASARE
«  Ridicati umarul stang si intoarceti-I o turd, repetati de 5 ori; apoi ridicati umdrul drept inapoi si
repetati de 5 ori, alternand.

MISCARE DE INTINDERE

« Ridicati mainile drept deasupra capului, apoi prindeti incheietura mainii drepte cu mana stanga si
intindeti in sus pand cand simtiti ca incheietura mainii drepte este complet intinsd, 5 secunde inainte
de a trece la mana dreapta.

EXERCITIU DE INTINDERE A CVADRICEPSULUI Q\f?&
«  Pentru a mentine echilibrul, tineti peretele cu mana dreapta, ridicati piciorul stang in spate cu w;\» \\
mana stangd, tinand calcdiul piciorului stang cat mai aproape de sold, timp de 15 secunde, apoi r?}:’“
treceti la celalalt picior. L /
\ |
\ |
—e’:_—k—fl—

INTINDERE iN INTERIORUL COAPSEI

« Stand pe podea, cu ambele picioare si talpile apropiate, prindeti ambele picioare cu ambele
maini si trageti spre interior pentru a ajunge cat mai aproape de corp. Impingeti incet in jos
cdlcaiele ambelor picioare si mentineti aceasta pozitie timp de 15 secunde.




INTINDEREA TENDONULUI PICIORULUI

«  Asezati-vd, intindeti piciorul drept, indoiti piciorul stang, prindeti glezna cu ména stanga
si impingeti spre interior, astfel incat piciorul stang sd fie cat mai aproape de corp si talpa
piciorului sa fie pe interiorul coapsei drepte. Apoi apdsati in jos pe corp, intinzand piciorul
stang si drept inainte pentru a atinge degetul de la picior, cu cat mai multd presiune cu
atat mai bine. Mentineti aceasta pozitie timp de 15 secunde, apoi treceti la piciorul stang.

™ o
\ g; ‘:TF"L“ . A
\ ﬁ INTINDEREA GAMBEI
TL T} « Cuambele maini sprijinite pe perete, pozitionati corpul la un unghi de 45 de grade fatd de podea
N "r" si intindeti alternativ picioarele stang si drept inapoi intr-o miscare de mers.
AR
A
Y

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

UTILIZATI 0 BANDA DE ALERGARE ELECTRICA

- Conectati sursa de alimentare, porniti comutatorul (comutatorul este rosu) (1), acesta se va aprinde, apoi veti auzi un
sunet “bip”, apoi ecranul se va aprinde.

CONFIGURAREA CHEII DE SECURITATE

- Inainte de a porni banda de alergare, asezati lacitul de sigurantd complet peste eticheta galbend de pe aparat; prindeti
clema lacatului de siguranta pe hainele dumneavoastra. In cazul unei situatii neasteptate, scoateti imediat incuietoarea
de siguranta pentru a opri functionarea motorului; dacd intentionati sa continuati s utilizati banda de alergare, va rugam
s inlocuiti incuietoarea de sigurantd; in toate cazurile, scoateti incuietoarea de siguranta pentru a opri banda de alergare.

FUNCTIA DE AFISARE

«  AFISAREA TIMPULUI: atunci cand indicatorul luminos de timp este aprins, acesta afiseaza timpul de functionare.

«  AFISAREA VITEZEI: atunci cand indicatorul luminos de vitezd este aprins, acesta afiseaza viteza curenta de alergare.
- INDICATOR DE DISTANTA: atunci cind indicatorul de distanta este aprins, acesta afiseaza distanta acumulata.

« INDICATOR DE CALORII: atunci cand indicatorul luminos de calorii este aprins, acesta afiseaza caloriile acumulate.




BUTOANE FUNCTIONALE

START/PAUSE: Apasati acest buton atunci cand este oprit, Walker-ul va porni; apasati acest buton atunci cand alergati,
Walker-ul se va opri. Apasati din nou acest buton si Walker va continua sd ruleze.

STOP: Apasati butonul “Stop”in timp ce banda de alergare ruleaza; toate datele vor fi resetate, banda de alergare va
reveni la modul manual dupa o oprire stabild, iar banda de alergare se va opri.

SPEED+ (VITEZA+): Apésati acest buton in modul de alergare pentru a creste viteza de alergare;
SPEED- (VITEZA -): Apasati acest buton in timpul alergarii pentru a reduce viteza de alergare.

FUNCTIONAREA TELECOMENZII

Masina a fost imperecheatd si conectata unu-la-unu inainte de a pardsi fabrica. (Metoda de imperechere: dupa pornire,
apasati si mentineti apasat butonul “Start/Pause” de pe telecomanda timp de aproximativ 7 secunde pentru a efectua
imperecherea unu-la-unu (buzzerul va suna de mai multe ori succesiv pentru a indica imperecherea reusitd). Dacd soneria
nu sund continuu, imperecherea nu este reusitd) Reusitd), dupd o imperechere reusitd, telecomanda poate controla de

|a distanta mersul si nu este nevoie sa fie imperecheata din nou in viitor; telecomanda are butoanele “Speed +", “Mode”,
“Speed -, “Start/Pause” si “Stop”)

Telecomanda poate fi utilizata in modul Mers pe jos al benzii de alergare (coloana nu are functie de cotiera,
adica coloana este in stare pliata.)

Tasta Speed +: apdsati aceasta tasta in timpul alergdrii pentru a creste viteza de alergare.

Tasta Mode (Mod): in modul standby, apdsati aceasta tasta pentru a comuta intre 3 moduri diferite de numadratoare

inversa: modul de numadrdtoare inversd a timpului, modul de numadratoare inversa a distantei, modul de numaratoare
inversa a caloriilor.

Tasta Speed-: Apdsati aceastd tasta in modul de alergare pentru a reduce viteza de alergare.

Start/Pause: Apdsarea acestei taste in timp ce sunteti oprit va porni Walker; apasarea acestei taste in timp ce alergati va
pune Walker in pauzd. Apasati .

Buton de Stop: Apdsati acest buton in timp ce Walker ruleazd, toate datele vor fi sterse si Walker se va opri.




CODUL MESAJULUI DE EROARE

CODUL DE
DESCRIERE SOLUTIE
EROARE ’
(auza posibila: Comunicarea dintre controlul electronic si ceasul electronic
Comunicare este blocatd, verificati conexiunea fiecdrei sectiuni a ceasului electronic la
E 1 anormals linia de comunicare a controlerului inferior pentru a va asigura cd fiecare miez

este conectat complet. Verificati daca cablul dintre ceasul electronic si control-
er nu este rupt si inlocuiti cablul.

E2

Niciun semnal de la
motor

Cauza posibila: Verificati daca cablul motorului este conectat corect i
reconectati cablul motorului. Verificati daca cablul motorului nu este deterio-
rat sau mirositor si inlocuiti motorul.

E5

Protectie la
supracurent

(auze posibile: depdsirea sarcinii nominale provoaca un curent excesiv, pro-
tectia sistemului, sau o parte a benzii de alergare este blocatd, impiedicand
motorul sd se roteasca, sarcina este mare, curent excesiv, protectia sistemului;
reglati banda de alergare pentru a reporni. De asemenea, verificati daca mo-
torul are un sunet de curgere sau miros de ars, inlocuiti motorul sau inlocuiti
controlerul sau verificati dacd specificatia tensiunii de alimentare nu este
inconsistentd sau scazuta si retestati cu specificatia corectd a tensiunii.

E6

Scurtcircuit electric

(auza posibila

Verificati daca tensiunea de alimentare este cu 50% mai mica decat tensiunea
normald, utilizati specificatia de tensiune corecta si retestati masina; Verificati
dacd controlerul are un miros de arsura si inlocuiti controlerul; Verificati daca
cablul motorului este conectat si reconectati cablul motorului.

E7

Lipsa cheii
de siguranta

Introduceti cheia de sigurantd (rosie) in locul corect.

BANDA DE ALERGARE ESTE O PIESA DE ECHIPAMENT SPORTIV I, PRIN URMARE,

NECESITA INTRETINERE SI INGRIJIRE CORESPUNZATOARE. RECOMANDARILE DE iNTRETINERE S|

SERVICE SUNT URMATOARELE:

1. Din cauza uzurii si deteriorarii, este necesara o inspectie frecventa; accesorii uzate sau deteriorate
(cum ar fi motor, control electric, cablu de alimentare, banda transportoare), dupa intretinere sau
intretinere profesionala, nivelul de siguranta de utilizare este acelasi ca atunci cand a parasit fabrica.

2. inlocuiti imediat piesele defecte si reparati echipamentul in modul inactiv
(cum ar fi cablul de alimentare)

3. Acordati o atentie deosebita pieselor care se uzeaza cel mai usor (de exemplu, banda transportoare)




INTRETINERE DE RUTINA

Deschideti capacul motorului de cel putin 2 ori pe an pentru a curdta motorul. O curdtare completd va prelungi durata
de viatd a benzii de alergare. Curdtati expunerea pe ambele parti ale benzii de rulare pentru a reduce acumularea de
murdarie sub banda de rulare. Asigurati-va cd banda de rulare este curatd si evitati sa introduceti obiecte strdine sub
banda de rulare si sub banda de rulare uzatd. Suprafata benzii de rulare trebuie frecata cu o carpd umeda cu sapun. Aveti
grija sa nu stropiti componentele electrice sau sub cureaua benzii de rulare .

«  AVERTISMENT: ASIGURATI-VA CA DECONECTATI BANDA DE RULARE DE LA PRIZA INAINTE DE A CURATA,
INTRETINE SAU MUTA BANDA DE RULARE.

CUM SE REGLEAZA DEVIATIA CURELEI BENZII DE ALERGARE
Asezati banda de alergare plat pe sol. Lasati banda de alergare sa ruleze la 6km/h.

« Daca banda rulanta este mai aproape de partea stanga: rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 de tura in sensul
acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 de turd in sens invers acelor de ceasornic.

 Daca banda este mai aproape de partea dreapta: rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 de turd in sensul acelor
de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 de turd in sens antiorar (imaginea B)

Strangeti surubul s Strangeti surubul
Slabiti surubul

Slabiti surubul

Imagine A: Cureaua este mai aproape de parteastanga  Imagine B: Cureaua este mai aproape de partea dreapta

ADAUGATI ULEIUL DE LUBRIFIERE PENTRU BANDA DE RULARE DUPA CUM URMEAZA

Banda de alergare este pre-lubrifiata cu ulei lubrifiant in fabrica. Forta de frecare dintre banda de alergare si banda
de alergare are un impact major asupra duratei de viata si performantei benzii de alergare electrice, astfel incat uleiul
lubrifiant trebuie aplicat in mod regulat.

« Utilizatorii usori (<3 ore pe saptamana) o data la 10 luni;
+ Utilizatorii grei (>7 ore pe saptamana) o data la 5 luni.

CUM SA ADAUGATI ULEIUL LUBRIFIANT
«  PASUL 1: Mai intai ridicati cureaua Walkerului in sus.

+  PASUL 2: Deschideti sticla de ulei lubrifiant si stoarceti uleiul
lubrifiant peste Walker, asa cum se aratd in diagrama.




Danke, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!

Pepita-Produkte werden in hochster Qualitat und mit der neuesten Technologie hergestellt. Bitte lesen Sie die folgenden
Informationen sorgfaltig durch, bevor Sie mit dem Training beginnen, und bewahren Sie die Anleitung zum spateren
Nachschlagen auf. Der sichere Betrieb des Gerates kann nur gewahrleistet werden, wenn die allgemeinen Sicherheits- und
Unfallverhiitungshinweise und Sicherheitsvorschriften beachtet werden. Fiir Schaden, die durch unsachgemaRen Gebrauch
oder Betrieb entstehen, wird keine Haftung ibernommen!

Vergewissern Sie sich, dass alle Benutzer des Gerats die Anweisungen in dieser Anleitung gelesen und verstanden haben.
Bewahren Sie diese Anleitung an einem sicheren Ort auf, so dass Sie jederzeit darauf zugreifen konnen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN UND WARNUNG

Zu lhrer Sicherheit und um Unfille zu vermeiden, lesen Sie bitte die Anweisungen vor dem Gebrauch sorgfaltig
durch.

Sicherheitshinweise. Dieses Produkt wurde mit Sorgfalt entwickelt und hergestellt, aber bitte beachten Sie die
folgenden Hinweise.

Das Gerat muss in Innenraumen auf ebenem Boden verwendet werden, um Feuchtigkeit und Spritzwasser auf
dem Gerat zu vermeiden. Stellen Sie keine Fremdkorper auf die Maschine. Es muss ein sicherer Arbeitshereich
von 0,5 m (500 mm) an der Vorderseite und an jeder Seite und 1 m x 1 m (1000 mm * 1000 mm) am Ende
vorhanden sein, der fiir einen Notsprung geeignet ist. (Notsprung: Wahrend Sie Ihren Korper stiitzen und sich
am Handlauf festhalten, treten Sie mit den FiiBen auf den Seitenholm und springen Sie von einer Seite aus von
der Maschine.)

« Dieses Produkt ist ein elektrisches Laufband; Altersbereich.
Dieses Produkt ist nicht fiir Behinderte oder Kinder geeignet. Wenn Sie krank oder geistig behindert sind, benutzen Sie
das Gerat nur unter Aufsicht oder Anleitung einer Person, die fiir lhre Sicherheit verantwortlich ist. ----Bei Nichtbeachtung
kann es zu Verletzungen kommen.
Bitte bewahren Sie das Schmierdl (falls vorhanden) in der Zubehdrtasche auerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Sollten Sie es versehentlich verschlucken oder in die Augen bekommen, spiilen Sie es bitte mit Wasser aus und suchen Sie
einen Arzt auf.
Die Netzsteckdose muss zuverldssig geerdet sein, und die Steckdose muss einen separaten Stromkreis haben und darf
nicht mit anderen elektrischen Geraten geteilt werden;

«  Wenn das Netzkabel beschadigt ist, sollte es durch den Hersteller, seine Wartungsabteilung oder eine ahnliche Abteilung
ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden;
Benutzen Sie das Laufband nicht an einem staubigen Ort und halten Sie eine gewisse Luftfeuchtigkeit im Raum ein, um
starke statische Elektrizitdt zu vermeiden, da diese sonst den normalen Betrieb der elektronischen Uhr und des Controllers
storen kann; verwenden Sie bitte Originalzubehor und es ist strengstens verboten, dieses ohne Erlaubnis zu ersetzen.
Halten Sie lhre Hande von allen beweglichen Teilen fern und stellen Sie lhre Hande oder FiiBe nicht in den Raum unter
dem Laufband.

Legen Sie das Netzkabel nicht in die Nahe von heiRen oder sich bewegenden Gegenstanden; verwenden Sie das Gerat
nicht im Freien, bei hoher Luftfeuchtigkeit oder im Sonnenlicht.




Ziehen Sie den Netzstecker des Laufbandes, bevor Sie es transportieren. Nichtfachleute diirfen das Gerat nicht ohne
Erlaubnis zerlegen, andernfalls kann dies ernsthafte Folgen haben;

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des Laufbandes, dass die Kleidung zugekndpft oder mit einem Reilverschluss
verschlossen ist bzw. dass die Kleidung nicht zu weit ist.

Sollten Sie wahrend der Benutzung des Laufbandes Anomalien wie z. B. Unwohlsein feststellen, beenden Sie bitte das
Training und suchen Sie einen Arzt auf;

Dieses Produkt sollte nicht iiber einen langeren Zeitraum verwendet werden, da eine ldngere Nutzung leicht zu einer
Uberhitzung der elektrischen Ausriistung des Laufbandes und damit zu einem elektrischen Ausfall fiihren kann.

Verwenden Sie qualifizierte Steckdosen, um Gefahren zu vermeiden. Wenn Stecker und Steckdose nicht kompatibel sind,
beriihren Sie den Stecker nicht und lassen Sie ihn von einem Elektriker behandeln.

Dieses Produkt ist fiir den Heimgebrauch und nicht fiir professionelle Trainings- und Testzwecke oder medizinische Zwecke
bestimmt.

Verwenden Sie das Gerat nicht in einem Zustand, in dem das dufere Gehause Risse aufweist, gerissen ist und sich gelost
hat (die innere Struktur liegt frei) oder in dem die SchweilSnaht Risse aufweist.

Springen Sie wahrend des Trainings nicht auf das Gerat oder vom Gerat herunter. ---- Ein Sturz kann zu Verletzungen
fiihren.

Nicht nach dem Essen, bei Miidigkeit oder in schlechter korperlicher Verfassung benutzen. ---- Kann zu
Gesundheitsschaden fiihren;

Achten Sie darauf, dass keine Diibel, Fremdkorper oder Feuchtigkeit am Netzstecker haften bleiben --- Kann zu
Stromschlag, Kurzschluss oder Feuer fiihren. Niemals mit nassen Handen benutzen!

Bitte ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht benutzen - Staub und Feuchtigkeit lassen die
Isolierung altern, was zu einem Leckbrand fiihren kann.

Das Gerat muss geerdet werden. Im Falle einer Storung stellt die Erdung den Weg des geringsten Widerstandes fiir den
Strom dar, wodurch die Gefahr eines elektrischen Schlages verringert wird.

Dieses Produkt gehort zur Klasse H. Wenn Sie Zweifel an der korrekten Erdung des Produkts haben, bitten Sie einen
qualifizierten Elektriker, diese zu iiberpriifen.




KURZBESCHREIBUNG DES PRODUKTS

~

Hinweis: Die Farbe des

Telefon-/Tablet-Halter Sicherheitsschlosses ist rot.

In der Plastiktiite mit der
Bedienungsanleitung befindet
sich ein Werkzeug mit einem roten
Magneten und einem roten Seil. Dies
ist das Sicherheitsschloss. Setzen

Standsaule Sie das Ende des Magneten auf das
gelbe Etikett des Gerats.
(Wenn das Laufband lauft, ziehen Sie
die Sicherheitssperre nach unten und
Motorabdeckung \_ das Laufband stoppt! )
Handgriff ————
Laufflache

Hintere Verschlusskappe c €

Hauptparameter und Teileliste
No. Name Wert No. Name Wert
1 Eingangsspannung 220-240V~ 50-60 Hz 5 Motorleistung 0,85LE
2 Geschwindigkeit 106 km/h(walk|.ng) 6 Ma).(' . 95 kg
1.0-10 km/h(running) Tragfahigkeit
3 Trittflache 430x1050 mm 7 KartongroRe 1275x630x1060 mm
4 GriBe 1275%630x1060 mm 8 ,\I;‘::Et(t)(?;ewv:/?c]; t/ 22kg/26kg
9 | Relevante Standards |  ENIEC55014-1:2021, EN IEC 55014-2:2021, EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021, EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
Packliste
No. Name Einheit Menge No. Name Einheit Menge
1 Laufband set 1 2 Zubehdrtasche set 1
Zubehor
No. Name Einheit Menge No. Name Einheit Menge
g | Telefon-/Tablet- Stek i 4 | silikondl Stek i
Halter
2 Fernbedienung Stk 1 5 Bediepungs- Stk 1
anleitung
3 | Sicherheitsschliissel Stck 1 6 Inbusschliissel Stk 1
5mm




INSTALLATIONSANWEISUNGEN

SCHRITT 1.

« Heben Sie das Gerat aus der Verpackung, legen Sie es flach auf den Boden, lassen Sie dann den linken und rechten Griffin
Pfeilrichtung los (Abbildung 1) und klappen Sie es nach oben in die in Abbildung 2 gezeigte Position (achten Sie darauf,
dass Sie sich nicht die Hand an der unteren Falte einklemmen).

Abbildung 1 Abbildung 2

Handhaben

SCHRITT 2.
- Befestigen Sie die Saule mit den linken und rechten Griffen in
Pfeilrichtung.

Telefon-/Tablet-Halter

SCHRITT 3.

- Stecken Sie die Halterung in den entsprechenden Kartenschlitz auf
der Riickseite der elektronischen Uhr, wie in der Abbildung unten
gezeigt:




SCHRITT 4.

Bringen Sie die Sicherheitssperre in die auf dem Bild gezeigte Position und driicken Sie die Starttaste, bevor das Gerat
startet.
(Hinweis: Das Laufband kann nur dann normal starten, wenn Sie den Sicherheitsschliissel auf das gelbe Etikett in der

Mitte des Bedienfelds stecken.)
Sicherheitsschliissel: Die Farbe )
des Sicherheitsschliissels ist rot. Bitte

legen Sie ihn bei der Installation auf
das gelbe Feld.

\— _/

Hinweis: Schalten Sie das Gerat erst ein, nachdem Sie sich vergewissert haben, dass alles gemaB den oben
genannten Anforderungen installiert wurde und keine Mangel vorliegen.

EINFUHRUNG IN DIE EINSTELLUNG DES NEIGUNGSWINKELS

Sie konnen die Neigung des Laufbandes durch manuelles Drehen des beweglichen Rades am vorderen Ende des Laufbandes
einstellen (das linke und das rechte bewegliche Rad konnen synchron eingestellt werden). Nach dem Einstellen des
beweglichen Rades kann der Einstelleinsatz in der Mitte des Laufbandes entsprechend der Ebenheit des Bodens eingestellt
werden; vergewissern Sie sich, dass alle Einsdtze gelandet sind, da die Bewegung sonst abnormale Gerdusche und unnétige
Schaden fiir den Benutzer verursachen kann.

(Hinweis: Empfohlen fiir die Verwendung auf hartem Boden. Bei der Verwendung auf nicht hartem Boden (z. B. Teppich) sollte
die Neigung des vorderen Endes des Laufbandes erhdht werden, um Reibung mit der Software auf nicht hartem Boden (z. B.
Teppich) zu vermeiden, was zu unndtigen Schaden an der Maschine fiihren kann.)

Unterstiitzung

Bewegliches Rad




GEHPOLSTER-MODUS

Abbildung 1

Abbildung 2

Abbildung 3

Um den Gehpolster-Modus zu verwenden, schalten Sie das Gerat

zundchst aus. Ziehen Sie die Halterung mit Kraft heraus (wie in
Abbildung 1 gezeigt),

verwenden Sie die linken und rechten Griffe, um die Saule in
Pfeilrichtung zu [6sen (wie in Abbildung 2 gezeigt);

klappen Sie die Saule herunter und verwenden Sie die linken und
rechten Griffe, um die Saule in Pfeilrichtung zu verriegeln (wie in
Abbildung 3 gezeigt) ). Schalten Sie das Gerdt schlieBlich ein und die
Kontrollleuchte auf der Motorabdeckung leuchtet auf. Der

Panelmodus ist dann aktiviert und Sie konnen das Gerat mit dem
Fernbedienungsarmband bedienen.




SPORTLICHE HINWEISE UND RICHTLINIEN (ERGONOMIE)

AUFWARM- UND ENTSPANNUNGSUBUNGEN
Ein erfolgreiches Trainingsprogramm besteht aus drei Teilen: Aufwarmen, Ausdauertraining und Entspannungsiibungen.
Das Aufwdrmen ist ein sehr wichtiger Teil des Trainings. Das Aufwarmen sollte vor jedem Training durchgefiihrt werden.

Das Aufwarmen ist ein sehr wichtiger Teil eines jeden Trainings, und es ist unerlasslich, sich vor jeder Ubung
aufzuwarmen.

Die Wiederholung der Aufwarmiibung am Ende des Trainings kann helfen, den Muskelkater zu lindern.

ES WIRD EMPFOHLEN, DIE ENTSPRECHENDEN AUFWARM- UND ENTLASTUNGSUBUNGEN WIE IN DER
NACHSTEHENDEN ABBILDUNG DARGESTELLT DURCHZUFUHREN:

KOPF-UBUNG

« Strecken Sie den Kopf zuerst zur rechten Schulter,
richten Sie den linken Nacken auf und drehen Sie ihn dann einmal
im Uhrzeigersinn und nach hinten. Wiederholen Sie diese Ubung.

VERSCHIEBUNGSUBUNG

Linke Schulter anheben und eine Runde zuriickdrehen, 5 Mal wiederholen; dann rechte Schulter
zuriickheben und 5 Mal wiederholen, abwechselnd.

DEHNUNGSBEWEGUNG

« Heben Sie die Hande gerade iiber den Kopf, fassen Sie dann mit der linken Hand das rechte
Handgelenk und strecken Sie es nach oben, bis Sie spiiren, dass das rechte Handgelenk vollstandig
gestreckt ist. 5 Sekunden lang, bevor Sie zur rechten Hand wechseln.

DEHNUBUNG FUR DEN QUADRIZEPS Q\f?&
Um das Gleichgewicht zu halten, halten Sie sich mit der rechten Hand an der Wand fest, heben Sie F”?‘) \

das linke Bein mit der linken Hand nach hinten und halten Sie die Ferse des linken Beins so nah r?}:’“
wie moglich an der Hiifte, 15 Sekunden lang. |\_/
—e’é—k—;—

INNERE OBERSCHENKEL DEHNEN

« Setzen Sie sich auf den Boden, stellen Sie beide Fiise mit den FuBsohlen zusammen, greifen
Sie beide FiiBe mit beiden Handen und ziehen Sie sie nach innen, so dass sie so nah wie
moglich an lhrem Korper sind. Driicken Sie langsam die Fersen beider FiiBe nach unten und
halten Sie diese Position 15 Sekunden lang.




DEHNUNG DER FUSSSEHNE

Setzen Sie sich hin, strecken Sie das rechte Bein, beugen Sie das linke Bein, fassen Sie mit
der linken Hand den Kndchel und driicken Sie nach innen, so dass der linke Fu3 so nah
wie moglich am Korper ist und die FuBsohle an der Innenseite des rechten Oberschenkels
liegt. Driicken Sie dann den Kérper nach unten und strecken Sie das linke und das rechte
Bein nach vorne, um die Zehen zu beriihren, je mehr Druck, desto besser. Halten Sie diese
Position 15 Sekunden lang und wechseln Sie dann zum linken Bein.

%
S
N WADENDEHNUNG
YT};\ « Stiitzen Sie sich mit beiden Handen an der Wand ab, stellen Sie Ihren Korper in einem 45-Grad-
f‘;-" Winkel zum Boden und strecken Sie abwechselnd das linke und das rechte Bein in einer
—lk K‘r Gehbewegung nach hinten.
GEBRAUCHSANWEISUNG

VERWENDEN SIE EIN ELEKTRISCHES LAUFBAND

SchlieBen Sie das Netzteil an, schalten Sie den Schalter ein (der Schalter ist rot) (1), er leuchtet auf, dann horen Sie einen
“Piepton”, dann leuchtet der Bildschirm auf.

EINRICHTEN DES SICHERHEITSSCHLUSSELS

Bevor Sie das Laufband in Betrieb nehmen, schieben Sie das Sicherheitsschloss vollstandig iiber das gelbe Etikett auf
dem Messgerat; befestigen Sie den Clip des Sicherheitsschlosses an Ihrer Kleidung. Im Falle einer unerwarteten Situation
entfernen Sie bitte sofort das Sicherheitsschloss, um den Motor zu stoppen; wenn Sie das Laufband weiter benutzen
wollen, bringen Sie bitte das Sicherheitsschloss wieder an; in jedem Fall entfernen Sie das Sicherheitsschloss, um das
Laufband zu stoppen.

ANZEIGEFUNKTION

«  ZEITANZEIGE: Wenn die Zeitanzeige leuchtet, zeigt sie die laufende Zeit an.

«  GESCHWINDIGKEITSANZEIGE: Wenn die Geschwindigkeitsanzeige leuchtet, zeigt sie die aktuelle
Laufgeschwindigkeit an.

« ENTFERNUNGSANZEIGE: Wenn die Entfernungsanzeige leuchtet, wird die zuriickgelegte Entfernung angezeigt.
KALORIENANZEIGE: Wenn die Kalorienanzeige leuchtet, werden die aufgelaufenen Kalorien angezeigt.




FUNKTIONSTASTEN

START/PAUSE: Driicken Sie diese Taste, wenn Sie angehalten haben, wird die Gehhilfe gestartet; driicken Sie diese Taste,
wenn Sie laufen, wird die Gehhilfe angehalten. Driicken Sie diese Taste erneut, um das Laufhand weiterlaufen zu lassen.

STOP: Driicken Sie die “Stop”-Taste, wahrend das Laufband lauft; alle Daten werden zuriickgesetzt, das Laufband kehrt
nach einem stabilen Stopp in den manuellen Modus zuriick, und das Laufband halt an.

SPEED-+ (GESCHWINDIGKEIT-): Driicken Sie diese Taste im Laufmodus, um die Laufgeschwindigkeit zu erhdhen;

SPEED- (GESCHWINDIGKEIT -): Driicken Sie diese Taste wahrend des Laufens, um die Laufgeschwindigkeit zu
verringern.

FERNBEDIENUNGSBETRIEB

Das Gerat wurde vor dem Verlassen des Werks gepaart und eins-zu-eins verbunden. (Kopplungsmethode: Halten Sie
nach dem Einschalten die Taste “Start/Pause” auf der Fernbedienung etwa 7 Sekunden lang gedriickt, um die Eins-zu-
Eins-Kopplung durchzufiihren (der Summer ertont mehrmals hintereinander, um die erfolgreiche Kopplung anzuzeigen).
Wenn der Summer nicht kontinuierlich ertont, ist die Kopplung nicht erfolgreich) Erfolgreich), nach einer erfolgreichen
Kopplung kann die Fernbedienung die Gehhilfe fernsteuern und muss in Zukunft nicht erneut gekoppelt werden; die
Fernbedienung verfiigt iiber die Tasten “Speed+", “Mode”, “Speed -”, “Start/Pause” und “Stop”.)

Die Fernbedienung kann im Gehmodus des Laufbandes verwendet werden (die Saule verfiigt iiber keine
Armlehnenfunktion, d. h. die Sdule befindet sich im zusammengeklappten Zustand.)

Taste,,Speed +”: Driicken Sie diese Taste beim Laufen, um die Laufgeschwindigkeit zu erhdhen.

Taste ,Mode”: Driicken Sie diese Taste im Standby-Modus, um zwischen 3 verschiedenen Countdown-Modi
umzuschalten: Zeit-Countdown-Modus, Distanz-Countdown-Modus, Kalorien-Countdown-Modus.

Taste,Speed-,,: Driicken Sie diese Taste im Laufmodus, um die Laufgeschwindigkeit zu verringern.

Start/Pause: Wenn Sie diese Taste im Stillstand driicken, wird der Schiittler gestartet; wenn Sie diese Taste wahrend des
Laufens driicken, wird der Schiittler angehalten. Driicken Sie .

Stop-Taste: Driicken Sie diese Taste, wahrend der Schiittler lauft, werden alle Daten geldscht und der Schiittler wird
angehalten.




FEHLERMELDUNGSCODE

FEHLERCODE

BESCHREIBUNG

LOSUNG

E

Kommunikation
abnormal

Magliche Ursache: Die Kommunikation zwischen der elektronischen Steuer-
ung und der elektronischen Uhr ist blockiert, iiberpriifen Sie den Anschluss
jedes Abschnitts der elektronischen Uhr an die Kommunikationsleitung der
unteren Steuerung, um sicherzustellen, dass jeder Kern vollstandig einges-
teckt ist. Uberpriifen Sie, dass das Kabel zwischen der elektronischen Uhr und
der Steuerung nicht gebrochen ist und tauschen Sie das Kabel aus.

E2

Kein Signal vom
Motor

Magliche Ursache: Priifen Sie, ob das Motorkabel richtig angeschlossen ist,
und schlieBen Sie das Motorkabel wieder an. Priifen Sie, ob das Motorkabel
nicht beschadigt ist oder stinkt, und tauschen Sie den Motor aus.

E5

Uberstromschutz

Magliche Ursachen: Die Uberschreitung der Nennlast verursacht einen zu
hohen Strom, Systemschutz, oder ein Teil des Laufbandes klemmt und
verhindert, dass sich der Motor dreht, die Last ist zu hoch, zu hoher Strom,
Systemschutz; Laufband so einstellen, dass es neu startet. Priifen Sie auch, ob
der Motor ein flieBendes Gerausch macht oder verbrannt riecht, tauschen Sie
den Motor aus oder tauschen Sie die Steuerung aus, oder priifen Sie, ob die
Spezifikation der Versorgungsspannung nicht inkonsistent oder zu niedrig ist
und testen Sie erneut mit der korrekten Spannungsspezifikation.

E6

Elektrischer
Kurzschluss

Magliche Ursache: Priifen Sie, ob die Versorgungsspannung 50 % unter der
normalen Spannung liegt, verwenden Sie die korrekte Spannungsangabe
und testen Sie die Maschine erneut; priifen Sie, ob der Regler Brandgeruch
aufweist und tauschen Sie den Regler aus; priifen Sie, ob das Motorkabel
angeschlossen ist und schlieBen Sie das Motorkabel erneut an.

E7

Kein
Sicherheitsschliissel

Setzen Sie den Sicherheitsschliissel (rot) an der richtigen Stelle ein.

EIN LAUFBAND IST EIN SPORTGERAT UND ERFORDERT DAHER EINE ANGEMESSENE WARTUNG UND

PFLEGE. DIE EMPFEHLUNGEN FUR DIE WARTUNG UND PFLEGE LAUTEN WIE FOLGT:

1. Aufgrund von Verschlei und Beschadigung ist eine haufige Inspektion erforderlich.
Abgenutztes oder beschadigtes Zubehor (z. B. Motor, elektrische Steuerung, Stromkabel, Forderband).
Nach der Wartung oder professionellen Wartung ist das Sicherheitsniveau bei der Verwendung das
gleiche wie beim Verlassen des Werks.

2. Ersetzen Sie sofort die defekten Teile und reparieren Sie das Gerat im Ruhezustand
(z. B. das Netzkabel).

3. Achten Sie besonders auf die Teile, die am leichtesten verschleiBBen (z. B. Forderband).




ROUTINEWARTUNG

Offnen Sie die Motorabdeckung mindestens 2 Mal pro Jahr, um den Motor zu reinigen. Eine vollstindige Reinigung
verldngert die Lebensdauer des Laufbandes. Reinigen Sie den Bereich auf beiden Seiten der Laufflache, um die
Ansammlung von Schmutz unter der Laufflache zu reduzieren. Achten Sie darauf, dass die Laufflache sauber ist,

und vermeiden Sie, dass sich Fremdkorper unter der Laufflache und unter der abgenutzten Laufflache befinden. Die
Oberflache der Laufflache sollte mit einem seifigen, feuchten Tuch abgerieben werden. Achten Sie darauf, dass keine
elektrischen Komponenten oder das Laufband versehentlich verschmutzt werden.

« ACHTUNG: ZIEHEN SIE DEN NETZSTECKER DES LAUFBANDES AUS DER STECKDOSE, BEVOR SIE DAS
LAUFBAND REINIGEN, WARTEN ODER BEWEGEN.

SO STELLEN SIE DIE ABWEICHUNG DES LAUFBANDES EIN
Stellen Sie das Laufband flach auf den Boden. Lassen Sie das Laufband mit 6km/h laufen.

+ Wenn das Laufband naher an der linken Seite ist: Drehen Sie die linke Einstellschraube 1/2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die rechte Einstellschraube 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

« Wenn das Band naher an der rechten Seite ist: drehen Sie die rechte Einstellschraube 1/2 Umdrehung im
Uhrzeigersinn, dann drehen Sie die linke Einstellschraube 1/2 Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn (Bild B)

. Losen Sie die :
Zieh es Schraube Zieh es
Losen Sie die Schraube
Bild A: Der Giirtel ist naher an der linken Seite Bild B: Der Giirtel ist naher an der rechten Seite

DAS SCHMIEROL FUR DIE LAUFFLACHE WIRD WIE FOLGT HINZUGEFUGT

Das Laufflachenpolster ist werkseitig mit Schmierdl vorgeschmiert. Die Reibungskraft zwischen dem Laufband und
dem Laufband hat einen groBen Einfluss auf die Lebensdauer und Leistung des elektrischen Laufbandes, daher sollte
regelmdBig Schmierdl aufgetragen werden.

+ Leichte Benutzer (<3 Stunden pro Woche) einmal alle 10 Monate;
+ Schwere Benutzer (>7 Stunden pro Woche) einmal alle 5 Monate.

SO FUGEN SIE DAS SCHMIEROL HINZU
o SCHRITT 1: Heben Sie zunachst den Gurt der Gehhilfe nach oben.

«  SCHRITT 2: Offnen Sie die Schmierdlflasche und driicken Sie das
Schmierdl wie in der Abbildung gezeigt auf die Gehhilfe.
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