FELHASZNALOI UTMUTATO

Elektromos futopad
FIT-NET G-Runner 450
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FONTOS:

A késziilék elso hasznalata eldtt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.



TERMEKLEIRAS

Telefon/tablagép tarto

ﬂpiros biztonsagi kulcs a

hasznalati itmutatoval egyiitt a
tartozéktaskaban talalhato. A
biztonsagi kulcsot a konzol sarga
teriiletére kell helyezni, ha futés

kdzben eltavolitja a biztonsagi
Keret kulcsot, a futdopad azonnal ledll.
Motorburkolat
Futoszalag Csuszosin

Sarokegység




BIZTONSAGI AJANLAS

Olvassa el figyelmesen az alabbi utasitasokat, és szigoruan kovesse az abban talalhato
utasitasokat:

A futdpadot beltéren hasznalja, €s dvja a nedvességtol.

* A mozgashoz megfelel6 ruhédzat €s sportcipd javasolt

* A nagyfesziiltségili csatlakoz6dugot foldelt aljzatba kell helyezni, amelyhez
semmilyen mas elektromos késziiléket nem szabad csatlakoztatni.

» Gyermekektdl tavol tartandé a balesetek elkeriilésének érdekében.

» Ne hasznélja a futépadot tul hosszl ideig, mert a motor €s az egyéb alkatrészek
karosodhatnak.Ennek figyelmen kiviil hagydsa a késziilék talzott elhasznalodasat, a
motor, a csapagyak stb.kdrosodéasat eredményezi.

 Tartsa tisztan a futdpadot €s annak kornyékét.

» A por és a magas paratartalom hatranyosan befolydsolhatja az elektronikus ora vagy
a munkavezérldk mitkodését

» Az edzések befejezése utan valassza le a késziiléket az aramforrasrol.

» A késziilék hasznalata kozben gondoskodjon a helyiség jo szelldztetésérol.

* Ha edzés kozben rosszullétet tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést és
konzultaljon orvosaval

A szilikon olajat tartsa gyermekektdl tavol.

» Mindig csatlakoztassa a biztonsagi kulcs masik végét a ruhdjahoz, hogy baleset
esetén ledllitsa a késziiléket.

» Ha az dramforras kabele sériilt, Iépjen kapcsolatba a szervizzel, ne probalja
szétszerelni a futdpadot.

VIGYAZAT - TILOS

* Ne haszndlja a késziiléket, ha az barmilyen mdédon megsériilt - balesetveszély

» Ne ugorjon fel vagy le a mozg6 futopadrd

 Ne haszndlja vagy tarolja a futépadot fiirdészobaba vagy mds, magas paratartalmua
helyiségben.

* Ne tegye ki a futopadot kdzvetlen napfénynek, ne helyezze kozvetlen héforras
kozelébe.Ennek figyelmen kiviil hagyasa olajszivargast és gyulladast okozhat

* Ne hasznalja a késziiléket, ha a tapkabel vagy a csatlakozo sériilt. Ez rovidzarlatot,
aramiitést vagy tiizet okozhat.



» Ne tegye ki a futopadot kozvetlen napfénynek, ne helyezze kézvetlen héforras
kozelébe. Ennek figyelmen kiviil hagyésa olajszivargast €s gyulladast okozhat

» Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a futopadot. Edzés kozben kiilondsen
tigyeljen a futopad koriil tartozkodokra.

* Mentalis zavarokkal kiizd6 személyeknek a késziiléket gondviseld feliigyelete
mellett kell hasznalniuk

« Ne igyon a futépadon, mert a kiontott viz tiizet okozhat. Ugyeljen arra, hogy a
futopad ne legyen vizes. Fennall a vesz€élye annak, hogy aramiités vagy tiiz
keletkezhet,.

» Azok, akik ritkan végeznek testmozgast, és akik rossz fizikai allapotban vannak,
keriiljék a tilsdgosan intenziv testmozgast.

* A futdpad otthoni hasznalatra lett tervezve. Mas teriileten valo felhasznalasa tilos
* Ne hasznalja a késziiléket diéta alatt vagy egyéb fizikai tevékenység kdozben

* Ne hasznalja a késziiléket alkoholfogyasztas utan.

» Edzés elott tavolitsa el a zsebébdl azokat a nehéz targyakat, amelyek sériilést
okozhatnak.

* Ne hasznalja a késziileket, ha a csatlakoz6 piszkos vagy nedves. Rovidzarlatot vagy
aramiitést okozhat

* Ha nem hasznalja a futopadot, htizza ki a konnektorbol a kébelt.

Foldelési utmutato!

+ A terméket foldelni sziikséges. Meghibasodéasa esetén a vezeték biztositja a foldelést
ellenallas az elektromos darammal szemben, annak érdekében hogy elkeriilje az
aramiités veszélyét.

» A késziilék tapkabellel és a helyi biztonsagi eldirasoknak megfeleld aljzatba
dughato, foldelt halozati csatlakozoval van ellatva

» A késziilék helytelen foldelése dramiitést okozhat. Ha kétségei vannak azzal
kapcsolatban,hogy a késziilék megfelelden van-e foldelve, forduljon szakemberhez,
ne végezzen sajat maga javitasokat. Ha a mellékelt dugd nem illeszkedik a
konnektorba, forduljon szakemberhez.

» Gy6z6djon meg arrol, hogy a késziilékhez mellékelt foldeldesatlakozo kompatibilis
az aljzattal, ne hasznaljon adaptereket.



Futopad telepitése

1. Iépés Fektesse a futdpadot a talajra. Helyezze el a fiiggdleges oszlopokat az alabbi abrakon lathato
iranynak megfeleléen
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2. lépés: Keresse meg a tartozéktaskdban a forgathatd gombokat, és hasznalja 6ket a fiiggdleges
oszlopok mindkét oldalanak rogzitéséhez. (Megjegyzés: kérjlik, az 6ramutato jarasaval
megegyez0 iranyban hlizza meg).




3. Iépés lllessze az ,,A” telefontartdt a ,,B” nyildsba, és szerelje be a telefontartot. Ezutan mozgassa a
telefontartot a ,,C” nyil iranyaba. Amikor egy kattanast hall, a telefontart6 be van szerelve.

4. 1épés Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzolon 1év6 sarga korbe (az alabbi képen lathato modon). Nyomja
meg a start gombot a futépad bekapcsolasahoz. (Megjegyzés: A futdpad csak akkor indul el, ha a biztonsagi

kulcs a konzolon 1év6 sarga négyzetbe van helyezve).

A
tartozéktaskaban egy piros
biztonsagi kulcs taldlhato.

MEGJEGYZES: amikor befejezte a futopad Osszeszerelését, gy6z6djon meg arrdl, hogy minden
csavar szorosan van-e meghuzva ¢és a megfeleld helyre van-e szerelve az el6zd 1épéseknek
megfelelden. Gy6zO8djon meg rola, hogy minden alkatrész megfeleléen zarva és csavarokkal
rogzitve van, miel6tt csatlakoztatja a tapegységhez



A futopad hasznalata
1 Helyesen dugja be a haldzati csatlakozot, és kapcsolja be a (piros szinii) kapcsoldt (1). A vilagitas

bekapcsolasakor egy hangjelzés hallatszik.

1. Osszecsukasi utasitdsok
2 A futopadot helytakarékossagi okokbol dsszecsukhatja. Osszecsukas elétt kapesolja ki a kapesolot,

¢s huzza ki a tapkabelt.
A. Lazitsa meg (az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban) a két oldalsé gombot.
B.Fokozatosan engedje le a fliggdleges oszlopokat, amig azok a platformmal azonos magassagba nem kertilnek.

3. (Megjegyzés: ha a tarolod fogantyu eltdrik, ajanlott eltavolitani €s 0sszehajtas utan megfeleléen

tarolni).

Lazitas: az oramutato Meghuza’s.'rftz’ ,
Oramutato jarasaval \
megegyez06 irdnyban:

jarasaval ellentétes
iranyban

Kijelz6

STEP/CAL. TIME

fspeen)

® Keep children aw ol e y, sta ® Please turn the machine off
machine during operatio CAUTION arting the unit when not in use.




Kijelz6 funkciok

Lépéskijelzés: Az aktualis 1épések megjelenitése
Kaloria kijelzés: Megjeleniti az elégetett kaloriak szamat
Id6 kijelzés: Megjeleniti az aktudlis edzési 1dot
Tavolsag kijelzé: A megtett tdvolsag kijelzése

Sebesség kijelz6: Megjeleniti az aktudlis sebességet

Gombfunkciok

Start/Stop: Nyomja meg ezt a gombot all6 allapotban a futopad elinditdsdhoz.
Fut6 helyzetben nyomja meg ezt a gombot a futdpad leéllitdsdhoz.

Sebesség+: Futd allapotban nyomja meg ezt a gombot a sebesség noveléséhez.
Sebesség-: futd allapotban nyomja meg ezt a gombot a sebesség csokkentéséhez.

Inditas

1. Manualis lizemmod

Kapcsolja be a késziilék kapcsolgjat, egy hangjelzést hall, és a késziilék kézi lizemmodba 1ép Nyomja meg a Stz
Stop gombot, a képernyén szamok jelennek meg, és a szalag elkezd mozogni.

2. Applikaciés mod
A mobiltelefon-alkalmazas hasznalata a platform vezérléséhez
Az alkalmazas letoltéséhez olvassa be telefonjaval az alabbi QR-kodot

3.Taviranyito

Bekapcsolt allapotban nyomja meg ¢és tartsa lenyomva a Start/Stop gombot a tavirdnyiton kb. 7
masodpercig a késziilék parositasdhoz (a sikeres csatlakoztatdst folyamatos hangjelzés jelzi. Ha nem
hall hangjelzést, a parositas nem teljes). A parositas utan a taviranyitoval vezérelhetd a futopad

4

A rendszer rendelkezik energiatakarékos funkcioval (alvo lizemmod). Ha 10 percen beliill nem
érkezik vezérldparancs, a rendszer energiatakarékos lizemmodba 1ép, és a képernyd nem vilagit
tovabb. A rendszer felébresztéséhez nyomja meg barmelyik gombot.



Hibakodok

El

Blad Opis Megoldas
Hibas
kommunikécié Ellendrizze, hogy a kommunikacids

az alaplap és a
konzol kozott.

kabel és az alaplap Osszes csatlakozdja
megfeleléen van-e bedugva.

E2

Ellendrizze a kabeleket, amelyekkel a motor az
alaplaphoz csatlakozik.

Nincs Ellendrizze, hogy a motor fizikailag nem sértilt-e
motorjelzés meg, vagy nincs-e szaga.
Allitsa be a futdszalag feszességét, és inditsa tjra
a futoépadot.
Ellendrizze, hogy nem érez-e égett szagot a
E5 Tulfesziiltség motor miikodése kozben.
elleni Ellendrizze, hogy nincs-e égett szaga az
védelem alaplapbdl, mikozben a futépad miikodik.
Ellendrizze a tapfesziiltséget
Tulfesziiltség | Ellensrizze a tapfesziiltséget az alaplapon.
E6 elleni Ellendrizze, hogy a motorkabel megfeleléen csatlakozik-e
védelem

az alaplaphoz.

Az ov lazitasa, megfeszitése és beallitasa

A futdszalag hatsé sarkaiban talalhat6 imbuszkulcsos
csavarok a szijfeszesség bedllitasara szolgalnak. A
csavarok mozgatdsa megvaltoztatja a hats6 hajtotengely
helyzetét, igy a szij a beallitott oldalon lazul vagy fesziil.
A beallitashoz szitkséges imbuszkulcsot a
rogzitécsavarok tartalmazzak.

A szij lazitdsahoz forgassa el a csavarokat mindkét
oldalon az dramutato jarasaval ellentétes iranyban
ugyanannyi fordulatot.

Ugyanezt az eljarast alkalmazza a szijfeszitéshez, de a csavarokat az dramutatd jarasaval megegyezd
szamu fordulatot forditsa el.

Ha a szij jobbra kicsuszik, feszességétdl fiiggden hiizza meg a jobb sarokban, vagy lazitsa meg a bal

sarokban.

Ha a szij balra kicsuszik, akkor a feszitéstdl fiiggden a bal sarokban kell meghtzni, vagy a jobb
sarokban kell meglazitani.



MEGJEGYZES: Ne feledje, hogy a szij meglazitdsat és meghuzéasat (beleértve a kenést is) kikapcsolt
aramellatas mellett kell elvégezni, mig magat a beallitast a szij minimalis fordulatszamaval kell
elvégezni.

Tisztitas és karbantartas

Minden alkalommal, amikor megkeni az 6v alatti lemezt (vagy 2 havonta), tisztitsa meg a futopadot
a kovetkezd 1épések szerint:

1. Hazza ki a tapegységet, és huizza ki a dugét az elektromos aljzatbol.

2. Tisztitsa meg a keret és az 6v feliiletét egy puha, mosdszerrel nedvesitett ruhaval (ne hasznaljon
mard hatasu anyagokat!). A tisztitas utan torolje szarazra. 3.

Tavolitsa el a motor véd6burkolatat.

4. Tisztitsa meg a portdl és a szennyez6désektdl a motort és a f6 aramkori lapot.

Ellendrizze az ékszij feszességét és helyes helyzetét (a motor és a hajtdszijtarcsa kozott). Sziikség
esetén allitsa be.

6. Ellendrizze a futdszij feszességét és helyes helyzetét. Sziikség esetén allitsa be.

7. Helyezze vissza a motorburkolatot és csatlakoztassa a tapegységet.

MEGJEGYZES: A futépad rendszeres karbantartasanak elmulasztasa a késziilék elektromos/
mechanikai alkatrészeinek kdrosodasahoz vagy rovidzarlatéhoz vezethet, ami a garancia érvényét
veszti.

Szilikonolaj alkalmazésa:

1. Iépés: Olloval vagja le az olajos flakon felsé végét.

2. Iépés: Tegye szabadda a motorfedélen talalhato olajtartaly kupakjat.

3. 1épés: Nyomja a szilikonolajat az olajtartalyba ( a készletben 1évd palack kb. 1/3-a).

4. 1épés: Inditsa el a futdpadot, allitsa be a sebességet 5-6 km/h-ra, €s fusson 5 percig, hogy az olaj
egyenletesen eloszoljon a futdpad szijan.

N

Javasoljuk, hogy a futépadot az alabbi iitemterv szerint kenje be:

- konnyt hasznalat (heti 3 6ranal kevesebb) 3 havonta,
- kozepes hasznalat (heti 3-5 ora) 2 havonta,
- intenziv hasznalat (heti 5 4ranal tobb) 6-8 hetente.
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