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Hagyomanyos min0ség l1€gkeveréses f0zoedénnyel

Bevezetés
A tobb funkciés 1égkeveréses f6zoedény a hagyoméanyos f6zés végét jelenti.
F6z¢&s kozben a 1égkeveréses f6zdedényben a forrd levego cirkuldl, ezéltal
az ételt mindenhol egyenletesen megfdzi. Az igy készitett ételek nagyon
izletesek, megtartjdk az eredeti izt és a teljes tapértéket.
A légkeveréses f60z6edény praktikus, vonzé megjelenésti. 65-250°C kozotti
hofokszabalyozoval (termosztitos) €s 0-60 perc kozotti idobeallitdssal
rendelkezik. Az ételnek megfelelden lehet bedllitani a f6z€si homérsékletet
€s 1dot. A belso forr6 levegd soha nem okoz fiistot, €s az étel sem €g meg. A
konyha igy tiszta és biztonsagos, szagmentes marad.
A légkeveréses f6z6 nemcsak mentesiti a nehéz konyhai munkatél, hanem a
fozést élvezetessé is teszi.

Miiszaki leiras

Fesziiltség 220-240 V / 50Hz
Teljesitmény 1300W
Hofokszabalyozo 65 — 250 °C
Id6kapcsold 0-60 perc
F6z6edény mérete @ 300 x 150 mm
Brutté sily 8,5 kg

Nett6 suly 7 kg

Elektromos abra

1dozitd termosztat

' timer thermostat !
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Hasznalat

Rakja be az acél racsot az edénybe, majd tegye ra az ételt. Figyeljen
arra, hogy maradjon egy kis hely az étel €s az edény fedele kozott.
Dugja be a f6z6edény csatlakozdjat az elektromos leirdsnak
megfeleld aljzatba. Mas elektromos késziilékkel val6 kozos aljzat
haszndlata nem megengedett.

Forditsa az id6kapcsolét az éramutatd jardsdnak megfelelden a
kivant idOre, a piros lampa vilagit

Allitsa be a héfokszabélyozét az 6ramutaté jardsanak megfelelen a
kivant homérsékletre, a zold lampa kigyullad. A 1égkeverés
elkezdddik.

A z6ld lampa a f6z¢€si 1d6 vége elott kikapcsolhat. Ez azt jelenti,
hogy a késziilék elérte a kivalasztott hofokot. Ha a f6z6edényben a
hoéfok a sziikséges ald csokken, a késziilék automatikusan
bekapcsolja a flitést és a zold lampa kigyulladésa jelzi a flitést.

Fontos figyelmeztetés

2.

3.

4.

Amikor a légkeveréses f6z6edény dolgozik, az acélracshoz
kapcsolodo fogantyik a hd hatdsara kitdgulnak €s lazdk lesznek,
ennek nincs jelentdsége, normal hdmérsékleten visszanyerik eredeti
allapotukat.

F6z&s utdn az edény tetejét ne tegye kozvetleniil a pultra, mert a pult
megéghet. Helyezze egy edényre, talra vagy hddllo feliiletre.

Tilos a f6z6edény tetején 1€vo szerkezeteket vizzel mosni. Sziikség
esetén tiszta, puha ruhdval torolje at.

A f6z6edény tartalyat csak a teljes lehtilés utan szabad elmosni.



Fdbb részei:

Thermostat Timer and switch

Motor

Heated cooking air

| Container

Chrome steel racks

Tulajdonsagok

1. Tobb funkciés:
A forré6 levegd dramoltatasdval és a 65-250°C kozotti hdmérséklettel a
légkeveréses f6z6edénynek sok funkcidja van:

a. kiilonféle médon fézhet ételt, beleértve a siitést, piritast,
grillezést, piritos készitését, parolast és barbeque falatkdkat.
fagyasztott ételeket gyorsan kiolvasztja
szarit és sterilizal
d. asiitd teteje mas edényre is dthelyezhetd és abban is fézhet

vele.
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2. Koleszterin csokkentés

A modern orvostudomany bebizonyitotta, hogy a szivbetegségek és az
érrendszeri problémak a magas koleszterinszintre vezethetdk vissza. A
légkeveréses f6zoedényben a forrd levegd cirkuldcidja lebontja zsirréteget
€s a minimumra csokkenti a koleszterin tartalmat. Ez4ltal az ilyen

"o

f6z6edényben készitett étel nagyon hasznos az egészség szempontjabol.

3. Id6- és energiatakarékos

"oz

A forr6 levegdaramlds magas hatékonysdganak koszonhetéen az edényben a
f6z¢&s1 1d0 és a felhasznalt energia a minimumra csokken. Sajdt kutatdsaink
igazoljak, hogy a légkeveréses f6z6edények mintegy 20%-0s energia
megtakaritist érnek el a hagyomdnyos siitokkel szemben.

4. Megorzi az étel tapértékét és természetes izét

A magas homérséklet €s az elnyujtott f6zési ido tonkreteszi az étel
tapértékét és megvaltoztatja természetes izEét. A 1égkeveréses f6zdedény
homérséklet és idokontrollja megoldja ezt a problémit.

Gyors referencia kartya

Ezen a kartyan megtalalja:

Hogyan grillezzen, Hogyan siisson, Hogyan siisson roston,
Hogyan péroljon, Hogyan siisson olajban Hogyan olvasszon ki,
Hogyan készitsen piritdst.



%FHogyan sussoOn roston

- helyezze az ételt kozvetleniil a racsra (als6 vagy felso racs)

- anagyon vastag husszeleteket az id6 felénél forditsa meg

- agrillezési, siitési id0 eltérhet a his nagysaga, vastagsdga, zsirossiga
miatt

%>> Hogyan paroljon

- A zoldségeket a foétel készitésével egy idoben megpérolhatja: tegye
alufdlia zacskdba a zoldségeket, adjon hozza néhany csepp vizet és
zarja le a zacskot.

- Hal és zoldség parolasakor tehet egy csészényi vizet az edény aljaba
fiszernovényekkel és fliszerekkel. Nagyon kevés vizet hasznaljon.

%Hogyan slissOn olajjal

- A megszokott hasdbburgonyat sok olaj nélkiil készitheti, ha a
krumpli darabokat megmartja telitetlen siitdolajban, a felesleget
lecsopogteti és a f6zési utmutatd szerint siiti.

- TIzletes siilt csirke készitésekor mdrtsa a csirkedarabokat vajba és
utdna f6zdolajba, csopogtesse le a felesleges olajat €s a tablazat
szerint siisse.

#Hogyan készitsen piritost

- Alégkeveréses edénnyel eldmelegités nélkiil tud tokéletesen piritott
kenyeret és falatkat. Egyszeriien tegye a rdcsra az ételt és figyelje a
piritast. Kiviil ropogdd, de beliil puha marad.

- Ismét ropogésak lesznek a régi ragcsalni valok: krékerek, chip-szek
€s kekszek ha néhany percre a 1égkeveréses edénybe teszi maximum
homérsékletre



#Hogyan olvasszon ki

- Alégkeveréses edénnyel sokkal egyenletesebben tudja a fagyasztott
ételt kiolvasztani, mint a mikrohullamu siitovel. Allitsa be a
homérsékletet 100°C-ra és 5-10 percenként ellendrizze az ételt.

%Altalénos titmutato és figyelmeztetések

- Egyenletesen oszlassa el az ételt a 1égkeveréses fézéedényben,
hogy a levegé az étel koriil egyenletesen tudjon dramolni.

- Amikor eldszor probal ki egy receptet, ellendrizze a f6zési
folyamatot az edzett iivegtdlon keresztiil, mivel a 1égkeveréses
edénybe roviden lehet betekinteni.

- Mivel az ételt kozvetleniil a racsra helyezziik, beftijhatja a racsot
tapaddsmentesitdvel, hogy ne ragadjon ra étel.

- Alégkeveréses f6z6edény Ontisztitd. Egyszerlien tegyen 5 cm vizet
az aljéra és allitsa 100°C fokra 10-12 percig.

- Nagyon koszos edény esetében tegyen egy kevés mosogatdszert a
vizbe €s torolje le a szennyezodést.

Valogatott receptek
Homar

Hozzdvalok:

1 kg rék, gyombérlé, so, cukor, likdr, paprika

Fiiszerezze be a rdkot és hagyja 10-15 percig dllni, utdna tegye a
légkeveréses edénybe és siisse 12-15 percig 140-160°C-on.



Ropogos Csirke

Hozzdvalok:
Csirke, kevés keményito, kis bor, olvasztott cukor, méz, ecet, langyos viz
1. Mossa és tisztitsa meg a csirkét forr6 vizzel és rogton utdna hideg
vizzel
2. Keverje 6ssze a keményitdt, az olvasztott cukrot, mézet és ecetet egy
kis vizzel. A keverékkel tobbszor kenje 4t a csirkét. Amikor szdraz a
csirke, tegye a Iégkeveréses f6z0edénybe.
3. Siisse a csirkét 20 percig 150-200°C-on. Utdna ismét kenje be a

paccal €s 10 percig alacsony homérsékleten siisse.

Fozési atmutato

Etel 1d6 HOmérséklet
Csirke 30-40 perc 180-200°C
Hal 10-15 perc 130-150°C
Siitemény 10-12 perc 140-160°C
Homar 12-15 perc 140-160°C
Garnéla rak 10-12 perc 150-180°C
Kolbész 10-13 perc 120-150°C
Mogyoré 10-15 perc 140-160°C
Piritott kenyér 8-10 perc 120-140°C
Krumpli 12-15 perc 180-200°C
Csirke szarnyak 15-20 perc 150-180°C
Rak 10-13 perc 140-160°C
Hot dog 5-8 perc 190-210°C
Barbeque falatkdk 18-20 perc 220-240°C
Kornyezetbarat hulladék kezelés

Segithet megvédeni kornyezetiinket!

E Kérjiik, a helyi torvények értelmében jarjon el: adja at
mikodésképtelen elektronikai késziilékeit egy illetékes hulladék

felhaszndld, gyiijtd kézpontnak.
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