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OVINTEZKEDESEK
Fontos: A futopad hasznalata el6tt olvassa el az dsszes utasitast.

BIZTONSAG

* A berendezés otthoni és nem kereskedelmi hasznalatra késziilt.

* A maximalis terhelés 110 kg.

* Kérjiik, ne hasznalja a gépet, ha beteg, faradt vagy részeg.

* Helyezze a terméket sima és szilard helyre, nehogy leessen. Ha sziikséges, hasznaljon alatta
gumiszonyeget, hogy elkeriilje a csuszast.

» Tartsa tdvol a gyermekeket és a hazidllatokat a berendezéstol. A berendezés felndttek szamara késziilt.

» Térolja tiszta €és szaraz helyen, hogy elkertilje a rozsdasodast és mas olyan problémakat, amelyeket nem
tudunk ellendrizni.

* Erdsen ajanlott megfeleld ruhazat és labbeli viselése.

* Ha rosszul érzi magat a futépad hasznalata kdzben, azonnal hagyja abba a hasznalatat, és a kovetkez6
hasznalat eldtt konzultaljon orvosaval.

* Biztonsaga érdekében tartson legalabb 1 méter tavolsagot a kdzelben 1€vé targyaktol.

» Melegitsen be a futdpad hasznalata el6tt, hogy elkertiilje a sportsériiléseket.

* A futdépad hasznalata utan htizza ki a tapkabelt.

* A futopad 99 percnyi folyamatos miikodés utan automatikusan leall a talmelegedés elleni védelem miatt,
majd inditsa ujra a futépadot, ¢és folytassa az edzést.

KARBANTARTAS

* Rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarok és anyak megfeleléen meg vannak-e huzva.

* A biztonsagi szint fenntartasa érdekében a berendezéseket rendszeresen ellendrizni kell. Nagyon fontos,
hogy minden hibas alkatrészt kicseréljenek, és csak a teljes javitasig hasznalhatok.

» Mivel az izzadsag nagyon mar6 hatasu, ne engedje, hogy érintkezzen a berendezés zomancozott vagy
kromozott részeivel, kiilonosen a szamitogépével. Az edzés utan azonnal tordlje le a felszerelését. A
zomancozott elemek nedves szivaccsal tisztithatok. Keriilni kell minden agressziv vagy mar6 hatast
terméket.

FUTOPADA PARAMETEREI

e Futofeliilet: 1100 x 400 mm

o Maximalis felhasznaloi suly: 110 kg

® Sebesség: 1-12,8 km/h

e Motor: 2,0 LE

e Uzemmodok: Kézi, Visszaszamlalas: 1d6, Tavolsag, Kaloria.
Automatikus (12 program)



A CSOMAG TARTALMA:
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KOD NEV LEIRAS MENNYISEG
A Csavar M8*14 8
B Csavar M6*14 (kisebb) 2
c Alatét 6
D Imbuszkulcs 1
Biztonsagi kulcs ¢és
E ) 1
csipesz
F Kendolaj 1
G MP3 kabel 1




AZ OSSZESZERELES LEPESEI:

1. 1épés: A FUTOPAD OSSZESZERELESE
1: Vegye ki a futdpadot a csomagolasbol, és helyezze a talajra.
2: Lassan igazitsa a késziiléket a nyil irdnyaba, az alabbi dbran lathaté mddon.

2. 1épés: TELEPITES TALPRA

Az alabbi abran lathaté modon tamassza a futépadot a falhoz, vagy helyezze a talajra, rogzitse a bal és a
jobb labat az ives alapcs6hoz 8 db M8*14(A) csavarral, majd huzza meg a csavarokat, ezutan pedig emelje
fel a fokeretet, és lassan helyezze a futdpadot a sik feliiletre.

3. 1épés: A FO KERET OSSZESZERELESE
Szerelje 0ssze a konzolsint az alabbi 4bra szerint, a két oldalt M6*14 (B) és iv alatétekkel (C) rogzitjiik a bal
€s jobb oszlopokhoz.

A futopad 3 fokozatu manudlis d6lésszogli, amikor a szalag délésszoge sziikséges, a futopad két oldalan
talalhato csapokkal allithato.

et 7]

3-stopniowe
nachylenie reczne

(3 fokozatu kézi d6lésszog)

Pokretto blokady

4 (zér gomb)



4. 1épés: HELYEZZE BE BIZTONSAGI KULCSOT
Helyezze be a piros magneses biztonsagi kulcsot a konzolon 1év6 kerek lyukba. ***FONTOS*** Ha a
biztonsagi kulcs nincs a helyén, a futépad nem miikodik, és az "E7" HIBAKOD jelenik meg.

[ Klucz,
/| bezpieczenstwa

(biztonsagi
kulcs)

HAJTAS, KIHAJTAS ES SZALLITAS:
1. Osszecsukaskor bal kezével csavarja ki a gombot, jobb kezével hajtsa fel a platformot, és rogzitse
a gombot. Kibontaskor bal kezével csavarja ki a gombot, jobb kezével pedig lassan engedje le a

platformot.

odkrecic
pokretio dokrecic
pokretio

dokreci¢ pOkre'(t:osavarja le a gombot polretlo csavarja le a gombot  hlizza meg a gombot
2. A futopad mozgatasa: Gy6zddjon meg arrdl, hogy a futépad biztonsdgosan 6ssze van hajtva és ki van
htizva a konnektorbol. Mindkét kezével a fogantytikon hiizza maga felé a futopad tetejét, hogy megdontse
addig, amig a goérgék hozza nem érnek a padléhoz. Most mar szabadon széllithatja a futopadot a

tarolohelyére.

csavarja le a gombot

Mozgatas




KEZELOPANEL:
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1. Uzemmoédok

3 lizemmodja van: kézi, visszaszdmlalas (MODE), automatikus (PROGRAM).
A. Kézi lizemmod

mikor bekapcsolja a futépadot, a kijelz6 vilagit, és kezdeti készenléti allapotba 1€ép. Nyomja meg a gombot
a kézi tizemmodba 1épéshez.
» Minimalis sebesség 1,0 km/h
» Maximalis sebesség 12,8 km/h
B. Visszaszamlalasi mod (MODE)
* Visszaszamlalé mod: nyomja meg a gombot a kivalasztasahoz. Amikor az iddkijelzd villog, a +/-
gombokkal allitsa be a kivant 1d6t 5-45 perc k6zott. Nyomja meg a gombot €s valassza ki a kivant
sebességet barmikor a visszaszamlalas soran a +/- gombok segitségével.
* Tavolsagszamlalo mod: Nyomja meg a gombot a kivalasztasdhoz. Amikor a tavolsagkijelzd villog, a +/-
gombokkal allitsa be a kivant tavolsagot 1-99 km kozott. nyomja meg
¢€s a +/- gombok segitségével barmikor kivalaszthatja a kivant sebességet a visszaszamlalas soran.
* Kalériaszamlalo mod: Nyomja meg a gombot a kivalasztasdhoz. Amig a kaldriakijelzo villog, a +/-
gombokkal allitsa be a kivant kaloriabeallitast 20-990 kaldria kozott. Nyomja meg a gombot és valassza ki a
kivant sebességet barmikor a visszaszamlalds soran a +/- gombok segitsé¢gével.
C. Automatikus tizemmdd (PROGRAM).
Nyomja meg a gombot az automatikus modba 1épéshez. Alapértelmezés szerint a 10-es P1 program lesz.
Nyomja meg ismét a gombot a P2 programhoz ¢€s igy tovabb. Amikor az iddkijelzé villog, beallithatja a
tartomanyt 5 és 45 perc kozott.



Programtérkép P1-P12

iddszak bedllitott id6/10 periddus= Futési id6 és leallasi idészak
Hx“‘““m;[:!‘hme period | Time set/10 period=Run time and down time period
formula ~— |1 ]2]3]a]s]e] 7 [&e]o] 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 < 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 ) 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

2. 2. LED kijelz6 paraméterei

3. Inditaskor a 3 masodperces visszaszamlalas 3, 2, 1 SPEED formaban
jelenik meg: a futési sebességet mutatja

4. 1DO: A munkaidét mutatja

5. DISTANCE: A megtett tavolsdgot mutatja

6. KALORIA: Az elégetett kalériakat mutatja

7. 3. Gomb funkciok

:Nyomja meg ezt a gombot a 12 program egyikének kivalasztasahoz
n n : Nyomja meg a 4 gomb barmelyikét a 3,6,9,12 gyors sebesség kivalasztasadhoz
: Nyomja meg ezt a gombot a futdpad elinditasdhoz
: Nyomja meg ezt a gombot a futdpad leallitasdhoz
@,\Iyomj a meg ezt a gombot az 1dd, a tavolsag és a kaloria visszaszamlalasi modok kivéalasztasdhoz

u n : Nyomja meg ezeket a gombokat a sebesség beallitasahoz.

Hosszan nyomja meg (tartsa az ujjat) a gyorsabb sebességszabalyozas érdekében..
4. Alvo tizzemmod
Ha a fut6épadot 10 percnél tovabb nem hasznaljak, hibernalt allapotba keriil. A kijelz6 automatikusan
kikapcsol. Nyomja meg barmelyik gombot a késziilék Gjraaktivalasahoz és készenléti modba 1épéshez.
5. Biztonsagi kulcs funkcio
Ez a futdpad csak akkor miikddik, ha a méagneses biztonsagi kulcs be van helyezve a konzolba.

A futépad hasznélata kozben viselje a biztonsagi kapcsot a ruhdjan. A zsinér kihuizza a magnest a zarbol, és
letiltja a futopadot, ha leesik vagy lelép a futdpadrol. Kérjiik, ne veszitse el a biztonsagi kulcsot, mert
nélkiile nem lenne egyszeri a mikodés.

6. FITSHOW funkci6

Olvassa be a QR-kodot a konzolon, vagy toltse le a FitShow alkalmazast a konzolrol

App Store az eszkdzéhez. Mindkettd elérhetd az Apple Store-ban

& Google Play Aruhaz.



A FitShow egy olyan alkalmazas, amelyet a beltéri és kiiltéri aerob gyakorlatok kedveldinek készitettek. A

beltéri edz6gépek Bluetooth-on keresztiil csatlakoznak futépadokhoz, szobakerékparokhoz és egyéb
edzbdeszk6z0khoz, igy hozzaférhetnek a térképekhez, programokhoz, célokhoz stb. A regisztralt
felhasznalok bejelentkezhetnek az edzésadatok megtekintéséhez, heti vagy havi edzéscélok

megtervezéséhez. Az eszkoz FitShow-val vald parositasdhoz kapcsolja be a Bluetooth-t az eszk6zon, majd

a FitShow alkalmazas megnyitdsa utan valassza ki az ,,FS-**** Jehetdséget a csatlakozashoz.

HIBAELHARITAS:

Hibakéd

Probléma

Megoldas

EO1

Probléma a kabel szamitogéphez
torténd csatlakoztatasakor

1. Ellendrizze a kabelcsatlakozast a
szamitogép €s a panel kozott.

2. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az dsszes
vezérldaramkor megfelelden van
csatlakoztatva — ha nem, csatlakoztassa Gjra.
3. Rendellenes aramellatas a vezérldpanelen.
Helyezze be az 11j vezérlokartyat.

E02

Robbanasvédelem

1. Nem megfelel0 csatlakozas a motor
szakadt aramkoréhez. Link modositasa
sziikséges. 2. A tapkabel megsériilt — a
vezetéket vagy a vezérlorendszert ki kell
cserélni.

E03

Nincs sebességérzekeld jel

Ellendrizze, hogy a motorkabel
megfelelden van-e csatlakoztatva, ha nem,
csatlakoztassa Ujra a motorkabelt.
Ellendrizze, hogy a vezérlének nincs-e
égett szaga, ha igen, cserélje ki a vezérlot.

E05

Teljesitményveédelem

1. Talterhelés.
2. Ellenallas a futdpad inditasakor
— kenést igényel

3. A motor sériilése — csere sziikséges.

E06

Rendszer 6nellendrzés

EO8

Memoéria/EEPROM sériilé

Vezérlorendszer cseréje sziikséges.




BEALLITAS ES KARBANTARTAS:

A futészalag beallitasa.

A futészalag szallitas kdzben az egyik oldalra elhajolhat, kérjiik, allitsa be az alabbiak szerint.

1) Ha a futészalag bal oldali hézaga tul nagy, hagyja a futopadot a legalacsonyabb sebességgel jarni.
Ezutan forgassa el a bal oldali allitocsavart az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba, a jobb oldali
allitocsavart pedig az 6ramutaté jarasaval megegyez0 irdnyba, amig a szij kozépre nem kertil.

gl

2) Ha a megfeleld rés tal nagy, allitsa a futopadot a legalacsonyabb sebességre.
Ezutan forgassa el a bal oldali allitocsavart az 6ramutatd jarasaval megegyezo iranyba, a jobb oldali
allitocsavart pedig az 6ramutat6 jarasaval ellentétes iranyban, amig a szij kozépre nem keriil.

-

(I -

3) Ha az ov tul szoros, zajt hallathat. Egymas utan forgassa el mindkét allitocsavart az 6ramutatd
jérasaval ellentétes irdnyba, és kenje be a futdszalagot.

Ha az 6v tul laza és megcstszhat, hizza meg mindkét allitocsavart az dramutato jarasaval
megegyez0 iranyba.

=

(— [

A FUTOSZIiJ KENESE:

A futészalag fontos szerepet jatszik a futopad miikddésében és €lettartamaban, ezért idészakos
kenést igényel.

szalag

i
pas
szegély
- — L
I —

tubka z ptynem g

Kendolaj




GYAKORLAS ES HASZNALATI SZABALYOK.

Bemelegit

A bemelegitésnek 5-10 percig kell tartania a futopad minden egyes hasznalata eldtt.

Légzés

Edzés kozben nem szabad visszatartani a 1élegzetét, az orrdn keresztiil belélegezni és a szdjon keresztiil
kilélegezni. Ha a 1égzése tul gyors, abba kell hagynia az edzést.

Frekvencia

Egy izomcsoport edzése utan 48 orat kell varni. Az ilyen képzést minden masodik napon meg kell tartani.
Betoltés

A képzést az adott személy képességeihez kell igazitani, majd a progressziv tulterhelés elve szerint kell
végrehajtani. Az edzés elsd szakaszaban az izomfajdalom természetes lehet, és az edzés folytatasaval
konnyen megsziintethetd.

Diéta

Az emésztorendszer védelme érdekében az edzést étkezés utan 2 oraval kell elvégezni. Edzés kozben nem
szabad tul sokat inni.

Nyujtas

A nyu;jt6 gyakorlatok minden esetben ajanlottak. Bemelegités utan az izmok kénnyebben nytjthatok, ezért
ajanlott el6szor 5-10 percet sétalni. Ezutan ajanlatos 10 masodpercig nytjtani a bal és a jobb ldbon, ugyanez
edzés utan is.

1. Egyenes ivek

Enyhén behajlitott térd, lassan engedje le a térzset, lazitson, nytjtsa ki a hatat, és probalja megérinteni a labat
10-15 masodpercig, 3 ismétlés (1. dbra).

2. Az inak nyujtasa

Nyujtés: a f6ldon iilve az egyik ldbunkat behajlitjuk, a masikat kiegyenesitjiik €s felé hajolok, prébalom
megérinteni a labfejet. 10-15 masodpercig tartjuk ezt a poziciot. ismételje meg 3-szor €s valtson oldalt (2.
abra).

3. Nyiujtas - fenék és labfej

Lazan ¢és lazan a falnak, fanak doliink, felvaltva kiegyenesitjiik és behajlitjuk a labunkat. Ezt a poziciot 10-15
percig tartjuk, 3 ismétlés. (3. dbra)

4. Nyujtas - comb és vadli

Oldalra allunk a falnak, bal kezlinkkel megfogjuk a bal labunkat, mogottiink, és nyujtozunk 10-15
masodpercig, ismételjiik meg 3-szor és valtunk oldalt. (4. abra)

5. A belsé combizmok nyujtasa

iiliink a f61don széthtizott 1abbal, 6sszekulcsolt kézzel, finoman hajlitunk 10-15 masodpercig, 3 ismétlés (5.
abra).

I\
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JOTALLASIJEGY

Termék név:

Modell/tipus:

Eladas datuma (a vasarlast igazolo
dokumentumnak megfeleléen):
GARANCIA FELTETELEI

1. A kezes:

w

10.

11.

SisCom s.c.

ul. Bysewska 43D

80-298 Gdansk

Tel: + 48 58 677 11 22

E-mail: sklep@fajneceny.pl
serwis@fajneceny.pl

A garanciavallalo a szamitogépre és a motorra 6 honap, a futdopad egyéb alkatrészeire pedig 12 honap garanciat vallal.

A jotallasi idészak azon a napon kezdddik, amikor a Vasarld atveszi a megvasarolt terméket a vasarlast igazold bizonylattal és
a jotallasi jegygel egyiitt.

A garanciavallald biztositja a termék jo mindségét és rendeltetésszerli mikodését.

A jotallas kiterjed kiilondsen a nyilvanossagra hozott gyartasi és anyaghibakra, amelyek elharitasat a Garanciavallald
téritésmentesen vallalja. Ha a hiba elharitasa nem lehetséges, a Garanciavallal6 az elemet lehetség szerint a reklamacio targyat
képez6 elemmel egyezd elemre cseréli.

A garancia nem terjed ki azokra a karokra, amelyek nem gyartasi vagy anyaghibabol erednek, igy kiilonosen: miikodés kdzben
természetes kopasnak kitett alkatrészek, véletlenszer(i események hatésai, a hasznalati utasitastol eltéré hasznalat, nem
megfelel tarolasbol és a karbantartas hanyagsagabdl eredd. a termék.

A jotallas nem terjed ki tovabba a nem az Elado altal elvégzett kiegészité elemek helytelen beszerelésének, a nem
rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd meghibasodasokra, kiilondsen a rendeltetésszeriitlen hasznalatbdl ered6 hibakra, a balesetek
kovetkezményeire, a tervezési valtoztatasokbol eredd karokra, az atalakitasi kisérletekre. és modositasok, a Vevd
hanyagsagabol ered6 karok, kiilondsen a kezelési utasitasban foglalt ajanlasok és a garanciavallalé ajanlasainak be nem tartasa,
a szallitas soran keletkezett karok, a természetes elhasznalodas kovetkezményei, a szerz6déses kotbér vagy kartérités. a
javitassal és a helyettesit6 termékek hasznalatanak koltségeivel, a feltart hibakbol ered6 eldnydkkel kapcsolatban.

8. A vevo koteles a hibat annak bekovetkeztétol szamitott 14 napon beliil bejelenteni. Ha a hibat a megadott hataridén beliil
nem jelenti be, a Vevd elveszti a tovabbi szavatossagi igények jogat. A hibas termék hasznalata tovabbi karokat, valamint testi
sériilést vagy életveszteséget okozo balesetet okozhat. A garanciavallalé nem vallal feleldsséget a hibas termék Vasarlo altali
hasznalatabol ered6 karokért.

9. A Vevo kozvetleniil a kezesnél nytijt be panaszt. A reklamalt terméknek a garanciavallal6 altal megjeldlt helyre torténd
szallitasanak koltségeit a Vevd viseli. Jogos reklamacio esetén a Vevo részére torténd szallitas koltségét a Garancia fedezi. A
reklamacio elbirdlasanak feltétele, hogy a Vevo az eredeti és jol olvashatd vasarlast igazolé dokumentumot és jotallasi jegyet
bemutassa. A garanciavallalo személyesen vagy képviseldje utjan megvizsgalja a terméket és dont a reklamaciorol.
Amennyiben a reklamacié megalapozott, a garanciavallal6 az ellendrzéstdl szamitott 30 napon belill a hibat eltavolitja vagy
hibatlan terméket szallit, feltéve, hogy:

- a jotallasi szolgaltatds megvalasztasa (hibaelharitas vagy csere) a jotallast vallalo felelssége,

- minden esetben két korabbi javitas esetén torténik a csere,

- A Garanciavallalo fenntartja a jogot a javitas elvégzése soran, hogy a termék gyartasa soran felhasznalt anyagokat hasonlo
mindségi és funkcionalis értékiire cserélje,

— szerkezeti atalakitasok esetén lehetdség van 1j technologianak megfeleld javitasok elvégzésére.Jezeli zgloszona reklamacja
jogosulatlannak mindsiil, a garanciavallal6 a reklamacié beérkezésétdl szamitott 30 napon beliil irdsban ismerteti allaspontjat, €s
azt indokléssal egyiitt tovabbitja a Vevonek. A fent jelzett hataridék meghosszabbithatok, ha a Lengyel Koztarsasag teriiletén
kiviilrél kell alkatrészeket behozni. A jotallasi jegy tartalmaval kapcsolatos minden jogvita a lengyel jog hatalya ala tartozik, és
a garanciavallalo székhelye szerint illetékes kdzos birdsag donti el.

A garancia lejar: szerkezeti valtoztatasok, alkatrészek festése, jotallasi jegy vagy adasvételi bizonylat elvesztése, a termék
tulajdonjoganak mas személyre torténd atruhazasa esetén.

A kezes tajékoztatja, hogy a termék fogyasztonak torténd értékesitése esetén a fogyasztoi jogokrol szold 2014. majus 30-i
torvényben foglaltaknak megfeleléen jelen jotallas nem zarja ki, nem korlatozza vagy felfiiggeszti a vasarld azon jogait,
amelyek a fogyasztoi jogok elmulasztasabol erednek. -a termék szerzédésszerlisége.
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