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BIZTONSAGI FELTETELEK ES FIGYELMEZTETESEK

! FIGYELEM!

A termék hasznalata elott kérjiik, figyelmesen olvassa el az utasitasokat, és kovesse a
biztonsagi ajanlasokat.

. A futopadot beltérben kell hasznalni, €s tisztan kell tartani, tdvol a nedvességtol.

. A mozgashoz megfelel6 ruhazat és sportcipd javasolt.

. Ne sétaljon vagy fuss a futopadon mezitlab, és ne iiljon vagy fekiidjon le a futopadon.

. A dugot és az energiafogyasztasi pontot foldelni kell.

. Hosszabbit6 kabelek hasznalata nem javasolt.

. A gyerekeket tavol kell tartani a futopadtol.
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. Javasolt a berendezés rendszeres karbantartasa, tisztan tartdsa és ennek megfeleld hasznélata
utasitasokkal.

8. Ha a futopad tul sokaig van bekapcsolva, gyorsabban elhasznalodhat és megsériilhet, kiilondsen olyan
részei, mint a motor, a kijelzo és a futdszalag.

9. A helyiséget, ahol a futépadot hasznaljak, tisztan €¢s megfeleléen parasitva kell tartani.

10. A por vagy nedvesség karosithatja a berendezést.

11. Minden edzés utan kapcsolja ki a késziiléket.

12.  Edzés kozben a biztonsagi kulcsot rogzitse a ruhdjahoz — ezzel esés esetén azonnal kikapcsolja a
futépadot.

13. Ha a futdpadon végzett edz¢s kényelmetleniil érzi magat, forduljon orvosdhoz.

14. A futdpad karbantartdsdhoz hasznalt kendanyagot gyermekektdl elzarva kell tartani.

! FIGYELEM! A sériilésck és balesetek elkeriilése érdekében kovesse az alabbi ajanlasokat:

15. Laza ruhédzat nem ajanlott, mert zavarhatja a futdpad miikodését.
16. A futopadot héforrasoktol (radiatorok, radiatorok) kiviil kell elhelyezni.
17. Gyermekek ne hasznaljak a futépadot.
18. Nem ajanlott a futopadot a szabadban hasznélni.
19. A futopad mozgatasakor eldszor valassza le az dramforrasrol.
20. Illetéktelen személyek ne szereljék szét a késziiléket, mert ez karosodast okozhat
karokhoz vagy balesetekhez.
21. Csak 1 személy hasznélhatja a késziiléket, ha az be van kapcsolva.
22. Ha tartds problémak 1épnek fel edzés kozben, példaul 1égzéssel, azonnal forduljon orvoséhoz.



! FIGYELEM! FONTOS!

Az edzés megkezdésekor kérje Ki orvos vagy szakorvos ajanlasat, aki az On életkoratél és

egészségi allapotatol fiiggéen konkrét edzési rendet javasolhat. A kovetkezo személyek szamara
elonyos az orvosi konzultacio:

B.

- Emberek hat-, 1ab-, csip6-, nyak-, porckorong- stb. problémakkal

- Reumas, iziileti betegségben szenveddk

- Csontritkulasban szenveddk

- Sziv- és keringési problémakkal, vérnyomassal stb. kiizdé emberek
- Légzési problémakkal kiizdd emberek

- Mitéten atesett, implantatummal rendelkezd stb. emberek

- Rékos betegek

- Borbetegek

- Cukorbetegek

- Borsériilt személyek

- Lazas, gyenge személyek

- Csontveldatiiltetés utan vagy elétt 1évo személyek

- Terhes nok

- Személyek, akiknek nem javasoltdk a tilzott testmozgast

- Rossz egészségi allapotban 1évo személyek

- Rehabilitacio

- Emberek, akiknek a testmozgés soran tartosan kellemetlen érzésiik van

LEHETSEGES PROBLEMAK

. Ha edzés kozben csipd-, gerinc-, 1abfajdalmat, 1€gzési problémakat, keringési problémakat, szivfajdalmat

tapasztal — szokatlan problémakat, amelyek korabban nem jelentkeztek, azonnal hagyja abba az edzést és
forduljon orvoshoz.
Gyermekek ne hasznaljak a futopadot. A felszerelést gyermekektdl elzarva tartjuk.

€ A futépad hasznalatakor, 6ssze- vagy széthajtasakor, Osszeszerelésekor vagy szétszerelésekor

ellendrizze, hogy nincsenek-e gyermekek vagy allatok a kozelben.

! TILOS!

Ne hasznélja a berendezést, ha lathat6 hibai vagy repedései vannak (a belsé elemek megsériilhetnek) -
ez balesetet okozhat.

Edzés kozben ne ugorjon fel vagy le a futopad szalagjarol.

Ne hasznalja €s ne tarolja a futépadot nedvességforrasok kozelében, fiirdészobaban stb.

Ne tarolja és ne hasznalja a futopadot magas hémérsékletii helyen, fiitétestek kdzelében vagy kozvetlen
napfényben. Ez karosithatja a futopad alkatrészeit.

Ne hasznélja a futopadot, ha az nem megfelelden van csatlakoztatva az dramforrashoz, ha a
csatlakozodugd vagy az aramforras sériilt. Ez tiizet vagy aramiitést okozhat.

Egyszerre legfeljebb 1 személy hasznélhatja a futdpadot. Masok sem tartozkodhatnak tal kozel a
berendezéshez, ha az hasznalatban van.
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Azok a személyek, akik nem ismerik teljesen vagy nem tudjak kezelni a berendezést, nem hasznalhatjak
azt a futdépadot. Ez balesetet vagy karokat okozhat.

Keriilje a vizzel valo érintkezést!

Ne helyezzen vizet vagy italt a késziilék kdzelébe, mert dramiitést vagy tiizet okozhat.

Azok, akik nem mozognak rendszeresen, ne valasszak a hirtelen megerdltetést.

Ne hasznalja a futdopadot étkezés utan, amikor faradt, roviddel mas gyakorlatok elvégzése utan, vagy ha
ugy érzi, hogy nem ¢érzi jol magat. Ez baleseteket vagy egészségligyi problémakat okozhat.

Ez a termék otthoni hasznalatra késziilt, és nem helyettesitheti a professzionalis berendezéseket olyan
helyeken, mint példaul az edzétermek.

Ne hasznélja a futopadot evés vagy egyéb tevékenység kdzben.

Ne hasznalja a futopadot alkoholos befolyasoltsag alatt.

A késziiléket tavol kell tartani a szeméttdl, vizforrasoktol, és megfelelden kell csatlakoztatni a
halézathoz. Ne kezelje a késziiléket nedves kézzel.

Ne csatlakoztassa vagy hizza ki a késziiléket nedves kézzel. Ez aramiitést vagy egyéb karosodast
okozhat.

Ha a futépad nincs hasznalatban, htizza ki a konnektorbol. A por vagy nedvesség hibas miikodést és
tiizet okozhat.

A KESZULEK FOLDELESE

Ez a termék foldelést igényel. Meghibasodas esetén a foldelés csokkenti az aramiités kockazatat. Ez a
termék foldeld vezetékkel ellatott kabellel van felszerelve, és megfeleld aramforrashoz kell csatlakoztatni.

! FIGYELEM VESZELY!

A helytelen csatlakoztatas aramiités veszélyét okozhatja. Ha kétségei vannak a foldeléssel kapcsolatban,

kérjen tanacsot villanyszerel6tdl vagy mas szakembertdl.

Gy6z6djon meg arrol, hogy a foldelt dugd megfeleléen van-e csatlakoztatva €s azonos alaku-e. Ne

modositsa a késziilék csatlakozoit és dugdit, és ne hasznaljon adapterdugokat.



Tablettatartd

Gomb

Fiiggbleges keret

Motorburkolat
Oldalso

Futoszalag

Panel

TERMEK INFORMACIO

Tartalysapka, nyitott
a kenés ¢s a feltoltés idején.

FO PARAMETEREK
Név Leiras Név Leiras
4 *
1 Bemeneti teljesitmény, Ac 220\ -240V/50/60H2 4 Futoszalag 450*1200mm
fesziiltség
5 Maximalis 120kg
2 |Motor teljesitmény 2.0HP terhelés
3 Sebesség 0.8- 14km/h
ALKATRESZLISTA
Szam Név Mennyiség Szam Név Mennyiség
1 Komplett futopad 1 3 Kiegészito taska 1
2 Tablettatartd 1
Szam Név Mennyiség Szam Név Mennyiség
1 Bels6 hatszogletti kulcs 6mm 1 4 Szilikon zsir 4
2 Biztonsagi kulcs 1 5 Hasznalati utasitas 1
3 MP3 bemenet 1




TELEPITESI UTMUTATO

1. LEPES:

Nyissa ki a kartondobozt, vegye ki az 6sszes alkatrészt, helyezze a fOkeretet egy vizszintes feliiletre.
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2. LEPES:

Hasznalja a 6 #-os L-alakua belsé imbuszkulcsot és lazitsa meg a csavarokat mindkét oldalon, az alabbiak

szerint.

Lazitsa meg a
csavart

Huzza meg
a csavart

3. LEPES:

Helyezze el a fiiggdleges kereteket, és hiizza meg Oket a belsd L-alakll 6 # imbuszkulccsal




4. LEPES:

Nyomja le a fogantyut az aldbbiak szerint, és htizza meg mindkét oldalon a gombokat.
Ezutan helyezze be a tablagéptartdt a panel megfeleld nyildsaiba.

5. LEPES:

Helyezze a biztonsagi kulcsot az aldbbi képen lathatd pozicioba, amely a poziciot mutatja, és nyomja
meg a start gombot a futopad elinditasahoz. Ha az E7 jelenik meg a képernydn, az azt jelenti, hogy a
biztonsagi kulcs rossz helyen van.

™

A biztonsagi kulcs piros szinli, a
tartozéktaskaban talalhatd. Helyezze a
konzol sarga teriiletére, és a futdpad
hasznalata el6tt csiptesse a ruhdzatara.

_

' MEGJEGYZES! Osszeszerelés utan gy6z6djon meg rola, hogy minden csavart egyenletesen

meghtzott az utasitdsoknak megfeleléen. A késziilék csatlakoztatasa eldtt ellendrizze, hogy egyetlen
alkatrész sem maradt-e ki.



OSSZECSUKASI UTASITASOK

1. Lazitsa meg a gombokat mindkét oldalon, hajtsa be a panelt az aldbbiak szerint, majd hiizza meg a 2

S
Lazitsa meg a — Huzza meg a
gombokat gombokat

ia i
2. Lazitsa meg a 2 csavart az alap mindkét oldalan egy 6 # mm-es L alaka belsé imbuszkulccsal,
¢s hajtsa le a fliggdleges kereteket, majd hizza meg a 2 csavart.
Csavar
o
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3. Az egyik személy mozdulatlanul tartja a gépet, mig a masik 6vatosan felemeli az U alakt
csovet, majd korkords mozdulatokkal lefelé iranyitja.
(MEGJEGYZES: Ehhez legalabb két személyre van sziikség)




KIHAJTASI UTMUTATO:

1. Az egyik személy mozdulatlanul tartja a gépet, mig a masik kiveszi az U-alaka csdvet a csatjabol, és
addig emeli, amig a helyére nem pattan a tetején. (MEGJEGYZES: Ehhez legaldbb két személyre van
sziikség)

2. Lassan helyezze a gépet sik talajra. Hasznaljon 6 # mm-es L-alakd belsé imbuszkulcsot a csavarok
mindkét oldalan lazitdsdhoz. Helyezze el a fiiggdleges kereteket, és hlizza meg ismét a csavarokat.
(Megjegyzés: Ehhez legalabb két személyre van sziikség)
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Csavar
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3. Nyomja le a fogantyut az alabbiak szerint, és huzza meg a gombokat a mindkét
oldalon. Ha a gép nem 4ll stabilan a talajon, allitsa be a mindkét oldalon talalhato
allithat6 labakkal.

=E=\
1)

Huzza meg

a gombot
Allithaté
labak

Lazitsa meg
a gombot




HASZNALATI UTASITAS:

FUTOPAD HASZNALATA:
1. Helyesen helyezze be a dugot, és kapcsolja be a kapcsolot (piros szinli)(1). Amikor a lampa bekapcsol, egy
hangjelzést hall, majd a képernyd kivilagosodik.

2. A futopad csak akkor indithato el, ha a biztonsagi kulcsot a konzol sarga teriiletére helyezi. A balesetek
elkeriilése érdekében a futopad hasznélatakor tlizze a biztonsagi kulcsot a ruhdzatiara. A biztonsagi kulcs
kihtizasa minden koriilmények kdzott azonnal leallitja a futopadot.

RENDSZER FELHASZNALOI UTMUTATO:
Alti vd 4s: Afut 6pada Sart go nb negnyo nasaka di ndu

Progra moksza nx 3 iize mnod és 12 aut o nati kus progra m
Biztonsagi kulcs funkcio: Amikor eltavolitja a biztonsagi kulcsot, a képernyén megjelenik az E7 felirat, a
futopad azonnal leall és sipol. Helyezze vissza a biztonsagi kulcsot a kivant helyre, és minden adat torlédik.

GOMB FUNKCIOK:

Start gomb: Ha a futépad készenléti izemmodban van, nyomja meg a Start gombot a futopad
elinditasahoz.

Stop gomb: Amig a futépad miikddik, nyomja meg a Stop gombot a futdpad leallitasahoz.

Program gomb: Készenléti mddban ennek a gombnak a megnyomaséval vélthat kézi tizemmddbol P1-re
P12-re

Maoéd valaszté gomb: Készenléti izemmoddban a gomb megnyomasaval 3 kiilonb6zo visszaszamlalasi mod
kozott valthat (1d6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaloria visszaszamlalas).

Sebesség +/ Sebesség -: A futopad sebességének beallitdsara szolgal.

Gomb gyors sebességvaltashoz: Nyomja meg ezt a gombot a sebesség kozvetlen megvaltoztatdsdhoz 3 km/
h, 6 km/h, 9 km/h vagy 12km/h sebességre.

Hangeré6 +/- : USB lejatszasi modban nyomja meg ezeket a gombokat a hangerd ndveléséhez vagy
csokkentéséhez.

Lejatszas/sziinet: Zene lejatszasa kdzben nyomja meg ezt a gombot a zene sziineteltetéséhez.
Nyomja meg ujra a lejatszas folytatasdhoz.
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JELOLESEK A KIJELZON:
1. Sebesség kijelzo:
Megjeleniti az aktudlis futdsi sebesség értékét.
2. Idé6 kijelzés
Megjeleniti a kézi lizemmod idejét és a visszaszamlalas idejét automatikus iizemmodokban és programokban.
3. Tavolsag kijelzés
A teljes tavolsag megtekintése kézi €s programozasi modban. Tavolsag visszaszamlalas megjelenitése
automatikus médban.
4. Kalédria kijelzés
Tekintse meg a kaldria felhalmozodasat kézi és program modban. A kaldria visszaszamlalas megtekintése
automatikus médban.
5. Pulzus Kkijelzés
Jel észlelésekor megjeleniti a pulzusszamot. (A szam csak tajékoztato jellegli, nem lehet orvosi adatként

kezelni.)
Informacié: Programok P1-P12 — §sszefoglalo:
Id6 beallitas/10 = Az egyes id6szakok munkaideje

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Sebesség 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 | Sebesség 3 3 4 4 5 5 5 6 6 1
P3 Sebesség 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 | Sebesség 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Sebesség 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 | Sebesség 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Sebesség 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 | Sebesség 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 | Sebesség 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10| Sebesség 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11| Sebesség 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12| Sebesség 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Bluetooth audio funkcio (opcionalis)
A futopad bekapcsoldsa utan kapcsolja be a mobiltelefon Bluetooth funkciojat, keresse meg a "K 148" szot,
¢s kattintson a csatlakoztatds gombra. a futopadon a Bluetooth-hang engedélyezéséhez. Ha engedélyezve
van, a futdopadrol hangot kiild a késziilék, amikor a telefonon zene szol.

USB lejatszasi funkcié (opcionalis))
A futépad bekapcsolasa utan a hordozhaté USB-memoriat kozvetleniil az USB interfészbe helyezheti
zenelejatszashoz. Az MP3 kabel segitségével a futopadot mobiltelefonjahoz csatlakoztathatja
zenelejatszashoz (opcionalis).
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HIBAELHARITASI UTMUTATO:

1. Valoszinli oka annak, hogy a szamitogép bekapcsolas utan nem mukodik: a szamitogép €s az also
vezérlokartya vezetéke nincs megfelelden csatlakoztatva, vagy a transzformator megégett. Ellendrizze a
szamitdgép ¢és a vezérldpanel kozotti minden kabelt, és gy6z6djon meg arrdl, hogy biztonsagosan
csatlakozik. Ha a kébel sériilt, cserélje ki. Ha a fentiek nem oldjdk meg a problémat, prébaljon meg egy jo
transzformatort cserélni.

2. (E1) Hiba iizenet: Val6szini ok: a szamitogép ¢€s az also vezérldpanel vezetékei nincsenek jol
csatlakoztatva, ellendrizze az egyes vezetékeket. Ha egy vezeték megsériilt, cserélje ki egy jo vezetékre.

3. (E2) Nincs jel a motortdl: Ellendrizze, hogy a fesziiltség megfelel6-e, ha nem, hasznalja a megfelel6
fesziiltséget a teszteléshez. Ellendrizze, hogy nem égett-e ki az also jelzélampa, ha igen, cserélje ki egy jora;
csatlakoztassa Ujra a motorkabelt.

4. (E3) Sebességérzékelo hiba: ellendrizze az alsé vezérlést, cserélje ki a vezérlést egy jora

5. (E4) Déléshiba: Ellendrizze a billendmotor VR-kabelét, hogy helyesen van-e csatlakoztatva. Ha nem,
csatlakoztassa ujra. Ellendrizze a motor AC kabelét, hogy jol van-e csatlakoztatva, jol be van-e dugva a
megfeleld vezérldpanel jeldléssel. Ellendrizze, hogy a motor kébele nem sériilt-e meg, ha igen, cserélje ki azt
vagy a billendmotort. Nyomja meg az also vezérlOpanel "Tanulas" gombjat, hogy ellendrizze, minden
rendben van-e.

6. (E5) Tulterhelés elleni védelem: Ha a motor tulterhelése vagy blokkolasa tulzott aramot okoz, a gép
aktivalja az 6nvédelmi rendszert. Allitsa be a gépet és inditsa tjra; Ellendrizze, hogy a motor nem csap-e
tulzott zajt, illetve hogy a motor / als6 vezérldpanel nem égett-e ki, ha valamelyik alkatrész kiégett, akkor az
feltétleniil cserére szorul. Hasznélja a megfeleld fesziiltséget.

7. (E6): Ha a motor a START gomb megnyomasakor beindul: valoszin{i ok: a motorkabel sériilt. A biztonsagi
mukodteto eltort vagy leesett. A motorkéabel nincs megfelelden csatlakoztatva. Az als6 vezérlokartya IGBT-
je kiégett. Tesztelje a fenti alkatrészeket, és cserélje ki a megfeleld alkatrészt.

8. (E7): Nincs biztonsagi kulcs: helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre.

A KESZULEK KARBANTARTASA, KENESE:
A futészalagot rendszeresen kenni kell — a kopas mértékétdl fiiggden.

1. Zsir hasznalata javasolt:
A késziilék kevesebb, mint 3 6rat hasznalt hetente — 5 havonta hasznalja a kendanyagot. A
késziiléket 4-7 6ran keresztiil hasznaljak. hetente - 2 havonta hasznalja a kendanyagot.
A késziilék tobb mint 7 6rat hasznalt hetente - havonta egyszer hasznalja a kendanyagot.
Minél tobb zsirt hasznalunk, annal jobb a késziiléknek. Fontos: a zsir hasznalata jelentdsen
meghosszabbithatja a késziilék élettartamat.
2. A kendanyag alkalmazasa:
A) Nyissa ki a motorburkolat kupakjat, vagja le a szilikonzsiros flakon tetejét.
B) Ontsén szilikonzsirt a tartalyba, és {igyeljen arra, hogy az ne haladja meg a 60 ml-t (kiilénben
tulcsordul ). Ezutan tegye vissza a fedelet.
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3. Futdépad szij feszességének beallitasa

Ha a sétaloszalag tal lazan van felszerelve, a felhasznalé megbotlasat vagy leesését okozhatja. A beéllitashoz
meg kell fesziteni a sétaloszalagot mindkét oldalon. Ha az ovet tal szorosan huzza meg, az karosithatja a
mechanikai alkatrészeket.

4. Futopad szalag d6lésszogének beallitasa

El6fordulhat, hogy a futdszalag helyzete nem megfeleld, ami akkor fordul eld, ha a motor rosszul van
felszerelve, vagy ha a felhasznal¢6 a futdszalag oldalsé részein menetel vagy fut,

nem pedig a koz€pso részen.

Ha a szabdlytalansagot a futds kozbeni erdk egyenetlen eloszlasa okozza, akkor a futdszalag néhanyszori
elforditasa stly nélkiil elegendd lehet a beéllitasdhoz. Ha ez nem elég, 6 mm-es imbuszkulcs hasznélata
javasolt. A futdszalag beallitasaval kapcsolatos problémakra nem terjed ki a garancia, ¢és foként a hibas
beszerelés vagy a haszndlati utasitdsnak nem megfelelé hasznalat eredménye. Ha problémék vannak a
futdszalaggal, azonnal meg kell javitani a tovabbi karosodas elkertilése érdekében.

/ha az eltérés balra mutat, akkor a bal oldali csavart az dramutato jarasaval megegyez0 irdnyba, vagy a
jobb oldali csavart az 6ramutaté jarasaval ellentétes irdnyban allitsuk be/

/ha az eltérés jobbra van, akkor a jobb oldali csavart az dramutato6 jarasdval megegyez0 irdnyba, vagy a bal
oldali csavart az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban allitsuk be/

5. Szij beallitas

A futépadot gyarilag beallitottak, de minden felhasznalonak egyéni igényei vannak, ezért a futopad
allithat6 futdszalaggal van felszerelve. Erre a célra az allitdcsavarokat hasznaljak

6. a futdpad hatuljan taladlhato. Az 6v beallitdsdhoz mozgassa a beallitd csavart fél fordulattal

7. abba az irdnyba, amerre az dvet mozgatni szeretné.

8. Az Ov rogzitése

Nyissa fel a motor €s a futdpad eliilsé fedelét, fogja meg két kézzel a fogantyt, alljon szilardan a
sétaloszalagra, és ellendrizze, hogy a motor vagy a futdszalag nem akadalyozza-e a mozgést. Ha ez a
sétaloszalag, allitsa be a gép leallitasa utan. Ha a motor ledll, beallitast vagy javitast igényelhet.
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GYAKORLAS ES HASZNALATI SZABALYOK

A bemelegitésnek 5-10 percig kell tartania a futopad minden egyes hasznalata el6tt..

Légzés:

Edzés kozben nem szabad visszatartani a I1€legzetét, az orran keresztiil belélegezni és a széjon keresztiil
kilélegezni. Ha a 1égzése tul gyors, abba kell hagynia az edzést..

Frekvencia:

Egy izomrész edzése utan 48 orat kell varni. Ezt az edzést a kovetkezdk szerint kell elvégezni

minden masodik napon.

Terhelés:

Az edzést az egyén képességeihez kell igazitani, majd a progressziv talterhelés elve szerint kell végezni. Az
edzés elso szakaszaban az izomfajdalom természetes lehet €s konnyen

kikiiszobolhetd az edzés folytatasaval.

Diéta:

Az emésztrendszer védelme érdekében az edzést étkezés utan 2 oraval kell végezni. Edzés kozben nem
szabad tll sokat inni.

Nyujtas:

A nyujtégyakorlatok minden esetben ajanlatosak. Az izmok bemelegités utan konnyebben nytjtéznak, ezért
eldszor 5-10 perc séta ajanlott. Ezutdn ajanlott nyajtani 10 méasodpercet bal és jobb labonként, majd
ugyanezt az edzés utan.

1. Egyenes ivek

Enyhén behajlitott térd, lassan engedje le a torzset, lazitson, nyujtsa ki a hatat, és probalja megérinteni a labat
10-15 masodpercig, 3 ismétlés (1. abra).

2. Az inak nyujtasa

Nyujtés: a padlon iilve hajlitsuk be az egyik labunkat, a mésikat egyenesitsiik ki, és hajoljunk bele ugy, hogy
megprobaljuk megérinteni a labfejiinket. Tartsa ezt a poziciot 10-15 masodpercig. 3-szor ismételje meg, és
valtson oldalt (2. 4bra).

3. Nytjtas - fenék és labak

Ddljon a falnak vagy egy fanak labak és labfejek lazan, felvaltva egyenesitse ki és hajlitsa be a labakat.
Tartsa ezt a pozicidt 10-15 percig, 3 ismétléssel. (3. dbra)

4. Nyujtas - combok és vadlik

Alljon oldaliranyban a falhoz, bal kézzel fogja meg a bal 1abat, hatra és nytjtsa 10-15 masodpercig, ismételje
meg 3-szor, majd valtson oldalt. (4. dbra)

5. A bels6 combizmok nyujtasa

Uljiink a foldre, labakat szét, ldbakat 6ssze, kezeket dsszekulcsolva, 10-15 mésodpercig finoman hajoljunk
eldre. 3 ismétlés (5. abra).




JOTALLASIJEGY

Termék név:

Modell/tipus:

Eladas datuma (a vasarlast igazolé
dokumentumnak megfeleléen):

GARANCIA FELTETELEI
1. Grantnerem jest:
SisCom s.c.

W

10.

11.

12.

ul. Bysewska 30

80-298 Gdansk

Tel: + 4858 677 11 22

E-mail: sklep@fajneceny.pl
serwis@fajneceny.pl

A garanciavallal6 a szamitdgépre és a motorra 6 honap, a futopad egyéb alkatrészeire pedig 12 honap garanciat vallal.

A jotallasi idészak azon a napon kezdddik, amikor a Vevd a megvasarolt terméket a vasarlast igazold bizonylattal és a jotallasi
kartyaval egyiitt atveszi.

A garanciavallal6 garantalja a termék jo mindségét és megfelelé mikodését.

A jotallas kiilonosen a feltart gyartasi és anyaghibakra terjed ki, amelyek ingyenes elharitasat a jotallast vallalo cég vallalja. Ha
a hiba elharitasa nem lehetséges, a Garanciavallalo a reklamacio targyat képez6 alkatrészt lehetség szerint a reklamacio targyat
képez6 alkatrésszel azonosra cseréli.

A garancia nem terjed ki azokra a karokra, amelyek nem gyartasi vagy anyaghibabol erednek, kiilondsen: a hasznalat soran
természetes elhasznalodasnak kitett alkatrészek, a véletlen események hatasai, a nem a hasznalati utasitasnak megfelel6
hasznalat, a nem megfeleld tarolasbol és a termék hanyag karbantartasabol eredd karok.

A jotallas nem terjed ki tovabba a nem az Elado altal elvégzett kiegészité elemek helytelen beépitésének kovetkezményeire, a
nem rendeltetésszeri hasznalatbol, kiillondsen a rendeltetésszer(i hasznalatnak nem megfelelé hasznalatbdl ered6 hibakra, a
balesetek kdvetkezményeire, a szerkezeti atalakitasokbol, atalakitasi és megvaltoztatasi kisérletekbdl eredd karokra, a Vevo
gondatlansagabdl ered6 karokra, a Vev6 gondatlansaga, kiilondsen a kezelési utmutatoban foglalt utasitasok és a
Garanciavallalo ajanlasainak be nem tartasa miatt, a szallitas soran okozott karok, a természetes elhasznalodas kovetkezményei,
a szerzOdéses kotbérek vagy a javitas és a helyettesito termékek hasznalatanak koltségei, a megallapitott hibak miatt elmaradt
elényok.

A Vevo koteles a hibat annak felmeriilésétol szamitott 14 napon beliil bejelenteni. Ha a hibat nem jelenti be ezen idétartamon
beliil, a Vevé minden tovabbi szavatossagi igényét elvesziti. A hibas termék hasznalata tovabbi karokat okozhat, és baleset és
sériilés vagy életveszélyt hordoz magaban. A Garanciavallalo nem felel a hibas termék Vevé altali hasznalatabdl ered6 karokért.

A Vevo kozvetleniil a kezesnél nyujt be panaszt. A reklamalt terméknek a garanciavallalé altal megjeldlt helyre torténd
szallitasanak koltségeit a Vevo viseli. Jogos reklamacio esetén a Vevo részére torténd szallitas koltségét a Garancia fedezi. A
reklamacio elbiralasanak feltétele, hogy a Vevo az eredeti és jol olvashatd vasarlast igazolé dokumentumot és jotallasi jegyet
bemutassa. A garanciavallalo személyesen vagy képvisel6je utjan megvizsgalja a terméket és dont a reklamaciordl. Ha a
reklamacio megalapozott, a garanciavallalo az ellenérzéstdl szamitott 30 napon beliil a hibat eltavolitja vagy hibatlan terméket
szallit, feltéve, hogy:

— ajotallasi szolgaltatas megvalasztasa (hibaelharitas vagy csere) a jotallast vallalo feladata,
— minden esetben csere torténik két korabbi javitas esetén
— A Garanciavallal6 fenntartja a jogot a javitas elvégzése soran, hogy a termék gyartasa soran felhasznalt anyagokat hasonlo

mindségl és funkcionalis értékekkel cserélje ki,

—  Szerkezeti atalakitasok esetén a javitasok az 0j technolégianak megfelelden torténhetnek.

10. Amennyiben a bejelentett reklamacié megalapozatlannak mindsiil, a Kezes irdsban ismerteti allaspontjat, és azt az
indokléssal egyiitt a reklamacid beérkezésétdl szamitott 30 napon beliil a Vevo rendelkezésére bocsatja. A fent jelzett hataridok
meghosszabbithatok, ha a Lengyel Koztarsasag teriiletén kiviilrdl kell alkatrészeket behozni. A jotallasi jegy tartalmaval
kapcsolatos minden vita a lengyel jog hatdlya ala tartozik, és a garanciavallalo székhelye szerint illetékes k6zds birésag donti
el.

A garancia lejar: szerkezeti valtoztatasok, alkatrészek festése, jotallasi jegy vagy adasvételi bizonylat elvesztése, a termék
tulajdonjoganak mas személyre vald atruhazasa esetén.

A kezes tajékoztatja, hogy a termék fogyasztonak torténd értékesitése esetén a fogyasztoi jogokrol sz616 2014. majus 30-i
torvény eldirdsai szerint jelen jotallas nem zarja ki, korlatozza és nem fliggeszti fel a vasarlo azon jogait, amelyek abbol
erednek, -a termék szerzédésszertisége.
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